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บทคัดย่อ  
 การวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ ์
เสริมอาหารฯ และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ช่วงอายุ 20–59 ปี  
รวมทั้งส้ิน 206 คน วิเคราะห์ดว้ยสถิติไคสแควร์ และสถิติการถดถอยพหุโลจิสติก พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 68.93 และเพศชาย ร้อยละ 31.07  มีความรู้การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ  
อยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.7 ทศันคติการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ อยู่ในระดบัปานกลาง  
ร้อยละ 67.96 ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑ์สมุนไพรเสริมอาหารฯ  
เม่ือควบคุมตัวแปร คือ ปัจจัยด้านทัศนคติ (OR = 6.19, 95%CI = 2.48-15.44, P-value < 0.001)  
และ (OR = 2.59, 95%CI = 1.32-5.08, P-value = 0.006) จากการศึกษา พบว่า กลุ่มวยัผูใ้หญ่ส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมการบริโภค และการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ เพื่อบ ารุงสุขภาพเป็นส่วนมาก 
ทศันคติเป็นปัจจยัท่ีสัมพนัธ์ต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ดงันั้น ควรมีการส่งเสริมทศันคติ
เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ดว้ยการจดัอบรมแก่ประชาชน ในประเด็นดา้นทศันคติของการบริโภค 
และการตดัสินใจเลือกซ้ือท่ีส่งผลต่อสุขภาพ ซ่ึงจะน าไปสู่พฤติกรรมการบริโภคท่ีถูกตอ้ง  

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม, 
วยัผูใ้หญ่, ทศันคติ  

                                                           
1 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวิชาโภชนศาสตร์เพ่ือสุขภาพ คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
Master of Public Health Student,Nutrition for Health, Faculty of Public Health, Khon Kaen University 
2 รองศาสตราจารย ์คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น  
Associate professor, Faculty of Public Health, Khon Kaen University 
*Corresponding author E-mail: sathanawat@kkumail.com 

Received:  September 23, 2022 
Revised:    January 23, 2023 
Accepted:  February 06, 2023 



58
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

Abstract 
 In this study, adults at Health Service Center 1 in Khon Kaen Municipality, Mueang District,  
and Khon Kaen Province will have their dietary supplement intake patterns for health and beauty variables 
analyzed and purchased decision behaviors. Chi-Square analysis and logistic regression were used to 
examine 206 participants, ranging in age from 20 to 59. The findings indicated that 68.93% of participants 
were female and 31.07% were male, and that 42.7% had moderate awareness of dietary supplement intake 
and 67.96% had moderate views about dietary supplement use. When adjusting for covariates, the analysis 
result of factors associated to the consumption of dietary supplements for health and beauty nutrition is an 
attitude factor: (OR = 6.19, 95% CI = 2.48-15.44, P-value = 0.001); (OR = 2.59, 95% CI = 1.32-5.08, 
P-value = 0.006) From this study revealed that the vast majority of the individuals took dietary 
supplements. Consumption and purchase decision of dietary supplements were linked to maintain health 
for the most part. Since it is a guideline for promoting attitudes toward dietary supplements for health and 
beauty, it should organize appropriate training for adults with information on supplements in terms of 
correct selection in consumer preference. 

Keywords: Health and Beauty Dietary Supplement Consumption Behaviors and Purchase Decision, 
Adults, Attitude 
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บทน า  
 ปัจจุบนักลุ่มวยัผูใ้หญ่ตอ้งเผชิญกบัมลพิษในชีวิตประจ าวนั จ าเป็นตอ้งดูแลสุขภาพมากข้ึน 
รวมถึงการรับประทานอาหารเสริม(1) การใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหาร เพื่อส่งเสริมสุขภาพและความงาม 
จึงเป็นท่ีนิยมในยุคปัจจุบนั(2) วตัถุประสงคใ์นการใชผ้ลิตภณัฑ์เสริมอาหารคือ ผูบ้ริโภคมีความเช่ือวา่
สามารถช่วยท าให้สุขภาพดีข้ึน (3) ในกลุ่มผูใ้หญ่มีพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร  
เพื่อเพิ่มสารอาหาร ป้องกนัการเจ็บป่วย รวมทั้งเพื่อบ ารุงสุขภาพและเสริมความงาม ทั้งน้ีอาจจะเป็นเพราะ
ไดรั้บอิทธิพลจากการโฆษณา(4) ท่ีแสดงให้เห็นวา่ ณ ปัจจุบนั ประชากรโลกตอ้งเผชิญปัญหาโรคภยั
มากข้ึน กลุ่มวยัผูใ้หญ่หันมาให้ความส าคญักบัการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกนัโรค(5) โดยทั้งน้ี  
ในปี 2564 พบวา่ ตลาดผลิตภณัฑ์เสริมอาหารของประเทศไทย มีมูลค่าเพิ่มข้ึนเป็น 74,247 ลา้นบาท(6) 
โดยพบว่า กว่า 1.8 ล้านครัวเรือน มีการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารมาบริโภคเพิ่มข้ึน 
จากปี 2562 ถึง 149.3% (7) ส าหรับปัจจัยท่ีส่งผลให้มีการเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์ดังกล่าวนั้ น  คือ  
การแสดงออกหรือการกระท าของบุคคลท่ีเก่ียวข้องกบัการคน้หา การเลือกซ้ือ การใช้สินคา้หรือ
บริการ(8) และตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ มารับประทาน นอกเหนือจากการรับประทาน
อาหารปกติ โดยพบวา่ ในกลุ่มวยัผูใ้หญ่หรือวยัท างาน มีการคาดหวงัประโยชน์ในทางส่งเสริมสุขภาพ
ให้ดีข้ึน(9) นอกจากน้ียงัพบว่า การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารได้รับอิทธิพลจากปัจจยัส่วนบุคล  
และส่ิงแวดลอ้ม เช่น เพศ อายุ ระดบัการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม ความรู้และทศันคติ(10) และการศึกษา
ความชุก และปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ ของบุคลากรในโรงพยาบาลสกลนคร 
พบวา่ ผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีมีการบริโภคมากท่ีสุด 3 อนัดบัไดแ้ก่ วติามิน คอลลาเจน และซุบไก่สกดั(11) 
จากขอ้มูลดงักล่าวแสดง ณ ปัจจุบนั การบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก 
ในขณะท่ียงัมีการรับรู้ถึงผลเสียของการบริโภคในระดบัต ่า โดยพบวา่ ผูบ้ริโภคส่วนใหญ่ให้ความสนใจ
ท่ีจะศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นก่อนและอนัตรายก่อนบริโภคอยู่ในระดับต ่า(12) โดยเฉพาะในวยัผูใ้หญ่ 
ท่ีมีความสมบูรณ์ทั้งในดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม ทศันคติและสติปัญญา ท าให้ผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีเร่ิม 
การใชชี้วิตของตวัเอง(13) ในขณะเดียวกนัก็มีทศันคติท่ีตอ้งรักษาภาพลกัษณ์(14) ซ่ึงสวนทางกบัสภาวะ
ร่างกายท่ีเส่ือมถอย(15) ดงันั้น จึงมีการใชผ้ลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงามเพิ่มมากข้ึน(16) 
โดยเฉพาะเพื่อการลดน ้าหนกั(17) และการยอมรับในสังคม(18) 
 จากข้อมูลข้างต้น ผู ้วิจ ัยจึงสนใจศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหารฯ  
ของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ช่วงอายุ 20-59 ปี ศูนยบ์ริการสาธารณสุขท่ี 1 ซ่ึงอยูใ่นเขตเทศบาลนครขอนแก่น 
มีการคมนาคมท่ีสะดวก  ส่งผลให้มีการซ้ือขายผลิตภัณฑ์ เสริมอาหารฯ  ได้ง่าย  โดยผู ้วิจ ัย 
ไดท้  าการศึกษาในแง่ของความรู้ ทศันคติ และความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ และการพฒันาการให้ความรู้ 
และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงามท่ีเหมาะสมต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงามของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ศูนยบ์ริการสาธารณสุขท่ี 1 ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น
กบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ประชากร คือ กลุ่มวยัผูใ้หญ่ช่วงอาย ุ20-59 ปี ท่ีมารับบริการ
ช่วงพฤษภาคม-กรกฎาคม 2565 จ านวน 500 คน เกณฑ์การคดัเขา้ คือ อาสาสมคัรเพศชายหรือหญิง 
สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได ้เป็นผูท่ี้เคยบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาก่อน 
อาสาสมคัรใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยความยนิดีและเต็มใจ ค านวณขนาดตวัอยา่ง
จากสูตรเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีท่ีทราบค่าประชากร(21) ดงัน้ี 
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NZα 2⁄
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e2 (N − 1) + Z 2
α 2 ⁄ P(1 − P)

 

ความรู้ เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร 
เพ่ือสุขภาพและความงาม 

ทัศนคติ ท่ี มี ต่อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร 
เพ่ือสุขภาพและความงาม 

ขอ้มูลทัว่ไป 

1. เพศ 5. อาชีพหลกั 
2. อาย ุ 6. รายไดเ้ฉล่ีย 
3. สถานภาพ 7. การมีโรคประจ าตวั 
4. ระดบัการศึกษา 8. แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์

 
พฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจ
เ ลื อก ซ้ื อผลิ ตภัณฑ์ เส ริ มอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงาม 

 



61
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงามของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ ศูนยบ์ริการสาธารณสุขท่ี 1 ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น 

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ ทศันคติของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ในเขตเทศบาลนครขอนแก่น
กบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาเป็นการวจิยัเชิงพรรณนา ประชากร คือ กลุ่มวยัผูใ้หญ่ช่วงอาย ุ20-59 ปี ท่ีมารับบริการ
ช่วงพฤษภาคม-กรกฎาคม 2565 จ านวน 500 คน เกณฑ์การคดัเขา้ คือ อาสาสมคัรเพศชายหรือหญิง 
สามารถอ่านเขียนภาษาไทยได ้เป็นผูท่ี้เคยบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ อยา่งใดอยา่งหน่ึงมาก่อน 
อาสาสมคัรใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถามดว้ยความยนิดีและเต็มใจ ค านวณขนาดตวัอยา่ง
จากสูตรเพื่อประมาณค่าสัดส่วนของประชากร กรณีท่ีทราบค่าประชากร(21) ดงัน้ี 
 

n =  
NZα 2⁄

2 P(1 − P)

e2 (N − 1) + Z 2
α 2 ⁄ P(1 − P)

 

ความรู้ เก่ียวกับผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงาม 

ทัศนคติ ท่ี มี ต่อผลิตภัณฑ์ เสริมอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงาม 

ขอ้มูลทัว่ไป 

1. เพศ 5. อาชีพหลกั 
2. อาย ุ 6. รายไดเ้ฉล่ีย 
3. สถานภาพ 7. การมีโรคประจ าตวั 
4. ระดบัการศึกษา 8. แหล่งขอ้มูลเก่ียวกบัผลิตภณัฑ ์

 
พฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจ
เ ลื อก ซ้ื อผลิ ตภัณฑ์ เส ริ มอาหาร 
เพื่อสุขภาพและความงาม 

 

 ไดก้ลุ่มจ านวนตวัอยา่ง จ านวน 206 คน ใชก้ารสุ่มตวัอยา่ง คือ 1) ก าหนดหมายเลขประจ าหน่วย 
2) หาช่วงของการสุ่ม  Sampling interval ได้เท่ากับ  500/206 เท่ากับ  2   3)  สุ่มหา  Random Start  
โดยจบัฉลาก R มีค่าเท่ากบั 2  4) ต่อไป คือ 2+2, 2+4,…, 2+(n-1)2 ไดข้นาดตวัอยา่งครบ 206 คน(21) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ผูว้จิยัใชแ้บบสอบถามท่ีใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบดว้ยตนเอง จ านวน 4 ส่วน ดงัน้ี(11) 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไป ประกอบด้วย เพศ อาชีพ รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน) 

การมีโรคประจ าตวั ค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัความรู้ใชสู้ตร KR-20 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบวดัทศันคติ 
ดว้ยวธีิการหาค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามวดัความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ มี 19 ขอ้ รวม 19 คะแนน 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน คือ ถา้ตอบถูกได ้1 ถา้ตอบไม่ถูกตอ้งให้ 0 การแปลความหมายระดบัความรู้  
ใชแ้บบอิงเกณฑ์แบ่งออกเป็น 3 ระดบั(22) ดงัน้ี มีระดบัความรู้สูง หมายถึง คะแนนร้อยละ 80.00 ข้ึนไป 
(16.00-19.00 คะแนน) มีระดบัความรู้ปานกลาง หมายถึง คะแนนร้อยละ 60.00-79.9 (12.00-15.00 คะแนน) 
มีระดบัความรู้ต ่า หมายถึง คะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60.00 (0-11.00 คะแนน) 

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัทศันคติท่ีมีต่อผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ มี 20 ขอ้ รวม 100 คะแนน 
โดยค าถามเป็นแบบอตัราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)(23) ให้สเกลค าตอบ 5 ระดบั คือ เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง 
เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง แบ่งขอ้ค าถามเชิงบวกให้คะแนน 5-1 ขอ้ค าถามเชิงลบ
ให้คะแนน 1-5 แปลระดับทศันคติ แบ่งเป็น 3 ระดับ ก าหนดเกณฑ์ในการวิเคราะห์ตามแนวคิด 
ของ Best(24) คือคะแนน 1.00-2.99 หมายถึง ระดับไม่ส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ 
คะแนน 3.00-3.99 และ 4.00-5.00 หมายถึง ระดบัส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ ใชเ้กณฑ์วเิคราะห์ขอ้มูล
ทางสถิติสถิติเชิงพรรณนา มี 18 ขอ้ โดยบางขอ้ตอบได้มากกว่า 1 ขอ้ และสอบถามขอ้มูลเก่ียวกบั
ความถ่ีในการบริโภคในรอบ 3 เดือน พฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ มี  2 พฤติกรรม 
คือ บริโภคเพื่อบ ารุงสุขภาพ และบริโภคเพื่อความงาม  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
  ใชส้ถิติเชิงพรรณนา อธิบายลกัษณะทัว่ไป พฤติกรรมการบริโภค ความรู้ และทศันคติ วเิคราะห์
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และใช้สถิติเชิงอนุมาน ในการหาความสัมพนัธ์ของความรู้และทัศนคติท่ีมีกับ
พฤติกรรมการบริโภค วเิคราะห์สถิติไคสแควร์ และการถดถอยพหุโลจิสติก เสนอค่า OR, 95%CI และ 
P-value ระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 และขอ้มูลท่ีไดเ้ป็นการกระจายแบบปกติ  

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา ไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยัในมนุษยม์หาวทิยาลยัขอนแก่น เลขท่ีโครงการ HE652054 รับรอง ณ วนัท่ี 7 เมษายน 2565  
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ผลการวจัิย  
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 206 คน เพศหญิง ร้อยละ 68.93 และเพศชาย ร้อยละ 31.07 อายอุยูใ่นช่วง 

20–30 ปี ร้อยละ 31.06 มีสถานภาพคู่/สมรส ร้อยละ 44.18 รายได้ครอบครัว 20,001 บาทข้ึนไป  
ร้อยละ 33.50 นอกจากน้ี ยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.72 ระดบัต ่า ร้อยละ 31.07 และระดบัสูง ร้อยละ 26.21 มีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 13.24 และมีทศันคติกบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ท่ีเหมาะสม ร้อยละ 67.96 ทศันคติ
ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 32.04 มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.12 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวน ร้อยละ ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ (n = 206) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 64 31.07 
หญิง   142 68.93 

อาชีพ   
ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 41 19.90 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   48 23.30 
พนกังานบริษทั 34 16.50 
รับจา้งทัว่ไป  54 26.22 
เกษตรกรรม 14 6.80 
อ่ืนๆ (ไม่ไดร้ะบุ) 15 7.28 

รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)   
ต ่ากวา่ 5,001 บาท 28 13.59 
5,001-10,000 บาท 37 17.96 
10,001–15,000 บาท 65 31.55 
20,001 บาทข้ึนไป 69 33.50 
อ่ืนๆ (ไม่ไดร้ะบุ) 7 3.40 

โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 160 77.67 

มี 46 22.33 
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ผลการวจัิย  
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 206 คน เพศหญิง ร้อยละ 68.93 และเพศชาย ร้อยละ 31.07 อายอุยูใ่นช่วง 

20–30 ปี ร้อยละ 31.06 มีสถานภาพคู่/สมรส ร้อยละ 44.18 รายได้ครอบครัว 20,001 บาทข้ึนไป  
ร้อยละ 33.50 นอกจากน้ี ยงัพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 42.72 ระดบัต ่า ร้อยละ 31.07 และระดบัสูง ร้อยละ 26.21 มีค่าคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 13.24 และมีทศันคติกบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ท่ีเหมาะสม ร้อยละ 67.96 ทศันคติ
ท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 32.04 มีค่าคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 3.12 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวน ร้อยละ ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มวยัผูใ้หญ่ (n = 206) 

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 64 31.07 
หญิง   142 68.93 

อาชีพ   
ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ 41 19.90 
คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   48 23.30 
พนกังานบริษทั 34 16.50 
รับจา้งทัว่ไป  54 26.22 
เกษตรกรรม 14 6.80 
อ่ืนๆ (ไม่ไดร้ะบุ) 15 7.28 

รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)   
ต ่ากวา่ 5,001 บาท 28 13.59 
5,001-10,000 บาท 37 17.96 
10,001–15,000 บาท 65 31.55 
20,001 บาทข้ึนไป 69 33.50 
อ่ืนๆ (ไม่ไดร้ะบุ) 7 3.40 

โรคประจ าตัว   
     ไม่มี 160 77.67 

มี 46 22.33 
   

ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้   

ระดบัสูง 54 26.21 
ระดบัปานกลาง  88 42.72 
ระดบัต ่า 64 31.07 

ระดับทศันคติ   
เหมาะสม  140 67.96 
ไม่เหมาะสม 66 32.04 

 
 การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑฯ์ พบวา่ มีเหตุผลในการซ้ือ
ผลิตภณัฑเ์พื่อบ ารุงสุขภาพ ร้อยละ 82.52 และเพื่อความงาม ร้อยละ 50.00 ซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ 
ให้ตวัเองรับประทาน ร้อยละ 57.64 การบริโภคได้ผลตามท่ีคาดหวงั ร้อยละ 57.28 ซ้ือผลิตภณัฑ ์
เสริมอาหารฯ ส่วนใหญ่จากร้านขายยา ร้อยละ 46.12 โดยมีเหตุผลการตดัสินใจมากท่ีสุดจากการ 
ลดราคา ร้อยละ 57 และไดรั้บรู้ข่าวสารจากอินเตอร์เน็ตมากท่ีสุด ร้อยละ 48.02 ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 การตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงาม (n=206) 

การตัดสินใจเลือกซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม จ านวน ร้อยละ 
เหตุผลในการเลือกซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ   

เพื่อบ ารุงสุขภาพ 170 82.52 
เพื่อความงาม 103 50.00 

การซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ ให้ใครรับประทาน (n=203)   
ตวัท่านเอง 117 57.64 
ผูอ่ื้น 18 8.87 
ทั้งตวัท่านเองและผูอ่ื้น 59 29.06 
ผูอ่ื้นเป็นผูซ้ื้อใหกิ้นเป็นประจ า 9 4.43 

ผลของการบริโภคผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ (n=202)   
ไดผ้ลตามท่ีคาดหวงั 118 57.28 
เหมือนเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลง 84 40.78 

แหล่งของผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ ทีซ้ื่อ   
ร้านขายยา 95 46.12 
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การตัดสินใจเลือกซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม จ านวน ร้อยละ 
แหล่งของผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ ทีซ้ื่อ (ต่อ)   

ศูนยข์ายตรง 37 17.96 
หา้งสรรพสินคา้ 64 31.07 
ตวัแทนขายตรง 69 33.50 
สั่งซ้ือสินคา้ออนไลน์ 78 37.86 
คลินิก 11 5.34 

การส่งเสริมการขายต่อการตัดสินใจซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ มากทีสุ่ด 
การลดราคา 114 57.00 
ซ้ือ 1 แถม 1 60 30.00 
การใหข้องแถม 11 5.50 
การเพิ่มขนาดบรรจุภณัฑ์ 13 6.50 
การคืนเงิน 2 1.00 

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกีย่วกบัผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ บ่อยทีสุ่ด   
โทรทศัน์ 61 30.20 
หนงัสือพิมพ ์ 7 3.47 
วทิย ุ 9 4.46 
นิตยสาร/วารสาร 9 4.46 
อินเตอร์เน็ต 97 48.02 

 
 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
ดว้ยสถิติ Logistic Regression พบวา่ผูท่ี้มีทศันคติต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ท่ีเหมาะสม 
มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ สูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติท่ีไม่เหมาะสม เป็น 6.2 เท่า 
(OR = 6.19, 95%CI = 2.48-15.44, P-value<0.001) และผูท่ี้มีรายไดค้รอบครัว (ต่อเดือน) 20,001 บาทข้ึนไป 
มีอิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารฯ มากกว่าผูท่ี้มีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท 6.8 เท่า  
(OR = 6.78, 95%CI = 1.74-26.51, P-value = 0.006) ดงัตารางท่ี 3 
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การตัดสินใจเลือกซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารเพ่ือสุขภาพและความงาม จ านวน ร้อยละ 
แหล่งของผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ ทีซ้ื่อ (ต่อ)   

ศูนยข์ายตรง 37 17.96 
หา้งสรรพสินคา้ 64 31.07 
ตวัแทนขายตรง 69 33.50 
สั่งซ้ือสินคา้ออนไลน์ 78 37.86 
คลินิก 11 5.34 

การส่งเสริมการขายต่อการตัดสินใจซ้ือผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ มากทีสุ่ด 
การลดราคา 114 57.00 
ซ้ือ 1 แถม 1 60 30.00 
การใหข้องแถม 11 5.50 
การเพิ่มขนาดบรรจุภณัฑ์ 13 6.50 
การคืนเงิน 2 1.00 

ช่องทางการรับรู้ข่าวสารเกีย่วกบัผลติภัณฑ์เสริมอาหารฯ บ่อยทีสุ่ด   
โทรทศัน์ 61 30.20 
หนงัสือพิมพ ์ 7 3.47 
วทิย ุ 9 4.46 
นิตยสาร/วารสาร 9 4.46 
อินเตอร์เน็ต 97 48.02 

 
 จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
ดว้ยสถิติ Logistic Regression พบวา่ผูท่ี้มีทศันคติต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ท่ีเหมาะสม 
มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ สูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติท่ีไม่เหมาะสม เป็น 6.2 เท่า 
(OR = 6.19, 95%CI = 2.48-15.44, P-value<0.001) และผูท่ี้มีรายไดค้รอบครัว (ต่อเดือน) 20,001 บาทข้ึนไป 
มีอิทธิพลต่อการซ้ือผลิตภัณฑ์เสริมอาหารฯ มากกว่าผูท่ี้มีรายได้ไม่เกิน 10,000 บาท 6.8 เท่า  
(OR = 6.78, 95%CI = 1.74-26.51, P-value = 0.006) ดงัตารางท่ี 3 
 
 
 
 

ตารางที ่3 การวิเคราะห์ปัจจยัความสัมพนัธ์การบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อสุขภาพ (n= 206) 

ปัจจัย Crude OR Adjusted OR 
OR 95%CI p-value OR 95%CI p-value 

เพศ       
ชาย  Ref.   Ref.   
หญิง    1.32 0.62-2.80 0.473 1.50 0.60-3.79 0.378 

อายุ       
20-30 ปี         1.01 0.37-2.76 0.978 1.46 0.35-6.09 0.602 
31-40 ปี  0.78 0.28-2.19 0.636 0.58 0.14-2.31 0.432 
41-50 ปี  1.26 0.42-3.82 0.679 1.11 0.31-3.97 0.876 
51-59 ปี  Ref.   Ref.   

สถานภาพสมรส       
โสด    Ref.   Ref.   
คู่/สมรส                               1.14 0.61-2.91 0.466 1.70 0.61-4.67 0.306 
หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่  1.12 0.37-3.66 0.844 1.62 0.36-7.23 0.530 

ระดับการศึกษา       
ประถม  1.04 0.27-3.99 0.947 1.03 0.19-5.54 0.972 
ม.ตน้   1.17 0.39-3.45 0.773 1.82 0.47-7.07 0.386 
ม.ปลาย/ปวช./ปวส./  
อนุปริญญา 

 0.85 0.36-2.02 0.727 0.98 0.31-3.13 0.980 

ป.ตรี ข้ึนไป  Ref.   Ref.   
อาชีพ       

ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ
พนกังานบริษทั  Ref.   Ref.   

    คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั    1.08 0.43-2.72 0.865 1.19 0.35-4.04 0.775 
    รับจา้ง/เกษตรกร/อ่ืนๆ  1.48 0.64-3.40 0.357 2.42 0.80-7.31 0.119 

 

รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)       
 ไม่เกิน 10,000     Ref.     Ref.   
  10,001–15,000 บาท     0.75   0.33-1.70   0.492   0.72 0.26-2.03 0.538 
 20,001 บาทข้ึนไป     2.62   0.94-7.27   0.064   6.78   1.74-26.51   0.006* 
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ปัจจัย Crude 
OR 

Adjusted 
OR ปัจจัย Crude 

OR 
Adjusted 

OR ปัจจัย 

โรคประจ าตัว       
      ไม่มี    Ref.    Ref.   
      มี    4.71   0.42-2.39  0.986  1.13 0.38-3.61 0.824 
ความรู้       

ระดบัสูง-ปานกลาง    2.03   0.97-4.25  0.059  1.73 0.73-4.11 0.217 
ระดบัต ่า    Ref.    Ref.   

ทศันคติ       
เหมาะสม     4.50   2.12-9.55  <0.001*  6.19   2.48-15.44 <0.001* 
ไม่เหมาะสม    Ref.    Ref.   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทดสอบดว้ยสถิติ logistic regression, Reference (Ref.) =กลุ่มอา้งอิง 
 

จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงาม 
ด้วยสถิ ติ  Logistic Regression พบว่า  ผู ้ ท่ี มีทัศนคติ ต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ เส ริมอาหารฯ  
ท่ีไม่เหมาะสม มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงามสูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติ 
ท่ีเหมาะสม เป็น 2.6 เท่า (OR = 2.59, 95%CI = 1.32-5.08, P-value = 0.006) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 การวิเคราะห์ปัจจยัความสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อความงาม(n=206) 

ปัจจัย Crude OR Adjusted OR 
OR 95%CI p-value OR 95%CI p-value 

เพศ       
ชาย Ref.   Ref.   
หญิง   1.31 0.73-2.37 0.367 1.54 0.78-3.03 0.214 

อายุ       
20-30 ปี        1.15 0.54-2.46 0.724 0.65 0.24-1.75 0.398 
31-40 ปี 1.76 0.77-3.99 0.179 1.49 0.56-3.59 0.409 
41-50 ปี 1.47 0.65-3.30 0.351 1.53 0.62-3.80 0.358 
51-59 ปี Ref.   Ref.   
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ปัจจัย Crude 
OR 

Adjusted 
OR ปัจจัย Crude 

OR 
Adjusted 

OR ปัจจัย 

โรคประจ าตัว       
      ไม่มี    Ref.    Ref.   
      มี    4.71   0.42-2.39  0.986  1.13 0.38-3.61 0.824 
ความรู้       

ระดบัสูง-ปานกลาง    2.03   0.97-4.25  0.059  1.73 0.73-4.11 0.217 
ระดบัต ่า    Ref.    Ref.   

ทศันคติ       
เหมาะสม     4.50   2.12-9.55  <0.001*  6.19   2.48-15.44 <0.001* 
ไม่เหมาะสม    Ref.    Ref.   

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทดสอบดว้ยสถิติ logistic regression, Reference (Ref.) =กลุ่มอา้งอิง 
 

จากการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงาม 
ด้วยสถิ ติ  Logistic Regression พบว่า  ผู ้ ท่ี มีทัศนคติ ต่อการบริโภคผลิตภัณฑ์ เส ริมอาหารฯ  
ท่ีไม่เหมาะสม มีอิทธิพลต่อการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงามสูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติ 
ท่ีเหมาะสม เป็น 2.6 เท่า (OR = 2.59, 95%CI = 1.32-5.08, P-value = 0.006) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 การวิเคราะห์ปัจจยัความสัมพนัธ์กบัการบริโภคผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพื่อความงาม(n=206) 

ปัจจัย Crude OR Adjusted OR 
OR 95%CI p-value OR 95%CI p-value 

เพศ       
ชาย Ref.   Ref.   
หญิง   1.31 0.73-2.37 0.367 1.54 0.78-3.03 0.214 

อายุ       
20-30 ปี        1.15 0.54-2.46 0.724 0.65 0.24-1.75 0.398 
31-40 ปี 1.76 0.77-3.99 0.179 1.49 0.56-3.59 0.409 
41-50 ปี 1.47 0.65-3.30 0.351 1.53 0.62-3.80 0.358 
51-59 ปี Ref.   Ref.   
       

ปัจจัย Crude OR Adjusted OR 
OR 95%CI p-value OR 95%CI p-value 

สถานภาพสมรส       
โสด   Ref.   Ref.   
คู่/สมรส                              0.61 0.34-1.10 0.101 0.50 0.24-1.03 0.061 
หมา้ย/หยา่ร้าง/แยกกนัอยู ่ 1.08 0.46-2.56 0.855 1.17 0.41-3.31 0.768 

ระดับการศึกษา       
ประถม Ref.   Ref.   
ม.ตน้  1.48 0.46-4.76 0.511 1.55 0.42-5.73 0.512 
ม.ปลาย/ปวช./ปวส./
อนุปริญญา 1.40 0.47-4.18 0.550 1.55 0.45-5.29 0.487 

ป.ตรี ข้ึนไป 1.83 0.66-5.10 0.246 2.24 0.64-7.82 0.206 
อาชีพ       

ขา้ราชการ/รัฐวสิาหกิจ/
พนกังานบริษทั 1.95 1.03-3.67 0.039* 2.18 0.93-5.12 0.074 

คา้ขาย/ธุรกิจส่วนตวั   1.37 0.67-2.80 0.386 1.60 0.68-3.74 0.281 
รับจา้ง/เกษตรกร/อ่ืนๆ Ref.   Ref.   

รายได้ครอบครัว (ต่อเดือน)       
ไม่เกิน 10,000 Ref.   Ref.   
10,001–15,000 บาท 1.13 0.58-2.21 0.726 1.00 0.45-2.45 0.996 
20,001 บาทข้ึนไป 0.97 0.50-1.88 0.931 0.51 0.20-1.26 0.142 

โรคประจ าตัว       
ไม่มี 1.40 0.72-2.71 0.317 2.14 0.99-4.63 0.053 
มี Ref.   Ref.   

ความรู้       
ระดบัสูง-ปานกลาง Ref.   Ref.   
ระดบัต ่า 1.20 0.66-2.17 0.547 1.07 0.56-2.05 0.842 

ทศันคติ       
เหมาะสม  Ref.   Ref.   
ไม่เหมาะสม 2.27 1.24-4.14 0.008* 2.59 1.32-5.08 0.006* 

* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทดสอบดว้ยสถิติ logistic regression, Reference (Ref.) =กลุ่มอา้งอิง 
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สรุปผลการวจัิย  
จากการศึกษา พบวา่ เหตุผลการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ เพื่อบ ารุงสุขภาพเป็น

ส่วนมาก (ร้อยละ 82.52) และเพื่อความงาม (ร้อยละ 50.00) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ 
ทศันคติ พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ มีอิทธิพลสูงกว่า 
ผูท่ี้มีทศันคติไม่ส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ เป็น 6.2 เท่า และผูท่ี้มีรายได้
ครอบครัว 20,001 บาทข้ึนไป ซ้ือผลิตภณัฑ์ฯ มากกว่าผูท่ี้มีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท เป็น 6.8 เท่า 
และการบริโภคเพื่อความงาม  พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติไม่ส่งเสริมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อความงาม มีอิทธิพลสูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงาม  
เป็น 2.6 เท่า ช้ีให้เห็นได้ว่าเป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบ และสะท้อนถึงความเข้าใจพฤติกรรมสุขภาพ  
และการปฏิบติัตนสู่การมีสุขภาพท่ีดี ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารฯ รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 
อภิปรายผลการวจัิย  

กลุ่มตวัอยา่ง 206 คน ช่วงอายุ 20–59 ปี มีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ระดบัปานกลาง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Del-Balzo, V., et al. (2014)(10) พบว่า การบริโภคได้อิทธิพลจากอายุ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Evans, M., et al. (2012)(25) พบว่า อายุและรายได้ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ด้านความรู้ ส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ
ชยัวฒัน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์, อรุณรัตน์ อรุณเมือง. (2556)(3) ท่ีพบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
อาจเน่ืองจากสนใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และเช่ือว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท าให้สุขภาพดี  
จึงท าใหมี้ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีดีข้ึน  

ด้านทัศนคติ ส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉล่ียท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของรุ้งใหม่ 
ประจกัษว์งศ ์(2556)(11) ท่ีพบวา่ ส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีเหมาะสม โดยส่วนมากมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ท่ีเห็นว่าการโฆษณามีผลต่อการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงามมาบริโภค 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดารณี หมู่ขจรพนัธ์ (2551)(4) ท่ีวา่เหตุผลผูบ้ริโภคเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร คือ การโฆษณา และประชาสัมพนัธ์ท าให้ผลิตภณัฑ์มีความน่าเช่ือถือ และยี่ห้อเป็นส่ิงท่ี
การันตีในเร่ืองคุณภาพ ซ่ึงช่องทางการรับรู้ข่าวสารมากท่ีสุดคือ อินเตอร์เน็ต และโทรทศัน์ ท าให้
ทศันคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑฯ์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sands, 
L.M. (2012)(26) ท่ีว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีนิยมบริโภค คือ วิตามิน อาจเพราะเช่ือถือในสรรพคุณ  
จึงเลือกซ้ือเพื่อบ ารุงสุขภาพ แต่ยงัรับรู้ถึงผลเสียในระดบัต ่า(12) และมีทศันคติท่ีตอ้งรักษาภาพลกัษณ์(14) 
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สรุปผลการวจัิย  
จากการศึกษา พบวา่ เหตุผลการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารฯ เพื่อบ ารุงสุขภาพเป็น

ส่วนมาก (ร้อยละ 82.52) และเพื่อความงาม (ร้อยละ 50.00) การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรู้ 
ทศันคติ พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ มีอิทธิพลสูงกว่า 
ผูท่ี้มีทศันคติไม่ส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ เป็น 6.2 เท่า และผูท่ี้มีรายได้
ครอบครัว 20,001 บาทข้ึนไป ซ้ือผลิตภณัฑ์ฯ มากกว่าผูท่ี้มีรายไดไ้ม่เกิน 10,000 บาท เป็น 6.8 เท่า 
และการบริโภคเพื่อความงาม  พบว่า ผูท่ี้มีทศันคติไม่ส่งเสริมการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร 
เพื่อความงาม มีอิทธิพลสูงกว่าผูท่ี้มีทศันคติส่งเสริมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อความงาม  
เป็น 2.6 เท่า ช้ีให้เห็นได้ว่าเป็นการศึกษาเพื่อให้ทราบ และสะท้อนถึงความเข้าใจพฤติกรรมสุขภาพ  
และการปฏิบติัตนสู่การมีสุขภาพท่ีดี ส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์
เสริมอาหารฯ รวมถึงปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ และการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปตามวตัถุประสงค ์
 
อภิปรายผลการวจัิย  

กลุ่มตวัอยา่ง 206 คน ช่วงอายุ 20–59 ปี มีความรู้เก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ ระดบัปานกลาง 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Del-Balzo, V., et al. (2014)(10) พบว่า การบริโภคได้อิทธิพลจากอายุ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Evans, M., et al. (2012)(25) พบว่า อายุและรายได้ส่งผลต่อพฤติกรรม 
การบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 

ด้านความรู้ ส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัปานกลาง สอดคล้องกับการศึกษาของ
ชยัวฒัน์ สิงห์หิรัญนุสรณ์, อรุณรัตน์ อรุณเมือง. (2556)(3) ท่ีพบวา่ค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัปานกลาง 
อาจเน่ืองจากสนใจเก่ียวกบัผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร และเช่ือว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท าให้สุขภาพดี  
จึงท าใหมี้ความรู้เก่ียวกบัพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหารท่ีดีข้ึน  

ด้านทัศนคติ ส่วนใหญ่มีค่าคะแนนเฉล่ียท่ีเหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของรุ้งใหม่ 
ประจกัษว์งศ ์(2556)(11) ท่ีพบวา่ ส่วนใหญ่มีทศันคติท่ีเหมาะสม โดยส่วนมากมีทศันคติท่ีเห็นดว้ยมากท่ีสุด 
ท่ีเห็นว่าการโฆษณามีผลต่อการเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพและความงามมาบริโภค 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของดารณี หมู่ขจรพนัธ์ (2551)(4) ท่ีวา่เหตุผลผูบ้ริโภคเลือกบริโภคผลิตภณัฑ์
เสริมอาหาร คือ การโฆษณา และประชาสัมพนัธ์ท าให้ผลิตภณัฑ์มีความน่าเช่ือถือ และยี่ห้อเป็นส่ิงท่ี
การันตีในเร่ืองคุณภาพ ซ่ึงช่องทางการรับรู้ข่าวสารมากท่ีสุดคือ อินเตอร์เน็ต และโทรทศัน์ ท าให้
ทศันคติมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑเ์สริมอาหาร 
 พฤติกรรมการบริโภคและการตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑฯ์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Sands, 
L.M. (2012)(26) ท่ีว่าผลิตภณัฑ์เสริมอาหารท่ีนิยมบริโภค คือ วิตามิน อาจเพราะเช่ือถือในสรรพคุณ  
จึงเลือกซ้ือเพื่อบ ารุงสุขภาพ แต่ยงัรับรู้ถึงผลเสียในระดบัต ่า(12) และมีทศันคติท่ีตอ้งรักษาภาพลกัษณ์(14) 

ซ่ึงสวนทางกบัสภาวะร่างกายท่ีเส่ือมถอย(15) ดงันั้น จึงมีการใช้ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ 
และความงามเพิ่มมากข้ึน(16) โดยเฉพาะเพื่อการลดน ้าหนกั(17) และการยอมรับในสังคม(18)  
 ผลการวิจยัการศึกษาความรู้ ทศันคติ พบว่า มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคและ 
การตดัสินใจเลือกซ้ือผลิตภณัฑ์ฯ คือ ทศันคติเร่ืองท่ีเห็นด้วยว่าผูท่ี้มีทศันคติส่งเสริมการบริโภค
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารเพื่อสุขภาพ อาจเพราะปัจจุบนัมีผลิตภณัฑ์ฯ ให้บริโภคเพื่อสุขภาพได้จริง 
ผูบ้ริโภคมีความใส่ใจสุขภาพ จึงมีการบริโภคผลิตภณัฑฯ์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของศรากุล สุโคตรพรหมี 
และคณะ(16) และการศึกษาน้ียงัสอดรับกับทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom(22) คือ พุทธิพิสัย จิตพิสัย  
และทกัษะพิสัย 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

1. กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคผลิตภณัฑ์ฯ ไม่ถูกตอ้ง เก่ียวกบัผลเสีย
ของการบริโภคผลิตภณัฑ์ฯ ดังนั้น ควรจดัท าโครงการให้ความรู้และส่งเสริมทศันคติ ท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพใหถู้กตอ้ง เหมาะสม เช่น ตั้งเพจหรือเวบ็ไซต ์และมีการใชส่ื้อออนไลน์ในการประชาสัมพนัธ์ 

2. ควรมีการเลือกกลุ่มตวัอยา่ง ในการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหาร
เพื่อสุขภาพและความงาม และภาวะโภชนาการ เพราะกลุ่มว ัยผู ้ใหญ่มีช่วงอายุท่ีกว้างมากเกินไป  
ความสนใจในเร่ืองการบริโภคผลิตภณัฑ์เสริมอาหารฯ จะมีความแตกต่างกนั  
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