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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 และศึกษาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์ กบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติไคสแคว ์

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 77.78 มีเจตคติอยู่ในระดบัดี 
ร้อยละ 96.38 และมีพฤติกรรมอยู่ในระดับสูง  ร้อยละ  73.39 และพบว่าปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมมีดงัน้ี 1) อายุ อาชีพ และประสบการณ์การใช้ 
พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(p-value<0.005, <0.01 และ <0.01) 2) อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบั
เจตคติต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p-value<0.005) และ 
3) อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม 
การใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p-value<0.005) 
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Abstract 
This survey research aimed to study the level of knowledge, attitude and using herbal behaviors 

of coronavirus disease 2019 prevention. And study the personal characteristic factors related to the 
knowledge, attitude and using herbal behavior of coronavirus disease 2019 prevention among muslim 
in Tapo Yo sub district, Yi-Ngo district, Narathiwat province. Analyzed using descriptive statistics 
and Chi-square test. 

It found that most subjects had high level of knowledge (77.78%), attitude (96.38%), and using 
herbal behaviors of coronavirus disease 2019 prevention (73.39%). And personal characteristic 
factors related to the performance of knowledge, attitudes and behaviors were, 1) age, occupation, 
and experience of using herbal related to the knowledge of using herbal for coronavirus disease 2019  
(p-value<0.005, <0.01 and <0.01), 2) occupation and experience of using herbal  related to the attitude 
of using herbal for coronavirus disease 2019 prevention (p-value<0.005), and 3) age, education level, 
occupation and experience of using herbal related to the using  herbal behaviors of coronavirus disease 2019 
prevention (p-value<0.005). 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Medicinal plants, Coronavirus disease 2019 
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บทน า 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด-19 (COVID-19) เกิดจากเช้ือไวรัสโคโรนา 

สายพนัธ์ุใหม่ 2019 ซ่ึงกลไกการติดเช้ือ เกิดจากไวรัสใช้โปรตีนส่วน Spike จบักับตวัรับจ าเพาะ 
บนผิวเซลล์เจา้บา้น (Host) น าไปสู่กระบวนการปลดปล่อยสารพนัธุกรรมเขา้สู่เซลล์ การเพิ่มจ านวน
สารพนัธุกรรม และประกอบเป็นอนุภาคไวรัสใหม่ต่อไป ซ่ึงเป็นกลุ่มเช้ือท่ีก่อให้เกิดโรคทางเดิน
หายใจในคน สามารถแพร่กระจายไดผ้า่นทางการไอ จาม สัมผสั น ้ามูก น ้าลายมีระยะฟักตวัไดน้านถึง 
14 วนั โดยผูป่้วยมกัจะมีอาการคล้ายไขห้วดั อาการทางเดินหายใจ เช่น มีไข ้ไอ มีน ้ ามูก ในผูป่้วย 
บางรายโดยเฉพาะผูสู้งอายุอาจมีอาการรุนแรงท าให้เกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น ปอดบวม ปอดอกัเสบ 
ไตวาย หรืออาจเสียชีวติได(้1)  

จากสถานการณ์การระบาดท่ีเกิดข้ึน ไดแ้พร่อยา่งรวดเร็ว และกวา้งขวาง ท าให้มีผูติ้ดเช้ือและ
เสียชีวิตเป็นจ านวนมาก หลายคนพยายามหาวธีิดูแลป้องกนัตนเองเพิ่มมากข้ึน นอกจากการรับวคัซีน
โดยมีผูค้นจ านวนไม่นอ้ยหนัมาสนใจพืชสมุนไพรไทยเพิ่มข้ึน เน่ืองจากมีผลวิจยัระบุวา่ พืชสมุนไพร 
เช่น ฟ้าทะลายโจร กระชายขาว มีฤทธ์ิในการยบัย ั้งการแบ่งตวัของเช้ือไวรัสโคโรนา และยงัสามารถ
เสริมภูมิตา้นทานใหก้บัร่างกายไดดี้อีกดว้ย จึงไดรั้บความสนใจจากนกัวจิยัและคนทัว่ไป เพื่อน าไปใช้
ในการป้องกนัและร่วมรักษาโรคโควิด-19(1) จากการรายงานสถิติผูป่้วย วนัท่ี 25 เมษายน พ.ศ. 2565 
จ านวนผูติ้ดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในจงัหวดันราธิวาส มีจ  านวนผูป่้วยสะสมทั้งหมด 7,377 คน(2) ซ่ึงมี
แนวโนม้ลดลง ในงานวิจยัน้ีไดก้  าหนดพืชสมุนไพร 5 ชนิด ท่ีมีอยูใ่นงานสาธารณสุขมูลฐาน เป็นพืช
สมุนไพรท่ีถูกคดัเลือกเพื่อส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค หรืออาการเบ้ืองตน้ โดยพิจารณาจาก
ประสิทธิภาพ และความปลอดภัย (3) ซ่ึงพืชสมุนไพร  5  ชนิดท่ีก าหนด ได้แก่   ฟ้าทะลายโจร 
(Andrographis paniculata (Burm.f.) Nees) ซ่ึงมีรายงานวิจยัพบวา่ มีกลไกตา้นไวรัสโคโรนาไม่ให้เขา้
สู่เซลล์มนุษย  ์ลดการแบ่งตวัไวรัสภายในเซลล์ เพิ่มภูมิคุม้กนัในการต่อตา้นเช้ือไวรัส และลดการ
อกัเสบท่ีปอดจากการติดเช้ือไวรัส(4) จากรายงานการจ าลองภาพสามมิติจากคอมพิวเตอร์ พบว่า 
สารส าคญัในกระเทียม (Allium sativum L.) ไดแ้ก่ Quercetin และ Allicin สารส าคญัในขิง (Zingiber 
officinale Roscoe) ไดแ้ก่ Gingerol และ Gingerol และสารส าคญัในขมิ้นชนั (Curcuma longa L.)ไดแ้ก่ 
Demethoxycurcumine สามารถแย่งจบักบัต าแหน่ง Main protease ของไวรัสโคโรนา ซ่ึงมีผลยบัย ั้ง 
การแบ่งตวัของไวรัสได้อีกดว้ย(5) และมะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) มีสาร Phyllanemblinin G7 
ซ่ึงสามารถจบักบัตวัรับ Angiotensin-converting enzyme 2 (ACE2) ท่ีผิวเซลล์ของปอด โดยสามารถ
ยบัย ั้งการสร้างและการแบ่งตวัของเช้ือซ่ึงเป็นกระบวนการส าคญัในการเพิ่มจ านวนของไวรัส(6)  

ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของ
ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จังหวดันราธิวาส เป็นการศึกษาวิจัยท่ีมีความส าคัญ ต่อ
ประชาชน เน่ืองจากสามารถน าขอ้มูลท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมการใช้พืช
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สมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีถูกตอ้ง และใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรสาธารณสุข
ในการเตรียมความพร้อมและรับมือกับการเปล่ียนแปลงของสถานการณ์ด้านการระบาดของ 
โรคโควดิ-19 การป้องกนัและการดูแลสุขภาพของประชาชนไดใ้นอนาคต  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 
ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และ
ประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกัน 
โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลพื้นฐาน ผูว้ิจยัสามารถก าหนดกรอบ
แนวคิดของการวิจยั เร่ือง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 
ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส โดยประยุกตแ์นวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของโอเรม(7) ก าหนดตวัแปรท่ีใช้ประกอบในการวิจยั โดยก าหนดให้ปัจจยั
ส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
เป็นตวัแปรตน้ และความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการ ป้องกนัโรคโควิด-19  
เป็นตวัแปรตาม ดงัภาพท่ี 1  
   
 
 

 

 

 

 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั เร่ือง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 

1. ความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพร    
    ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

3. พฤติกรรมต่อการใชส้มุนไพร 
   ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

2. เจตคติต่อการใชพ้ืชสมุนไพร 
   ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ   
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 
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โรคโควดิ-19 การป้องกนัและการดูแลสุขภาพของประชาชนไดใ้นอนาคต  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 
ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และ
ประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกัน 
โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง และขอ้มูลพื้นฐาน ผูว้ิจยัสามารถก าหนดกรอบ
แนวคิดของการวิจยั เร่ือง ความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 
ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส โดยประยุกตแ์นวคิดและทฤษฎีเก่ียวกบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของโอเรม(7) ก าหนดตวัแปรท่ีใช้ประกอบในการวิจยั โดยก าหนดให้ปัจจยั
ส่วนบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
เป็นตวัแปรตน้ และความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการ ป้องกนัโรคโควิด-19  
เป็นตวัแปรตาม ดงัภาพท่ี 1  
   
 
 

 

 

 

 
 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั เร่ือง ความรู้ เจตคติและพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส 

1. ความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพร    
    ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

3. พฤติกรรมต่อการใชส้มุนไพร 
   ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

2. เจตคติต่อการใชพ้ืชสมุนไพร 
   ในการป้องกนัโรคโควิด-19 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
1. เพศ   
2. อาย ุ
3. ระดบัการศึกษา 
4. อาชีพ 
5. ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 

ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจ (Survey research) มีการด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
ระหวา่ง เดือนเมษายน ถึง เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 มีขั้นตอนการด าเนินงานวจิยั ดงัน้ี 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ประชาชนท่ีมีอายุ 20-59 ปี เน่ืองจากขอบเขตพื้นท่ี  

ท่ีก าหนดนั้นเป็นพื้นท่ีของชุมชนท่ีนบัถือศาสนาอิสลาม 100 เปอร์เซ็นต ์เป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์จะ
ส ารวจพฤติกรรมชาวมุสลิมต่อการใชพ้ืชสมุนไพร ซ่ึงในช่วงอายุ 20-59 ปี เป็นช่วงอายท่ีุมีความสนใจ
ดูแล และใส่ใจในสุขภาพมากท่ีสุด เพราะสามารถ ฟัง อ่าน เขียน เขา้ใจในบทความ ไดม้ากกวา่อายอ่ืุน 
เช่น ช่วงวยัเด็กมีโอกาส อ่านไม่ออก วยัชรา โอกาส มีปัญหาในการฟัง มองไม่เห็น เป็นตน้ จากขอ้มูล
องค์การบริหารส่วนต าบลตะปอเยาะ ประมวลผล ณ เดือนมกราคม 2564 พบว่า ประชาชนท่ีมีอายุ  
20-59 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส มีจ  านวนรวมทั้งส้ิน 9,620 คน 
โดยค านวณกลุ่มตวัอย่างจากการใช้ตารางส าเร็จรูปของ Krejcie & Morgan อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล 
(2543)(8) ซ่ึงสามารถค านวณหาขนาดของกลุ่มตวัอย่างได ้369 คน และเพื่อป้องกนัการถอนตวัของ 
กลุ่มตวัอยา่ง ผูว้จิยัจึงไดเ้พิ่มจ านวนเขา้ร่วมศึกษาอีกร้อยละ 5 ดงันั้น ขนาดของกลุ่มตวัอยา่งท่ีตอ้งการ
คือ 387 คน  

โดยมเีกณฑ์คัดเข้าและคัดออก ดังนี ้
เกณฑ์การคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ ผูท่ี้มีอายุ 20-59 ปี ท่ีอาศยัอยูใ่นเขตพื้นท่ี ต าบลตะปอเยาะ 

อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส ไม่มีปัญหาในการฟัง และการอ่าน สามารถเขา้ใจภาษาไทย และสามารถ
ตอบแบบสอบถามได ้ปัจจุบนัอาศยัอยูใ่นพื้นท่ีต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส และเป็น
ผูท่ี้สมคัรใจและยนิดีใหค้วามร่วมมือตลอดเวลาในการศึกษา 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ ผู ้ป่วยมีความผิดปกติด้านการฟัง และการอ่าน  
ไม่สามารถเขา้ใจภาษาไทย และไม่สามารถตอบแบบสอบถามได ้
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 โดยใชแ้บบสอบถามประกอบดว้ย 4 ส่วน ไดแ้ก่  

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน จ านวน 5 ขอ้ ประกอบดว้ย จ าแนก
ตามเพศ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร โดยปรับปรุงจาก เขมิกา 
ขนุเพช็ร์ และคณะ(9) 

ส่วนท่ี  2  แบบสอบถามความรู้เ ร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 
ประกอบด้วย ค าถามจ านวน 15 ข้อ ลักษณะค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบคือ ถูก ผิด และไม่ทราบ  
โดยเกณฑใ์ห้คะแนนดงัน้ี ตอบถูก ได ้1 คะแนน ตอบผิดและตอบไม่ทราบได ้0 คะแนน เป็นการแบ่ง
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ระดบัความรู้เป็น 3 ระดบัคือ ระดบัสูง ช่วง 11-15 คะแนน ระดบัปานกลาง ช่วง 6-10 คะแนน และ
ระดบัต ่า ช่วง 0-5 คะแนน  

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 โดยปรับปรุง
จากเขมิกา ขุนเพช็ร์ และคณะ(9) ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบ คือ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยเกณฑ์ให้คะแนน ดังน้ี ตอบถูก ข้อความเชิงบวก เห็นด้วย  
ได ้3 คะแนน ไม่แน่ใจ ได ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ย ได ้1 คะแนน ขอ้ความเชิงลบ เห็นดว้ย ได ้1 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ได้ 2 คะแนน เป็นการแบ่งระดับเจตคติเป็น 3 ระดบั คือ ระดับดี ช่วง 21-30 คะแนน ระดับ 
ปานกลาง ช่วง 16-20 คะแนน และระดบัไม่ดี ช่วง 10-15 คะแนน 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 แบ่งออกเป็น 
2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 โดยประกอบดว้ยค าถาม
จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะค าตอบให้เลือก 2 ค าตอบ คือ เคยปฏิบติั และไม่เคยปฏิบติั โดยเกณฑ์ให้คะแนน 
ดงัน้ี เคยปฏิบติั ได ้1 คะแนน ไม่เคยปฏิบติั ได ้0 คะแนน เป็นการแบ่งระดบัพฤติกรรมเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัสูง ช่วง 11-15 คะแนน ระดบัปานกลาง ช่วง 6-10 คะแนน และระดบัต ่า ช่วง 0-5 คะแนน  
  ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการการใชพ้ืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในการป้องกนัโรคโควดิ-19 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผา่นผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน โดยมีผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้านการแพทย์แผนไทย จ านวน 1 ท่าน  
ดา้นสาธารณสุขจ านวน 1 ท่าน และดา้นการออกแบบสอบถามและการใชส้ถิติในการวิจยั จ านวน 1 ท่าน 
โดยพิจารณาขอ้ท่ีมีค่า IOC : INDEX OF ITEM OBJECTIVE CONGRUENCE อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
และน าแบบสอบถามท่ีหาความตรงของเน้ือหาและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่ง 
30 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s alpha ไดค้วามเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบั
การใชพื้ชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.79 แบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติต่อการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.74 และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมต่อการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 เท่ากบั 0.82  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรกบัระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การใชพ้ืชสมุนไพรป้องกนัโรคโควดิ-19 โดยใชส้ถิติ Chi-square  
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ระดบัความรู้เป็น 3 ระดบัคือ ระดบัสูง ช่วง 11-15 คะแนน ระดบัปานกลาง ช่วง 6-10 คะแนน และ
ระดบัต ่า ช่วง 0-5 คะแนน  

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 โดยปรับปรุง
จากเขมิกา ขุนเพช็ร์ และคณะ(9) ประกอบดว้ยค าถามจ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบให้เลือก 3 ค าตอบ คือ 
เห็นด้วย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นด้วย โดยเกณฑ์ให้คะแนน ดังน้ี ตอบถูก ข้อความเชิงบวก เห็นด้วย  
ได ้3 คะแนน ไม่แน่ใจ ได ้2 คะแนน และไม่เห็นดว้ย ได ้1 คะแนน ขอ้ความเชิงลบ เห็นดว้ย ได ้1 คะแนน 
ไม่แน่ใจ ได้ 2 คะแนน เป็นการแบ่งระดับเจตคติเป็น 3 ระดบั คือ ระดับดี ช่วง 21-30 คะแนน ระดับ 
ปานกลาง ช่วง 16-20 คะแนน และระดบัไม่ดี ช่วง 10-15 คะแนน 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 แบ่งออกเป็น 
2 ตอน คือ 

ตอนท่ี 1 พฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 โดยประกอบดว้ยค าถาม
จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะค าตอบให้เลือก 2 ค าตอบ คือ เคยปฏิบติั และไม่เคยปฏิบติั โดยเกณฑ์ให้คะแนน 
ดงัน้ี เคยปฏิบติั ได ้1 คะแนน ไม่เคยปฏิบติั ได ้0 คะแนน เป็นการแบ่งระดบัพฤติกรรมเป็น 3 ระดบั คือ 
ระดบัสูง ช่วง 11-15 คะแนน ระดบัปานกลาง ช่วง 6-10 คะแนน และระดบัต ่า ช่วง 0-5 คะแนน  
  ตอนท่ี 2 ค าถามเก่ียวกบัการการใชพ้ืชสมุนไพรชนิดอ่ืนๆ ในการป้องกนัโรคโควดิ-19 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ โดยหาความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผา่นผูเ้ช่ียวชาญ
จ านวน 3 ท่าน โดยมีผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน 3 ท่าน ได้แก่ ด้านการแพทย์แผนไทย จ านวน 1 ท่าน  
ดา้นสาธารณสุขจ านวน 1 ท่าน และดา้นการออกแบบสอบถามและการใชส้ถิติในการวิจยั จ านวน 1 ท่าน 
โดยพิจารณาขอ้ท่ีมีค่า IOC : INDEX OF ITEM OBJECTIVE CONGRUENCE อยูร่ะหวา่ง 0.67-1.00 
และน าแบบสอบถามท่ีหาความตรงของเน้ือหาและปรับปรุงแกไ้ขแลว้ไปทดลองใช้กบักลุ่มตวัอยา่ง 
30 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิ Cronbach’s alpha ไดค้วามเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบั
การใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.79 แบบสอบถามเก่ียวกบัเจตคติต่อการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 เท่ากบั 0.74 และแบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรมต่อการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 เท่ากบั 0.82  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรกบัระดบัความรู้ เจตคติ และพฤติกรรม
การใชพ้ืชสมุนไพรป้องกนัโรคโควดิ-19 โดยใชส้ถิติ Chi-square  
 

  การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจยัคร้ังน้ีผ่านการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลยัทกัษิณ รหสัโครงการวิจยั COA No. TSU 2022_084 REC No.0133 ลงวนัท่ี 25 เมษายน 
2565 ส้ินสุดวนัท่ี 25 เมษายน 2566 ผูว้ิจยัช้ีแจง้วตัถุประสงค์ วิธีวิจยั ประโยชน์ และผลกระทบจาก 
การวิจยัให้รับทราบพร้อมแสดงความยินยอมตามแบบฟอร์มการยินยอมเข้าร่วมการวิจยัเป็นไป 
โดยการสมคัรใจในเขา้ร่วมการวจิยัมิไดบ้งัคบั  
 
ผลการวจัิย  
 1. ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ของชาว
มุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จังหวัดนราธิวาสจ าแนกตามจ าแนกตาม เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร พบว่า กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถามเป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 57.11 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 20-30 ปี ร้อยละ 96.12 จบการศึกษาระดบัปริญญาตรี ร้อยละ 
85.53 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ (นักศึกษา แม่บา้น ว่างงาน) ร้อยละ 81.14 รู้จกัพืชสมุนไพร  
(ฟ้าทะลายโจร ขิง ขมิ้นชัน มะขามป้อม กระเทียม) ร้อยละ 98.97 และมีประสบการณ์การใช้พืช
สมุนไพร (ฟ้าทะลายโจร ขิง ขมิ้นชนั มะขามป้อม กระเทียม) ร้อยละ 91.73 ดงัตารางท่ี 1 

ความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ระดับสูง ร้อยละ 77.78  
ซ่ึงกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้ในประเด็นต่างๆ มากท่ีสุด คือ ฟ้าทะลายโจรมีฤทธ์ิกระตุน้ระบบภูมิคุม้กนัใน
การตา้นการติดเช้ือโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 93.80 กลุ่มตวัอย่างมีเจตคติ อยู่ในระดบัดี ร้อยละ 96.38 
ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างคิดว่าหากเร่ิมมีอาการป่วยคล้ายเป็นโรคโควิด-19 จะใช้พืชสมุนไพรทั้ ง 5 เป็น
ทางเลือกในการป้องกันโรคโควิด-19 คิดเป็นร้อยละ 91.47 พฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 73.39 ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างได้รับ
ข่าวสารเก่ียวกับการรับประทานพืชสมุนไพรท่ีช่วยป้องกันโรคโควิด-19 จากส่ือต่างๆ  เช่น 
อินเตอร์เน็ต หนงัสือพิมพ ์คิดเป็นร้อยละ 93.54 ดงัตารางท่ี 2 
 2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพร
ป้องกันโรคโควิด-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส เม่ือพิจารณาเฉพาะ
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 อยูใ่นระดบัสูง พบวา่ ปัจจยั
ส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ อาชีพ และประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองการ
ใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 (p-value<0.005) ดงัตารางท่ี 3 ส่วนกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีเจตคติ
ต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับดี  พบ มีปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัเจตคติ ไดแ้ก่ อาชีพ และประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร (p-value<0.005) ดงัตารางท่ี 4 



22
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 เม่ือพิจารณาเฉพาะ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมเร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง  
(p-value<0.005) ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและประสบการณ์การใช ้
                   พืชสมุนไพรป้องกนัโรคโควดิ-19 (n=387) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 166 42.89 
    หญิง 221 57.11 
อายุ   
    20-30 ปี 372 96.12 
    31-40 ปี 7 1.81 
    41-50 ปี 6 1.55 
    51-59 ปี 2   0.52 
ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษา 4 1.03 
    มธัยมศึกษา 30 7.76 
    ปริญญาตรี 331 85.53 
    อ่ืนๆ (ไม่ไดศึ้กษา) 22 5.68 
อาชีพ   
    ขา้ราชการ 9 2.32 
    คา้ขาย 8 2.07 
    เกษตรกร 13 3.36 
    รับจา้งทัว่ไป 43 11.11 
    อ่ืนๆ (นกัศึกษา แม่บา้น วา่งงาน) 314 81.14 
ประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร   
    เคย 355 91.73 
    ไม่เคย 32 8.27 
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และปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 เม่ือพิจารณาเฉพาะ 
กลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมเร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง  
(p-value<0.005) ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที่ 1  ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพและประสบการณ์การใช ้
                   พืชสมุนไพรป้องกนัโรคโควดิ-19 (n=387) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
    ชาย 166 42.89 
    หญิง 221 57.11 
อายุ   
    20-30 ปี 372 96.12 
    31-40 ปี 7 1.81 
    41-50 ปี 6 1.55 
    51-59 ปี 2   0.52 
ระดับการศึกษา   
    ประถมศึกษา 4 1.03 
    มธัยมศึกษา 30 7.76 
    ปริญญาตรี 331 85.53 
    อ่ืนๆ (ไม่ไดศึ้กษา) 22 5.68 
อาชีพ   
    ขา้ราชการ 9 2.32 
    คา้ขาย 8 2.07 
    เกษตรกร 13 3.36 
    รับจา้งทัว่ไป 43 11.11 
    อ่ืนๆ (นกัศึกษา แม่บา้น วา่งงาน) 314 81.14 
ประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร   
    เคย 355 91.73 
    ไม่เคย 32 8.27 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19 ของ 
                  ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n= 387) 

 จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้   
    สูง (ช่วง 11-15 คะแนน) 301 77.78 
    ปานกลาง (ช่วง 6-10 คะแนน) 69 17.83 
    ต ่า (ช่วง 0-5 คะแนน) 17 4.39 
Mean =11.9, S.D. =2.75, Min =1.00, Max =15.00   
ระดับเจตคติ   
    ดี (ช่วง 21-30 คะแนน) 373 96.38 
    ปานกลาง (ช่วง 16-20 คะแนน) 10 2.58 
    ไม่ดี (ช่วง 10-15 คะแนน) 4 1.03 
Mean = 26.674, S.D. = 2.3474, Min = 13.00, Max =30.00 
ระดับพฤติกรรม   
    สูง (ช่วง 11-15 คะแนน) 284 73.39 
    ปานกลาง (ช่วง 6-10 คะแนน) 72 18.60 
    ต ่า (ช่วง 0-5 คะแนน) 31 8.01 
Mean = 12.42, S.D. = 3.96, Min = 0, Max =15.00   

 
ตารางที่ 3 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนั 
                 โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n= 387) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพร 
ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 
แปลผล 

2 p-value 
เพศ 1.02 <0.75 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาย ุ 12.13 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 1.71 <0.5 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาชีพ 6.61 <0.01 มีความสัมพนัธ์ 
ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 52.34 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
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ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนั 
                  โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n= 387) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพร 
ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 
แปลผล 

2 p-value 
เพศ 3.18 <0.25 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาย ุ 0.59 <0.75 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 3.36 <0.25 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาชีพ 15.21 <0.005 มีความสัมพนัธ์    
ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 16.68 <0.005 มีความสัมพนัธ์    

 
ตารางที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนั 
                 โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิมต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n=387) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพร 
ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 
แปลผล 

2 p-value 
เพศ 0.08 <0.975 ไม่มีความสัมพนัธ์   
อาย ุ 18.04 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 14.48 <0.005 มีความสัมพนัธ์    
อาชีพ 19.97 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 54.33 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 1. ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส  มีความรู้อยู่ในระดบัสูง มีเจตคติ  
อยูร่ะดบัดี และมีพฤติกรรมอยูร่ะดบัสูงต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19  

2. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
มีความสัมพนัธ์กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19 ของ 
ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส  
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ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนั 
                  โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n= 387) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพร 
ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 
แปลผล 

2 p-value 
เพศ 3.18 <0.25 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาย ุ 0.59 <0.75 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 3.36 <0.25 ไม่มีความสัมพนัธ์ 
อาชีพ 15.21 <0.005 มีความสัมพนัธ์    
ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 16.68 <0.005 มีความสัมพนัธ์    

 
ตารางที่ 5 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนั 
                 โรคโควดิ-19 ของชาวมุสลิมต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส (n=387) 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพร 
ในการป้องกันโรคโควดิ-19 

 
แปลผล 

2 p-value 
เพศ 0.08 <0.975 ไม่มีความสัมพนัธ์   
อาย ุ 18.04 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
ระดบัการศึกษา 14.48 <0.005 มีความสัมพนัธ์    
อาชีพ 19.97 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 
ประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร 54.33 <0.005 มีความสัมพนัธ์ 

 
สรุปผลการวจัิย 
 1. ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยี่งอ จงัหวดันราธิวาส  มีความรู้อยู่ในระดบัสูง มีเจตคติ  
อยูร่ะดบัดี และมีพฤติกรรมอยูร่ะดบัสูงต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19  

2. ปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ อายุ ระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร 
มีความสัมพนัธ์กับความรู้ เจตคติ และพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19 ของ 
ชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ อ าเภอยีง่อ จงัหวดันราธิวาส  
 

อภิปรายผลการวจัิย 
 1. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19 
อายุ อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพร มีความสัมพนัธ์กบัความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพร
ในการป้องกนัโรคโควิด-19 อาจกล่าวไดว้า่ อายุท่ีแตกต่างกนัมีความรู้เร่ืองการใชพ้ืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงในปัจจุบนัชาวมุสลิมนิยมส่งเสริมให้ลูกหลานไดรั้บการศึกษา
ท่ีสูงข้ึน มีการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารมากมายจึงมีความรู้ท่ีแตกต่างกนัจากอายุกลุ่มอ่ืนๆ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ เทพไทย โชติชยั  และคณะ (2563)(10) พบว่า อายุมีความสัมพนัธ์กบัความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในการป้องกันโรคความดันโลหิตสูง อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value<0.019) อาชีพท่ี
แตกต่างกนัจะมีความรู้เร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงปัจจุบนั
ทุกอาชีพสามารถเลือกหาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพืชสมุนไพรได้หลากหลายวิธี ในการศึกษาคร้ังน้ี 
ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพเป็นนกัศึกษา ซ่ึงสามารถเขา้ถึงแหล่งขอ้มูลท่ีให้ความรู้เก่ียวกบัการใช้
พืชสมุนไพรได้ง่ายกว่ากลุ่มอาชีพอ่ืนๆ  และการท่ีบุคคลท่ีมีหรือไม่มีประสบการณ์ในการใช ้
พืชสมุนไพรจะมีพฤติกรรมการใชท่ี้แตกต่างกนั เน่ืองจากเคยใชพ้ืชสมุนไพรทั้ง 5 ตวั ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร 
ขิง มะขามป้อม ขมิ้นชันและกระเทียม อยู่ในระดับสูงคิดเป็นร้อยละ 74.93 จึงท าให้มีความรู้ 
เร่ืองการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 อยู่ในระดบัสูงกว่าคนท่ีไม่เคยมีประสบการณ์
การใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควดิ-19 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พนธกร เหมะจนัทร์ และ
คณะ (2562)(11) พบว่า อาชีพ และเคยใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวาน หรือความดันโลหิตสูง  
มีความสัมพนัธ์กบัระดบัความรู้เร่ืองการใชย้าพืชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานหรือความดนัโลหิตสูง 
อยา่งมีในส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) 

2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับเจตคติในการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19
อาชีพ และประสบการณ์การใช้พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัเจตคติต่อการใช้พืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.005) กล่าวไดว้่า อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมี
เจตคติต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพ
ท่ีแตกต่างกนัไป เช่นขา้ราชการ คา้ขาย เกษตรกร รับจา้งทัว่ไป และนกัศึกษา ซ่ึงปัจจุบนัทุกอาชีพ
สามารถเลือกหาขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพืชสมุนไพรไดอ้ย่างหลากหลายวิธี และการท่ีบุคคลท่ีมีหรือ 
ไม่มีประสบการณ์ในการใชพ้ืชสมุนไพรจะมีเจตคติการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 
แตกต่างกนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งท่ีเคยใชพ้ืชสมุนไพรทั้ง 5 ตวั ไดแ้ก่ ฟ้าทะลายโจร ขิง มะขามป้อม 
ขมิ้นชัน และกระเทียม มีระดับเจตคติอยู่ในระดับดีคิดเป็นร้อยละ 89.67 ซ่ึงมากกว่าคนท่ีไม่เคย 
มีประสบการณ์การในการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 สอดคล้องกับการศึกษา  
พนธกร เหมะจนัทร์ และคณะ (2562)(11) พบวา่ อาชีพและเคยใช้พืชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานหรือ
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ความดนัโลหิตสูง มีความสัมพนัธ์กบัระดบัเจตคติเร่ืองการใชย้าพืชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานหรือ
ความดนัโลหิตสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) 

3. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19    
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.005) อาจกล่าวไดว้่า 
อายุท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน 
เน่ืองจากกลุ่มอายุท่ีศึกษา คือ 20-59 ปี ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษามีพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ71.56 ซ่ึงแตกต่างจากอายกุลุ่มอ่ืนๆ ระดบัการศึกษาท่ี
แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจาก
การศึกษาเป็นส่ิงส าคญัท่ีเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจ และปฏิบติัเลือกใชไ้ด้ อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมี
พฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน อาจเน่ืองมาจาก 
กลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพท่ีแตกต่างกนั การด าเนินชีวิตในแต่ละวนัอาจแตกต่างกนัไป ไม่มีความคลา้ยคลึงกนั 
รวมถึงการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพืชสมุนไพรซ่ึงท าไดห้ลากหลายวิธี อาจส่งผลถึงพฤติกรรม
การใชส้มุนไพรได ้และจากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดพ้ืชสมุนไพรจากการปลูกไวเ้อง
ท่ีบา้นอีกดว้ย และบุคคลท่ีมีหรือไม่มีประสบการณ์ในการใช้พืชสมุนไพรจะมีพฤติกรรมต่อการใช ้
พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากในส่วนของพฤติกรรมเคยใช้ 
พืชสมุนไพรทั้ง 5 ตวั ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ขิง มะขามป้อม ขมิ้นชัน และกระเทียมอยู่ในระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ70.54 ท าให้มีพฤติกรรมในการใช้พืชสมุนไพรท่ีสูงกว่าคนท่ีมีไม่เคยมีประสบการณ์  
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชนิดา มทัทวางกูร และคณะ (2562)(13) พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.052) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิริญญา เมืองชา้ง (2564)(14) พบวา่ การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.019) ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิริญญา เมืองชา้ง (2564)(14) พบวา่ 
อาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
ในอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.635) เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพ
ท่ีคลา้ยคลึงกนักว่า 2 ใน 3 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และอาชีพรับจา้ง และยงัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ไดพ้ืชสมุนไพรมาจากการปลูกไวเ้องท่ีบา้น ซ่ึงอาจท าให้แต่ละอาชีพมีพฤติกรรมการใช ้
พืชสมุนไพรท่ีไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จารุวรรณ ศรีสร้อย และพิไลวรรณ ล้ีพล 
(2550)(15) พบว่า ประสบการณ์ในการด่ืมยาตม้พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
ยาตม้พืชสมุนไพรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (p-value <0.05)  
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ความดนัโลหิตสูง มีความสัมพนัธ์กบัระดบัเจตคติเร่ืองการใชย้าพืชสมุนไพรรักษาโรคเบาหวานหรือ
ความดนัโลหิตสูง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) 

3. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรป้องกันโรคโควิด-19    
อาย ุระดบัการศึกษา อาชีพ และประสบการณ์การใชพ้ืชสมุนไพร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
พืชสมุนไพรในการป้องกนัโรคโควิด-19 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.005) อาจกล่าวไดว้่า 
อายุท่ีแตกต่างกันมีพฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน 
เน่ืองจากกลุ่มอายุท่ีศึกษา คือ 20-59 ปี ส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษามีพฤติกรรมการใชพ้ืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโรคโควิด-19 ในระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ71.56 ซ่ึงแตกต่างจากอายกุลุ่มอ่ืนๆ ระดบัการศึกษาท่ี
แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจาก
การศึกษาเป็นส่ิงส าคญัท่ีเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจ และปฏิบติัเลือกใชไ้ด้ อาชีพท่ีแตกต่างกนัจะมี
พฤติกรรมต่อการใช้พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน อาจเน่ืองมาจาก 
กลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพท่ีแตกต่างกนั การด าเนินชีวิตในแต่ละวนัอาจแตกต่างกนัไป ไม่มีความคลา้ยคลึงกนั 
รวมถึงการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัพืชสมุนไพรซ่ึงท าไดห้ลากหลายวิธี อาจส่งผลถึงพฤติกรรม
การใชส้มุนไพรได ้และจากการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ไดพ้ืชสมุนไพรจากการปลูกไวเ้อง
ท่ีบา้นอีกดว้ย และบุคคลท่ีมีหรือไม่มีประสบการณ์ในการใช้พืชสมุนไพรจะมีพฤติกรรมต่อการใช ้
พืชสมุนไพรในการป้องกันโรคโควิด-19 ท่ีแตกต่างกัน เน่ืองจากในส่วนของพฤติกรรมเคยใช้ 
พืชสมุนไพรทั้ง 5 ตวั ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร ขิง มะขามป้อม ขมิ้นชัน และกระเทียมอยู่ในระดบัสูง 
คิดเป็นร้อยละ70.54 ท าให้มีพฤติกรรมในการใช้พืชสมุนไพรท่ีสูงกว่าคนท่ีมีไม่เคยมีประสบการณ์  
ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชนิดา มทัทวางกูร และคณะ (2562)(13) พบวา่ อายไุม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.052) 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิริญญา เมืองชา้ง (2564)(14) พบวา่ การศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การใช้พืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.019) ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิริญญา เมืองชา้ง (2564)(14) พบวา่ 
อาชีพไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมต่อการใชพ้ืชสมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชน
ในอ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.635) เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมีอาชีพ
ท่ีคลา้ยคลึงกนักว่า 2 ใน 3 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม และอาชีพรับจา้ง และยงัพบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่ไดพ้ืชสมุนไพรมาจากการปลูกไวเ้องท่ีบา้น ซ่ึงอาจท าให้แต่ละอาชีพมีพฤติกรรมการใช ้
พืชสมุนไพรท่ีไม่แตกต่างกนั สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ จารุวรรณ ศรีสร้อย และพิไลวรรณ ล้ีพล 
(2550)(15) พบว่า ประสบการณ์ในการด่ืมยาตม้พืชสมุนไพรมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
ยาตม้พืชสมุนไพรอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั (p-value <0.05)  

ดังนั้น จากผลการศึกษาซ่ึงพบลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรู้ เจตคติและ
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 ท่ีดี แต่ยงัควรมุ่งเน้นการรณรงค์ส่งเสริมในเร่ืองดงักล่าวไปยงั 
กลุ่มคนท่ีไม่ไดใ้ชส่ื้อสังคมออนไลน์ ผูท่ี้มีการศึกษานอ้ย และมีอายมุาก  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. จากผลการวจิยั พบวา่ การใชพ้ืชสมุนไพรในการป้องกนัโควดิ-19 ของชาวมุสลิม ต าบลตะปอเยาะ 
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 2. ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งควรจดักิจกรรม หรืออบรมเผยแพร่ขอ้มูล ส่งเสริมในเร่ืองความรู้ เจตคติ 
และพฤติกรรมในการดูแลสุขภาพ เพื่อสร้างทศันคติท่ีดีต่อการใช้พืชสมุนไพร การสร้างแหล่งพืช
สมุนไพร ท่ีสามารถน ามาใชไ้ดส้ะดวก และมีการสนบัสนุนทางสังคมดา้นการใช้พืชสมุนไพรในการ
ป้องกนัโควดิ-19 
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