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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเชิงส ารวจน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอาย ุ
ในชมรมผูสู้งอายุ ต  าบลบา้นนา จงัหวดันครนายก และศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ
ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่างจ านวน 175 คน 
ระยะเวลา พฤศจิกายน 2564–กุมภาพนัธ์ 2565 เก็บข้อมูลแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ 
เชิงพรรณนาและสถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน 
 ผลการวิจยั พบว่า 1) พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ในชมรมผูสู้งอายุ อยู่ใน
ระดบัปานกลาง ร้อยละ 44 2) ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ r = 0.166, p-value = 0.028 ส่วนการรับรู้ประโยชน์
ของการดูแลสุขภาพ ไม่มีความสัมพนัธ์ p-value = 0.060 3) ปัจจยัเอ้ือและปัจจยัเสริม มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ r = 0.244 p-value = 0.001 , r = 0.180 p-value = 0.017 
ตามล าดบั 
 ขอ้เสนอแนะ ควรให้ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพส าหรับ
ผูสู้งอายุ ทางหน่วยงานต่างๆ ควรจดัท าส่ือ พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ผ่านทาง
แอพพลิเคชัน่ไลน์ 
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Abstract 
This survey research the purpose of this study was to study the food consumption behavior of 

the elderly in the elderly club, Ban Na Subdistrict, Nakhon Nayok Province and to study the 
relationship of and to study the relationship of predisposing factors, Enabling factors, and Reinforcing 
factors and food consumption behavior of the elderly in the elderly club. A sample of 175 people, 
period November 2021-February 2022. Interview data collection. Data were analyzed using 
descriptive statistics and Pearson's correlation coefficient statistics.  

The results of the research showed that 1) eating behavior of the elderly in the elderly club 
moderate level, 44 percent. 2) The predisposing factor is knowledge about food intake, there was a 
correlation with the eating behavior of the elderly, r = 0.166, p-value = 0.028, but the perceived benefits 
of health care there was no relationship p-value = 0.060 3 )  Enabling factors and Reinforcing factors 
correlated with the eating behavior of the elderly r = 0.244 p-value = 0.001, r = 0.180 p-value = 0.017, 
respectively. 

Recommendations: Support knowledge about healthy eating for elderly, various agencies 
should create media on eating behavior of the elderly maybe use the LINE application. 

Keywords: Food consumption behavior, Elderly, Elderly club 
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บทน า 
 โครงสร้างอายุของประชากรโลกและของประเทศต่างๆ ก าลงักลายเป็นวิกฤตการณ์ท่ีส่งผลให้
ประชากรโลกมีแนวโน้มมีอายุสูงข้ึน ปรากฏการณ์ดังกล่าว เป็นผลสืบเน่ืองมาจากอัตราเกิด 
ของประชากรทัว่โลกไดล้ดต ่าลง เน่ืองจากนโยบายดา้นประชากรและการวางแผนครอบครัวท่ีประสบ
ผลส าเร็จ มีประสิทธิภาพ ซ่ึงผลส าเร็จดงักล่าว ท าให้ภาวะการเจริญพนัธ์ุและอตัราการเกิดมีแนวโนม้
ลดลง ในขณะเดียวกนัประชากรทัว่โลกมีอายุยืนยาวข้ึน สถานการณ์ประชากรของประเทศไทย 
ก็เช่นเดียวกนักบัทัว่โลก เน่ืองจากเทคโนโลยดีา้นการแพทยเ์จริญข้ึน รวมถึงการมีหลกัประกนัสุขภาพ 
ท่ีใหบ้ริการดูแลรักษาพยาบาล โดยไม่เสียค่าใชจ่้าย ประชากรมีความรู้ในการดูแลสุขภาพตนเอง ท าให้
ประชากรมีสุขภาพดีและอายุยืนยาวข้ึน(1) จากรายงานการส ารวจสุขภาพประชาชนไทย พ.ศ. 2557 
พบว่า ผูสู้งอายุยิ่งอายุมากข้ึน ยิ่งกินผกัและผลไมใ้นปริมาณท่ีเพียงพอ (400 กรัมหรือ 5 ส่วนต่อวนั)
ลดลง รวมทั้งยงักินเน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้และนมนอ้ยกวา่ความตอ้งการของร่างกาย ท าใหไ้ดรั้บพลงังาน 
วิตามิน และแร่ธาตุไม่เพียงพอ เป็นผลให้ผูสู้งอายุมีความเส่ียงต่อภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโลหิตจาง
เพิ่มข้ึน(2) 

ขอ้มูลประชากรอ าเภอบา้นนาในปี 2565 มีจ านวน 53,901 คน มีจ านวนผูสู้งอายุ 13,661 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.34 ซ่ึงเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ แบ่งเป็นผูสู้งอายุติดสังคม ร้อยละ 98.40 
ผูสู้งอายุติดบา้น ร้อยละ 1.11 และผูสู้งอายุติดเตียง ร้อยละ 0.42 ในต าบลบา้นนา มีประชากรทั้งต าบล 
5,060 คน มีผูสู้งอายุ 1,577 คน คิดเป็นร้อยละ 31.17 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 98.06 ติดบา้น ร้อยละ
12.38 ติดเตียง ร้อยละ 1.15 ซ่ึงเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ความดนัโลหิตสูง จ านวน 499 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 31.64 โรคเบาหวาน จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 โรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน
319 คน คิดเป็นร้อยละ 20.23 ซ่ึงโรคเร้ือรังเหล่าน้ีส่วนหน่ึงเกิดจากพฤติกรรมการรับประทาน 
ท่ีไม่ถูกตอ้ง รับประทานอาหาร หวาน มนั เค็ม ต าบลบา้นนา มีชมรมผูสู้งอายุ 3 ชมรม คือ ชมรม
ผูสู้งอายุโรงพยาบาลบา้นนา ชมรมผูสู้งอายุบา้นนาบานช่ืน ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลบา้นนา (3)  
ซ่ึงจะเป็นผูสู้งอายุติดสังคมท่ีมาท ากิจกรรมร่วมกัน เดือนละ 1 คร้ัง จากข้อมูลดังกล่าว ผู ้วิจ ัย 
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองดงักล่าว เพื่อหาแนวทางส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในเร่ืองพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงปัจจยัน าเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ประกอบดว้ย ความรู้
ในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ
เก่ียวกบัการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ จากการศึกษาของ สุพรรณี พฤกษา (2559)(4) ศึกษาเร่ือง 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารระดบัดี มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดบัดี
มากกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารระดบัไม่ดี 2.00 เท่า และการศึกษาของ นิธินนัท ์
เจริญบัณฑิตย์ (2559)(5) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ
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ลดลง รวมทั้งยงักินเน้ือสัตว ์ผกั ผลไม ้และนมนอ้ยกวา่ความตอ้งการของร่างกาย ท าใหไ้ดรั้บพลงังาน 
วิตามิน และแร่ธาตุไม่เพียงพอ เป็นผลให้ผูสู้งอายุมีความเส่ียงต่อภาวะขาดสารอาหาร และภาวะโลหิตจาง
เพิ่มข้ึน(2) 

ขอ้มูลประชากรอ าเภอบา้นนาในปี 2565 มีจ านวน 53,901 คน มีจ านวนผูสู้งอายุ 13,661 คน  
คิดเป็นร้อยละ 25.34 ซ่ึงเป็นสังคมผูสู้งอายุอย่างสมบูรณ์ แบ่งเป็นผูสู้งอายุติดสังคม ร้อยละ 98.40 
ผูสู้งอายุติดบา้น ร้อยละ 1.11 และผูสู้งอายุติดเตียง ร้อยละ 0.42 ในต าบลบา้นนา มีประชากรทั้งต าบล 
5,060 คน มีผูสู้งอายุ 1,577 คน คิดเป็นร้อยละ 31.17 แบ่งเป็น ติดสังคม ร้อยละ 98.06 ติดบา้น ร้อยละ
12.38 ติดเตียง ร้อยละ 1.15 ซ่ึงเป็นโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง ความดนัโลหิตสูง จ านวน 499 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 31.64 โรคเบาหวาน จ านวน 77 คน คิดเป็นร้อยละ 4.88 โรคความดนัโลหิตสูงและเบาหวาน
319 คน คิดเป็นร้อยละ 20.23 ซ่ึงโรคเร้ือรังเหล่าน้ีส่วนหน่ึงเกิดจากพฤติกรรมการรับประทาน 
ท่ีไม่ถูกตอ้ง รับประทานอาหาร หวาน มนั เค็ม ต าบลบา้นนา มีชมรมผูสู้งอายุ 3 ชมรม คือ ชมรม
ผูสู้งอายุโรงพยาบาลบา้นนา ชมรมผูสู้งอายุบา้นนาบานช่ืน ชมรมผูสู้งอายุเทศบาลต าบลบา้นนา (3)  
ซ่ึงจะเป็นผูสู้งอายุติดสังคมท่ีมาท ากิจกรรมร่วมกัน เดือนละ 1 คร้ัง จากข้อมูลดังกล่าว ผู ้วิจ ัย 
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาเร่ืองดงักล่าว เพื่อหาแนวทางส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในเร่ืองพฤติกรรม 
การบริโภคอาหาร นอกจากน้ี ผูว้ิจยัไดศึ้กษาถึงปัจจยัน าเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ประกอบดว้ย ความรู้
ในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ และการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ
เก่ียวกบัการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ จากการศึกษาของ สุพรรณี พฤกษา (2559)(4) ศึกษาเร่ือง 
ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบวา่ ผูสู้งอาย ุ
ท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารระดบัดี มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดบัดี
มากกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารระดบัไม่ดี 2.00 เท่า และการศึกษาของ นิธินนัท ์
เจริญบัณฑิตย์ (2559)(5) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของ

อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมสร้างเสริม
สุขภาพของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ การรับรู้ประโยชน์
ของพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (r = 0.298, p < 0.001) ส่วนปัจจยัเอ้ือในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุใน
ดา้นการรับประทานอาหาร ได้แก่ การมีทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูสู้งอายุ และการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ จากการศึกษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560)(6) 
ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายใุนจงัหวดัพะเยา พบวา่  
ด้านปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p-value < 0.05) ไดแ้ก่ สถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ การเขา้ร่วมกิจกรรมของชมรม
ผูสู้งอาย ุการมีและการใชคู้่มือการส่งเสริมและดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุและปัจจยัเสริมในการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอายุ ได้แก่ การได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเร่ือง การรับประทาน
อาหารจากส่ือต่างๆ และการไดรั้บค าแนะน าการสนบัสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ือง การรับประทานอาหาร
ของวยัสูงอายุจากบุคลต่างๆ การศึกษาของ กฤษดา  พรหมสุวรรณ์ (2560)(7) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลหนองไมแ้ก่น จงัหวดั
ฉะเชิงเทรา ผลการวจิยั พบวา่ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ การไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อนและบุคคลในครอบครัว  
และการไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากส่ือต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายอุยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05   

ในปี 2564 ต าบลบ้านนา อ าเภอบ้านนา จงัหวดันครนายก มีประชากรทั้ งต าบล 5,164 คน  
มีผูสู้งอาย ุ1,437 คน คิดเป็นร้อยละ 27.82 มีผูสู้งอายุติดเตียง ร้อยละ 1.73 ผูสู้งอายติุดบา้น ร้อยละ1.39 
ผูสู้งอายุติดสังคม ร้อยละ 96.86(3) และผูสู้งอายุส่วนใหญ่จะมีโรคประจ าตวั คือ โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
เช่น ความดันโลหิตสูง เบาหวาน รับประทานอาหาร หวาน มัน เค็ม ซ่ึงล้วนแต่มีผลต่อภาวะ
โภชนาการ ท าให้เกิดโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง และมีภาวะแทรกซ้อน ท าให้เป็นผูสู้งอายุติดบ้านและ 
ติดเตียง งานวิจยัน้ี มุ่งศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุใน
ชมรมผูสู้งอายุ ต าบลบา้นนา จงัหวดันครนายก เพื่อน าขอ้มูลท่ีได้มาใช้เป็นแนวทางในการแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และภาวะโภชนาการของผูสู้งอาย ุใชเ้ป็นขอ้มูลในการจดักิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพ เ พ่ือให้ผู ้สูงอายุมีภาวะโภชนาการท่ีดี  การวิจัยเ ร่ืองปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลบ้านนา จงัหวดันครนายก  
ในคร้ังน้ีผูว้ิจยัก าหนดประเด็นในการทบทวนเอกสาร และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อเป็นฐานความคิด 
และสร้างกรอบแนวคิดในการวิจยั โดยก าหนดประเด็นในการทบทวน ดงัน้ี ความหมายและแนวคิด
พฤติกรรมสุขภาพ  แนวคิดเก่ียวกับผู ้สูงอายุ  โภชนาการส าหรับผู ้สูงอายุ ทฤษฏี  PRECEDE  
Framework  
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กรอบแนวคิดงานวจัิย 
    

ปัจจยัน า 
1. ความรู้เก่ียวขอ้งกบัการรับประทานอาหารท่ีมี
ประโยชน์ต่อสุขภาพ 
2. การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ 

                
ปัจจยัเอ้ือ 

1. ทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ
2. การสนบัสนุนหรือกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอาย ุ

   
ปัจจยัเสริม  

1. การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ
จากส่ือต่างๆ 
2. การไดรั้บค าแนะน า การสนบัสนุนใหป้ฏิบติัตน
เร่ืองการรับประทานอาหารจากบุคคลต่างๆ 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ ต าบลบา้นนา จงัหวดั
นครนายก 

2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ของปัจจยัน า (Predisposing Factors) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling Factors) 
และปัจจยัเสริม (Reinforcing Factors) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุ 
ต าบลบา้นนา จงัหวดันครนายก 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 

การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงส ารวจ (Survey research) 
  
 

 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร  
- การปรุงอาหาร 
- การรับประทานอาหาร ไดแ้ก่  
ม้ือและหมู่อาหารท่ีรับประทาน  
ชนิดและความถ่ีของอาหาร 
ท่ีรับประทาน และอาหารท่ีควร
หลีกเล่ียง 
- การด่ืมชา กาแฟ 
- การสูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอล์ 
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 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการศึกษาคร้ังน้ี คือ สมาชิกชมรมผูสู้งอายุต  าบลบา้นนา จ านวน 285 คน โดยใช้

ตารางเครจซ่ีและมอร์แกน (Krejzie and Morgan) (อ้างอิงในเอกสารการสอน พงศ์เทพ จิระโร) (8) 
ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวน 162 คน โดยใชก้ลุ่มตวัอยา่ง ชมรมผูสู้งอายบุา้นนาบานช่ืน และชมรมผูสู้งอายุ
โรงพยาบาลบา้นนา ชมรมละ 50 คน และชมรมผูสู้งอายเุทศบาลต าบลบา้นนา จ านวน 62 คน โดยจะมี
การสุ่มแบบ accidental sampling โดยก าหนดว่าเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุต  าบลบา้นนา ท่ีสามารถ
ตอบแบสอบถามทาง google form ได้ ในการเก็บขอ้มูลวิจยัคร้ังน้ี ได้กลุ่มตวัอย่างจ านวน 162 คน  
แต่ผูว้ิจยัได้เพิ่มกลุ่มตวัอย่างเป็น 175 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีมากกว่าท่ีค  านวณได้ และเพื่อป้องกัน 
การผิดพลาดของการเก็บแบบสอบถาม จึงเก็บขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างเป็น 175 คน เพิ่มมา 13 คน  
คิดเป็นร้อยละ 8 (จิราภา  ทรงสถาพรเจริญ, 2559)(9) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ีเป็น แบบสอบถาม (Questionnires) โดยแบ่งออกเป็น 5 ส่วน  
แบบสอบถามทั้ง 5 ส่วนดดัแปลงจากแบบสอบถามของ วรรณวิมล  เมฆวมิล(10) ท่ีท าวิจยัเร่ือง ปัจจยัท่ี
มีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจงัหวดัสมุทรสงคราม การศึกษา
ทบทวนวเิคราะห์เอกสารวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพ รายได ้แหล่งท่ีมาของรายได ้โรคประจ าตวั 

ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลปัจจยัน าเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ ประกอบดว้ย 
  1. แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความรู้ในการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
  2. แบบสัมภาษณ์การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพเก่ียวกบัการรับประทานอาหารของ
ผูสู้งอาย ุ 
 ส่วนท่ี  3  เ ป็นแบบสัมภาษณ์ เ ก่ียวกับปัจจัย เ อ้ือในการดูแลสุขภาพผู ้สู งอายุในด้าน 
การรับประทานอาหาร ประกอบดว้ย การมีทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ
ผูสู้งอาย ุและการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ 

ส่วนท่ี 4 เป็นแบบสัมภาษณ์ปัจจยัเสริมในการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การไดรั้บ
ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ เร่ืองการรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆ และการได้รับ
ค าแนะน าการสนบัสนุนใหป้ฏิบติัตน เร่ืองการรับประทานอาหารของวยัสูงอายจุากบุคลต่างๆ  

ส่วนท่ี 5 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุจ านวน 20 ขอ้  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการศึกษาคร้ังน้ีหาคุณภาพดา้นความตรงของเน้ือหา (Content Validity) โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง ได้ค่าอยู่ระหว่าง 0.60-1.00 ทุกข้อ หาคุณภาพ 
ด้านความเท่ียงแบบสอดคล้องภายใน โดยใช้แบบวดัความรู้ใช้วิธีของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน ค านวณ
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ค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ (ซ่ึงให้คะแนนแบบ 1, 0) จากนั้นจึงค านวณโดยใชสู้ตรของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน
และใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient method) (พงศ์เทพ จิระโร)(8) 
จากแบบประเมินในการวจิยัคร้ังน้ีไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียง = 0.807 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ความถ่ีและค่าร้อยละ ใชบ้รรยายลกัษณะขอ้มูล
ทัว่ไป ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้บรรยายคะแนน ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และ
พฤติกรรมสุขภาพ ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของผูสู้งอายุใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) ซ่ึงขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ีผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย  ์ส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดันครนายก โครงการวจิยัเลขท่ี NPHO 2021-017 ลงวนัท่ี 20 มกราคม 2565 
 
ผลการวจัิย 
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.30 ส่วนใหญ่ 
มีอายุระหว่าง 60–69 ปี ร้อยละ 61.70 สถานภาพคู่ ร้อยละ 56.60 พกัอาศยักบัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 
42.29 ส่วนใหญ่มีรายได้พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 91.40 แหล่งท่ีมาของรายได้ พบว่า มีรายได้จาก 
การประกอบอาชีพมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.00 ส่วนการมีโรคประจ าตวั พบวา่ มีโรคประจ าตวั เช่น 
เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 61.70 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

รายการ จ านวน (175) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 52 29.70 
หญิง 123 70.30 

อายุ   
60-69 ปี 108 61.70 
70-79 ปี 46 26.30 
80-89 ปี 19 10.90 
90 ปีข้ึนไป 2 1.1 



145
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

ค่าสถิติของคะแนนรายขอ้ (ซ่ึงให้คะแนนแบบ 1, 0) จากนั้นจึงค านวณโดยใชสู้ตรของคูเดอร์–ริชาร์ดสัน
และใช้สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient method) (พงศ์เทพ จิระโร)(8) 
จากแบบประเมินในการวจิยัคร้ังน้ีไดค้่าสัมประสิทธ์ิความเท่ียง = 0.807 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 

สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ประกอบดว้ย ความถ่ีและค่าร้อยละ ใชบ้รรยายลกัษณะขอ้มูล
ทัว่ไป ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ใช้บรรยายคะแนน ปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม และ
พฤติกรรมสุขภาพ ค่าความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยน า ปัจจัยเอ้ือ และปัจจัยเสริม กับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารของผูสู้งอายุใช้สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน (Pearson’s Correlation 
Coefficient) ซ่ึงขอ้มูลมีการแจกแจงแบบปกติ 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวจิยัคร้ังน้ีผา่นการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย  ์ส านกังาน
สาธารณสุขจงัหวดันครนายก โครงการวจิยัเลขท่ี NPHO 2021-017 ลงวนัท่ี 20 มกราคม 2565 
 
ผลการวจัิย 
 ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไป พบวา่ กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.30 ส่วนใหญ่ 
มีอายุระหว่าง 60–69 ปี ร้อยละ 61.70 สถานภาพคู่ ร้อยละ 56.60 พกัอาศยักบัคู่สมรส คิดเป็นร้อยละ 
42.29 ส่วนใหญ่มีรายได้พอใช้ คิดเป็นร้อยละ 91.40 แหล่งท่ีมาของรายได้ พบว่า มีรายได้จาก 
การประกอบอาชีพมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 32.00 ส่วนการมีโรคประจ าตวั พบวา่ มีโรคประจ าตวั เช่น 
เบาหวาน ความดนัโลหิตสูง คิดเป็นร้อยละ 61.70 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามปัจจยัส่วนบุคคล 

รายการ จ านวน (175) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 52 29.70 
หญิง 123 70.30 

อายุ   
60-69 ปี 108 61.70 
70-79 ปี 46 26.30 
80-89 ปี 19 10.90 
90 ปีข้ึนไป 2 1.1 

รายการ จ านวน (175) ร้อยละ 
สถานภาพ   

โสด 27 15.40 
คู่ 99 56.60 
หมา้ย/หยา่/แยก 49 28.00 

การพกัอาศัยร่วมกบับุคคลต่างๆ    
คนเดียว 28 16.00 
คู่สมรส 74 42.29 
หลาน 26 14.86 
บุตร 35 20.00 
ญาติ 12 6.85 

รายได้   
พอใช ้ 160 91.40 
ไม่พอใช ้ 15 8.60 

แหล่งทีม่าของรายได้ 
ประกอบอาชีพ 
จากบุตรหลาน 
เบ้ียด ารงชีพผูสู้งอาย ุ
ขา้ราชการบ านาญ 
อ่ืนๆ 

 
56 
30 
43 
44 
2 

 
32.00 
17.15 
24.57 
25.14 
1.14 

การมีโรคประจ าตัว 
ไม่มี 
มี 

 
67 
108 

 
38.30 
61.70 

 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัน า ไดแ้ก่ ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหารมีความสัมพนัธ์

ทางบวกกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.028 
และการรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอาย ุดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 
ปัจจยัน า พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 
         p-value 

1. ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร 0.166* 0.028 
2. การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ 0.143 0.060 

**p < 0.01, *p < 0.05 
 

ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงประกอบดว้ย ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผู ้สูงอายุ และกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 

ปัจจยัเอ้ือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 

            p-value 

ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารและกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ   

0.244** 0.001 

**p < 0.01, *p < 0.05 
 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัเสริม ซ่ึงประกอบด้วย การได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพ เร่ืองการรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆ และการไดรั้บค าแนะน า การสนบัสนุนให้ปฏิบติัตน
เร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.017 ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 

ปัจจยัเสริม พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 

        p-value 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการรับประทาน
อาหารจากส่ือต่างๆ และการได้รับค าแนะน า การ
สนบัสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหาร
ของผูสู้งอายจุากบุคคลต่างๆ 

0.180* 0.017 

*p < 0.05 
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ตารางที ่2 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 
ปัจจยัน า พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 
         p-value 

1. ความรู้เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร 0.166* 0.028 
2. การรับรู้ประโยชน์ของการดูแลสุขภาพ 0.143 0.060 

**p < 0.01, *p < 0.05 
 

ผลการศึกษา พบวา่ ปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงประกอบดว้ย ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผู ้สูงอายุ และกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 

ปัจจยัเอ้ือ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 

            p-value 

ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารและกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุ   

0.244** 0.001 

**p < 0.01, *p < 0.05 
 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัเสริม ซ่ึงประกอบด้วย การได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแล

สุขภาพ เร่ืองการรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆ และการไดรั้บค าแนะน า การสนบัสนุนให้ปฏิบติัตน
เร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ มีความสัมพนัธ์ทางบวกกับพฤติกรรม 
การรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.017 ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของ ผูสู้งอาย ุ 

ปัจจยัเสริม พฤติกรรมการรับประทานอาหาร 
ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ (r ) 

        p-value 

การได้รับข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับการรับประทาน
อาหารจากส่ือต่างๆ และการได้รับค าแนะน า การ
สนบัสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหาร
ของผูสู้งอายจุากบุคคลต่างๆ 

0.180* 0.017 

*p < 0.05 

สรุปผลการวจัิย 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ความรู้

เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ  
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.028 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือ กบัพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยัเอ้ือ ซ่ึงประกอบดว้ย ทรัพยากรท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารของผูสู้งอายุ และการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ความสัมพนัธ์ระหว่าง
ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพเร่ืองการรับประทานอาหารจากส่ือต่างๆ และการได้รับค าแนะน า การสนับสนุน 
ให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.017  
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัน ากบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ความรู้
เก่ียวกบัการรับประทานอาหาร มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ  
สอดคล้องกบัการศึกษาของ วรรณวิมล เมฆวิมล (2555)(10) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของผู ้สูงอายุจังหวัดสมุทรสงคราม  พบว่า  ความรู้เก่ียวกับ 
การรับประทานอาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ เช่นเดียวกบั
การศึกษาของ สุพรรณี พฤกษา (2559)(4) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของ
ผูสู้งอายุ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ พบว่า ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารระดับดี 
มีโอกาสในการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารระดบัดี มากกวา่ผูสู้งอายุท่ีมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
อาหารระดบัไม่ดี 2.00 เท่า และการศึกษาของ วาสนา สิทธิกนั (2560)(11) ศึกษาเร่ือง ปัจจยัท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพของผูสู้งอายุในเขตเทศบาลต าบลบา้นโฮ่ง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน  
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดี ได้แก่ (1) ระดับความรู้ในการ
ส่งเสริมสุขภาพ ผูท่ี้มีระดบัความรู้ปานกลาง (Adjusted OR 1.94, 95% CI 1.06-3.55) และผูมี้ความรู้
ระดบัดี (Adjusted OR 5.43, 95% CI 1.15-25.53) มีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพ มากกว่าผูมี้ความรู้ต ่า  
สอดคล้องกับการศึกษาของ ฐปรัตน์ รักษ์ภาณุสิทธิ  และคณะ (2561)(12) ศึกษาเร่ือง ปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพของนกัศึกษา มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ ผลการวิจยั
พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการสร้างเสริมสุขภาพในระดบัมากท่ีสุด และมีพฤติกรรม
การสร้างเสริมสุขภาพ ในระดับดี  ซ่ึงในงานวิจัย น้ี  ผลการวิจัย  พบว่า  ด้านความรู้เก่ียวกับ 
การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพส าหรับผูสู้งอาย ุพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้
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เก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.00 
รองลงมามีความรู้ในระดบัมาก ร้อยละ 35.40 และมีความรู้ในระดบันอ้ย ร้อยละ 16 โดยแนวคิดของ 
Green,1980 (อา้งถึงใน วรรณวิมล เมฆวิมล)(10) กล่าวไวว้่า ความรู้เป็นปัจจยัพื้นฐาน และก่อให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดา้นหน่ึงจะเป็นความพอใจของบุคคล ซ่ึงไดจ้าก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซ่ึงอาจมีผลทั้งสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม แสดงให้เห็นว่า  
เม่ือผู ้สูงอายุมีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ  ก็จะสามารถปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพอนามัย 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดีตามมา 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยั
เอ้ือในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ประกอบด้วย การมีทรัพยากร 
ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ และการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุในงานวจิยัน้ี พบวา่ มีปัจจยัเอ้ือ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 55.40 
ซ่ึง Green and Kreuter,1991 (อา้งถึงใน วรรณวมิล เมฆวมิล)(10) ซ่ึงปัจจยัเอ้ือเป็นส่ิงจ าเป็นในการแสดง
พฤติกรรมหรือช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ายข้ึน หรือขดัขวางพฤติกรรมนั้น ซ่ึงทุกคน
มีความเท่าเทียมกนัในสิทธิท่ีจะเขา้ถึงแหล่งทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพของแต่ละชุมชน ในเขต
ต าบลบา้นนา มีตลาดท่ีมีอาหารท่ีไดรั้บการตรวจสารปนเป้ือนในทุกเดือนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
มีตูน้ ้ าด่ืมท่ีได้มาตรฐาน ในชมรมผูสู้งอายุจะมีนักโภชนาการให้ความรู้เร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมกบั
ผูสู้งอายุเสมอ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560)(6) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในจังหวดัพะเยา พบว่า ด้านปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ 
สถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ การมี 
และการใชคู้่มือการส่งเสริมและดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยั
เสริมในการส่งเสริมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ จากส่ือต่างๆ และการไดรั้บ
ค าแนะน า การสนับสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุต าบล
บา้นนา เป็นผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้ดี จึงมีโอกาสท่ีจะได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพจากส่ือต่างๆ เช่น ในอินเตอร์เน็ต ทางแอพพลิเคชั่นไลน์ จากส่ือวิทยุ โทรทศัน์ บุคลากร
ทางดา้นสาธารณสุข เน่ืองจากบุคคลท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่จะเป็นขา้ราชการท่ีเกษียณแลว้ 
ต่างมีความหลากหลายอาชีพ และมีประสบการณ์ท่ีเคยผ่านมา ท าให้เกิดกระบวนการแลกเปล่ียน
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เก่ียวกบัการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพ ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 48.00 
รองลงมามีความรู้ในระดบัมาก ร้อยละ 35.40 และมีความรู้ในระดบันอ้ย ร้อยละ 16 โดยแนวคิดของ 
Green,1980 (อา้งถึงใน วรรณวิมล เมฆวิมล)(10) กล่าวไวว้่า ความรู้เป็นปัจจยัพื้นฐาน และก่อให้เกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรือในอีกดา้นหน่ึงจะเป็นความพอใจของบุคคล ซ่ึงไดจ้าก
ประสบการณ์ในการเรียนรู้ ซ่ึงอาจมีผลทั้งสนบัสนุนหรือยบัย ั้งการแสดงพฤติกรรม แสดงให้เห็นว่า  
เม่ือผู ้สูงอายุมีความรู้ในการส่งเสริมสุขภาพ  ก็จะสามารถปฏิบัติตนทางด้านสุขภาพอนามัย 
ไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ส่งผลใหมี้พฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีดีตามมา 

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเอ้ือกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยั
เอ้ือในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ประกอบด้วย การมีทรัพยากร 
ท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ และการมีกิจกรรมในการส่งเสริมสุขภาพ
ผูสู้งอายุ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุในงานวจิยัน้ี พบวา่ มีปัจจยัเอ้ือ
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ในระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 55.40 
ซ่ึง Green and Kreuter,1991 (อา้งถึงใน วรรณวมิล เมฆวมิล)(10) ซ่ึงปัจจยัเอ้ือเป็นส่ิงจ าเป็นในการแสดง
พฤติกรรมหรือช่วยใหก้ารแสดงพฤติกรรมนั้นเป็นไปไดง่้ายข้ึน หรือขดัขวางพฤติกรรมนั้น ซ่ึงทุกคน
มีความเท่าเทียมกนัในสิทธิท่ีจะเขา้ถึงแหล่งทรัพยากรในการส่งเสริมสุขภาพของแต่ละชุมชน ในเขต
ต าบลบา้นนา มีตลาดท่ีมีอาหารท่ีไดรั้บการตรวจสารปนเป้ือนในทุกเดือนจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
มีตูน้ ้ าด่ืมท่ีได้มาตรฐาน ในชมรมผูสู้งอายุจะมีนักโภชนาการให้ความรู้เร่ืองอาหารท่ีเหมาะสมกบั
ผูสู้งอายุเสมอ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560)(6) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในจังหวดัพะเยา พบว่า ด้านปัจจัยท่ีสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ได้แก่ 
สถานภาพสมรส การเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ การเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผูสู้งอายุ การมี 
และการใชคู้่มือการส่งเสริมและดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ

ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัเสริมกบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ พบวา่ ปัจจยั
เสริมในการส่งเสริมต่อพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสารเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ จากส่ือต่างๆ และการไดรั้บ
ค าแนะน า การสนับสนุนให้ปฏิบติัตนเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากบุคคลต่างๆ 
มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ ซ่ึงผูสู้งอายุในชมรมผูสู้งอายุต าบล
บา้นนา เป็นผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้ดี จึงมีโอกาสท่ีจะได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพจากส่ือต่างๆ เช่น ในอินเตอร์เน็ต ทางแอพพลิเคชั่นไลน์ จากส่ือวิทยุ โทรทศัน์ บุคลากร
ทางดา้นสาธารณสุข เน่ืองจากบุคคลท่ีเป็นสมาชิกชมรมผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่จะเป็นขา้ราชการท่ีเกษียณแลว้ 
ต่างมีความหลากหลายอาชีพ และมีประสบการณ์ท่ีเคยผ่านมา ท าให้เกิดกระบวนการแลกเปล่ียน

เรียนรู้ในดา้นการดูแลสุขภาพตนเอง และกิจกรรมในชมรมท่ีมีการแลกเปล่ียน ผกั ผลไมป้ลอดสารพิษ 
ในทุกเดือน ในชมรมอีกดว้ย สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ พงศธร ศิลาเงิน (2560)(6) ศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายุในจงัหวดัพะเยา พบว่า ด้านปัจจยั 
ท่ีสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูสู้งอายอุยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 
การได้รับแรงสนับสนับสนุนจากบุคคลภายในครอบครัว และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารด้านสุขภาพ  
ของผูสู้งอาย ุ  
 
ข้อเสนอแนะจากการท าวจัิยในคร้ังนี้ 

1. การให้ความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ต่อสุขภาพส าหรับผู ้สูงอายุ  
ในการศึกษาน้ี พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ต่อสุขภาพ ในระดบัปานกลาง และเม่ือพิจารณารายขอ้ พบวา่ ผูสู้งอายุยงัขาดความรู้ ความเขา้ใจ เก่ียวกบั
การรับประทานอาหาร ซ่ึงจะส่งผลกระทบกับภาวะสุขภาพของผูสู้งอายุ เช่น การด่ืมยาดองเหล้า  
ช่วยใหเ้จริญอาหารและรับประทานอาหารไดม้ากข้ึน หรือ ผูสู้งอาย ุควรด่ืมกาแฟเป็นประจ าทุกวนั 

2. การส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
การดูแลสุขภาพเร่ืองการรับประทานอาหารของผูสู้งอายุจากส่ือต่างๆ พบวา่ ผูสู้งอายปัุจจุบนัมีการใช้
แอพพลิเคชัน่ไลน์หรือยูทูปหรือเฟสบุ๊ค ในการหาขอ้มูลในการดูแลสุขภาพของตวัเอง เป็นส่วนใหญ่ 
ทางองค์การบริหารส่วนท้องถ่ิน หรือสถานบริการด้านสุขภาพ ควรจัดท าส่ือให้ความรู้เ ร่ือง  
การส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารของผูสู้งอาย ุผา่นทางแอพพลิเคชัน่ไลน์ ให้กบัผูสู้งอายุ 
เพื่อใหค้วามรู้ และเป็นขอ้มูลท่ีเช่ือถือได ้  
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