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บทคัดย่อ 

 การวิจยัน้ีเป็นวิจยัเชิงปฏิบติัการ เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการด้านโภชนาการโดยกลไก
โรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา อ าเภอยางตลาด 
จงัหวดักาฬสินธ์ุ ศึกษาในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 โรงเรียนพินิจราษฎร์บ ารุง  
ท่ีมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นจ านวน 82 คน และกลุ่มภาคีเครือข่ายจ านวน 30 คน เคร่ืองมือในการวิจยั
ประกอบดว้ย เคร่ืองมือในการพฒันารูปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เคร่ืองมือเชิงปริมาณ
โดยแบบสอบถาม เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ เพื่อบนัทึกและสังเกตการณ์มีส่วนร่วม ระยะเวลาในการศึกษา 
สิงหาคม–ตุลาคม 2565 รวม 3 เดือน วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติพรรณนา สถิติอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบ
ความแตกต่างดว้ย Paired t-test และวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพดว้ยการวเิคราะห์เน้ือหา  

ผลการวิจยัพบว่า กระบวนการมี 7 ขั้นตอน 1) ศึกษาบริบท และสภาพปัญหา 2) ประชุม 
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม 3) จดัท าแผนปฏิบติัการ 4) ด าเนินงานตามแผน  5) สังเกตการณ์มีส่วนร่วม 
6) สรุปบทเรียน 7) ประเมินปัจจยัความส าเร็จ โดยพบว่า หลงัการพฒันาเกิดการเปล่ียนแปลง เช่น  
มีส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ มีชมรมออกก าลังกาย และหลงัการอบรมมีผลคะแนนเฉล่ียความรู้
เก่ียวกับโรคอ้วน การปฏิบัติตัวเพื่อลดภาวะอ้วน การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ  
การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ การตดัสินใจ เลือกปฏิบติัท่ีถูกต้อง เพื่อป้องกันภาวะอ้วนเพิ่ม
มากกวา่ก่อนการอบรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.05 
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Abstract 
 This action research aimed to develop of a nutrition management model by the health literate 
school mechanism for solving obesity among the student at primary school, Yang Talat district, 
Kalasin province. This study was conducted among students grade 1–6 in the primary school at 
Pinijratbamrung School. A total of 82 students with overweight and obesity, and 30 stakeholders. 
Research Instrument include Instrument for develop a participatory action research model. 
Questionnaire-based quantitative Instrument and qualitative Instrument to record and observe 
participation duration of study August-October 2022, total 3 months. The data were analyzed  
the descriptive statistic, and inference statistics to compare differences by Paired  t-test, Qualitative 
data was analyzed by content analysis. 

This results was revealed that the process of developing this system consists of 7 steps; 
1) Learning of the context and problems, 2) Participatory workshops, 3) Action plan formulation,  
4) Implementation based on the action plan, 5) Participatory observation, 6) Summarize the lesson, 
7)  Assess success factors It was found that after development there were changes such as an 
environment conducive to good health. There is a fitness club. And after activities showed the mean 
score of knowledge about obesity, practices to reduce obesity, access to health information, health 
communication, self-management and media awareness, and decision to prevent obesity which were 
increased more than before the operating in the statistically significant at p-value< 0.05. 

Keywords:  Obesity management model, Obesity, Health Literacy School 
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บทน า  
โรคอว้นในเด็กวยัเรียนเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีทา้ทายในศตวรรษท่ี 21 ไม่เฉพาะประเทศท่ีมี

รายไดสู้ง (high-income country) เท่านั้น แต่ยงัมีแนวโน้มสูงข้ึนในประเทศท่ีมีรายไดต้  ่า และปานกลาง 
(low and middle income countries) โดยเฉพาะในเขตเมือง สถานการณ์ภาวะอว้น องคก์ารอนามยัโลก
รายงานว่าเด็กท่ีเป็นโรคอว้นได้เพิ่มข้ึนทัว่โลกจาก 31 ล้านคนในปี2533 เป็น 44 ลา้นคนในปี 2555 
และภายในปี 2568 หรืออีก 10 ปีขา้งหนา้ คาดการณ์วา่จะมีเด็กเป็นโรคอว้นทัว่โลก 70 ลา้นคน(1) และ
จากขอ้มูลสถานการณ์แผนการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข(2) ประจ าปีงบประมาณ 2563 พบวา่ 
เด็กวยัเรียน อาย ุ6-14 ปี เขตสุขภาพท่ี 7 สูงดีสมส่วน ร้อยละ 71.1 เด็กเร่ิมอว้นและอว้น ร้อยละ 9.05 

จากรายงานระบบ Health Data Center (HDC) งานอนามยัโรงเรียนจงัหวดักาฬสินธ์ุ ตวัช้ีวดั 
ร้อยละของนกัเรียนชั้น ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน ในเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลยางตลาด มีเด็กเร่ิมอว้น
และอว้นถึง ร้อยละ 10.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑข์องกระทรวงสาธารณสุข และเขตสุขภาพท่ี 7 (ร้อยละ10)(3) 
จากการส ารวจขอ้มูลเพิ่มเติม พบวา่ โรงเรียนพินิจราษฎร์บ ารุง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบ
ปัญหาภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนของนักเรียนระดับประถมศึกษาเป็นล าดับท่ี 1 ของเขตรับผิดชอบ 
ของโรงพยาบาลยางตลาด (4)  แม้ว่าหน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้องได้จัดกิจกรรม และให้ค  าแนะน า 
ดา้นโภชนาการ แต่ผลการด าเนินงาน พบว่า ยงัมีหลายปัจจยัท่ีไม่ประสบผลส าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม 
เช่น ร้านคา้ในโรงเรียน พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน ความรอบรู้ในการเลือกบริโภค  และ 
การปฏิบติักิจกรรมการออกก าลงักายของเด็กนักเรียนยงัปฏิบติัไม่จริงจงัและไม่ต่อเน่ือง เป็นต้น  
ขาดการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง จึงเสนอแนะให้มีการจดักิจกรรมท่ีสามารถควบคุมภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกายของเด็กนักเรียน การด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมของผู ้เ ก่ียวข้อง ทั้ งน้ี 
กระบวนการดงักล่าว สอดคลอ้งกบัแนวคิดโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health literate school: HLS) 
ซ่ึงหมายถึง โรงเรียนท่ีมีการจัดการะบบบริหารจัดการให้ทุกคนในโรงเรียนมีความสามารถ  
ในการดูแลสุขภาพตนเอง พร้อมสามารถส่ือสารความรู้ จดัการส่ิงแวดลอ้ม และสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ น าไปสู่การตัดสินใจและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม (เกศินี สราญฤทธิชัย (2563) (5). ดังนั้ น จึงได้ศึกษาพฒันารูปแบบ
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมภาวะอว้นของนักเรียนระดบัประถมศึกษาโดยกลไก
โรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเป็นรูปธรรมและไดผ้ลจริงจงัเพื่อจะไดน้ ามาแกไ้ขปัญหาภาวะอว้นของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาใหเ้กิดประสิทธิผล และประโยชน์สูงสุดต่อไป 
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เด็กวยัเรียน อาย ุ6-14 ปี เขตสุขภาพท่ี 7 สูงดีสมส่วน ร้อยละ 71.1 เด็กเร่ิมอว้นและอว้น ร้อยละ 9.05 

จากรายงานระบบ Health Data Center (HDC) งานอนามยัโรงเรียนจงัหวดักาฬสินธ์ุ ตวัช้ีวดั 
ร้อยละของนกัเรียนชั้น ป.1-ป.6 สูงดีสมส่วน ในเขตรับผดิชอบของโรงพยาบาลยางตลาด มีเด็กเร่ิมอว้น
และอว้นถึง ร้อยละ 10.07 ซ่ึงสูงกวา่เกณฑข์องกระทรวงสาธารณสุข และเขตสุขภาพท่ี 7 (ร้อยละ10)(3) 
จากการส ารวจขอ้มูลเพิ่มเติม พบวา่ โรงเรียนพินิจราษฎร์บ ารุง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ พบ
ปัญหาภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วนของนักเรียนระดับประถมศึกษาเป็นล าดับท่ี 1 ของเขตรับผิดชอบ 
ของโรงพยาบาลยางตลาด (4)  แม้ว่าหน่วยงานท่ีเ ก่ียวข้องได้จัดกิจกรรม และให้ค  าแนะน า 
ดา้นโภชนาการ แต่ผลการด าเนินงาน พบว่า ยงัมีหลายปัจจยัท่ีไม่ประสบผลส าเร็จอยา่งเป็นรูปธรรม 
เช่น ร้านคา้ในโรงเรียน พฤติกรรมการบริโภคของนักเรียน ความรอบรู้ในการเลือกบริโภค  และ 
การปฏิบติักิจกรรมการออกก าลงักายของเด็กนักเรียนยงัปฏิบติัไม่จริงจงัและไม่ต่อเน่ือง เป็นต้น  
ขาดการมีส่วนร่วมของผูเ้ก่ียวขอ้ง จึงเสนอแนะให้มีการจดักิจกรรมท่ีสามารถควบคุมภาวะโภชนาการเกิน
ของเด็กนกัเรียนชั้นประถมศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม โดยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหาร
และการออกก าลังกายของเด็กนักเรียน การด าเนินงานอย่างมีส่วนร่วมของผู ้เ ก่ียวข้อง ทั้ งน้ี 
กระบวนการดงักล่าว สอดคลอ้งกบัแนวคิดโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ (Health literate school: HLS) 
ซ่ึงหมายถึง โรงเรียนท่ีมีการจัดการะบบบริหารจัดการให้ทุกคนในโรงเรียนมีความสามารถ  
ในการดูแลสุขภาพตนเอง พร้อมสามารถส่ือสารความรู้ จดัการส่ิงแวดลอ้ม และสร้างการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ น าไปสู่การตัดสินใจและปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม (เกศินี สราญฤทธิชัย (2563) (5). ดังนั้ น จึงได้ศึกษาพฒันารูปแบบ
กิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมภาวะอว้นของนักเรียนระดบัประถมศึกษาโดยกลไก
โรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเป็นรูปธรรมและไดผ้ลจริงจงัเพื่อจะไดน้ ามาแกไ้ขปัญหาภาวะอว้นของ
นกัเรียนระดบัประถมศึกษาใหเ้กิดประสิทธิผล และประโยชน์สูงสุดต่อไป 
 
 
 

วตัถุประสงค์  
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัการดา้นโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ข
ภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดบัความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น ระดบัการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น ระดบั
การเขา้ถึงขอ้มูล การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ ระดบัการตดัสินใจเลือกปฏิบติั
ท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะอว้น และระดบัการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ก่อนและหลงัการพฒันา 

 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงปฏิบติัการ (Action Research) โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ 
 ระยะท่ี 1 การศึกษาบริบทและสภาพการจดัการด้านโภชนาการเพื่อแก้ไขภาวะอว้นในกลุ่ม
นกัเรียนระดบัประถมศึกษา ได้แก่ นโยบายและแนวทางการด าเนินงานการจดัการดา้นโภชนาการ 
และการศึกษาพฤติกรรมดา้นการบริโภคอาหารและการออกก าลงักายของเด็กนกัเรียน 

ระยะท่ี 2 การพฒันารูปแบบการจดัการดา้นโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ
เพื่อแก้ไขภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการ  (Action 
Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and MC Taggart ซ่ึงประกอบด้วยขั้นตอน 4 ขั้นตอน ได้แก่  
การวางแผน (Plan), การปฏิบติั (Act), การสังเกต (Observe), การสะทอ้นผล (Reflect) 

โดยท าการศึกษา ระหวา่งเดือนสิงหาคม–ตุลาคม 2565 รวมระยะเวลาในการศึกษา 3 เดือน 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ี ไดแ้ก่ นกัเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 ของโรงเรียน ในอ าเภอ

ยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ 1) กลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษาชั้นปีท่ี 1-6 ของโรงเรียนท่ีไดจ้ากการสุ่ม 

คือ โรงเรียนพินิจราษฎรบ ารุง อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ ท่ีมีภาวะเร่ิมอว้น คือ มีค่าตั้งแต่ + 2 S.D. 
ถึง + 3 S.D. และมีภาวะอว้นมีค่าตั้งแต่ + 3 S.D. ข้ึนไป โดยใชก้ราฟเกณฑ์น ้ าหนกัของเด็กเม่ือเทียบ
กับมาตรฐานท่ีส่วนสูงเดียวกัน (weight for height) ของส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ปี 2564 รวมจ านวน 82 คน 2) กลุ่มภาคีเครือข่ายท่ีมีส่วนร่วมในการพฒันาโครงการ 
ประกอบด้วย  ผู ้บริหารโรงเรียน ครูท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง  เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  นักโภชนาการ 
ผูป้ระกอบการอาหารของโรงเรียน กลุ่มผูค้ ้าขายอาหารหรือขนมหรือเคร่ืองด่ืมท่ีอยู่ใกล้เคียงกับ
โรงเรียน กลุ่มนักเรียน กลุ่มผูป้กครอง กลุ่มอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และกรรมการ
สถานการศึกษา จ านวน 30 คน โดยใชว้ธีิการคดัเลือกดว้ยวธีิจ าเพาะเจาะจง (purposive sampling) 
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. เคร่ืองมือพฒันาโดยใชรู้ปแบบการวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบส่วนร่วมและใชก้ลไกความรอบรู้
ด้านสุขภาพ ซ่ึงประกอบด้วย การตรวจคดักรองโรคอ้วนในเด็กวยัเรียน จดัอบรมพฤติกรรมและ 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคอว้นในเด็กวยัเรียน ปรับเปล่ียนส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการมี
สุขภาพท่ีดี เช่น บนัไดนับแคล บอร์ดให้ความรู้ จ  านวนน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม และมอบส่ือโปสเตอร์
เพื่อให้โรงเรียนใชใ้นการเรียนการสอน จดัตั้งชมรมออกก าลงักาย ติดตามและประเมินผลพฤติกรรม
ทางสุขภาพของเด็กท่ีมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นเส่ียง 

2. เคร่ืองมือวจิยัเชิงปริมาณ เพื่อศึกษาขอ้มูลพฤติกรรมและความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อลดภาวะ
อว้น คือ แบบสอบถามจ านวน 6 ส่วน ประกอบดว้ย 1) ขอ้มูลสถานะบุคคล เช่น ลกัษณะทางประชากร 
เพศ อายุ น ้ าหนกั ส่วนสูง ระดบัชั้นท่ีก าลงัศึกษา จ านวนเงินท่ีไดไ้ปโรงเรียน 2) แบบทดสอบความรู้
เก่ียวกับโรคอ้วน 3) แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพื่อลดภาวะอ้วนเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  
4)  แบบสอบถามการเข้า ถึงข้อมูล การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้ เท่ าทันส่ือ  
5) แบบสอบถามการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 6) แบบประเมินการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย 

3. เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาขอ้มูลการด าเนินงานและการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ไดแ้ก่ 
แบบบนัทึก แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มภาคีเครือข่าย จ านวน 30 คน 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) น าเคร่ืองมือท่ีพฒันาแลว้ส่งให้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหากบัวตัถุประสงค์จ  านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม
และคุณภาพเคร่ืองมือโดยการค านวณหาค่าความสอดคลอ้ง (Index of Item -Objective Congruence: 
IOC) โดยหาค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.69 และไดแ้กไ้ขตามค าแนะน าของเช่ียวชาญ  

2. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) และปรับปรุงขอ้ค าถามน าแบบสอบถามท่ีผา่นความเห็นชอบ
จากผู ้เ ช่ียวชาญ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และทดสอบความเช่ือมั่น 
กบักลุ่มตวัอยา่ง (Tryout) ท่ีไม่ใช่พื้นท่ีศึกษา จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ในทุกประเด็น ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น ดว้ยวิธีการ หาค่า KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (KUder-Richardson) เท่ากบั 0.85  2) แบบสอบถามการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้นเก่ียวกบั
การบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูล การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้เท่าทันส่ือ 
แบบสอบถามการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น และการประเมินการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย น ามาหาความเช่ือมัน่โดยวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.75 
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เก่ียวกับโรคอ้วน 3) แบบสอบถามการปฏิบัติตัวเพื่อลดภาวะอ้วนเก่ียวกับการบริโภคอาหาร  
4)  แบบสอบถามการเข้า ถึงข้อมูล การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้ เท่ าทันส่ือ  
5) แบบสอบถามการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 6) แบบประเมินการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย 

3. เคร่ืองมือเชิงคุณภาพ เพื่อศึกษาขอ้มูลการด าเนินงานและการมีส่วนร่วมของเครือข่าย ไดแ้ก่ 
แบบบนัทึก แบบสังเกต และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก กลุ่มภาคีเครือข่าย จ านวน 30 คน 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) น าเคร่ืองมือท่ีพฒันาแลว้ส่งให้เช่ียวชาญตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง ความสัมพนัธ์ระหว่างเน้ือหากบัวตัถุประสงค์จ  านวน 3 ท่าน ประเมินความเหมาะสม
และคุณภาพเคร่ืองมือโดยการค านวณหาค่าความสอดคลอ้ง (Index of Item -Objective Congruence: 
IOC) โดยหาค่า IOC ไดเ้ท่ากบั 0.69 และไดแ้กไ้ขตามค าแนะน าของเช่ียวชาญ  

2. ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) และปรับปรุงขอ้ค าถามน าแบบสอบถามท่ีผา่นความเห็นชอบ
จากผู ้เ ช่ียวชาญ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ และทดสอบความเช่ือมั่น 
กบักลุ่มตวัอยา่ง (Tryout) ท่ีไม่ใช่พื้นท่ีศึกษา จ านวน 30 คน แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ในทุกประเด็น ไดแ้ก่ 1) แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น ดว้ยวิธีการ หาค่า KR-20 ของคูเดอร์ 
ริชาร์ดสัน (KUder-Richardson) เท่ากบั 0.85  2) แบบสอบถามการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้นเก่ียวกบั
การบริโภคอาหาร การเข้าถึงข้อมูล การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้เท่าทันส่ือ 
แบบสอบถามการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น และการประเมินการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย น ามาหาความเช่ือมัน่โดยวิเคราะห์สัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) ค่าความเช่ือมัน่ท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.75 

 

การวเิคราะห์ข้อมูล 
 สถิติอนุมาน เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของ ความรู้ พฤติกรรม ภาวะโภชนาการ ก่อนและ
หลงัการด าเนินงานภายในกลุ่ม ดว้ย Paired t-test พร้อมทั้งอธิบายค่า Mean difference, 95%CI และ  
p-value < 0.05 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตรวจสอบข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพน ามาวิเคราะห์เน้ือหา (Content 
Analysis) ท่ีได้จากผูใ้ห้ข้อมูล โดยการวิเคราะห์และแปลผลร่วมกับข้อมูลเชิงปริมาณ เพื่อสรุป
เช่ือมโยงความสัมพนัธ์ และเหตุผลในประเด็นศึกษา 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
ผู ้วิจ ัยพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างและผู ้ให้ข้อมูล  โดยการช้ีแจงวตัถุประสงค์และขั้นตอน 

การท าวิจยัโดยการให้ขอ้มูลข้ึนอยู่กับความสมคัรใจ และสามารถถอนตวัได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆ และงานวิจยัน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ของ
มหาวทิยาลยัมหาสารคาม เลขท่ีการรับรอง 309-199/2565 ไดรั้บการรับรองวนัท่ี 5 กนัยายน 2565 
 
ผลการวจัิย  

1. ดา้นขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 68.85) มีอายรุะหวา่ง 
6-9 ปี (ร้อยละ 48.78) ภาวะโภชนาการแบ่งตามเกณฑ์กราฟอา้งอิงการเจริญเติบโตของกระทรวง
สาธารณสุขปี 2564(6) พบวา่ น ้าหนกัตามเกณฑอ์าย ุ(weight for age) ส่วนใหญ่มีน ้าหนกัมากกวา่เกณฑ์ 
ร้อยละ 78.05 ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ (height for age) มีส่วนสูงตามเกณฑ์ ร้อยละ 60.98 และประเมิน
น ้ าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง (weight for height ) มีภาวะอ้วนร้อยละ 67.05 เม่ือให้นักเรียนประเมิน
รูปร่างหรือน ้าหนกัตวัตนเอง พบวา่ ประเมินวา่ตวัเองอว้น ร้อยละ 63.42  

พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง ร้อยละ 59.76 พกัอาศยัอยูก่บับิดาและมารดา และมีบุคคลในครอบครัว ท่ีมี
ภาวะอ้วน ร้อยละ 52.44 ส่วนใหญ่เป็นมารดา (ร้อยละ 28.05) ได้รับค่าใช้จ่ายมาโรงเรียนเฉล่ีย
ประมาณวนัละ 49.63 บาท และพบว่า นักเรียนซ้ือน ้ าหวาน/น ้ าอดัลม ร้อยละ 100 รองลงมา คือ 
ซ้ือขนมกรุบกรอบ/ขนมหวาน ร้อยละ 98.78 
 2. กระบวนการพฒันารูปแบบการจดัการดา้นโภชนาการ โดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ
เพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา ประกอบดว้ย 4 ระยะ ดงัน้ี 

ระยะท่ี 1 การวางแผนการปฏิบติั (Planning) โดยการ 1) ศึกษาบริบทชุมชนและวิเคราะห์
สถานการโรคอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา และวเิคราะห์ผลการด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้
ดา้นสุขภาพ 3 ปียอ้นหลงั ตั้งแต่ปี 2562–2564 ด าเนินการสนทนากลุ่มครูอนามยัโรงเรียน เจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข เพื่อถอดบทเรียน ผลการด าเนินงานท่ีผา่นมาพบวา่ (1.1) ด าเนินงานตามนโยบายท่ีผา่นมา 
ส่วนใหญ่นักเ รียนไม่ตระหนักถึงการลดน ้ าหนัก  (1.2)  การด า เนินงานขาดการมีผู ้น า ทีม  



92
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.1 Jan - Apr 2023

(1 .3) สถานการณ์  COVID-19 ท าให้ เจ้าหน้า ท่ีไม่สามารถออกส ารวจภาวะสุขภาพเด็กได้  
(1.4) งบประมาณการด าเนินงานไม่เพียงพอ (1.5) ภาระงานของผูรั้บผิดชอบงานเยอะ ท าให้ 
ไม่สามารถติดตามผลการด าเนินงานได ้รวมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลและวางแผนการแกไ้ขปัญหาไม่ค่อย
เป็นระบบ 2) จดัประชุมเชิงปฏิบติัการโดยการน าเสนอขอ้มูล ร่วมศึกษา วางแผนการพฒันารูปแบบ
การด าเนินงาน เพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดยมีกิจกรรมและแผนการ
ด าเนินงาน ได้แก่ การตรวจคดักรองโรคอ้วนในเด็กวยัเรียน จดัอบรมพฤติกรรมและความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคอว้นในเด็กวยัเรียนแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยบูรณาการกบังานอนามยัโรงเรียน
ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลยางตลาด มีกิจกรรมให้ความรู้โดยแบ่งออกเป็น 4 ฐาน ดงัน้ี ฐานท่ี 1 
ความรู้รอบรู้และพฤติกรรมการบริโภค ฐานท่ี 2 การรู้เท่าทนัส่ือและการเลือกใช้ส่ือในการบริโภค 
ฐานท่ี 3 การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ฐานท่ี 4 ตรวจสุขภาพ 10 ท่า/อนัตรายจากยาเสพติด และการใชย้า 
ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี เช่น บนัไดนบัแคล บอร์ดให้ความรู้ จ  านวนน ้ าตาล
ในเคร่ืองด่ืม และมอบส่ือโปสเตอร์ เพื่อให้โรงเรียนใชใ้นการเรียนการสอน จดัตั้งชมรมออกก าลงักาย 
ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กท่ีมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นเส่ียง 

ระยะท่ี 2 การปฏิบติัตามแผน (Acting) ไดแ้ก่ 1) การตรวจคดักรองโรคอว้นในเด็กวยัเรียน 
สรุปผลการคัดกรอง น าผลท่ีได้เสนอในท่ีประชุม 2) อบรมเพื่อปรับพฤติกรรมและความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันได้แก่ การรู้เท่าทันส่ือในการตัดสินใจและในการเลือกบริโภคสินค้า  
การออกก าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม โดยใช้ระยะเวลาในการอบรม 1 วนั 3) ปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี เช่น บนัไดนบัแคล บอร์ดให้ความรู้ จ  านวนน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม 
และมอบส่ือโปสเตอร์เพื่อให้โรงเรียนใช้ในการเรียนการสอน จดัตั้งชมรมออกก าลงักาย โดยมีครู
หมวดวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา และแกนน านกัเรียนเป็นผูน้ าออกก าลงักายในตาราง ลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ และคาบสุดทา้ยของทุกวนัพุธ ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กท่ีมี
ภาวะเร่ิมอว้นและอว้นเส่ียง โดยการตอบแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป 
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น แบบทดสอบการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น การเขา้ถึงขอ้มูล 
การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้เท่าทันส่ือ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
เพื่อป้องกนัโรคอว้น 

 ระยะท่ี 3 การสังเกต (Observing) 1) การติดตามสนบัสนุน พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกคน
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยสังเกตจากบนัทึกการปฏิบติังานของแต่ละมาตรการ 2) ประเมิน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพก่อนและหลงัการร่วมกิจกรรม ผลการประเมิน พบวา่ โดยผลคะแนนความรู้
เก่ียวกบัโรคอว้น พบวา่ ก่อนการพฒันากลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัโรคอว้นอยูใ่นระดบัต ่า หลงัการ
พฒันาอยู่ในระดบัสูง, ผลคะแนนการปฏิบติัเพื่อลดภาวะอว้นก่อนการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
ปานกลาง หลงัการพฒันา ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง, ผลคะแนนการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสาร
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(1 .3) สถานการณ์  COVID-19 ท าให้ เจ้าหน้า ท่ีไม่สามารถออกส ารวจภาวะสุขภาพเด็กได้  
(1.4) งบประมาณการด าเนินงานไม่เพียงพอ (1.5) ภาระงานของผูรั้บผิดชอบงานเยอะ ท าให้ 
ไม่สามารถติดตามผลการด าเนินงานได ้รวมทั้งวิเคราะห์ขอ้มูลและวางแผนการแกไ้ขปัญหาไม่ค่อย
เป็นระบบ 2) จดัประชุมเชิงปฏิบติัการโดยการน าเสนอขอ้มูล ร่วมศึกษา วางแผนการพฒันารูปแบบ
การด าเนินงาน เพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โดยมีกิจกรรมและแผนการ
ด าเนินงาน ได้แก่ การตรวจคดักรองโรคอ้วนในเด็กวยัเรียน จดัอบรมพฤติกรรมและความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพเพื่อป้องกนัโรคอว้นในเด็กวยัเรียนแก่กลุ่มตวัอยา่ง โดยบูรณาการกบังานอนามยัโรงเรียน
ร่วมกบัเจา้หนา้ท่ีจากโรงพยาบาลยางตลาด มีกิจกรรมให้ความรู้โดยแบ่งออกเป็น 4 ฐาน ดงัน้ี ฐานท่ี 1 
ความรู้รอบรู้และพฤติกรรมการบริโภค ฐานท่ี 2 การรู้เท่าทนัส่ือและการเลือกใช้ส่ือในการบริโภค 
ฐานท่ี 3 การออกก าลงักายท่ีเหมาะสม ฐานท่ี 4 ตรวจสุขภาพ 10 ท่า/อนัตรายจากยาเสพติด และการใชย้า 
ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี เช่น บนัไดนบัแคล บอร์ดให้ความรู้ จ  านวนน ้ าตาล
ในเคร่ืองด่ืม และมอบส่ือโปสเตอร์ เพื่อให้โรงเรียนใชใ้นการเรียนการสอน จดัตั้งชมรมออกก าลงักาย 
ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กท่ีมีภาวะเร่ิมอว้นและอว้นเส่ียง 

ระยะท่ี 2 การปฏิบติัตามแผน (Acting) ไดแ้ก่ 1) การตรวจคดักรองโรคอว้นในเด็กวยัเรียน 
สรุปผลการคัดกรอง น าผลท่ีได้เสนอในท่ีประชุม 2) อบรมเพื่อปรับพฤติกรรมและความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันได้แก่ การรู้เท่าทันส่ือในการตัดสินใจและในการเลือกบริโภคสินค้า  
การออกก าลังกายท่ีถูกต้องและเหมาะสม โดยใช้ระยะเวลาในการอบรม 1 วนั 3) ปรับเปล่ียน
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการมีสุขภาพท่ีดี เช่น บนัไดนบัแคล บอร์ดให้ความรู้ จ  านวนน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม 
และมอบส่ือโปสเตอร์เพื่อให้โรงเรียนใช้ในการเรียนการสอน จดัตั้งชมรมออกก าลงักาย โดยมีครู
หมวดวิชาสุขศึกษาและพละศึกษา และแกนน านกัเรียนเป็นผูน้ าออกก าลงักายในตาราง ลดเวลาเรียน
เพิ่มเวลารู้ และคาบสุดทา้ยของทุกวนัพุธ ติดตามและประเมินผลพฤติกรรมทางสุขภาพของเด็กท่ีมี
ภาวะเร่ิมอว้นและอว้นเส่ียง โดยการตอบแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ซ่ึงประกอบดว้ย ขอ้มูลทัว่ไป 
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น แบบทดสอบการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น การเขา้ถึงขอ้มูล 
การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเองและรู้เท่าทันส่ือ และการตัดสินใจเลือกปฏิบัติท่ีถูกต้อง 
เพื่อป้องกนัโรคอว้น 

 ระยะท่ี 3 การสังเกต (Observing) 1) การติดตามสนบัสนุน พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมโครงการทุกคน
ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี โดยสังเกตจากบนัทึกการปฏิบติังานของแต่ละมาตรการ 2) ประเมิน 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพก่อนและหลงัการร่วมกิจกรรม ผลการประเมิน พบวา่ โดยผลคะแนนความรู้
เก่ียวกบัโรคอว้น พบวา่ ก่อนการพฒันากลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัโรคอว้นอยูใ่นระดบัต ่า หลงัการ
พฒันาอยู่ในระดบัสูง, ผลคะแนนการปฏิบติัเพื่อลดภาวะอว้นก่อนการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ในระดบั
ปานกลาง หลงัการพฒันา ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัสูง, ผลคะแนนการเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสาร

สุขภาพ การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือก่อนการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัต ่า หลงัการพฒันา 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปานกลาง, ผลคะแนนการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะอว้น
ก่อนการพัฒนาส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง หลังการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง และ 
เม่ือเปรียบเทียบระหวา่งก่อนและหลงัการพฒันา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียของความรู้เก่ียวกบั
โรคอว้น, การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น, การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจดัการ
ตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ, การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น ส่วนการมีส่วนร่วม
ของภาคีเครือข่าย พบว่า ก่อนการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ในระดับต ่า หลังการพฒันาส่วนใหญ่อยู่ใน
ระดับสูง และเม่ือเปรียบเทียบกัน พบว่า มากกว่าก่อนด าเนินการพฒันาอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p<.001) ดงัตารางท่ี 1  
ตารางที ่1 การเปรียบเทียบความรอบรู้ดา้นสุขภาพก่อนและหลงัการพฒันารูปแบบ (N=82) 

 
แบบสอบถาม 

ก่อนการ
พฒันา 

 หลงัการ
พฒันา 

  
Mean 
Diff. 

 
95%CI 

 

Mean S.D. ระดับ Mean S.D. ระดบั p-value 
1. ความรู้
เก่ียวกบัโรค
อว้น 

6.05 1.84 ต ่า 8.74 1.54 สูง 2.69 2.35 – 
3.04 

<0.001* 

2. การปฏิบติั
ตวัเพื่อลด
ภาวะอว้น 

25.66 
 

8.66 
 

ปาน
กลาง 

41.01 12.13 สูง 15.35 13.37 – 
17.34 

<0.001* 

3. การเขา้ถึง
ขอ้มูล
สุขภาพ 

34.65 
 

13.68 
 

ต ่า 47.76 14.19 ปาน
กลาง 

13.11 10.89 – 
15.33 

<0.001* 

4.การ
ตดัสินใจ
เลือกปฏิบติั 

13.65 
 

4.89 
 

ปาน
กลาง 

17.13 4.27 สูง 3.48 2.80 – 
4.18 

<0.001* 

5.การมีส่วน
ร่วมของภาคี
เครือข่าย 

3.35 
 

0.70 
 

ต ่า 4.58 0.20 สูง 1.23 0.93 – 
1.52 

<0.001* 
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ระยะท่ี 4 การสะท้อนผล (Reflecting) จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และคืนข้อมูล โดยสรุป
ขอ้มูลผลการพฒันารูปแบบการจดัการดา้นโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ข
ภาวะอว้นในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนพินิจราษฎร์บ ารุง อ าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดจ้ดัท ากระบวนการ SWOT Analysis พบวา่ จุดแขง็ คือ ผูบ้ริหารใหค้วามส าคญั
ในการพฒันางาน นโยบายชดัเจน บุคลากรมีความพร้อมส าหรับการด าเนินงาน มีทีมงานท่ีมีความรู้
และมีความต่ืนตัวในการด าเนินงาน รวมทั้ งกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
จุดอ่อน คือ โรงเรียนยงัไม่สามารถประยุกต์ใช้ขั้นตอน V-shape ในหลกัสูตรการเรียนการสอนได้
เต็มท่ี โอกาสพฒันา คือ การมีภาคีเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือด้วยดี และผูบ้ริหารเห็นความส าคญั 
ของการขบัเคล่ือนการด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ และอุปสรรค คือ ขาดการประชาสัมพนัธ์
ลักษณะการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง ความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค ์
ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ี ไดน้ ากระบวนการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์ร่วมกนั มาวางแผนการด าเนินงาน 
การติดตามงานร่วมกันจนก่อให้เกิดแผนการท างาน เพื่อแก้ไขภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ไดแ้ก่ การตรวจและคดักรองโรคอว้น
ในเด็กวยัเรียน การอบรมให้ความรู้กลุ่มตวัอย่าง การติดตามและเฝ้าระวงัพฤติกรรมทางสุขภาพ 
ของผูท่ี้มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน และจัดตั้ งชมรมออกกลังกาย ทั้ งน้ี ก่อให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มตวัอย่าง รวมทั้งเจา้หน้าท่ีเองเกิดการอ านวยความสะดวก 
ซ่ึงกนัและกนั ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมส าหรับการพฒันารูปแบบการด าเนินงาน เพื่อแกไ้ขภาวะอว้น 
ในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 
สรุปผลการวจัิย  
 ผลของการเขา้ร่วมการประชุมเชิงปฏิบติัการ หลงัการอบรมมีผลคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบั
โรคอว้น การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเอง
และรู้เท่าทนัส่ือ การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะอว้นเปล่ียนแปลงเพิ่มมากกว่า
ก่อนการอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และจากการประชุมเชิงปฏิบติัการร่วมกบั
การสนทนากลุ่ม ก่อให้เกิดแผนการด าเนินงานเพื่อการพฒันารูปแบบการจดัการด้านโภชนาการ 
โดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา ดงัน้ี  
จดักิจกรรมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการบริโภคและความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กลุ่มตวัอย่าง 
เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคไม่ท่ีเหมาะสม และความรอบรู้ด้านสุขภาพยงัอยู่ใน
ระดบัต ่า นอกจากน้ี ยงัมีการตรวจและคดักรองโรคอว้นในเด็กวยัเรียน โดยปกติทีมผูรั้บผิดชอบงาน
อนามยัโรงเรียนจากโรงพยาบาลยางตลาดจะออกคดักรองปีการศึกษาละ 1 คร้ัง หลังการพฒันา
รูปแบบได้เกิดการติดตามและเฝ้าระวงัพฤติกรรมทางสุขภาพของผูท่ี้มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน  
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ระยะท่ี 4 การสะท้อนผล (Reflecting) จดัเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้และคืนข้อมูล โดยสรุป
ขอ้มูลผลการพฒันารูปแบบการจดัการดา้นโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ข
ภาวะอว้นในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนพินิจราษฎร์บ ารุง อ าเภอยางตลาด จงัหวดั
กาฬสินธ์ุ ทั้งน้ี ผูว้จิยัไดจ้ดัท ากระบวนการ SWOT Analysis พบวา่ จุดแขง็ คือ ผูบ้ริหารใหค้วามส าคญั
ในการพฒันางาน นโยบายชดัเจน บุคลากรมีความพร้อมส าหรับการด าเนินงาน มีทีมงานท่ีมีความรู้
และมีความต่ืนตัวในการด าเนินงาน รวมทั้ งกลุ่มตัวอย่างให้ความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม  
จุดอ่อน คือ โรงเรียนยงัไม่สามารถประยุกต์ใช้ขั้นตอน V-shape ในหลกัสูตรการเรียนการสอนได้
เต็มท่ี โอกาสพฒันา คือ การมีภาคีเครือข่ายท่ีให้ความร่วมมือด้วยดี และผูบ้ริหารเห็นความส าคญั 
ของการขบัเคล่ือนการด าเนินงานโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพ และอุปสรรค คือ ขาดการประชาสัมพนัธ์
ลักษณะการด าเนินงานอย่างต่อเน่ือง ความรู้ของกลุ่มตัวอย่าง พฤติกรรมอันไม่พึงประสงค ์
ของกลุ่มตวัอยา่ง ทั้งน้ี ไดน้ ากระบวนการสนทนากลุ่มมาวิเคราะห์ร่วมกนั มาวางแผนการด าเนินงาน 
การติดตามงานร่วมกันจนก่อให้เกิดแผนการท างาน เพื่อแก้ไขภาวะอ้วนในกลุ่มนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ซ่ึงประกอบด้วย กิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรมมากข้ึน ไดแ้ก่ การตรวจและคดักรองโรคอว้น
ในเด็กวยัเรียน การอบรมให้ความรู้กลุ่มตวัอย่าง การติดตามและเฝ้าระวงัพฤติกรรมทางสุขภาพ 
ของผูท่ี้มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน และจัดตั้ งชมรมออกกลังกาย ทั้ งน้ี ก่อให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มตวัอย่าง รวมทั้งเจา้หน้าท่ีเองเกิดการอ านวยความสะดวก 
ซ่ึงกนัและกนั ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมส าหรับการพฒันารูปแบบการด าเนินงาน เพื่อแกไ้ขภาวะอว้น 
ในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 
 
สรุปผลการวจัิย  
 ผลของการเขา้ร่วมการประชุมเชิงปฏิบติัการ หลงัการอบรมมีผลคะแนนเฉล่ียความรู้เก่ียวกบั
โรคอว้น การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเอง
และรู้เท่าทนัส่ือ การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะอว้นเปล่ียนแปลงเพิ่มมากกว่า
ก่อนการอบรมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และจากการประชุมเชิงปฏิบติัการร่วมกบั
การสนทนากลุ่ม ก่อให้เกิดแผนการด าเนินงานเพื่อการพฒันารูปแบบการจดัการด้านโภชนาการ 
โดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนักเรียนระดบัประถมศึกษา ดงัน้ี  
จดักิจกรรมการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการบริโภคและความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กลุ่มตวัอย่าง 
เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคไม่ท่ีเหมาะสม และความรอบรู้ด้านสุขภาพยงัอยู่ใน
ระดบัต ่า นอกจากน้ี ยงัมีการตรวจและคดักรองโรคอว้นในเด็กวยัเรียน โดยปกติทีมผูรั้บผิดชอบงาน
อนามยัโรงเรียนจากโรงพยาบาลยางตลาดจะออกคดักรองปีการศึกษาละ 1 คร้ัง หลังการพฒันา
รูปแบบได้เกิดการติดตามและเฝ้าระวงัพฤติกรรมทางสุขภาพของผูท่ี้มีภาวะเร่ิมอ้วนและอ้วน  

และตรวจคดักรองโรคอว้นภาคเรียนละ 1 คร้ัง และไดมี้การจดัตั้งชมรมออกกลงักาย ทั้งน้ี ก่อให้เกิด
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ในกลุ่มตวัอย่าง รวมทั้งเจา้หน้าท่ีเองเกิดการอ านวย
ความสะดวกซ่ึงกนัและกนั ท าให้ทุกคนมีส่วนร่วมส าหรับการพฒันารูปแบบการด าเนินงาน เพื่อแกไ้ข
ภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา 

สรุปรูปแบบการด าเนินงานการจดัการดา้นโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ด้านสุขภาพ  
เพื่อแกไ้ขภาวะอว้นในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา อ าเภอยางตลาด จงัหวดักาฬสินธ์ุ 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
อภิปรายผลการวจัิย  

การวจิยัคร้ังน้ีใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการ(Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis & 
McTaggart(7) ซ่ึงอภิปรายผลได ้ดงัน้ี  

ความรู้เก่ียวกับโรคอ้วน การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจัดการตนเอง 
และรู้เท่าทนัส่ือ พบว่า ก่อนการพฒันารูปแบบกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้ 
อยู่ในระดับต ่า และหลังการพฒันารูปแบบกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้  

1.ศึกษาบริบท 

ปรับปรุงเพื่อเขา้สู่วงรอบต่อไป 

2.คดักรองภาวะอว้น 

3.สร้างความรอบรู้ 

ในกลุ่มเป้าหมาย 

4.ปรับเปล่ียนส่ิงแวดลอ้ม
ใหเ้อ้ือต่อสุขภาพ 

5.บูรณาการV-shapeใน
หลกัสูตรการเรียน 

6.จดัตั้ง/ส่งเสริม 

ชมรมออกก าลงักาย 

7.ติดตาม/เฝ้าระวงั
ต่อเน่ือง 
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การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ สูงกวา่ก่อนการพฒันา
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิต (p-value< 0.05) ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนันญดา  
บวัเผื่อน (2561) ไดศึ้กษารูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของเด็กวยัเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเมือง(8) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โสภา อยู่อินไกร (2555)  
ไดศึ้กษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย (9) ซ่ึงภายหลงัการศึกษาจากงานวิจยัน้ี พบวา่ ความรู้ 
การเขา้ถึงขอ้มูล การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเองและการรู้เท่าทนัส่ือ แตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ p-value<0.05 เช่นเดียวกนั 

การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 
พบวา่ ก่อนการพฒันารูปแบบกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการปฏิบติัเพื่อลดภาวะอว้นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ปานกลาง และหลงัการพฒันารูปแบบกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะ
อว้นสูงกวา่ก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต (p-value< 0.05) ซ่ึงผลการเปล่ียนแปลงดงักล่าว
เกิดจากกิจกรรมการอบรมพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนในเด็ก
ประถมศึกษาแก่กลุ่มตวัอยา่ง กระบวนการจดัการอบรมความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนั
ภาวะอว้นซ่ึงการอบรม ประกอบดว้ย การบรรยายในฐานกิจกรรมความรู้และพฤติกรรมการบริโภค 
ฐานกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และฐานกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือและเลือกใชส่ื้อ โดยใชส่ื้อ
วิดีโอประกอบการสอน  การใช้ส่ือประกอบในการสอนเก่ียวกับการอ่านฉลากโภชนาการ  
การดูปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ซักถามเพื่อให้ค  าปรึกษา และแนะน า 
การปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง มีประเมินผลดว้ยการถาม-ตอบ รวมถึงการจดัตั้งชมรมออกก าลงักาย
จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจ และมีแรงจูงใจในการออกก าลงักายเพิ่มมากข้ึน ตลอดจน 
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศศิธร ตนัติเอกรัตน์ 
และคณะ (2558) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกนัโรคอว้นต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรม การท ากิจกรรมทางกายของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน(10) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของบุษรัตน์ พุฒวิชัยดิษฐ์ และนพวรรณ เปียซ่ือ (2555) ได้ศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการอ่านฉลากโภชนาการของขนมขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
การอ่านฉลากโภชนาการในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6(11) ซ่ึงภายหลงัการศึกษาจากงานวิจยัน้ี 
พบว่า การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value<0.05 เช่นเดียวกนั 

การมีส่วนร่วมในการพฒันารูปแบบการด าเนินงานของกลุ่มภาคีเครือข่ายจากการประเมิน 
พบว่า การมีส่วนร่วมหลงัการพฒันารูปแบบสูงกวา่ก่อนการพฒันา ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ปัญหาและ
ศึกษาหาแนวทางการด าเนินงานร่วมกบักิจกรรมต่างๆ จนก่อให้เกิดรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม
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การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ สูงกวา่ก่อนการพฒันา
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิต (p-value< 0.05) ซ่ึงผลการวิจยัน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ ธนันญดา  
บวัเผื่อน (2561) ไดศึ้กษารูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพในการควบคุมน ้ าหนกัตวัของเด็กวยัเรียน
ท่ีมีภาวะโภชนาการเกินในเขตเมือง(8) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โสภา อยู่อินไกร (2555)  
ไดศึ้กษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภคอาหารกลุ่มเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ในระดบัชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ อ าเภอเมือง จงัหวดัเชียงราย (9) ซ่ึงภายหลงัการศึกษาจากงานวิจยัน้ี พบวา่ ความรู้ 
การเขา้ถึงขอ้มูล การส่ือสารสุขภาพ การจดัการตนเองและการรู้เท่าทนัส่ือ แตกต่างอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ p-value<0.05 เช่นเดียวกนั 

การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 
พบวา่ ก่อนการพฒันารูปแบบกลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนการปฏิบติัเพื่อลดภาวะอว้นส่วนใหญ่อยูใ่นระดบั
ปานกลาง และหลงัการพฒันารูปแบบกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีค่าเฉล่ียของการปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะ
อว้นสูงกวา่ก่อนการพฒันาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิต (p-value< 0.05) ซ่ึงผลการเปล่ียนแปลงดงักล่าว
เกิดจากกิจกรรมการอบรมพฤติกรรมและความรอบรู้ด้านสุขภาพเพื่อป้องกันโรคอ้วนในเด็ก
ประถมศึกษาแก่กลุ่มตวัอยา่ง กระบวนการจดัการอบรมความรอบรู้ดา้นสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนั
ภาวะอว้นซ่ึงการอบรม ประกอบดว้ย การบรรยายในฐานกิจกรรมความรู้และพฤติกรรมการบริโภค 
ฐานกิจกรรมการออกก าลงักายท่ีเหมาะสม และฐานกิจกรรมการรู้เท่าทนัส่ือและเลือกใชส่ื้อ โดยใชส่ื้อ
วิดีโอประกอบการสอน  การใช้ส่ือประกอบในการสอนเก่ียวกับการอ่านฉลากโภชนาการ  
การดูปริมาณน ้ าตาลในเคร่ืองด่ืม ตลอดจนการเปิดโอกาสให้ซักถามเพื่อให้ค  าปรึกษา และแนะน า 
การปฏิบติัตวัในการดูแลตนเอง มีประเมินผลดว้ยการถาม-ตอบ รวมถึงการจดัตั้งชมรมออกก าลงักาย
จึงท าให้กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ความเขา้ใจ และมีแรงจูงใจในการออกก าลงักายเพิ่มมากข้ึน ตลอดจน 
มีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของศศิธร ตนัติเอกรัตน์ 
และคณะ (2558) ไดศึ้กษาประสิทธิผลของโปรแกรมป้องกนัโรคอว้นต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
และพฤติกรรม การท ากิจกรรมทางกายของเด็กวยัเรียนท่ีมีภาวะน ้าหนกัเกิน(10) นอกจากน้ียงัสอดคลอ้ง
กับการศึกษาของบุษรัตน์ พุฒวิชัยดิษฐ์ และนพวรรณ เปียซ่ือ (2555) ได้ศึกษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการอ่านฉลากโภชนาการของขนมขบเค้ียวและเคร่ืองด่ืมต่อความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรม
การอ่านฉลากโภชนาการในนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5–6(11) ซ่ึงภายหลงัการศึกษาจากงานวิจยัน้ี 
พบว่า การปฏิบติัตวัเพื่อลดภาวะอว้น และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัภาวะอว้น 
แตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value<0.05 เช่นเดียวกนั 

การมีส่วนร่วมในการพฒันารูปแบบการด าเนินงานของกลุ่มภาคีเครือข่ายจากการประเมิน 
พบว่า การมีส่วนร่วมหลงัการพฒันารูปแบบสูงกวา่ก่อนการพฒันา ซ่ึงผูว้ิจยัไดว้ิเคราะห์ปัญหาและ
ศึกษาหาแนวทางการด าเนินงานร่วมกบักิจกรรมต่างๆ จนก่อให้เกิดรูปแบบกิจกรรมท่ีเป็นรูปธรรม

และท าใหก้ารท างานมีประสิทธิภาพมากข้ึน ผลการวิจยัน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของศูนยฝึ์กอบรม
และแพทยศาสตรศึกษา ศูนย์อนามยัท่ี 5 จงัหวดัราชบุรี (2562) ได้ศึกษารูปแบบการแก้ไขปัญหา 
โรคอว้นในเด็กวยัเรียน 6-15 ปีโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย(12) และยงัสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ กิตติพร เนาวสุ์วรรณ และคณะ (2556) ท่ีศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกินโดยการมีส่วนร่วมของภาคีสุขภาพชุมชน ภายใต ้4 ขั้นตอน 
ได้แก่ การวางแผน (Planning) การปฏิบติั (Action) การสังเกต (Observation) และการสะท้อนผล 
(Reflection)(13)  

สรุปได้ว่าผลการพัฒนารูปแบบการจัดการด้านโภชนาการโดยกลไกโรงเรียนรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ เพื่อแก้ไขภาวะอว้นในกลุ่มนักเรียนระดับประถมศึกษาคร้ังน้ี ส่งผลให้กลุ่มตวัอย่าง 
มีความรู้เก่ียวกบัโรคอว้น การปฏิบติัตวั เพื่อลดภาวะอว้น การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพ การส่ือสารสุขภาพ 
การจดัการตนเองและรู้เท่าทนัส่ือ การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง เพื่อป้องกนัภาวะอว้น และการมี
ส่วนร่วมของกลุ่มภาคีเครือข่ายเพิ่มข้ึน ตามกระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการในคร้ังน้ี 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

1. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาท่ีใช้ระยะเวลาเพียง 3 เดือน เพื่อติดตามดูการเปล่ียนแปลง 
ของพฤติกรรม การบริโภคอาหาร และพฤติกรรมการท ากิจกรรมทางกาย ดงันั้น ควรมีการติดตามผล
ระยะยาว 6 เดือน ถึง 1 ปี เพื่อประเมินถึงน ้ าหนักตวัภายหลงัการได้รับโปรแกรมป้องกนัโรคอว้น 
ในเด็กวยัเรียน  

2. ส่งเสริมให้โรงเรียน  และครอบครัวมีตัวแทนในการก าหนดนโยบายการดูแลภาวะ
โภชนาการและปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม เช่น เมนูอาหาร การอบรมผูป้ระกอบการทั้งในและรอบร้ัวโรงเรียน 

3. ควรมีการวจิยัเชิงปฏิบติัการในวงรอบต่อไปอยา่งต่อเน่ือง 
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