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บทคัดย่อ 

 ในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 การรักษาการติดเช้ือตอ้งใชง้บประมาณสูงทั้งการรักษา การนาํเขา้
ยาและวคัซีนจากต่างประเทศ การใช้สมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหน่ึง เพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควิด-19 งานวิจัยน้ีเป็นการวิจยัเชิงสํารวจ มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติและ
พฤติกรรม และศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด-19 เคร่ืองมือในการวิจยั ประกอบด้วย แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถาม
ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา สถิติไคสแควร์ และสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.49 มีช่วงอายุ 20-22 ปี ร้อยละ 
64.94 ไม่มีโรคประจาํตวั ร้อยละ 96.10 และไดรั้บข่าวสารจากส่ืออินเทอร์เน็ต ร้อยละ 75.58 ระดบัความรู้
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 54.29 ทศันคติอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 80.52 และพฤติกรรมอยูใ่น
ระดบัตํ่า ร้อยละ 76.11 จากการศึกษาพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม ได้แก่ คณะท่ีศึกษา 
(𝑥𝑥2= 42.160, p-value = 0.004) ความรู้พบความสัมพนัธ์ทางบวกระดบัน้อยมาก (r = 0.100, p-value = 0.044)  
และทศันคติพบความสัมพนัธ์ทางบวกระดบันอ้ยมาก (r = 0.390, p-value = 0.000) ตามลาํดบั 
 จากผลการวิจยัคร้ังน้ี ควรมีการเสริมสร้างความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพร เพื่อให้เกิดความเขม้
เเขง็และย ัง่ยนืในการดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ต่อไป 
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Abstract 
 During the COVID-19 situation, the treatment of COVID-19 infection requires a high budget 
for the entire treatment as well as importing preventive medicines and vaccines. Therefore, using 
herbs is another option to take care of health in the situation of COVID-19. This research is survey 
research aims to study the level of knowledge, attitudes and behaviors as well as to study the factors 
related to behaviors of using herbs for healthcare in the COVID-19 Situation. The research tools 
consisted of a general information questionnaire and a questionnaire on knowledge, attitudes and 
behaviors regarding the use of medicinal herbs for health care. The datasets were analyzed by  
descriptive statistics, Chi-square test as well as Pearson’s correlation coefficient. 
 The results showed that the majority of the respondents were female 66.49%, aged 20-22 years 
64.94%, had no underlying disease 96.10%, and received news from internet media 75.58%. Most of 
the knowledge levels were moderate 54.29%, attitude levels were high 80.52% and behavior levels 
were low 7 6 . 1 1 %. According to the study, factors that correlate with behavior were faculty 
(𝑥𝑥2=42.160, p-value = 0.004). Knowledge showed very little positive correlation (r = 0.100, p-value 
= 0.044) and attitude showed very little positive correlation (r = 0.390, p-value = 0.000), respectively. 
 From the results of this research, knowledge about the use of herbs should be strengthened in order 
to achieve strength and sustainability in taking care of health in the future situation of COVID-19. 

Keywords: Knowledge, Attitude, Behavior, Herbs, COVID-19 
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บทน า  
 องคก์ารอนามยัโลกประกาศโรคโควิด-19 ระบาดใหญ่ (Coronavirus Pandemic) เม่ือวนัท่ี 13 
มีนาคม พ.ศ. 2563 พบผูป่้วยรายใหม่ทัว่โลกเพิ่มข้ึนวนัละประมาณ 3,000-4,000 ราย มีผูเ้สียชีวิต
เพิ่มข้ึนวนัละประมาณ 200-300 ราย สําหรับประเทศไทยกระทรวงสาธารณสุขออกประกาศใน  
ราชกิจจานุเบกษากาํหนดให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออนัตราย เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวงั
ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่ออนัตราย ในระยะต่อมาไดพ้บการแพร่ระบาดใหญ่เป็นการติดเช้ือ เป็น
กลุ่มก้อน(1) เน่ืองจากเช้ือสามารถติดต่อโดยฝอยละอองขนาดเล็กจากจมูกเเละลาํคอ การไอ จาม  
การพูดคุย การสัมผสัใกล้ชิด การสัมผสัท่ีปนเป้ือนตามพื้นผิว ส่งผลให้เกิดการติดเช้ืออย่างรวดเร็ว  
ซ่ึงมีอาการแสดง เช่น ไอ เจบ็คอ นํ้ามูกไหล คร่ันเน้ือคร่ันตวัและไข ้บางรายอาจพบอาการจมูกไม่ไดก้ล่ิน 
ล้ินไม่รับรส ตาเเดง มีผืน่ ทอ้งเสีย บางรายอาการรุนเเรงอาจพบปอดอกัเสบร่วมดว้ย(2) 
 การรักษาการติดเช้ือตอ้งใช้งบประมาณสูงทั้งกระบวนการรักษาและการนาํเขา้ยาและวคัซีน 
ป้องกนัจากต่างประเทศ การป้องกนัและดูแลตนเองไม่ใหติ้ดเช้ือรวมถึงการปฏิบติัตามมาตรการต่างๆ 
ท่ีหน่วยงานของรัฐได้ประกาศจึงเป็นแนวทางในการลดจาํนวนการติดเช้ือได้(3) การพฒันางาน
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือกสนับสนุนให้ประชาชนเห็นถึงคุณประโยชน์ในการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้(4) การใช้สมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพ
ช่วงการระบาด อาทิ ฟ้าทะลายโจร กระชาย ขมิ้นชนั มะขามป้อม ขิง ข่า หอมแดง กระเทียม เป็นตน้(5)

 ปัจจุบนักระแสความต่ืนตวัในเร่ืองของการใชส้มุนไพรกบัการดูแลสุขภาพมีมากข้ึน ส่วนหน่ึง
เน่ืองจากยาแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ บางชนิดให้หายขาดได ้ประชาชนส่วนใหญ่จึง
เร่ิมมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค โดยการเลือก
รับประทานอาหารจากพวกพืชผกัสมุนไพรเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสมุนไพรนอกจากจะเป็นประโยชน์ทางยา
แลว้ยงัปลอดภยัจากสารเคมีอีกดว้ย(6) จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า สมุนไพรสามารถนาํมาบรรเทา
หรือรักษาอาการเบ้ืองตน้เพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์การระบาดโควิด-19 นิสิตจึงควรหันมาให้
ความสําคัญกับส่ิงท่ีดีมีคุณค่าท่ีมีอยู่ใกล้ตัวให้เกิดประโยชน์ และจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
Knowledge Attitude Practice (KAP) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัในหลากหลายมิติ 
ซ่ึงเช่ือวา่หากบุคคลใดมีทศันคติท่ีดีจะส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีดีและพฤติกรรมท่ีดีจะส่งผลให้บุคคลมี
ทศันคติหรือความคิดท่ีดีดว้ยเช่นกนั(7)  
 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง เป็นคณะท่ีมีการเปิด
สอนหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต รวมถึงหลกัสูตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ จึงไดมี้การ
ส่งเสริมให้นิสิตและบุคลากรในมหาวิทยาลยัหันมาใช้สมุนไพรไทยท่ีอยู่ใกล้ตวั เพื่อดูแลสุขภาพ
ตนเองในช่วงสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 และเป็นการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาด้าน
การแพทยแ์ผนไทย ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาความรู้ ทศันคติ เเละพฤติกรรมของการใช้สมุนไพร
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ราชกิจจานุเบกษากาํหนดให้โรคโควิด-19 เป็นโรคติดต่ออนัตราย เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวงั
ป้องกนัและควบคุมโรคติดต่ออนัตราย ในระยะต่อมาไดพ้บการแพร่ระบาดใหญ่เป็นการติดเช้ือ เป็น
กลุ่มก้อน(1) เน่ืองจากเช้ือสามารถติดต่อโดยฝอยละอองขนาดเล็กจากจมูกเเละลาํคอ การไอ จาม  
การพูดคุย การสัมผสัใกล้ชิด การสัมผสัท่ีปนเป้ือนตามพื้นผิว ส่งผลให้เกิดการติดเช้ืออย่างรวดเร็ว  
ซ่ึงมีอาการแสดง เช่น ไอ เจบ็คอ นํ้ามูกไหล คร่ันเน้ือคร่ันตวัและไข ้บางรายอาจพบอาการจมูกไม่ไดก้ล่ิน 
ล้ินไม่รับรส ตาเเดง มีผืน่ ทอ้งเสีย บางรายอาการรุนเเรงอาจพบปอดอกัเสบร่วมดว้ย(2) 
 การรักษาการติดเช้ือตอ้งใช้งบประมาณสูงทั้งกระบวนการรักษาและการนาํเขา้ยาและวคัซีน 
ป้องกนัจากต่างประเทศ การป้องกนัและดูแลตนเองไม่ใหติ้ดเช้ือรวมถึงการปฏิบติัตามมาตรการต่างๆ 
ท่ีหน่วยงานของรัฐได้ประกาศจึงเป็นแนวทางในการลดจาํนวนการติดเช้ือได้(3) การพฒันางาน
การแพทยแ์ผนไทยและการแพทย์ทางเลือกสนับสนุนให้ประชาชนเห็นถึงคุณประโยชน์ในการใช้
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพเบ้ืองตน้(4) การใช้สมุนไพรจึงเป็นอีกทางเลือกหน่ึงในการดูแลสุขภาพ
ช่วงการระบาด อาทิ ฟ้าทะลายโจร กระชาย ขมิ้นชนั มะขามป้อม ขิง ข่า หอมแดง กระเทียม เป็นตน้(5)

 ปัจจุบนักระแสความต่ืนตวัในเร่ืองของการใชส้มุนไพรกบัการดูแลสุขภาพมีมากข้ึน ส่วนหน่ึง
เน่ืองจากยาแผนปัจจุบนัไม่สามารถรักษาโรคภยัไขเ้จบ็ บางชนิดให้หายขาดได ้ประชาชนส่วนใหญ่จึง
เร่ิมมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ โดยเน้นการส่งเสริมสุขภาพและป้องกนัโรค โดยการเลือก
รับประทานอาหารจากพวกพืชผกัสมุนไพรเพิ่มมากข้ึน ซ่ึงสมุนไพรนอกจากจะเป็นประโยชน์ทางยา
แลว้ยงัปลอดภยัจากสารเคมีอีกดว้ย(6) จากขอ้มูลขา้งตน้จะเห็นไดว้่า สมุนไพรสามารถนาํมาบรรเทา
หรือรักษาอาการเบ้ืองตน้เพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์การระบาดโควิด-19 นิสิตจึงควรหันมาให้
ความสําคัญกับส่ิงท่ีดีมีคุณค่าท่ีมีอยู่ใกล้ตัวให้เกิดประโยชน์ และจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
Knowledge Attitude Practice (KAP) ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัในหลากหลายมิติ 
ซ่ึงเช่ือวา่หากบุคคลใดมีทศันคติท่ีดีจะส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีดีและพฤติกรรมท่ีดีจะส่งผลให้บุคคลมี
ทศันคติหรือความคิดท่ีดีดว้ยเช่นกนั(7)  
 คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง เป็นคณะท่ีมีการเปิด
สอนหลกัสูตรการแพทยแ์ผนไทยบณัฑิต รวมถึงหลกัสูตรอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพ จึงได้มีการ
ส่งเสริมให้นิสิตและบุคลากรในมหาวิทยาลัยหันมาใช้สมุนไพรไทยท่ีอยู่ใกล้ตวั เพื่อดูแลสุขภาพ
ตนเองในช่วงสถานการณ์การระบาดของโควิด-19 และเป็นการอนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาด้าน
การแพทยแ์ผนไทย ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาความรู้ ทศันคติ เเละพฤติกรรมของการใช้สมุนไพร

เพื่อดูแลสุขภาพในช่วงสถานการณ์การระบาดโควิด-19 ของนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 
เพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมความรู้ในการใชส้มุนไพรไทยใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติและพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง    
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
        ตวัแปรตน้                      ตวัแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 งานวจิยัน้ีเป็นการวจิยัเชิงสาํรวจ (Survey Research) เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน กนัยายนถึงตุลาคม 
พ.ศ. 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชาชนท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี คือ นิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง จาํนวน 8 คณะ 
ไดแ้ก่ คณะนิติศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์ คณะวิทยาการ
สุขภาพและการกีฬา คณะเทคโนโลยีเเละการพฒันาชุมชน คณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ 
และคณะศึกษาศาสตร์ รวมทั้งส้ิน 2,735 คน (กลุ่มภารกิจทะเบียนนิสิตและบริการศึกษา มหาวทิยาลยั

ความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
 

ปัจจยัส่วนบุคคล 
(เพศ อาย ุชั้นปี คณะ โรคประจาํตวั
และแหล่งขอ้มูลข่าวสาร) 

ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
 

พฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
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ทกัษิณ, 2565) มีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ จาํนวน 8 คณะ ไดแ้ก่ คณะนิติศาสตร์ จาํนวน 58 คน 
คณะวิทยาศาสตร์ จาํนวน 79 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 18 คน คณะพยาบาลศาสตร์ จาํนวน 
30 คน คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา จาํนวน 108 คน คณะเทคโนโลยีเเละการพฒันาชุมชน 
จาํนวน 44 คน คณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ จาํนวน 22 คน และคณะศึกษาศาสตร์ จาํนวน 
26 คน รวมทั้งส้ิน 350 คน คาํนวณหาขนาดตวัอย่างท่ีเหมาะสมในการวิจยัโดยใช้สูตรการคาํนวณ
ขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane(8) เพื่อป้องกนัความไม่ครบถว้นและไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถามจึง
ไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10 ทาํให้ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 385 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้ร่วม
โครงการวิจยั (Inclusion Criteria) ดงัน้ี 1) เป็นนิสิตท่ีกาํลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขต
พทัลุง 2) เป็นผูท่ี้มีอายุระหวา่ง 17-26 ปี 3) เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การใชส้มุนไพร 4) เป็นผูท่ี้สามารถ
อ่านออกเขียนได้ 5) เป็นผู ้ท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และเกณฑ์การคัดออกจาก
โครงการวจิยั (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี เป็นผูท่ี้ตอบแบบสอบถามโครงการวจิยัไม่ครบถว้น(9) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 สร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับตัวแปรแต่ละตัวตามกรอบแนวคิดการวิจัย และได้
ครอบคลุมถึงวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการศึกษาโดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดงัน้ี   
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ อายุ ชั้นปี 
คณะท่ีศึกษา โรคประจาํตวัและแหล่งขอ้มูลข่าวสาร จาํนวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง จาํนวน 20 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบ 3 ตวัเลือก ไดแ้ก่ 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน(9) คะแนนความรู้แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั โดยอิงเกณฑข์อง Bloom(10) ไดแ้ก่ ความรู้ระดบัตํ่า (คะเเนนรวม 0-9 คะแนน) ความรู้
ระดบัปานกลาง (คะเเนนรวม 10-15 คะแนน) และความรู้ระดบัสูง (คะเเนนรวม 16-20 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 
ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง รวมขอ้คาํถาม 10 ขอ้ โดยแบ่งตามเกณฑ์ของ Best(11) 
ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.66) 
ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00)   
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง  รวมขอ้คาํถาม 16 ขอ้ โดยแบ่งตามเกณฑ์ของ 
Best(11) ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 
2.34-3.66) ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00) 
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ทกัษิณ, 2565) มีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบชั้นภูมิ จาํนวน 8 คณะ ไดแ้ก่ คณะนิติศาสตร์ จาํนวน 58 คน 
คณะวิทยาศาสตร์ จาํนวน 79 คน คณะวิศวกรรมศาสตร์ จาํนวน 18 คน คณะพยาบาลศาสตร์ จาํนวน 
30 คน คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา จาํนวน 108 คน คณะเทคโนโลยีเเละการพฒันาชุมชน 
จาํนวน 44 คน คณะอุตสาหกรรมการเกษตรและชีวภาพ จาํนวน 22 คน และคณะศึกษาศาสตร์ จาํนวน 
26 คน รวมทั้งส้ิน 350 คน คาํนวณหาขนาดตวัอย่างท่ีเหมาะสมในการวิจยัโดยใช้สูตรการคาํนวณ
ขนาดตวัอยา่งของ Taro Yamane(8) เพื่อป้องกนัความไม่ครบถว้นและไม่สมบูรณ์ของแบบสอบถามจึง
ไดเ้พิ่มกลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 10 ทาํให้ไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 385 คน โดยมีเกณฑ์การคดัเขา้ร่วม
โครงการวิจยั (Inclusion Criteria) ดงัน้ี 1) เป็นนิสิตท่ีกาํลงัศึกษาในมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขต
พทัลุง 2) เป็นผูท่ี้มีอายุระหวา่ง 17-26 ปี 3) เป็นผูท่ี้มีประสบการณ์การใชส้มุนไพร 4) เป็นผูท่ี้สามารถ
อ่านออกเขียนได้ 5) เป็นผู ้ท่ีมีความสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย และเกณฑ์การคัดออกจาก
โครงการวจิยั (Exclusion Criteria) มีดงัน้ี เป็นผูท่ี้ตอบแบบสอบถามโครงการวจิยัไม่ครบถว้น(9) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 สร้างแบบสอบถามให้สอดคล้องกับตัวแปรแต่ละตัวตามกรอบแนวคิดการวิจัย และได้
ครอบคลุมถึงวตัถุประสงค์ท่ีตอ้งการศึกษาโดยแบบสอบถาม (Questionnaire) แบ่งออกเป็น 4 ส่วน 
ดงัน้ี   
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปเก่ียวกบัผูต้อบแบบสอบถามประกอบดว้ย เพศ อายุ ชั้นปี 
คณะท่ีศึกษา โรคประจาํตวัและแหล่งขอ้มูลข่าวสาร จาํนวน 6 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง จาํนวน 20 ขอ้ ลกัษณะคาํตอบเป็นแบบ 3 ตวัเลือก ไดแ้ก่ 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดหรือไม่แน่ใจให้ 0 คะแนน(9) คะแนนความรู้แบ่ง
ออกเป็น 3 ระดบั โดยอิงเกณฑข์อง Bloom(10) ไดแ้ก่ ความรู้ระดบัตํ่า (คะเเนนรวม 0-9 คะแนน) ความรู้
ระดบัปานกลาง (คะเเนนรวม 10-15 คะแนน) และความรู้ระดบัสูง (คะเเนนรวม 16-20 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 
ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง รวมขอ้คาํถาม 10 ขอ้ โดยแบ่งตามเกณฑ์ของ Best(11) 
ออกเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.66) 
ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00)   
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพ่ือดูแลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง  รวมขอ้คาํถาม 16 ขอ้ โดยแบ่งตามเกณฑ์ของ 
Best(11) ออกเป็น 3 ระดบั ได้แก่ ระดบัตํ่า (คะแนนเฉล่ีย 1.00-2.33) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 
2.34-3.66) ระดบัสูง (คะแนนเฉล่ีย 3.67-5.00) 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 แบบสอบถามผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน โดย
คดัเลือกเฉพาะ ขอ้คาํถามท่ีมีค่า Index of Item Objective Congruence (IOC) ไม่นอ้ยกวา่ 0.50 ปรับปรุง
แกไ้ขคาํถามบางส่วน ตามขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ จากนั้นนาํแบบสอบถามไปทดสอบ (Try Out) 
กบักลุ่มตวัอย่างในนิสิตมหาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง จาํนวน 30 คน พบว่า ค่า Cronbach’s Alpha 
Coefficient ของข้อคาํถามท่ีเก่ียวข้องกับความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใช้สมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง เท่ากบั 0.86 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
   1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ได้แก่ การใช้ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน เพื่ออธิบายขอ้มูลของปัจจยัส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการใชส้มุนไพรเพื่อ
ดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
 2. สถิติไคสแควร์ (Chi – Square) วเิคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรม
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 เพื่ออธิบายค่า 𝑥𝑥2   และ p-value 
 3 .  สัม ป ระ สิ ท ธ์ ส หสัม พัน ธ์ แบ บ เพี ย ร์สัน  (Pearson correlation coefficient)  วิ เคราะ ห์
ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทศันคติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้สมุนไพร 
เพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์การโควดิ-19 เพื่ออธิบายค่า r  และ p-value 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ผูว้ิจยัดาํเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองผ่านช่องทางออนไลน์ โดยขอความร่วมมือใน
การศึกษาวิจยักับกลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยั และสิทธ์ิในการตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขา้ร่วมการวจิยั รวมถึงอธิบายรายละเอียดในการเก็บรวบรวมขอ้มูล คาํตอบและขอ้มูลของ
กลุ่มตวัอย่างจะถือเป็นความลบัและนาํมาใช้สําหรับการวิจยัในคร้ังน้ีเท่านั้น หากกลุ่มตวัอย่างมีขอ้
สงสัยสามารถสอบถามผูว้ิจยัไดต้ลอดเวลาและสามารถออกจากการศึกษาวิจยัได้  แมว้า่การวจิยัยงัไม่
เสร็จส้ิน โดยไดรั้บการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการจริยธรรมวิจยัในมนุษย์
มหาวทิยาลยัทกัษิณ รหสัโครงการ COA NO. TSU 2022_106 REC NO.0248 วนัท่ีรับรอง 11 สิงหาคม 
พ.ศ. 2565 
 
ผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 385 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจาํนวน 256 คน ร้อยละ 66.49 มีช่วงอายุ 
20-22 ปี จาํนวน 250 คน ร้อยละ 64.94 โดยศึกษาอยู่ระดบัชั้นปีท่ี 2 จาํนวน 104 คน ร้อยละ 27.01 
คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา จาํนวน 104 คน ร้อยละ 27.01 ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างไม่มีโรค



66
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.2 May - Aug 2023

ประจาํตวั จาํนวน 370 คน ร้อยละ 96.10 และได้รับข่าวสารจากส่ืออินเทอร์เน็ต จาํนวน 291 คน  
ร้อยละ 75.58 ดงัตารางท่ี 1 
 จากการศึกษาระดบัความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง พบว่า ระดบัความรู้อยู่ในระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 54.29 ดงัตารางท่ี 2 ขอ้คาํถามท่ีกลุ่มตวัอยา่งตอบถูกมากท่ีสุด คือ “ฟ้าทะลายโจร
เพิ่มภูมิคุม้กนัในการต่อสู้กบัเช้ือไวรัสโควิด-19 รวมถึงลดอาการอกัเสบท่ีปอดจากการติดเช้ือไวรัส   
โควิด-19” คิดเป็นร้อยละ 88.83 ทศันคติอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 80.52 ดงัตารางท่ี 2 ขอ้ความท่ีกลุ่ม
ตวัอยา่งเลือกตอบระดบัสูงมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 ขอ้ความวา่ “เม่ือท่านใชส้มุนไพร
บรรเทาอาการ/รักษาโรคแลว้ดีข้ึน ท่านจะแนะนาํหรือบอกต่อให้ผูอ่ื้นใช้บา้ง” คิดเป็นร้อยละ 81.81 
อนัดบัท่ี 2 ขอ้ความวา่ “ท่านเช่ือวา่สมุนไพรเป็นอีกทางเลือกหน่ึงท่ีสังคมยอมรับในปัจจุบนั” คิดเป็น
ร้อยละ 76.36 อนัดบัท่ี 3 ขอ้ความวา่ “ท่านเช่ือวา่สมุนไพรมีความปลอดภยัต่อร่างกาย” คิดเป็นร้อยละ 
75.84 ตามลาํดบั และพฤติกรรมอยู่ในระดบัตํ่า ร้อยละ 76.11 ดงัตารางท่ี 2 ขอ้ความท่ีกลุ่มตวัอย่าง
เลือกตอบระดบัตํ่ามากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก ไดแ้ก่ อนัดบัท่ี 1 ขอ้ความวา่ “ท่านใช้กระเทียมเพื่อช่วยขบั
เสมหะ” คิดเป็นร้อยละ 44.93 อนัดบัท่ี 2 ขอ้ความวา่ “ท่านด่ืมนํ้ ากระชายเพื่อเสริมภูมิคุม้กนั” คิดเป็น
ร้อยละ 44.41 อนัดบัท่ี 3 ขอ้ความว่า “ท่านทดลองใช้สมุนไพรใหม่ๆ เสมอ” คิดเป็นร้อยละ 37.15 
ตามลาํดบั 
 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง ผลการทดสอบทางสถิติ พบว่า 
คณะท่ีศึกษามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพทัลุง อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติ (𝑥𝑥2= 42.160, 
p-value = 0.004) ส่วนเพศ อายุ ชั้นปี โรคประจาํตวั และเเหล่งขอ้มูลข่าวสาร ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลัย
ทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปี คณะ โรคประจาํตวั และแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 
                 (n = 385) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
129 
256 

 
33.51 
66.49 
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p-value = 0.004) ส่วนเพศ อายุ ชั้นปี โรคประจาํตวั และเเหล่งขอ้มูลข่าวสาร ไม่มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวิทยาลัย
ทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 1 ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ เพศ อาย ุชั้นปี คณะ โรคประจาํตวั และแหล่งขอ้มูลข่าวสาร 
                 (n = 385) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
    ชาย 
    หญิง 

 
129 
256 

 
33.51 
66.49 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
อายุ 
    17-19 ปี 
    20-22 ปี 
    23 ปีข้ึนไป 
ช้ันปี 
    ชั้นปี 1 
    ชั้นปี 2 
    ชั้นปี 3 
    ชั้นปี 4 
    ชั้นปี 5 ข้ึนไป 
คณะ 
    วทิยาการสุขภาพเเละการกีฬา 
    วทิยาศาสตร์ 
    วศิวกรรมศาสตร์ 
    พยาบาลศาสตร์ 
    นิติศาสตร์ 
    ศึกษาศาสตร์ 
    เทคโนโลยแีละการพฒันาชุมชนอุตสาหกรรม 
    การเกษตรและชีวภาพ 
โรคประจ าตัว 
    มี 
    ไม่มี 
แหล่งข้อมูลข่าวสาร 
    ส่ือบุคคล 
    ส่ืออินเทอร์เน็ต 
    โทรทศัน์ 
    ส่ือส่ิงพิมพ ์
    ร้านขายยา 
    วทิยกุระจายเสียง 

 
115 
250 
20 

 
97 

104 
99 
81 

4 
 

104 
83 
18 
30 
58 
26 
44 
22 

 
15 

370 
 

58 
291 
21 

9 
1 
5 

 
29.87 
64.94 

5.19 
 

25.19 
27.01 
25.71 
21.04 

1.04 
 

27.01 
21.56 

4.68 
7.79 

15.06 
6.75 

11.43 
5.71 

 
3.90 

96.10 
 

15.06 
75.58 

5.45 
2.34 
0.26 
1.30 
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ตารางที่ 2 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน 
                   สถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง (n = 385) 

ระดับ จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้ 
    ระดบัดี (16-20 คะแนน) 
    ระดบัปานกลาง (10-15 คะแนน) 
    ระดบัตํ่า (0-9 คะแนน) 

 
75 

209 
101 

 
19.48 
54.29 
26.23 

Max = 20 Min = 0 Mean = 11.81 SD = 4.14 
ระดับทศันคติ 
    ระดบัตํ่า (1.00-2.33)  
    ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 
    ระดบัสูง (3.67-5.00) 

 
9 

66 
310 

 
2.34 

17.14 
80.52 

Max = 5 Min = 1.20 Mean = 4.00 SD = 0.67 
ระดับพฤติกรรม 
    ระดบัตํ่า (1.00-2.33) 
    ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 
    ระดบัสูง (3.67-5.00) 

 
293 

61 
31 

 
76.11 
15.84 

8.05 
Max = 4 Min = 0  Mean = 1.99 SD = 0.92 

 
ตารางที ่3 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน 
                 สถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับพฤติกรรมต่อการใช้สมุนไพร แปลผล 
𝑥𝑥2 p-value 

เพศ 
อาย ุ
ชั้นปี 
คณะ 
โรคประจาํตวั 
แหล่งขอ้มูลข่าวสาร 

2.895 
10.145 

16.520 
42.160 
16.017 
19.452 

0.408 
0.339 
0.169 
0.004* 
0.381 
0.194 

ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 

มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 

* p-value <0.05 
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ตารางที่ 2 ระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน 
                   สถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง (n = 385) 

ระดับ จ านวน ร้อยละ 
ระดับความรู้ 
    ระดบัดี (16-20 คะแนน) 
    ระดบัปานกลาง (10-15 คะแนน) 
    ระดบัตํ่า (0-9 คะแนน) 

 
75 

209 
101 

 
19.48 
54.29 
26.23 

Max = 20 Min = 0 Mean = 11.81 SD = 4.14 
ระดับทศันคติ 
    ระดบัตํ่า (1.00-2.33)  
    ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 
    ระดบัสูง (3.67-5.00) 

 
9 

66 
310 

 
2.34 

17.14 
80.52 

Max = 5 Min = 1.20 Mean = 4.00 SD = 0.67 
ระดับพฤติกรรม 
    ระดบัตํ่า (1.00-2.33) 
    ระดบัปานกลาง (2.34-3.66) 
    ระดบัสูง (3.67-5.00) 

 
293 

61 
31 

 
76.11 
15.84 

8.05 
Max = 4 Min = 0  Mean = 1.99 SD = 0.92 

 
ตารางที ่3 ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพใน 
                 สถานการณ์โควิด-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับพฤติกรรมต่อการใช้สมุนไพร แปลผล 
𝑥𝑥2 p-value 

เพศ 
อาย ุ
ชั้นปี 
คณะ 
โรคประจาํตวั 
แหล่งขอ้มูลข่าวสาร 

2.895 
10.145 

16.520 
42.160 
16.017 
19.452 

0.408 
0.339 
0.169 
0.004* 
0.381 
0.194 

ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 

มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 
ไม่มีความสัมพนัธ์ 

* p-value <0.05 

 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทัศนคติท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง พบวา่  
ความรู้มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม โดยมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับน้อยมาก (r=0.100,  
p-value = 0.044) และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม โดยมีความสัมพันธ์ทางบวกระดับ 
นอ้ยมาก (r=0.390, p-value = 0.000) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างความรู้และทศันคติท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช ้
                  สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง 

ตัวแปร พฤติกรรมการใช้สมุนไพร
เพ่ือดูแลสุขภาพ 

แปลผล 

r p-value 
ความรู้เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพ 
ทศันคติเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพ 

0.100 
0.390 

0.044* 
0.000* 

มีความสัมพนัธ์ 
มีความสัมพนัธ์ 

* p-value <0.05  
 
สรุปผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.49 มีช่วงอายุ 20-22 ปี ร้อยละ 64.94 ไม่มีโรค
ประจาํตวั ร้อยละ 96.10 และไดรั้บข่าวสารจากส่ืออินเทอร์เน็ต ร้อยละ 75.58 กลุ่มตวัอย่างมีความรู้ 
ทศันคติ และพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ท่ีแตกต่างกนั 
ซ่ึงระดบัความรู้ของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 54.29 คะแนนเฉล่ีย 11.81 ± 4.14 
ทศันคติของกลุ่มตวัอย่างอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 80.52 คะแนนเฉล่ีย 4.00 ± 0.67 และพฤติกรรมของ
กลุ่มตวัอยา่งอยูใ่นระดบัตํ่า ร้อยละ 76.11 คะแนนเฉล่ีย 1.99 ± 0.92  
 จากการหาความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติไคสเเควร์ พบว่า คณะมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19  
 จากการหาความสัมพนัธ์โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบว่า ความรู้มี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19  
 
อภิปรายผลการวจัิย 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.29 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของทัศดาพร 
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แจวิจารณ์(9) และการศึกษาของภิษณี วิจันทึก(12) ท่ีศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชนบ้านหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา  พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
51.20 ส่วนทศันคติของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 80.52 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของโรสนานี เหมตระกูลวงศ์(13) ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการใช้ยา
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลา  ตาํบลสะเตง อาํเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง มีทศันคติอยู่ใน
ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ63.50 และพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 
76.11 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจนัทรรัตน์ จาริกสกุลชยั(14)  ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการใชส้มุนไพรไทยในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ 
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบัตํ่า  
คิดเป็นร้อยละ 60.90 จากการหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 โดยใช้สถิติไคสแควร์และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน
ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

ดา้นคณะท่ีศึกษา ผลการศึกษา พบวา่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งคณะกบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.004 อาจกล่าวไดว้า่นิสิตท่ีศึกษาคณะท่ีแตกต่างกนัมีความรู้เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกัน เน่ืองจากแต่ละคณะมีการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั คณะท่ีกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่เป็นคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ซ่ึงเป็นคณะเก่ียวกบั
สุขภาพ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากคณะท่ีศึกษานั้นเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจในการเลือกใช้
หรือเลือกปฏิบติัในส่ิงต่างๆ คณะท่ีศึกษาช่วยใหค้นตระหนกัรู้และเขา้ใจในเหตุผล อีกทั้งคณะท่ีศึกษา
ยงัทาํใหเ้กิดความแตกต่างทางดา้นความคิด ทศันคติ และค่านิยมของแต่ละบุคคล ส่งผลใหแ้ต่ละบุคคล
มีความรู้ ทศันคติท่ีหลากหลายจึงเกิดพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด-19 ท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทศัดาพร แจวิจารณ์(11) ท่ีศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19  
ในนิสิตมหาวิทยาลัยทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง พบว่า คณะมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.02 ส่วนความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกบัการใช้สมุนไพร ผลการศึกษา พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.044 และ 0.000 ตามลาํดบั อาจกล่าวไดว้่า นิสิตท่ีมีความรู้และทศันคติ
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกนั ทาํให้มีค่านิยม มุมมอง
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แจวิจารณ์(9) และการศึกษาของภิษณี วิจันทึก(12) ท่ีศึกษา ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้
ผลิตภัณฑ์สมุนไพรของประชาชนบ้านหนองบัวศาลา  อําเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา  พบว่า 
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบัการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพรอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 
51.20 ส่วนทศันคติของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ 80.52 ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของโรสนานี เหมตระกูลวงศ์(13) ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการใช้ยา
สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเองของประชาชนในเขตเทศบาลนครยะลา  ตาํบลสะเตง อาํเภอเมือง 
จงัหวดัยะลา พบว่า ทัศนคติเก่ียวกับการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง มีทศันคติอยู่ใน
ระดบัสูง คิดเป็นร้อยละ63.50 และพฤติกรรมของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัตํ่า คิดเป็นร้อยละ 
76.11 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของจนัทรรัตน์ จาริกสกุลชยั(14)  ท่ีศึกษา ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อ
พฤติกรรมการใชส้มุนไพรไทยในช่วงสถานการณ์โควดิ-19 อาํเภอคลองหลวง จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ 
พฤติกรรมการใช้สมุนไพรไทยในการดูแลสุขภาพตนเองของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่อยู่ในระดบัตํ่า  
คิดเป็นร้อยละ 60.90 จากการหาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 โดยใช้สถิติไคสแควร์และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน
ไดผ้ลการศึกษาดงัน้ี 

ดา้นคณะท่ีศึกษา ผลการศึกษา พบวา่ มีความสัมพนัธ์ระหวา่งคณะกบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.004 อาจกล่าวไดว้า่นิสิตท่ีศึกษาคณะท่ีแตกต่างกนัมีความรู้เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกัน เน่ืองจากแต่ละคณะมีการศึกษาท่ี
แตกต่างกนั คณะท่ีกาํลงัศึกษาส่วนใหญ่เป็นคณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา ซ่ึงเป็นคณะเก่ียวกบั
สุขภาพ ทั้งน้ีเน่ืองมาจากคณะท่ีศึกษานั้นเป็นส่ิงท่ีสําคญัท่ีเป็นตวัช่วยในการตดัสินใจในการเลือกใช้
หรือเลือกปฏิบติัในส่ิงต่างๆ คณะท่ีศึกษาช่วยใหค้นตระหนกัรู้และเขา้ใจในเหตุผล อีกทั้งคณะท่ีศึกษา
ยงัทาํใหเ้กิดความแตกต่างทางดา้นความคิด ทศันคติ และค่านิยมของแต่ละบุคคล ส่งผลใหแ้ต่ละบุคคล
มีความรู้ ทศันคติท่ีหลากหลายจึงเกิดพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อการดูแลสุขภาพใน
สถานการณ์โควิด-19 ท่ีแตกต่างกนัไป ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทศัดาพร แจวิจารณ์(11) ท่ีศึกษา
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19  
ในนิสิตมหาวิทยาลัยทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง พบว่า คณะมีความสัมพนัธ์กบัความรู้เก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ 0.02 ส่วนความรู้และ
ทศันคติเก่ียวกบัการใช้สมุนไพร ผลการศึกษา พบว่า มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเก่ียวกบัการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 ในนิสิตมหาวทิยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง อยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.044 และ 0.000 ตามลาํดบั อาจกล่าวไดว้่า นิสิตท่ีมีความรู้และทศันคติ
เก่ียวกบัการใชส้มุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 แตกต่างกนั ทาํให้มีค่านิยม มุมมอง

และการเลือกใช้สมุนไพรท่ีหลากหลายส่งผลให้เกิดพฤติกรรมเก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแล
สุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ท่ีแตกต่างกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัการศึกษาของ วิริญญา เมืองช้าง(4)  

ท่ีพบว่า ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้สมุนไพรในการดูแลสุขภาพตนเอง
ของประชาชนในอาํเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 และตรงกบัทฤษฎี 
Knowledge Attitude Practice (KAP) สรุปไดว้า่ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมมีความสัมพนัธ์กนัใน
หลากหลายมิติ ซ่ึงเช่ือวา่หากบุคคลใดมีทศันคติท่ีดีจะส่งผลใหมี้พฤติกรรมท่ีดี และพฤติกรรมท่ีดีจะ
ส่งผลให้บุคคลมีทศันคติหรือความคิดท่ีดีดว้ยเช่นกนั หรือสรุปไดว้า่ ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมมี
ความสัมพนัธ์ต่อเน่ืองกัน เช่น การได้รับความรู้จะทาํให้มีทศันคติซ่ึงส่งผลต่อพฤติกรรม ดังนั้น
พฤติกรรมมีผลมาจากความรู้และทศันคติ ซ่ึงทั้งหมดจะมีพื้นฐานมาจากความรู้และความเขา้ใจ(6) 

สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการใชส้มุนไพรจะมีทศันคติท่ีดีใน
การใชส้มุนไพรเพื่อดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงจะนาํไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมใน
การปฏิบติัตวัเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ในทางตรงกนัขา้มกลุ่มตวัอยา่งท่ีไม่มีความรู้
และขาดความเข้าใจเก่ียวกบัการใช้สมุนไพรจะมีทศันคติและค่านิยมท่ีไม่ดีหรือเป็นลบต่อการใช้
สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์โควิด-19 ซ่ึงจะนาํไปสู่การมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมในการ
ดูเเลสุขภาพในสถานการณ์โควดิ-19 
 
ข้อเสนอเเนะจากการวจัิย  

1. ควรมีการเสริมสร้างองค์ความรู้เก่ียวกับการใช้สมุนไพรเพื่อดูแลสุขภาพในสถานการณ์ 
โควดิ-19 ใหก้บันิสิตและบุคลากรรอบขา้งของมหาวทิยาลยัทกัษิณ วทิยาเขตพทัลุง  

2. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม โดยการศึกษาในรูปแบบของการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์
แบบเจาะลึกโดยใหมี้คาํถามปลายเปิดเพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในส่วนอ่ืนๆ เพิ่มเติม 

3. การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการเจาะลึกถึงสมุนไพรท่ีใชใ้นการรักษาโรคแต่ละโรคแต่ละกลุ่ม
อาการ รวมไปถึงรูปแบบและวิธีการใชส้มุนไพร เพื่อท่ีจะไดรู้้ถึงรูปแบบและวิธีการใชท่ี้หลากหลาย 
และเหมาะสมในการศึกษาการวจิยัท่ีเหมาะสมในพื้นท่ีต่อไป  
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สนับสนุนทุนวิจยั และขอขอบคุณนิสิตมหาวิทยาลยัทกัษิณ วิทยาเขตพทัลุง ท่ีเสียสละเวลาตอบ
แบบสอบถามและสนบัสนุนในการศึกษาวจิยัในคร้ังน้ี 
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