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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ 
พฤติกรรม และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ของผูสู้งอายุ กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 260 คน สุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน ใชแ้บบสอบถามเป็นเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มีค่า IOC ระหวา่ง 0.67-1.00 ค่าความ
เช่ือมัน่แบบสอบถามความรู้ โดยใช้ค่า KR-20 เท่ากบั 0.87 แบบสอบถามทศันคติและพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารฯ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 0.91 และ 0.79 ตามล าดบั ใช้การ
วเิคราะห์สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวเิคราะห์
สถิติเชิงอนุมานโดยใชส้ถิติค่าไคสแควร์ เพื่อวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 ผลการวิจัย พบว่า ความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคฯ ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 75.0 ทศันคติ ระดับปานกลาง ร้อยละ 76.9 พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ระดับ 
ปานกลาง ร้อยละ 73.8 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย สถานภาพ ลกัษณะการอยู่อาศยั โรคประจ าตวั ประวติั
การป่วยโรค COVID-19 ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
  ผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาความรู้ ปรับเปล่ียนทศันคติ
ต่อการบริโภคอาหารเสริมภูมิคุม้กนัโรคฯ ท่ีถูกตอ้งต่อไป 
ค าส าคัญ:  พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, ผูสู้งอาย,ุ COVID-19, เสริมสร้างภูมิคุม้กนั 
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Abstract 
 This research was Survey research by Cross-sectional study.  The objectives to study 
knowledge, attitude, behavior, and factors associated to food consumption behavior for strengthening 
the immune system during the COVID-19 pandemic among elders at Nong Takhian Bon Sub-District, 
Watthana Nakhon District, Sa Kaeo Province.  There were 2 6 0  people participating in this study,  
by multistage Sampling and collecting data by questionnaire. IOC 06.7-1.00, Reliability of knowledge 
by KR-20 were 0.87, Reliability of attitude and behaviors by Cronbach’s Alpha coefficient were 0.91 
and 0 . 7 9 .  Descriptive statistics, for example frequency, percentage, mean, and standard deviation, 
were reported in the present study.  Inferential Statistics, such as Chi- square, was used for analyzing 
the significant relationship between the variables (p < 0.05). 

The results showed that the percentages of the knowledge of food consumption, the attitude of 
food consumption, and food consumption behavior were 75.0, 76.9, and 73.8, respectively. In other 
words, the results demonstrate that the knowledge of food consumption, the attitude of food 
consumption, and food consumption behavior were moderate.  Factors related to food consumption 
behavior to enhance immunity of the samples, such as gender, occupation, education level, average 
income, status, housing style, congenital disease, history of illness with COVID-1 9 , knowledge and 
attitude about food consumption to enhance immunity during the COVID- 1 9  epidemic were 
significantly different (p < 0.05).  

The relevant staff can use the results of this research to be baseline data for developing 
knowledge and changing attitude towards the consumption.  As a result, people are able to do proper 
dietary habits. 

Keywords: Food consumption behavior, Elder, COVID-19, Strengthen immunity  
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บทน า 
 เน่ืองจากปัจจุบนัมีการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค COVID-19ในชุมชน
เป็นวงกวา้ง และกระจายไปทัว่ประเทศ ซ่ึงเช้ือดงักล่าวติดต่อไดท้างละอองฝอยของสารคดัหลัง่ เช่น 
น ้ามูก น ้าลาย ละอองจากการไอ จาม หรือการพูดคุยใกลชิ้ดในระยะ 1-1.5 เมตร และการสัมผสัสารคดั
หลัง่ท่ีอยูต่ามส่ิงของต่างๆ แลว้ไปโดนเยื่อบุต่างๆ เช่น ตา จมูก ปาก ประกอบกบัการแพร่เช้ือสามารถ
ติดต่อจากผูท่ี้ติดเช้ือท่ียงัไม่แสดงอาการได ้นบัตั้งแต่สถานการณ์ COVID-19แพร่ระบาดในประเทศ
ไทย ไม่เพียงแต่ส่งผลให้ประชาชนเจ็บป่วยและเสียชีวิต โดยเฉพาะผูสู้งอายุซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง  
มีโรคประจ าตวั มีร่างกายท่ีเส่ือมถอยไปตามอาย ุจึงมีความเส่ียงในดา้นสุขภาพและตอ้งการการดูแลท่ี
มากกวา่ ไม่วา่จะเป็นเร่ืองอาหารท่ีมีประโยชน์ เพื่อท าใหร่้างกายแข็งแรง พร้อมต่อสู้กบัโรคภยัไขเ้จ็บ 
ซ่ึงตอ้งอาศยัความรู้ เพื่อน าไปสู้การมีทศันคติท่ีดี และมีพฤติกรรมการรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้ง  
อีกทั้ งผู ้สูงอายุ เป็นกลุ่มท่ีอยู่ในว ัยเกษียณไม่มีรายได้ หรือมีรายได้ท่ีน้อยกว่าในวัยท างาน  
จึงไดรั้บผลกระทบท่ีรุนแรงกวา่ (กระทรวงสาธารณสุข, 2563)(1) 
 จงัหวดัสระแกว้ ซ่ึงเป็นจงัหวดัท่ีมีสภาวะชุมชนเมืองก่ึงชนบท มีผูสู้งอายุมากข้ึนและยงัพบ
กลุ่มผูสู้งอายุทั้งอาศยั ในชุมชนเมืองและชนบท มีแนวโน้มเขา้สู่การเป็นสังคมสูงวยัมากเช่นเดียวกนั 
ปัจจุบนัพบว่า มีผูสู้งอายุในจงัหวดัสระแก้ว มีปัญหาสุขภาพดา้นร่างกาย ดา้นจิตใจ และดา้นสังคม 
จากการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในปัจจุบนักลุ่มผูสู้งอายุเป็น 
กลุ่มเปราะบางท่ีมีความเส่ียงสูง หากมีการติดเช้ือจะมีอาการจะรุนแรงมากกวา่ในวยัอ่ืนๆ และมีโอกาส
เสียชีวิตมากกว่าคนทัว่ไป เน่ืองด้วยสภาพร่างกายท่ีไม่แข็งแรง ภูมิคุ้มกันลดลง โดยเฉพาะผูท่ี้มี 
โรคประจ าตวั เช่น โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหิตสูง โรคปอดเร้ือรัง โรคไตเร้ือรัง โรคหวัใจและ 
หลอดเลือด โรคมะเร็ง เป็นตน้  
 ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อ เสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วง 
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ของผู ้สูงอายุ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร  
จงัหวดัสระแกว้ เน่ืองจากเห็นว่าประชากรกลุ่มน้ีมีอายุยืนยาว เพื่อเป็นแนวทางและเป็นแหล่งขอ้มูล
น าไปใช้ในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารหรือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
ภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค  COVID-19 เพื่อให้ได้รับสารอาหารท่ีครบถ้วน 
ตามหลกัโภชนาการ และเพื่อเป็นประโยชน์ในผูสู้งอายตุ่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ของผูสู้งอายุ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร 
จงัหวดัสระแกว้ 
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      2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนั
โรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค  COVID-19 ของผู ้สู งอายุ  ต าบลหนองตะเ คียนบอน 
อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้ 
 
การทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิดการวจัิย 
 ตวัแปรตน้                 ตวัแปรตาม 

      (independent variable)                (dependent variable) 
  
ปัจจัยส่วนบุคคล 

- เพศ 
- อาย ุ
- ระดบัการศึกษา 
- รายได ้
- สถานภาพ 
- อาชีพ 
- ผูร่้วมอยูอ่าศยั 
- ประวติัการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัส 
    โคโรน่า 2019 (COVID-19) 
-   โรคประจ าตวั 

 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วง 
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 

 
       ปัจจยัดา้นทศันคติต่อการบริโภค 

  อาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค 
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค  
COVID-19 

 
 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 

COVID-19 
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 รูปแบบการวิจัย (Research Design) การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง
(Survey research by Cross-sectional study) ระยะเวลาด าเนินการตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึงเดือนธนัวาคม 
2565 พื้นท่ีด าเนินการ คือ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแกว้  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากร คือ ผูสู้งอายุต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร 
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 ขั้นตอนท่ี 2 หลงัจากนั้นสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบบอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)โดยการจบั
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 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการศึกษา
เอกสารและงานวจิยัท่ี เก่ียวขอ้ง แบ่งออกเป็น 4 ส่วนคือ 
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สถานภาพ ผูร่้วมอยู่อาศยั ประวติัการป่วยด้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) และ 
โรคประจ าตวัของผูต้อบแบบสอบถาม จ านวน 9 ขอ้ 
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    ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วง
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 มีทั้งหมด 13 ขอ้ เป็นขอ้ค าถามเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร 
ประเภทของอาหารและสารอาหารท่ีมีประโยชน์และช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน แปลความหมาย
แบบสอบถามความรู้ 3 ระดบั ตามเกณฑ์ของบลูม (Bloom, 1971)(8) ไดแ้ก่ คะแนนสูงกวา่ร้อยละ 80  
(11-13 คะแนน) หมายถึง  ความรู้ระดับสูง  คะแนนระหว่างร้อยละ 60-79 (8-10 คะแนน)  
หมายถึง ความรู้ระดบัปานกลาง และคะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60 (0-7 คะแนน) หมายถึง ความรู้ระดบัต ่า 
      ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 มีทั้งหมด 13 ขอ้ ประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัความเช่ือ 
ขอ้คิดเห็นในการบริโภคอาหารเสริมสร้างภูมิคุม้กนั เลือกตอบ 3 ระดับ ได้แก่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ  
ไม่เห็นดว้ย โดยมีขอ้ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ แปลความหมายคะแนน ใช้เกณฑ์การแบ่งของบลูม 
(Bloom, 1971)(8) แบ่งเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ทศันคติระดบัสูง ระดบัปานกลางถึงระดบัต ่า ดงัน้ี คะแนน
นอ้ยกวา่ร้อยละ 79.99 (1-10 คะแนน) หมายถึง ทศันติอยูใ่นปานกลางถึงระดบัต ่า และคะแนนตั้งแต่
ร้อยละ 80 ข้ึนไป (11-13 คะแนน) หมายถึง ทศันติอยูใ่นระดบัสูง 
   ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วง 
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 มีทั้งหมด 12 ขอ้ ครอบคลุมเน้ือหาเก่ียวกบัชนิด ประเภทของ
อาหารและสารอาหารท่ีบริโภค ความถ่ีของอาหารและสารอาหารท่ีบริโภค และการกระท าต่างๆ  
ท่ี เ ก่ียวข้องกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน  มีลักษณะให้เ ลือกตอบ  4  ระดับ  
ไดแ้ก่ ประจ า บ่อยคร้ัง นานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบติัเลย โดยมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน ไดแ้ก่ พฤติกรรมอยูใ่น
ระดับดี ระดับปานกลาง และระดับไม่ดี แปลความหมายจากค่าเฉล่ียแบ่งเป็นช่วงคะแนน ดังน้ี  
(Best, 1977)(7) แบ่งเป็น 3 ระดบั ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย 3.01-4.00 หมายถึง พฤติกรรมระดบัดี คะแนน
เฉล่ีย 2.01-3.00 หมายถึง พฤติกรรมระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 1.00-2.00 หมายถึง พฤติกรรม
ระดบัไม่ดี 
  การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจยัไดศึ้กษา คน้ควา้และรวบรวมเอกสารทางวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง และให้ผูเ้ช่ียวชาญทั้ง 
3 ท่าน ตรวจแบบสอบถามเพื่อหาค่าความเท่ียงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้องระหว่าง 
ขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงคห์รือเน้ือหา (IOC : Index of item objective congruence) ไดค้่า IOC ระหวา่ง 
0.67-1.00 ได้น าแบบสอบถามทั้งชุดไปทดลองใช้ (Try Out) กบัผูสู้งอายุ ต าบลป่าไร่ อ าเภออรัญประเทศ 
จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 30 คน จากนั้นจึงน ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) แบบสอบถาม
ความรู้ โดยใช้ค่า KR-20 มีค่าเท่ากับ 0.87 แบบสอบถามทัศนคติและแบบสอบถามพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารฯ โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค เท่ากบั 0.91 และ 0.79 ตามล าดบั 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics Analysis)  ข้อมูลเ ก่ียวกับปัจจัย 
ส่วนบุคคล ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วง 
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 โดยใช้สถิติท่ีใชป้ระกอบดว้ย การหาค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   
 2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic Analysis) โดยใช้สถิติค่าไคสแควร์  
(Chi-square) เพื่อใชว้เิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของทาง
มหาวิทยาลัยราชภฎัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ เลขท่ี COA No. 0041/2565 (REC No. 
0024/3564) รับรองวนัท่ี 31 ตุลาคม 2565  
 
ผลการวจัิย 
 1. ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้มูลทัว่ไป ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งเป็นผูสู้งอายุจ  านวน 260 คน เพศหญิง ร้อยละ 58.8 
เพศชาย ร้อยละ 41.2 ส่วนใหญ่มีอาย ุ60–71 ปี ร้อยละ 77.3 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 35 ระดบั
การศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่จบการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 40.0 รายไดเ้ฉล่ีย
ต่อเดือนอยู่ในช่วง 6,001-10,000 บาท ร้อยละ 79.6 รองลงมาคือ น้อยกว่า 6,000 บาท ร้อยละ 18.5  
กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรสและอยูอ่าศยัร่วมกนั ร้อยละ 86.5 อาศยัอยูร่่วมกนัส่วนใหญ่
เป็นคู่สามี/ภรรยา ร้อยละ 78.1 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 66.9 กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่เคยป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 58.1 

2. ความรู้เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
COVID-19 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 75.0 ระดบัต ่า  
ร้อยละ 23.1 และระดบัสูง ร้อยละ 1.9 แสดงดงัตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
                  เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค (n = 260) 

ระดับคะแนนความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัสูง (11-13 คะแนน)  

5 1.9 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัปานกลาง (8-10 คะแนน) 

195 75.0 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัต ่า (0-7 คะแนน) 

60 23.1 

 
 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของ
โรค COVID-19 
 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.9  
รองลงมาคือระดบัต ่า ร้อยละ 11.9 และระดบัสูง ร้อยละ 11.2 แสดงดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดบัทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
                  เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (n = 260) 

ระดับคะแนนทัศนคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
อยูใ่นระดบัต ่า (1-23 คะแนน) 

11 3.7 

ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (24-30 คะแนน) 

66 22.0 

ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ  
 อยูใ่นระดบัสูง (31-39 คะแนน) 

223 
 

74.3 
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ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดบัความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
                  เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค (n = 260) 

ระดับคะแนนความรู้ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัสูง (11-13 คะแนน)  

5 1.9 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัปานกลาง (8-10 คะแนน) 

195 75.0 

ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ
ระดบัต ่า (0-7 คะแนน) 

60 23.1 

 
 3. ทัศนคติเกี่ยวกับการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของ
โรค COVID-19 
 ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 76.9  
รองลงมาคือระดบัต ่า ร้อยละ 11.9 และระดบัสูง ร้อยละ 11.2 แสดงดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่างจ าแนกตามระดบัทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหาร 
                  เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (n = 260) 

ระดับคะแนนทัศนคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
อยูใ่นระดบัต ่า (1-23 คะแนน) 

11 3.7 

ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
อยูใ่นระดบัปานกลาง (24-30 คะแนน) 

66 22.0 

ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ  
 อยูใ่นระดบัสูง (31-39 คะแนน) 

223 
 

74.3 

 
 
 
 

 

4. พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
COVID-19 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกันโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 อยู่ในระดับปานกลาง ร้อยละ 73.8  
รองลงมา คือ ระดบัไม่ดี ร้อยละ 15.4 และระดบัดี ร้อยละ 10.8  แสดงดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                   เพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (n=260) 

ระดับคะแนนพฤติกรรม จ านวน (คน) ร้อยละ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ  
ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ีย 1.00–2.00) 

40 15.4 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคฯ 
ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ีย 2.01–3.00) 

192 73.8 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงฯ 
ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ีย 3.01–4.00) 

28 
 

10.8 

 
 5. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคในช่วง
การแพร่ระบาดของโรค COVID-19 
 จากการศึกษา พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 ของกลุ่มตวัอย่าง ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ระดบั
การศึกษา รายได้เฉล่ีย (ต่อเดือน) สถานภาพ ลกัษณะการอยู่อาศยั โรคประจ าตวั ประวติัการป่วย 
ดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19  ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 แสดงดงั
ตารางท่ี 4 
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ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง 
                  ภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (n = 260)  

ตวัแปร พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 𝝌𝝌𝟐𝟐 p 

 ระดบัไม่ดี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี   
เพศ    52.114 < 0.001* 

ชาย 6 
(2.3) 

73 
(28.1) 

28 
(10.8) 

  

หญิง 34 
(13.1) 

119 
(4.8) 

0   

อาชีพ    201.432 < 0.001* 
รับจา้ง 6 

(2.3) 
62 

(23.8) 
0   

ธุรกิจส่วนตัวและ
พ่อบา้น แม่บา้น 

0 73 
(28.1) 

28 
(10.8) 

  

เกษตรกร 34 
(13.1) 

57 
(21.9) 

0   

ระดบัการศึกษา    98.863 < 0.001* 
ประถมศึกษา 40 

(15.4) 
64 

(24.6) 
0   

มธัยมศึกษาตอนตน้ 0 102 
(39.2) 

14 
(5.4) 

  

มัธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น
ปลาย/ปวช./ปวส. 

0 26 
(10.0) 

14 
(5.4) 

  

      
รายได้ เฉลี่ ย ต่อ เ ดือน 
(บาท) 

   11.782 0.019* 

นอ้ยกวา่ 6,000 บาท 12 
(4.6) 

36 
(13.8) 

0   

6,001-10,000 บาท 28 
(10.8) 

151 
(58.1) 

28 
(10.8) 

  

10,001 บาทข้ึนไป 40 
(15.4) 

192 
(73.8) 

28 
(10.8) 
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ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้าง 
                  ภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 (n = 260)  

ตวัแปร พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 𝝌𝝌𝟐𝟐 p 

 ระดบัไม่ดี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี   
เพศ    52.114 < 0.001* 

ชาย 6 
(2.3) 

73 
(28.1) 

28 
(10.8) 

  

หญิง 34 
(13.1) 

119 
(4.8) 

0   

อาชีพ    201.432 < 0.001* 
รับจา้ง 6 

(2.3) 
62 

(23.8) 
0   

ธุรกิจส่วนตัวและ
พ่อบา้น แม่บา้น 

0 73 
(28.1) 

28 
(10.8) 

  

เกษตรกร 34 
(13.1) 

57 
(21.9) 

0   

ระดบัการศึกษา    98.863 < 0.001* 
ประถมศึกษา 40 

(15.4) 
64 

(24.6) 
0   

มธัยมศึกษาตอนตน้ 0 102 
(39.2) 

14 
(5.4) 

  

มัธ ย ม ศึ ก ษ า ต อ น
ปลาย/ปวช./ปวส. 

0 26 
(10.0) 

14 
(5.4) 

  

      
รายได้ เฉลี่ ย ต่อ เ ดือน 
(บาท) 

   11.782 0.019* 

นอ้ยกวา่ 6,000 บาท 12 
(4.6) 

36 
(13.8) 

0   

6,001-10,000 บาท 28 
(10.8) 

151 
(58.1) 

28 
(10.8) 

  

10,001 บาทข้ึนไป 40 
(15.4) 

192 
(73.8) 

28 
(10.8) 

  

 

 

ตวัแปร พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 𝝌𝝌𝟐𝟐 p 

 ระดบัไม่ดี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี   
สถานภาพ    14.324 0.026* 

สมรสและอยู่อาศัย
ดว้ยกนั 

40 
(15.4) 

157 
(60.4) 

28 
(10.8) 

  

สมรสและแยกกนัอยู ่ 0 16 
(6.2) 

0   

หยา่/หมา้ยและโสด 0 19 
(7.3) 

0   

ลกัษณะการอยู่อาศัย    25.856 < 0.001* 
สามี/ภรรยา 40 

(15.4) 
135 

(51.9) 
28 

(10.8) 
  

ญาติพ่ีนอ้ง 0 30 
(11.5) 

0   

คนเดียว 0 27 
(10.4) 

0   

โรคประจ าตวั    15.603 < 0.001* 
ไม่มี 26 

(10.0) 
120 

(46.2) 
28 

(10.8) 
  

มี 14 
(5.4) 

72 
(27.7) 

0   

ประวตักิารป่วยด้วยโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) 78.450 < 0.001* 
ไม่เคย 40 

(15.4) 
69 

(26.5) 
0   

เคย 0 123 
(47.3) 

28 
(10.8) 

  

ระดบัความรู้    13.690 0.008* 
ระดับต ่ า ถึงระดับ

ปานกลาง (ร้อยละ 0-79) 
26 

(10.0) 
146 

(56.1) 
28 

(10.8) 
  

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 
ข้ึนไป) 

14 
(5.4) 

46 
(17.7) 

0   
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*p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 ของผูสู้งอายุ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว  
ซ่ึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่
ระบาดของโรค COVID-19 ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย สถานภาพ 
ลกัษณะการอยูอ่าศยั โรคประจ าตวั ประวติัการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ความรู้
และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
COVID-19 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 ซ่ึงไม่สอดคล้องกบั นางสาวพจนีย ์เผือกอ่อนค า (2563)(4) ศึกษาเร่ือง ทศันคติของผูสู้งอาย ุ
ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ผลพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ และไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือผูร่้วมงาน 
 ไม่สอดคลอ้งกบักฤติน ชุมแกว้ และชีพสุมน รังสยาธร (2557)(2) จากการศึกษาความรู้ ทศันคติ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุ ในจงัหวดัสงขลา ผลพบว่า ผูสู้งอายุมากกวา่สามในส่ี
(77.8%) มีทศันคติต่อการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดีและมีเพียงร้อยละ 22.2 ท่ีมีทศันคติเป็นกลางต่อ
การบริโภคอาหาร ทั้งน้ี ไม่มีผูสู้งอายุท่ีมีทศันคติต่อการบริโภคอาหารไม่ดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทัศนคติ45 .58 คะแนน ซ่ึงการท่ีผู ้สู งอายุ มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดีนั้ น  
อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (86.3%) มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดีท าให้มี
ทศันคติต่อการบริโภคอาหารท่ีดีดว้ย 

ตวัแปร พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 𝝌𝝌𝟐𝟐 p 

 ระดบัไม่ดี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี   
ระดบัทัศนคต ิ    171.877 < 0.001* 

ระดับต ่ า ถึงระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 0-79) 

40 
(15.4) 

177 
(68.0) 

14 
(5.4) 

  

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 
ข้ึนไป) 

0 15 
(5.8) 

14 
(5.4) 
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*p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาด
ของโรค COVID-19 ของผูสู้งอายุ ต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว  
ซ่ึงปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่
ระบาดของโรค COVID-19 ของกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ อาชีพ ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย สถานภาพ 
ลกัษณะการอยูอ่าศยั โรคประจ าตวั ประวติัการป่วยดว้ยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา (COVID-19) ความรู้
และทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อเสริมสร้างภูมิคุม้กนัโรคในช่วงการแพร่ระบาดของโรค 
COVID-19 ท่ีระดบันยัส าคญัทางสถิติ 0.05 
 ซ่ึงไม่สอดคล้องกบั นางสาวพจนีย ์เผือกอ่อนค า (2563)(4) ศึกษาเร่ือง ทศันคติของผูสู้งอาย ุ
ในอ าเภอเมืองเชียงใหม่ ต่อการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ ผลพบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัมาก เน่ืองจากผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาสุขภาพ และไดรั้บค าแนะน าเก่ียวกบัการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ
จากบุคคลในครอบครัว เพื่อน หรือผูร่้วมงาน 
 ไม่สอดคลอ้งกบักฤติน ชุมแกว้ และชีพสุมน รังสยาธร (2557)(2) จากการศึกษาความรู้ ทศันคติ 
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของผูสู้งอายุ ในจงัหวดัสงขลา ผลพบว่า ผูสู้งอายุมากกวา่สามในส่ี
(77.8%) มีทศันคติต่อการบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัดีและมีเพียงร้อยละ 22.2 ท่ีมีทศันคติเป็นกลางต่อ
การบริโภคอาหาร ทั้งน้ี ไม่มีผูสู้งอายุท่ีมีทศันคติต่อการบริโภคอาหารไม่ดี โดยมีค่าเฉล่ียของคะแนน
ทัศนคติ45 .58 คะแนน ซ่ึงการท่ีผู ้สู งอายุ มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับดีนั้ น  
อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ (86.3%) มีความรู้เก่ียวกบัการบริโภคอาหารอยู่ในระดบัดีท าให้มี
ทศันคติต่อการบริโภคอาหารท่ีดีดว้ย 

ตวัแปร พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือเสริมสร้างภูมคุ้ิมกนัโรค
ในช่วงการแพร่ระบาดของโรค COVID-19 𝝌𝝌𝟐𝟐 p 

 ระดบัไม่ดี ระดบัปานกลาง ระดบัด ี   
ระดบัทัศนคต ิ    171.877 < 0.001* 

ระดับต ่ า ถึงระดับ
ปานกลาง (ร้อยละ 0-79) 

40 
(15.4) 

177 
(68.0) 

14 
(5.4) 

  

ระดบัสูง (ร้อยละ 80 
ข้ึนไป) 

0 15 
(5.8) 

14 
(5.4) 

  

 

 สอดคล้องกบั สุพรรณี พฤกษา (2559)(6) ศึกษาเร่ืองปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของผูสู้งอายุภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลการศึกษา  พบวา่ กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 51.87 
 และสอดคลอ้งกบัสุดาพร ราชาวงศแ์ละจารุณี จนัทร์เปล่ง (2566)(5) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของผู ้สูงอายุ ในชมรมผู ้สูงอายุ ต าบลบ้านนา จังหวดันครนายก  
ผลการศึกษา พบวา่ ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัการรับประทานอาหาร มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรม
การรับประทานอาหารของผูสู้งอายุ 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช ้
 บุคลากรด้านสาธารณสุขและผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการ
พฒันาความรู้และปรับเปล่ียนทศันคติต่อการบริโภคอาหารเสริมภูมิคุม้กนัในช่วงหลงัการแพร่ระบาด
ของเช้ือไวรัสโคโรนาไวรัส (COVID-19) เพื่อให้ประชาชนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีถูกตอ้ง
ต่อไป 

ขอ้เสนอแนะการวจิยัคร้ังต่อไป  
 1. การวิจัยคร้ังน้ีมุ่งศึกษาเฉพาะผูสู้งอายุเท่านั้ น ดังนั้ นเพื่อให้เกิดประโยชน์ ควรท าการ 
ศึกษาวจิยัในกลุ่มวยัอ่ืนๆ ต่อไป 
 2.  ควรท าการวิจัยและพัฒนาโปรแกรมท่ีส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารอาหาร 
เสริมภูมิคุม้กนัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมตามกลุ่มวยั 
 
กติติกรรมประกาศ  
 ขอขอบคุณผูสู้งอายุในต าบลหนองตะเคียนบอน อ าเภอวฒันานคร จงัหวดัสระแก้ว ท่ีได้ให้
ความร่วมมือในการวจิยั 
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