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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม และปัจจัยท่ีมีผลต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุ ต  าบลบา้นใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา โดยมี
กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 162 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคล ความเช่ือ
เก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น สภาพแวดลอ้มภายใน
บา้น การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน และพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ วิเคราะห์ขอ้มูล
ดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติเชิงอนุมาน ดว้ยการวเิคราะห์ถดถอยพหุแบบขั้นตอน 
 ผลการศึกษา พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่ ร้อยละ 53.8 เคยมีการหกลม้ภายในบา้น และมีพฤติกรรม
การป้องกนัการหกลม้อยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 75.31 โดยปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั
การหกล้มของผูสู้งอายุ คือ การได้รับก าลังใจและการกระตุ้นเตือน (β = 0.272, p-value < 0.001)  
การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น (β = -0.231, p-value = 0.002) และความเช่ือเก่ียวกบั
การป้องกนัการหกลม้ (β = 0.194, p-value = 0.010) สามารถร่วมท านายพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ 
ไดร้้อยละ 17.0 (R2

adj = 0.170, p-value < 0.001) 
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 ขอ้มูลดงักล่าว สามารถน าไปใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานส าหรับบุคลากรทางดา้นสุขภาพ เพื่อก าหนด
แนวทางในการส่งเสริม วางแผน การด าเนินกิจกรรมให้กบัผูสู้งอายุตามชุมชนต่างๆ ให้มีพฤติกรรม
การป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายไุดอ้ยา่งถูกตอ้ง และเหมาะสมต่อไป 

ค าส าคัญ: การหกลม้, ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้, ผูสู้งอาย,ุ พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ 
 

Abstract 
 In this study, it was aimed at studying fall prevention behaviors and factors affecting the fall 
prevention behavior of older adults. Tambol Ban Mai, Amphoe Mueang, Nakhon Ratchasima 
Province. The research design was a survey one. The samples consisted of 162 people. Data were 
collected using interview forms, consisting of personal information, beliefs about fall prevention, 
home risk environment assessment, home environment, receiving encouragement and encouragement 
and fall prevention behaviors. Data were analyzed by descriptive statistics and inferential statistics by 
stepwise multiple regression analysis. 
 The results showed that the majority of older people, 53.8 percent, had fallen inside the house. 
The level of fall prevention behaviors was moderate about 75.31 percent. Factors affecting fall 
prevention behavior of the elderly were encouragement and encouragement (β = 0.272, p-value 
<0.001). Assessment of risky home environment (β = -0.231, p-value = 0.002) and belief about fall 
prevention (β = 0.194, p-value = 0.010) can predict fall prevention behavior by 17.0 percent.  
(R2

adj = 0.170, p-value < 0.001) 
 Such information can be used as a basis for healthcare workers to determine their approach to 
promotion and to plan activities for the elderly in different communities to continue their anti-fall 
behavior correctly and appropriately. 

Keywords: Falls, Beliefs about Fall Prevention, The Elderly, Fall Prevention Behaviors  
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บทน า  
 การสูงวยัของประชากรเป็นปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนทัว่โลก โดยประเทศก าลงัพฒันามีผูสู้งอายุ
สูงข้ึนอย่างรวดเร็ว เน่ืองจากอตัราเกิดลดลง และผูค้นมีชีวิตยืนยาวข้ึน ในปี พ.ศ. 2564 โลกจะมี
ประชากรผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 1,082 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของประชากรทั้งหมด 
ส าหรับภูมิภาคอาเซียน พบวา่ เป็นสังคมสูงอายแุลว้ คือ มีอตัราผูสู้งอายเุกินร้อยละ 10 โดยประเทศท่ีมี
จ านวนประชากรสูงอายุสูงสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่ สิงคโปร์ (ร้อยละ 22) ไทย (ร้อยละ 19) และ
เวียดนาม (ร้อยละ 13) ตามล าดบั ส าหรับประเทศไทย ในปี พ.ศ.2564 พบวา่ จ านวนผูสู้งอายุเพิ่มเป็น 
12.5 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 19 ของประชากรทั้งหมด(1) ในปี พ.ศ.2558 จงัหวดันครราชสีมา 
มีประชากร จ านวน 2,498,535 คน เป็นประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 424,151 คน และคิดเป็น
ร้อยละ 17 ของจ านวนประชากรทั้งหมดของจงัหวดันครราชสีมา และเพิ่มข้ึนเป็น 505,756 คน ในปี 
พ.ศ. 2563 คิดเป็นร้อยละ 20.4 ของจ านวนประชากรทั้งหมดของจงัหวดันครราชสีมา 2,482,635 คน  
ซ่ึงมีแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของประชากรผูสู้งอายเุช่นเดียวกบัระดบัประเทศ(2)  

ผลการส ารวจปัญหาสุขภาพในผูสู้งอายุในประเทศไทย  พบว่า การพลดัตกหกลม้เป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีส าคัญ ซ่ึงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองในกลุ่มของการบาดเจ็บโดยไม่ตั้ งใจ  
รองจากการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุทางถนน การพลัดตกหกล้มมีตั้งแต่การล้มบนพื้นระดับเดียวกัน  
จากการล่ืน สะดุด ก้าวพลาด ถูกผูอ่ื้นชน หรือดนั หรือการล้มจากระดบัหน่ึงไปสู่ระดบัหน่ึง เช่น  
จากการปีน ตกจากท่ีสูง ตกบนัได รวมถึงการตก หรือลม้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกา้อ้ี เตียง รถเข็น เฟอร์นิเจอร์ 
เป็นตน้ โดยในปี พ.ศ. 2560-2564 มีผูสู้งอายุพลดัตกหกล้มปีละประมาณ 3,030,900-5,506,000 คน 
ซ่ึงในจ านวนน้ีจะมีผูเ้สียชีวิต จ านวน 5,700 10,400 คนต่อปี(3) เม่ือศึกษาสาเหตุของการหกลม้ พบว่า 
ส่วนใหญ่มาจากพื้นท่ีล่ืน (ร้อยละ 37.1) รองลงมา คือ การสะดุดวตัถุส่ิงของ (ร้อยละ 35.7) โดยพบวา่
อุบติัการณ์การหกลม้ของผูสู้งอายุ มีสาเหตุจากการเดินสะดุด ล่ืน และเวียนศีรษะ ปัจจยัดา้นบุคคลท่ี
เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ คือ ผูสู้งอายุเพศหญิง ซ่ึงมีความบกพร่องทางสายตา ความผิดปกติของ 
การทรงตวั โรคความดนัโลหิตสูง และมีภาวะดชันีมวลกายมากกวา่เกณฑ์ ดา้นส่ิงท่ีท าให้เกิดการหกลม้ 
คือ ยาลดความดนัโลหิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในบา้น คือ ขอบธรณีประตูทางเดินต่างระดบั พื้นปูดว้ย
กระเบ้ืองเซรามิค การจดัส่ิงของในบา้นไม่เป็นระเบียบ ใช้เศษผา้ หรือเส้ือผา้เก่าเป็นท่ีเช็ดเทา้ และ
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มนอกบา้น คือ ทางเดินรอบบา้นมีส่ิงกีดขวาง มีทางเดินรถจกัรยาน/จกัรยานยนต์
ลกัษณะขรุขระ แนวทางการป้องกนัการหกลม้ท่ีส าคญัมี 3 ประการ คือ ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มภายใน
และรอบบ้าน การส่งเสริมการออกก าลังกายให้ผูสู้งอายุ และการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกัน 
การหกลม้ในชุมชน(4)  
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มีประชากร จ านวน 2,498,535 คน เป็นประชากรท่ีมีอาย ุ60 ปีข้ึนไป จ านวน 424,151 คน และคิดเป็น
ร้อยละ 17 ของจ านวนประชากรทั้งหมดของจงัหวดันครราชสีมา และเพิ่มข้ึนเป็น 505,756 คน ในปี 
พ.ศ. 2563 คิดเป็นร้อยละ 20.4 ของจ านวนประชากรทั้งหมดของจงัหวดันครราชสีมา 2,482,635 คน  
ซ่ึงมีแนวโนม้การเพิ่มข้ึนของประชากรผูสู้งอายเุช่นเดียวกบัระดบัประเทศ(2)  

ผลการส ารวจปัญหาสุขภาพในผูสู้งอายุในประเทศไทย  พบว่า การพลดัตกหกลม้เป็นปัญหา
สาธารณสุขท่ีส าคัญ ซ่ึงเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับสองในกลุ่มของการบาดเจ็บโดยไม่ตั้ งใจ  
รองจากการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุทางถนน การพลัดตกหกล้มมีตั้งแต่การล้มบนพื้นระดับเดียวกัน  
จากการล่ืน สะดุด ก้าวพลาด ถูกผูอ่ื้นชน หรือดนั หรือการล้มจากระดบัหน่ึงไปสู่ระดบัหน่ึง เช่น  
จากการปีน ตกจากท่ีสูง ตกบนัได รวมถึงการตก หรือลม้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัเกา้อ้ี เตียง รถเข็น เฟอร์นิเจอร์ 
เป็นตน้ โดยในปี พ.ศ. 2560-2564 มีผูสู้งอายุพลดัตกหกล้มปีละประมาณ 3,030,900-5,506,000 คน 
ซ่ึงในจ านวนน้ีจะมีผูเ้สียชีวิต จ านวน 5,700 10,400 คนต่อปี(3) เม่ือศึกษาสาเหตุของการหกลม้ พบว่า 
ส่วนใหญ่มาจากพื้นท่ีล่ืน (ร้อยละ 37.1) รองลงมา คือ การสะดุดวตัถุส่ิงของ (ร้อยละ 35.7) โดยพบวา่
อุบติัการณ์การหกลม้ของผูสู้งอายุ มีสาเหตุจากการเดินสะดุด ล่ืน และเวียนศีรษะ ปัจจยัดา้นบุคคลท่ี
เส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุ คือ ผูสู้งอายุเพศหญิง ซ่ึงมีความบกพร่องทางสายตา ความผิดปกติของ 
การทรงตวั โรคความดนัโลหิตสูง และมีภาวะดชันีมวลกายมากกวา่เกณฑ์ ดา้นส่ิงท่ีท าให้เกิดการหกลม้ 
คือ ยาลดความดนัโลหิต ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มในบา้น คือ ขอบธรณีประตูทางเดินต่างระดบั พื้นปูดว้ย
กระเบ้ืองเซรามิค การจดัส่ิงของในบา้นไม่เป็นระเบียบ ใช้เศษผา้ หรือเส้ือผา้เก่าเป็นท่ีเช็ดเทา้ และ
ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มนอกบา้น คือ ทางเดินรอบบา้นมีส่ิงกีดขวาง มีทางเดินรถจกัรยาน/จกัรยานยนต์
ลกัษณะขรุขระ แนวทางการป้องกนัการหกลม้ท่ีส าคญัมี 3 ประการ คือ ปรับปรุงส่ิงแวดลอ้มภายใน
และรอบบ้าน การส่งเสริมการออกก าลังกายให้ผูสู้งอายุ และการให้ความรู้เก่ียวกับการป้องกัน 
การหกลม้ในชุมชน(4)  

ดังนั้ น ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อกับพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มใน
ผูสู้งอายุ ต าบลบา้นใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา เพื่อน าผลการศึกษาท่ีไดไ้ปใช้เป็นขอ้มูล
พื้นฐานแนวทางในการวางแผนส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุ ต าบลบา้นใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดั
นครราชสีมา 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุ ต าบลบา้นใหม่ อ าเภอ
เมือง จงัหวดันครราชสีมา 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-Sectional Research)  
ในผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปี ข้ึนไป อาศยัอยู่ในต าบลบา้นใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา 
ระหวา่งเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในศึกษาในคร้ังน้ี เป็นผูสู้งอายุ ทั้งเพศชาย และเพศหญิง ท่ีมีอายุ 60 ปีข้ึนไป 
อาศยัอยู่ในต าบลบา้นใหม่ อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา จ านวน 930 คน เกณฑ์คดัเลือกเขา้  คือ 
ผู ้สู งอายุตั้ งแต่  60  ปี ข้ึนไป  อาศัยอยู่ในต าบลบ้านใหม่  อ า เภอเมือง  จังหวัดนครราชสีมา  
มีสติสัมปชญัญะสมบูรณ์ สามารถอ่าน เขียน และส่ือสารภาษาไทยได ้และยนิยอมและสมคัรใจใหข้อ้มูล
การศึกษาวจิยั ค  านวณขนาดตวัอยา่งโดยใชสู้ตรการค านวณขนาดกลุ่มตวัอยา่ง ของ Danie(5) ดงัน้ี 
     n =  Z2pqN                  =             (1.96)2(0.15)(0.85))(930)      

      (N-1) d2+Z2pq                    (929) (0.05)2+(1.96)2(0.15) (0.85) 
= 162 คน 

ไดก้ลุ่มตวัอย่าง จ านวน 162 คน ใช้การสุ่มอย่างง่าย (Sampling random sampling) โดยท าการ
จบัสลาก 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั เป็นแบบสัมภาษณ์ท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึนเอง ประกอบดว้ย 6 ส่วน ดงัน้ี 
ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 11 ขอ้ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา 

อาชีพ รายไดปั้จจุบนั การพกัอาศยั น ้าหนกั ส่วนสูง โรคประจ าตวั ประวติัการหกลม้ การใชเ้คร่ืองพยุงเดิน 
และความกลวัการหกลม้ 
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ส่วนท่ี 2 ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้ม จ านวน 10 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยระดับแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้ม  
ซ่ึงผูว้จิยัใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท(์6) ใชเ้กณฑค์ะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกวา่หรือเท่ากบั 42.93 คะแนน) ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 31.82-42.92 
คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 31.81 คะแนน) 

ส่วนท่ี 3 การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น จ านวน 10 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 3 ระดบั คือ ไม่เส่ียง เส่ียง และเส่ียงมาก คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยระดบัการประเมิน
สภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น ซ่ึงผูว้จิยัใชเ้กณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท(์6) โดยใชเ้กณฑ์
คะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกว่าหรือเท่ากบั 23.65 คะแนน) 
ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 18.81-23.64 คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 18.80 คะแนน) 

ส่วนท่ี 4 สภาพแวดลอ้มภายในบา้น จ านวน 10 ขอ้ โดยให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก   
ส่วนท่ี 5 การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน จ านวน 20 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 3 ระดบั คือ ไดรั้บเป็นประจ า ไดรั้บนานๆ คร้ัง และไม่เคยไดรั้บ คะแนนเตม็ 60 คะแนน 
โดยระดบัการไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน ซ่ึงผูว้ิจยัใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของ
เบสท์(6) โดยใช้เกณฑ์คะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกว่าหรือ
เท่ากบั 49.01 คะแนน) ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 24.22-49.00 คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือ
เท่ากบั 24.21 คะแนน) 

ส่วนท่ี 6 พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ จ านวน 10 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า (Rating 
scale) 3 ระดับ คือ ปฏิบัติเป็นประจ า ปฏิบัตินานๆ คร้ัง ไม่เคยปฏิบัติ คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
โดยระดบัพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ ซ่ึงผูว้ิจยัใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท(์6) 
โดยใชเ้กณฑ์คะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกวา่หรือเท่ากบั 26.88 
คะแนน) ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 21.75-26.87 คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 21.74 
คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การวิจยัคร้ังน้ีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง และเน้ือหา (Validity) ของเคร่ืองมือทุกชุด 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยว์ิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 2 ท่าน และผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 1 ท่าน และหาค่าดชันีของความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้
ค าถามแต่ละข้อกับ จุดประสงค์  ( Index of Item–Objective Congruence : IOC) มีค่ าดัชนีความ
สอดคลอ้งอยู ่= 1.00 จากนั้นน าเคร่ืองมือไปท าการทดสอบ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีความคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของตวัแปรปัจจยัของ
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ส่วนท่ี 2 ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้ม จ านวน 10 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นดว้ย และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง 
คะแนนเต็ม 50 คะแนน โดยระดับแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพเก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้ม  
ซ่ึงผูว้จิยัใชเ้กณฑใ์นการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท(์6) ใชเ้กณฑค์ะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกวา่หรือเท่ากบั 42.93 คะแนน) ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 31.82-42.92 
คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 31.81 คะแนน) 

ส่วนท่ี 3 การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น จ านวน 10 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 3 ระดบั คือ ไม่เส่ียง เส่ียง และเส่ียงมาก คะแนนเต็ม 30 คะแนน โดยระดบัการประเมิน
สภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น ซ่ึงผูว้จิยัใชเ้กณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของเบสท(์6) โดยใชเ้กณฑ์
คะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกว่าหรือเท่ากบั 23.65 คะแนน) 
ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 18.81-23.64 คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 18.80 คะแนน) 

ส่วนท่ี 4 สภาพแวดลอ้มภายในบา้น จ านวน 10 ขอ้ โดยให้ผูต้อบเลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก   
ส่วนท่ี 5 การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน จ านวน 20 ขอ้ ใช้มาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating scale) 3 ระดบั คือ ไดรั้บเป็นประจ า ไดรั้บนานๆ คร้ัง และไม่เคยไดรั้บ คะแนนเตม็ 60 คะแนน 
โดยระดบัการไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน ซ่ึงผูว้ิจยัใช้เกณฑ์ในการแบ่งระดบัคะแนนของ
เบสท์(6) โดยใช้เกณฑ์คะแนนค่าเฉล่ียบวก/ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คือ ระดบัสูง (มากกว่าหรือ
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คะแนน) ระดบัปานกลาง (อยูร่ะหวา่ง 21.75-26.87 คะแนน) และระดบัต ่า (นอ้ยกวา่หรือเท่ากบั 21.74 
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 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การวิจยัคร้ังน้ีตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้าง และเน้ือหา (Validity) ของเคร่ืองมือทุกชุด 
โดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดแ้ก่ อาจารยว์ิทยาศาสตร์สุขภาพ จ านวน 2 ท่าน และผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล จ านวน 1 ท่าน และหาค่าดชันีของความสอดคลอ้งกนัระหวา่งขอ้
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สอดคลอ้งอยู ่= 1.00 จากนั้นน าเคร่ืองมือไปท าการทดสอบ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีความคลา้ยคลึงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน แลว้น ามาวิเคราะห์หาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของตวัแปรปัจจยัของ

ผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น สภาพแวดลอ้มภายในบา้น การไดรั้บ
ก าลังใจและการกระตุ้นเตือน และ พฤติกรรมการป้องกันการหกล้ม มีค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
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 2. ประชาสัมพนัธ์ตามเสียงตามสายหมู่บา้น โดยกล่าวแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั
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 4. ผูว้จิยัตรวจสอบความสมบูรณ์ ความครบถว้น ถูกตอ้งของแบบสัมภาษณ์ จากนั้นไปวิเคราะห์
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 การวเิคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ โดยใช้
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 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

ในวิจยัน้ีได้รับการพิจารณาจากคณะกรรมการวิจยัในมนุษยว์ิทยาลยันครราชสีมา เม่ือวนัท่ี  
13 กุมภาพนัธ์ 2564 ใบรับรองโครงการวิจัย NMCEC-0029/2563 ผู ้วิจัยได้ท าการพิทักษ์สิทธิ 
กลุ่มตวัอย่างโดยช้ีแจงให้ผูสู้งอายุทราบเก่ียวกบั วตัถุประสงค์ของการวิจยั และอธิบายรายละเอียด
เก่ียวกบัการท าการวิจยั เพื่อขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล การท าแบบสัมภาษณ์เป็นไป
ตามความสมคัรใจ กลุ่มตวัอย่างมีอิสระในการตอบค าถาม และมีสิทธิปฏิเสธการท าแบบสัมภาษณ์ 
และขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยั ผูว้ิจยัถือวา่เป็นความลบั และน ามาใชเ้พื่อการวิจยัเท่านั้น โดยน าเสนอใน
ลกัษณะกลุ่ม ผูว้จิยัจะไม่กระท าการใดๆ ท่ีเป็นอนัตรายต่อกลุ่มตวัอยา่ง  
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ผลการวจัิย  
1. ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 66.7) มีอายุระหว่าง 70-79 ปี (ร้อยละ 40.1) 

สถานภาพสมรส หมา้ย/หยา่/แยกกนัอยู ่(ร้อยละ 49.4) จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาข้ึนไป (ร้อยละ 
74.7) ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชีพ (ร้อยละ 62.3) ซ่ึงมีรายได้เพียงพอ (ร้อยละ 67.3)  
ส่วนใหญ่พกัอาศยัอยูก่บัคู่สมรส บุตรหลาน และญาติ (ร้อยละ 95.7) มีภาวะสุขภาพในขั้นน ้ าหนกัเกิน 
(ร้อยละ 57.4) ซ่ึงมีปัญหาสุขภาพ  หรือปัญหาเก่ียวกับโรคความดันโลหิตสูง และปวดเม่ือยตาม
กลา้มเน้ือเข่า และขา (ร้อยละ 75.7) แต่ไม่เคยมีประวติัการหกลม้ (ร้อยละ 84.0) และไม่ใชเ้คร่ืองพยุง
เดิน (ร้อยละ 88.9)  
 2. ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความเช่ือ
เก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ คือ การเดินเขา้ห้องน ้ าดว้ยความระมดัระวงั และจบัราวยึดเกาะทุกคร้ัง 
ช่วยลดโอกาสการล่ืนลม้ได ้คิดเป็นร้อยละ 95.6 รองลงมา ไดแ้ก่ การเดินข้ึนหรือลงบนัไดโดยไม่จบั
ราวยึดเกาะ ท าให้พลดัตกหกลม้จนพิการ ส่งผลต่อการเป็นภาระในการดูแลของครอบครัว คิดเป็น 
ร้อยละ 95.0 และการเปล่ียนท่าทางอย่างรวดเร็ว ท าให้เสียการทรงตวัจนหกล้มศีรษะฟาดพื้นได้  
คิดเป็นร้อยละ 69.9  โดยผูสู้งอายุมีคะแนนความเช่ือเก่ียวกับการป้องกันการหกล้มเฉล่ีย เท่ากับ 
37.37+5.56 (ต ่าสุด 21, สูงสุด 47) จากคะแนนเตม็ 50 คะแนน และเม่ือน าคะแนนความเช่ือมาจดัระดบั 
พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 59.88  
รองลงมาระดบัสูง ร้อยละ 22.22 และระดบัต ่า ร้อยละ 17.90 ตามล าดบั  

3. การประเมินสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงภายในบา้น ผลการศึกษา พบว่า สภาพแวดล้อมท่ีเส่ียง
ภายในบา้นของผูสู้งอายุส่วนใหญ่ คือ การไม่มีไฟในท่ีมืด คิดเป็นร้อยละ 100.0 รองลงมา ไดแ้ก่ การเดิน
บนพื้นท่ีเปียกน ้า คิดเป็นร้อยละ 99.4 และการใชผ้า้เช็ดเทา้ท่ีไม่มีแผน่ยึดเกาะ และการเปล่ียนอิริยาบถ
อยา่งรวดเร็ว เช่น การลุกข้ึนยืน คิดเป็นร้อยละ 98.1 โดยผูสู้งอายุมีการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียง
ภายในบา้นเฉล่ียเท่ากบั 21.22+2.42 (ต ่าสุด 16, สูงสุด 29) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และเม่ือน า
คะแนนการประเมินสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงภายในบา้นมาจดัระดบั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการ
ประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นในระดบัปานกลาง ร้อยละ 83.33 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัสูง 
ร้อยละ 15.43 และระดบัต ่า ร้อยละ 1.23 ตามล าดบั  

4. สภาพแวดลอ้มภายในบา้น พบวา่ ท่ีพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นบา้นชั้นเดียวท่ีมี
ลกัษณะพื้นบา้นติดกบัพื้นดิน ร้อยละ 58.0 ปูพื้นบา้นแบบกระเบ้ือง ร้อยละ 62.3 ในบา้นและนอกบา้น
ไม่มีพื้นต่างระดบั ร้อยละ 81.5 ห้องน ้ าไม่ได้ติดตั้งราวจบั ร้อยละ 83.3 และใช้ส้วมแบบชักโครก  
ร้อยละ 74.1 บา้นกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีแสงไฟเพียงพอ ร้อยละ 99.1 และมีการจดัระเบียบส่ิงของใน
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อยา่งรวดเร็ว เช่น การลุกข้ึนยืน คิดเป็นร้อยละ 98.1 โดยผูสู้งอายุมีการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียง
ภายในบา้นเฉล่ียเท่ากบั 21.22+2.42 (ต ่าสุด 16, สูงสุด 29) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และเม่ือน า
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4. สภาพแวดลอ้มภายในบา้น พบวา่ ท่ีพกัอาศยัของกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นบา้นชั้นเดียวท่ีมี
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ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางที ่1 สภาพแวดลอ้มภายในบา้น (n = 162) 

ข้อมูล จ านวน ร้อยละ 
ลกัษณะบ้าน 
   บา้นชั้นเดียวพ้ืนบา้นติดพ้ืน 
   บา้นชั้นเดียวมีใตถุ้นสูง/ บา้นสองชั้น 

 
94 
68 

 
58.0 
42.0 

ลกัษณะพืน้บ้าน 
   พ้ืนไม่ล่ืน 
   พ้ืนล่ืน 

 
27 
135 

 
16.7 
83.3 

พื้นต่างระดบั 
   ไม่มี 
   มี 

 
121 
41 

 
74.7 
25.3 

ลกัษณะส้วม 
   สว้มนัง่ยอง 
   สว้มชกัโครก 

 
42 
120 

 
25.9 
74.1 

ราวจบัยดึในห้องน้า 
   ไม่มี 
   มี 

 
135 
27 

 
83.3 
16.7 

แสงสว่างภายในบ้าน 
   แสงไฟไม่เพียงพอ 
   แสงไฟเพียงพอ 

 
16 
146 

 
9.9 
99.1 

การจดัระเบียบส่ิงของภายในบ้าน 
   ไม่เป็นระเบียบ 
   เป็นระเบียบ 

 
19 
143 

 
11.7 
88.3 

วสัดุทีใ่ช้เป็นผ้าเช็ดเท้า 
   เศษผา้/ เส้ือเก่า 
   พรมเช็ดเทา้ 

 
97 
65 

 
59.9 
40.1 

ภายในบ้านมเีดก็หรือสัตว์เลีย้ง 
   ไม่มี 
   มี 

 
121 
41 

 
74.7 
25.3 

ภายในบ้านมขีอบธรณีประตู หรือพื้นต่างระดบั 
   ไม่มี 
   มี 

 
132 
30 

 
81.5 
18.5 
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 5. การได้รับก าลังใจ และการกระตุ้นเตือนในการป้องกันการหกล้ม ผลการศึกษา พบว่า 
ผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้ คือ เพื่อนบา้นแนะน า
ให้เดินโดยใช้ไม้เท้า หรืออุปกรณ์ช่วยเดิน และคนในครอบครัวซ้ือไม้เท้า หรืออุปกรณ์ช่วยเดิน  
คิดเป็นร้อยละ 84.6 รองลงมา ได้แก่ คนในครอบครัวคอยพยุงเขา้ห้องน ้ า คิดเป็นร้อยละ 79.0 และ
เพื่อนบา้นแนะน าวิธีการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 77.8 โดยผูสู้งอายุมีคะแนนการไดรั้บก าลงัใจ
และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้เฉล่ียเท่ากบั 36.61+12.40 (ต ่าสุด 20, สูงสุด 60) จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน และเม่ือน าคะแนนการไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการ
หกลม้มาจดัระดบั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 67.90 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัสูง ร้อยละ 25.31 และระดบัต ่า ร้อยละ 6.79 ตามล าดบั 
 6. พฤติกรรมการป้องกนัการหกล้ม ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
ป้องกนัการหกลม้ คือ เปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเดินเขา้ห้องน ้า คิดเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมา ไดแ้ก่ เลือกสวม
เส้ือผา้ท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัตวั ไม่ใหญ่ หรือยาวจนเกินไป คิดเป็นร้อยละ 96.3 และเลือกสวมใส่
รองเทา้ส้นเต้ียมีแผ่นยึดเกาะพื้น ขนาดพอดีกบัเทา้ และเก็บส่ิงของเคร่ืองใช้ในบา้น ไม่ให้กีดขวาง
ทางเดิน คิดเป็นร้อยละ 95.7 โดยผูสู้งอายุมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเฉล่ีย เท่ากับ 
24.31+2.57 (ต ่าสุด 12, สูงสุด 28) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และเม่ื อน าคะแนนพฤติกรรม 
การป้องกนัการหกลม้มาจดัระดบั พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 75.31 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัสูง ร้อยละ 16.05 และระดบัต ่า ร้อยละ 8.64 ตามล าดบั  
 7. ผลการศึกษาปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุ ต าบลบา้นใหม่ 
อ าเภอเมือง จงัหวดันครราชสีมา โดยทดสอบขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ก่อนใช้สถิติการถดถอยพหุคูณแบบ
ขั้นตอนจากการทดสอบค่าความคลาดเคล่ือน (e) มีการแจกแจงแบบปกติ พบว่า ไม่มีตวัแปรใดท่ีมี
ความสัมพนัธ์กันสูงเกินกว่า 0.85 และสร้างสมการท านายพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผูสู้งอายุ ต าบลบ้านใหม่ อ าเภอเมือง จังหวดันครราชสีมา โดยตัวแปรการได้รับก าลังใจ และ 
การกระตุน้เตือน และความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกกบัพฤติกรรม
การป้องกนัการหกลม้ และและการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นมีความสัมพนัธ์เชิงลบ
กบัพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้สามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ ไดร้้อยละ 
17.0 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 2 และสามารถสร้างสมการท านายพฤติกรรม
การป้องกนัการหกลม้ ไดด้งัน้ี 
 สมการในรูปคะแนนดิบ  BEH = 24.098 + 0.0056SE -0.245SB +0.090SC 
 สมการในรูปคะแนนมาตรฐาน  Z BEH = 0.272 Z  SE -0.231 Z  SB+0.194 Z  SC 
 เม่ือ BEH = พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ 
   SE = การไดรั้บก าลงัใจและการกระตุน้เตือน 
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เพื่อนบา้นแนะน าวิธีการออกก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 77.8 โดยผูสู้งอายุมีคะแนนการไดรั้บก าลงัใจ
และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้เฉล่ียเท่ากบั 36.61+12.40 (ต ่าสุด 20, สูงสุด 60) จาก
คะแนนเต็ม 60 คะแนน และเม่ือน าคะแนนการไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการ
หกลม้มาจดัระดบั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 67.90 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัสูง ร้อยละ 25.31 และระดบัต ่า ร้อยละ 6.79 ตามล าดบั 
 6. พฤติกรรมการป้องกนัการหกล้ม ผลการศึกษา พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการ
ป้องกนัการหกลม้ คือ เปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเดินเขา้ห้องน ้า คิดเป็นร้อยละ 97.1 รองลงมา ไดแ้ก่ เลือกสวม
เส้ือผา้ท่ีมีขนาดเหมาะสมกบัตวั ไม่ใหญ่ หรือยาวจนเกินไป คิดเป็นร้อยละ 96.3 และเลือกสวมใส่
รองเทา้ส้นเต้ียมีแผ่นยึดเกาะพื้น ขนาดพอดีกบัเทา้ และเก็บส่ิงของเคร่ืองใช้ในบา้น ไม่ให้กีดขวาง
ทางเดิน คิดเป็นร้อยละ 95.7 โดยผูสู้งอายุมีคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มเฉล่ีย เท่ากับ 
24.31+2.57 (ต ่าสุด 12, สูงสุด 28) จากคะแนนเต็ม 30 คะแนน และเม่ื อน าคะแนนพฤติกรรม 
การป้องกนัการหกลม้มาจดัระดบั พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบั
ปานกลาง ร้อยละ 75.31 รองลงมา ไดแ้ก่ ระดบัสูง ร้อยละ 16.05 และระดบัต ่า ร้อยละ 8.64 ตามล าดบั  
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   SB = การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น 
   SC = ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ 
 
ตารางที่ 2 ค่าสถิติวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอนของตวัแปรท่ีมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนั 
                  การหกลม้ 

ตวัแปร B S.E. Beta t p-value 
การไดรั้บก าลงัใจและการกระตุน้เตือน (SE) 0.056 0.015 0.272 3.666 <0.001 
การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้น (SB) -0.245 0.076 -0.231 -3.213 0.002 
ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ (SC) 0.090 0.034 0.194 2.607 0.010 
ค่าคงท่ี 24.098, F=11.968, p-value<0.001, R = 0.430, R2 = 0.185, R2

adj = 0.170 
 
สรุปผลการวจัิย  

จากผลการวิจยั พบว่า ผูสู้งอายุส่วนใหญ่เคยมีประวติัการหกลม้ในรอบ 6 เดือนท่ีผา่นมา และ
หกลม้บริเวณบา้น คิดเป็น ร้อยละ 53.8 โดยผูสู้งอายุมีความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้อยู่ใน
ระดบัปานกลางมากท่ีสุด ร้อยละ 59.88 การประเมินสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงภายในบา้นอยู่ในระดบั 
ปานกลาง ร้อยละ 83.33 ผูสู้งอายุไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้อยูใ่น
ระดับปานกลาง ร้อยละ 67.90 และมีพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มอยู่ในระดับปานมากท่ีสุด  
ร้อยละ 75.31 ทั้งน้ี การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน (SE) การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียง
ภายในบา้น (SB) และความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ (SC) มีความสัมพนัธ์ และสามารถร่วม
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุ (BEH) ไดร้้อยละ 17.0 (R2

adj = 0.170, p-value < 0.001) 
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีสมการท านายพฤติกรรมการป้องกันการหกล้มของ
ผู ้สู งอายุ  ดัง น้ี  Z BEH = 0.272 Z  SE -0.231 Z  SB+0.194 Z  SC ทั้ ง น้ี  งานวิจัย น้ี เ ป็นงานวิจัย 
เชิงส ารวจ ผลการศึกษาสมการท านายได้ร้อยละ 17 การน าไปใช้ในการท านายอาจท าได้อย่าง 
มีขอ้จ ากดั แต่อย่างไรก็ตาม ถึงแมว้่าค่าสมการท านาย หรือ R-squared จะไม่สูงมากนัก แต่ผลการ
วเิคราะห์ยงัแสดงค่าสัมประสิทธ์ิของ Regression ท่ีมีนยัส าคญั 
 
อภิปรายผลการวจัิย  

ผูสู้งอายุ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหวา่ง 70-79 ปี มีปัญหาเก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 
และปวดเม่ือยตามกลา้มเน้ือเข่า และขา ผูสู้งอายุ ร้อยละ 53.8 เคยมีประวติัการหกลม้ในรอบ 6 เดือน 
ท่ีผา่นมา และหกลม้บริเวณบา้น สาเหตุเกิดจากการเดินแลว้ล่ืน และเดินสะดุดส่ิงของ ท าใหเ้กิดการฟกซ ้ า
ตามร่างกาย เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่ไม่ใช้เคร่ืองพยุงเดิน ส าหรับความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนั 



226
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.2 May - Aug 2023

การหกลม้ พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลางมากท่ีสุด 
โดยผูสู้งอายุมีความเช่ือท่ีเห็นด้วยมากเก่ียวกบัการเดินเขา้ห้องน ้ าด้วยความระมดัระวงั และจบัราว 
ยึดเกาะทุกคร้ัง ช่วยลดโอกาสการล่ืนล้มได้ ร้อยละ 95.6 เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัไม่ได้ใส่
รองเทา้หุ้มส้นในขณะด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพราะการใส่รองเทา้หุ้มส้นจะท าให้ลดการล่ืนหกลม้ได้
และลักษณะของรองเท้าท่ีใส่ไม่ควรหลวมเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดการสะดุดหรือล่ืนได้(7) 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชวนพิศ  ศิริไพบูลย(์8) ท่ีพบวา่ ความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง ทั้งน้ี การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เส่ียงภายในบา้น พบวา่ ผูสู้งอายมีุการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และพบวา่ส่วนใหญ่ลกัษณะบา้นของผูสู้งอายุเป็นบา้นชั้นเดียวพื้นบา้นติดพื้น ไม่ใชว้ตัถุชนิดกนัล่ืนปู
พื้นบา้นในบา้น และไม่มีราวจบัยึดในห้องน ้ า ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดพลดัตกหกลม้ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ อศันยั  เล่งอ้ี(9) ท่ีพบวา่ ลกัษณะของพื้นบา้นส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีเป็นวสัดุท่ีแข็ง เช่น 
พื้นกระเบ้ือง และพื้นปูน โดยพื้นบา้นท่ีท าให้เกิดการล่ืนมากท่ีสุด คือ มีแป้งฝุ่ น หรือทราย มีผา้หรือ
พรมบนพื้น อีกทั้งพื้นท่ีมีความต่างระดบัจะส่งผลให้เกิดการสะดุดในบา้นมากท่ีสุด และงานวิจยัของ
นงนุช  วงศ์สว่าง(10) ท่ีพบว่า สถานท่ีของการเกิดการพลัดตกหกล้มของผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกิดข้ึน
ภายในตวับา้น โดยสถานท่ีท่ีเกิดอุบติัเหตุภายในตวับา้น คือ ทางเดินภายในตวับา้น และหอ้งน ้า     

การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้ พบวา่ ผูสู้งอายุไดรั้บก าลงัใจ
และการกระตุ้นเตือนในการป้องกันการหกล้มระดับปานกลางมากท่ีสุด โดยผูสู้งอายุได้รับแรง
สนับสนุนจากเพื่อนบ้านในการแนะน าให้เดินโดยใช้ไม้เท้า  หรืออุปกรณ์ช่วยเดิน และคนใน
ครอบครัวซ้ือไมเ้ทา้ หรืออุปกรณ์ช่วยเดินมากท่ีสุด ร้อยละ 84.6 ดงันั้น คนในบา้นควรจะมีการเก็บ
ส่ิงของภายในบ้านให้เป็นระเบียบ เพื่อลดการหกล้มในผูสู้งอายุได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณฐักฤตา ศิริโสภณ(11) ท่ีพบวา่ แรงสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และบุคลากร
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ ส าหรับพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้
ของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลางมากท่ีสุด 
โดยผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการเปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเดินเขา้ห้องน ้ ามากท่ีสุด ร้อยละ 97.1 เน่ืองจากการเปิดไฟ
เป็นการเพิ่มแสงสว่างท าให้มองเห็นได้ชัดเจน และสามารถช่วยลดการหกล้มได้ และผูสู้งอายุมี
พฤติกรรมเก่ียวกบัการออกก าลงักาย โดยการบริหารกล้ามเน้ือตน้ขา เช่น การฝึกเดิน เตน้แอโรบิค
นอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุไม่กลา้ท่ีจะออกก าลงักาย หรือกลวัการออกก าลงั เพราะการ
ออกก าลงักายอาจส่งผลให้เกิดการหกลม้ได ้โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุบางคนอาจมีโรคประจ าตวั
หรือมีภาวะกล้ามเน้ืออ่อนแรง หรืออาจท าให้มีอาการเหน่ือยล้าเกิดข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของ
กนกวรรณ  เมืองศิริ(12) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 51.4 เน่ืองจากผูสู้งอายุยงัมีพฤติกรรมการการชอบเอ้ือม หรือกม้หยิบส่ิงของสุดมือ เปล่ียน
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การหกลม้ พบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่มีความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลางมากท่ีสุด 
โดยผูสู้งอายุมีความเช่ือท่ีเห็นด้วยมากเก่ียวกบัการเดินเขา้ห้องน ้ าด้วยความระมดัระวงั และจบัราว 
ยึดเกาะทุกคร้ัง ช่วยลดโอกาสการล่ืนล้มได้ ร้อยละ 95.6 เน่ืองจากผูสู้งอายุส่วนใหญ่มกัไม่ได้ใส่
รองเทา้หุ้มส้นในขณะด าเนินกิจกรรมต่างๆ เพราะการใส่รองเทา้หุ้มส้นจะท าให้ลดการล่ืนหกลม้ได้
และลักษณะของรองเท้าท่ีใส่ไม่ควรหลวมเกินไปเพราะอาจท าให้เกิดการสะดุดหรือล่ืนได้(7) 
สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ ชวนพิศ  ศิริไพบูลย(์8) ท่ีพบวา่ ความเช่ือดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมส่งเสริม
สุขภาพโดยรวมของผูสู้งอายุมีความสัมพนัธ์ทางบวกในระดบัสูง ทั้งน้ี การประเมินสภาพแวดลอ้มท่ี
เส่ียงภายในบา้น พบวา่ ผูสู้งอายมีุการประเมินสภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นอยูใ่นระดบัปานกลาง 
และพบวา่ส่วนใหญ่ลกัษณะบา้นของผูสู้งอายุเป็นบา้นชั้นเดียวพื้นบา้นติดพื้น ไม่ใชว้ตัถุชนิดกนัล่ืนปู
พื้นบา้นในบา้น และไม่มีราวจบัยึดในห้องน ้ า ซ่ึงเป็นปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดพลดัตกหกลม้ สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ อศันยั  เล่งอ้ี(9) ท่ีพบวา่ ลกัษณะของพื้นบา้นส่วนใหญ่จะเป็นพื้นท่ีเป็นวสัดุท่ีแข็ง เช่น 
พื้นกระเบ้ือง และพื้นปูน โดยพื้นบา้นท่ีท าให้เกิดการล่ืนมากท่ีสุด คือ มีแป้งฝุ่ น หรือทราย มีผา้หรือ
พรมบนพื้น อีกทั้งพื้นท่ีมีความต่างระดบัจะส่งผลให้เกิดการสะดุดในบา้นมากท่ีสุด และงานวิจยัของ
นงนุช  วงศ์สว่าง(10) ท่ีพบว่า สถานท่ีของการเกิดการพลัดตกหกล้มของผูสู้งอายุส่วนใหญ่เกิดข้ึน
ภายในตวับา้น โดยสถานท่ีท่ีเกิดอุบติัเหตุภายในตวับา้น คือ ทางเดินภายในตวับา้น และหอ้งน ้า     

การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนในการป้องกนัการหกลม้ พบวา่ ผูสู้งอายุไดรั้บก าลงัใจ
และการกระตุ้นเตือนในการป้องกันการหกล้มระดับปานกลางมากท่ีสุด โดยผูสู้งอายุได้รับแรง
สนับสนุนจากเพื่อนบ้านในการแนะน าให้เดินโดยใช้ไม้เท้า  หรืออุปกรณ์ช่วยเดิน และคนใน
ครอบครัวซ้ือไมเ้ทา้ หรืออุปกรณ์ช่วยเดินมากท่ีสุด ร้อยละ 84.6 ดงันั้น คนในบา้นควรจะมีการเก็บ
ส่ิงของภายในบ้านให้เป็นระเบียบ เพื่อลดการหกล้มในผูสู้งอายุได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ณฐักฤตา ศิริโสภณ(11) ท่ีพบวา่ แรงสนบัสนุนจากสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในชุมชน และบุคลากร
เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขมีผลต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ ส าหรับพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้
ของผูสู้งอายุ พบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลางมากท่ีสุด 
โดยผูสู้งอายุมีพฤติกรรมการเปิดไฟทุกคร้ังเม่ือเดินเขา้ห้องน ้ ามากท่ีสุด ร้อยละ 97.1 เน่ืองจากการเปิดไฟ
เป็นการเพิ่มแสงสว่างท าให้มองเห็นได้ชัดเจน และสามารถช่วยลดการหกล้มได้ และผูสู้งอายุมี
พฤติกรรมเก่ียวกบัการออกก าลงักาย โดยการบริหารกล้ามเน้ือตน้ขา เช่น การฝึกเดิน เตน้แอโรบิค
นอ้ยท่ีสุด ทั้งน้ี อาจเน่ืองมาจากผูสู้งอายุไม่กลา้ท่ีจะออกก าลงักาย หรือกลวัการออกก าลงั เพราะการ
ออกก าลงักายอาจส่งผลให้เกิดการหกลม้ได ้โดยเฉพาะในกลุ่มผูสู้งอายุบางคนอาจมีโรคประจ าตวั
หรือมีภาวะกล้ามเน้ืออ่อนแรง หรืออาจท าให้มีอาการเหน่ือยล้าเกิดข้ึน สอดคล้องกบังานวิจยัของ
กนกวรรณ  เมืองศิริ(12) ท่ีพบวา่ ผูสู้งอายุส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 51.4 เน่ืองจากผูสู้งอายุยงัมีพฤติกรรมการการชอบเอ้ือม หรือกม้หยิบส่ิงของสุดมือ เปล่ียน

อิริยาบถ จากท่านัง่เป็นท่ายืนอยา่งรวดเร็ว และออกกาลงักายไม่สม ่าเสมอ โดยกิจกรรมท่ีกลุ่มตวัอยา่ง
กลวัการหกลม้มากท่ีสุด คือ การเอ้ือมหยิบของในตูติ้ดผนัง/ชั้นวางของ รองลงมา คือ เดินรอบบา้น 
และการลงนอน/ลุกข้ึนจากเตียง ตามล าดบั ดงันั้น การจดัพื้นท่ีให้สามารถใช้สอยไดอ้ย่างง่าย และ
ปลอดภยัจึงเป็นส่ิงท่ีควรท า โดยคนในบา้นสามารถช่วยในการจดัพื้นท่ีให้เหมาะสมได ้สอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ สุทธิดา  พงษ์พนัธ์งาม(13) พบว่า กิจกรรมท่ีผูสู้งอายุเป็นกงัวลว่าจะหกล้มในขณะท า
กิจกรรมมากท่ีสุด 3 อนัดบัแรก คือ การเดินข้ึน หรือลงทางลาดชนั การข้ึนหรือลงบนัได และการเอ้ือม
หยบิของเหนือศีรษะ หรือกม้ลงเก็บของบนพื้น    

ความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนัการหกลม้มีความสัมพนัธ์เชิงบวกอย่างมีนยัส าคญั และสามารถ
ท านายพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุได ้โดยผูสู้งอายุท่ีมีความเช่ือเก่ียวกบัการป้องกนั
การหกลม้มากจะมีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุมาก เน่ืองจากความเช่ือ คือ ความมัน่ใจ
และความไวว้างใจ และเป็นพื้นฐานท าให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงออกถึงพฤติกรรมของการป้องกนั
การหกลม้ของผูสู้งอายุสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กนกวรรณ  เมืองศิริ(12) ท่ีพบวา่ ความเช่ือเก่ียวกบั
การป้องกนัการหกลม้ (p-value < 0.01) เป็นปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้
ของผูสู้งอายุ จงัหวดัชลบุรี โดยการไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนมีความสัมพนัธ์เชิงบวกอยา่งมี
นยัส าคญั และสามารถท านายพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุได ้โดยผูสู้งอายุท่ีไดรั้บ
ก าลงัใจ และการกระตุน้เตือนมาก จะมีพฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุมาก เน่ืองจาก 
การไดรั้บก าลงัใจ และการกระตุน้เตือน เป็นแรงสนบัสนุนทางสังคม และเป็นแรงจูงใจในดา้นสุขภาพ
ซ่ึงสามารถน าสู่การปฏิบติั นบัเป็นปัจจยัท่ีมีผลต่อการปฏิบติัสุขภาพของบุคคลนั้นๆ ดว้ย(14) สอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของ ดวงหทยั  แสงสว่าง(15) ท่ีพบวา่ ปัจจยัเสริม ไดแ้ก่ เพื่อนช่วยเหลือตอนหกลม้ เพื่อน
ชวนออกก าลงักาย และบุคลากรทางสาธารณสุขจดักิจกรรมป้องกนัการหกลม้ มีผลสามารถท านาย
พฤติกรรมเส่ียงหกลม้ในผูสู้งอายุไดร้้อยละ 24.4 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 0.05 ส าหรับการประเมิน
สภาพแวดลอ้มท่ีเส่ียงภายในบา้นมีความสัมพนัธ์เชิงลบอยา่งมีนยัส าคญั และสามารถท านายพฤติกรรม
การป้องกันการหกล้มของผูสู้งอายุได้ โดยผูสู้งอายุท่ีอยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีเส่ียงภายในบ้านมาก  
จะท าให้พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุน้อยลง โดยสภาพแวดล้อมภายในบา้นเป็น
ปัจจยัภายนอกท่ีมีผลต่อการหกลม้ค่อนขา้งมาก ดงันั้น การสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับ
ผูสู้งอายุสามารถลดปัจจยัเส่ียงต่อการหกลม้(16) และจากการศึกษาของ ละออม  สร้อยแสง(4) ไดศึ้กษา
แนวทางการป้องกนัการหกล้มในผูสู้งอายุ ชุมชนมิตรภาพพฒันา ซ่ึงพบว่า แนวทางการป้องกัน 
การหกลม้ท่ีส าคญัมี 3 ประการคือ ปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในและรอบบา้น การส่งเสริมการออก
ก าลงักายให้ผูสู้งอายุ และการให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการหกล้มในชุมชน ดงันั้น การปฏิบติั
พฤติกรรมการป้องกนัการหกลม้ของผูสู้งอายุตอ้งอาศยัทั้งปัจจยัภายใน และปัจจยันอกของผูสู้งอายุ
ร่วมกนั เพื่อลดปัญหาการหกลม้ท่ีส่งผลกระทบต่อผูสู้งอายเุอง 
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