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ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
ของกลุ่มวยัเรียน ในจังหวดัอดุรธานี 
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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม และหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั 
ส่วนบุคคล และความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม
ของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน จ านวน 173 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เท่ากบั 0.73 วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติ
ทดสอบไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ ความรอบรู้ดา้น
ทกัษะการเขา้ใจ ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการประยุกตใ์ช้ขอ้มูลอยู่ในระดบัพอใช้ ส่วนทกัษะ
การเขา้ถึงขอ้มูลอยู่ในระดบัไม่ดี พฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาอยู่ในระดบัดีมาก พบว่า ปัจจยั
ส่วนบุคคลดา้นอาย ุเพศ ระดบัการศึกษา และบทบาทสถานะไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
การใช้กญัชา การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพกบัพฤติกรรมป้องกนัการใช้
กญัชา พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.32, p-value < 0.05) 
  ข้อเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียน 
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรมป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมท่ีดียิง่ข้ึนไป 

ค าส าคัญ: ความรอบรู้สุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกนั, กญัชา, กลุ่มวยัเรียน 
 
 

                                                           
1 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุดรธานี 
Udon Thani Provincial Public Health Office 
*Corresponding author E-mail: lalina_s@hotmail.com 

Received:  April 09, 2023 
Revised:    June 25, 2023 
Accepted:  August 18, 2023 



231
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566

Research and Development Health System Journal

Vol.16 No.2 May - Aug 2023

ความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
ของกลุ่มวยัเรียน ในจังหวดัอดุรธานี 

HEALTH LITERACY AND BEHAVIORS TO PREVENT INAPPROPRIATE USE OF 
CANNABIS AMONG SCHOOL AGE GROUP IN UDON THANI PROVINCE  

 
ลลนิา  สกลุพาเจริญ1* 

Lalina  Sakulpacharoen1* 
 

บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
และพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม และหาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั 
ส่วนบุคคล และความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม
ของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียน จ านวน 173 คน เก็บขอ้มูลโดยใช้
แบบสอบถาม มีค่า IOC ระหว่าง 0.67-1.00 ค่าความเช่ือมัน่แบบสอบถามมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค เท่ากบั 0.73 วิเคราะห์ขอ้มูลใชส้ถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ดว้ยสถิติ
ทดสอบไคสแควร์ และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 

ผลศึกษา พบวา่ นกัเรียนมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ ความรอบรู้ดา้น
ทกัษะการเขา้ใจ ทกัษะการตดัสินใจ และทกัษะการประยุกตใ์ช้ขอ้มูลอยู่ในระดบัพอใช้ ส่วนทกัษะ
การเขา้ถึงขอ้มูลอยู่ในระดบัไม่ดี พฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาอยู่ในระดบัดีมาก พบว่า ปัจจยั
ส่วนบุคคลดา้นอาย ุเพศ ระดบัการศึกษา และบทบาทสถานะไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมป้องกนั
การใช้กญัชา การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ของความรอบรู้ด้านสุขภาพกบัพฤติกรรมป้องกนัการใช้
กญัชา พบวา่ มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (r = 0.32, p-value < 0.05) 
  ข้อเสนอแนะ ควรมีการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพให้กับนักเรียน เพื่อให้นักเรียน 
มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีดี และมีพฤติกรรมป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมท่ีดียิง่ข้ึนไป 

ค าส าคัญ: ความรอบรู้สุขภาพ, พฤติกรรมการป้องกนั, กญัชา, กลุ่มวยัเรียน 
 
 

                                                           
1 ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุดรธานี 
Udon Thani Provincial Public Health Office 
*Corresponding author E-mail: lalina_s@hotmail.com 

Received:  April 09, 2023 
Revised:    June 25, 2023 
Accepted:  August 18, 2023 

Abstract 
 The cross-sectional analytical research. The objective was to study the level of health literacy 
and prevention behaviors against inappropriate use of cannabis and to find the relationship between 
personal factors and health literacy and the preventive behaviors against inappropriate use of cannabis 
use among school age groups in Udon Thani. The sample group consisted of 173 students. Data were 
collected by using a questionnaire with an IOC between 0.67-1.00. The questionnaire's confidence 
was Cronbach’s alpha coefficient of 0.73. Data were analyzed using descriptive statistics and 
correlation was analyzed by chi-square test and find the Pearson correlation coefficient. 
 The results showed that students had overall health literacy at a fair level. Knowledge of 
understanding skills decision skills and information application skills were at fair level. Skills for 
accessing information and health services were at poor levels. Behavior preventing cannabis use was 
at a very good level. And found that the personal factors of age, gender, education level and status 
roles were not correlated with cannabis prevention behaviors. An analysis of the relationship of health 
literacy and preventive behaviors for cannabis use found that there was a statistically significant 
relationship (r = 0.32, p-value < 0.05). 
 Recommendations, Health literacy should be promoted for students. To provide students with 
good health knowledge and better preventive behaviors against inappropriate use of cannabis. 

Keywords: Health Literacy, Prevention Behavior, Cannabis, School age group 
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บทน า  
 ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ได้ถูกถ่ายทอดเป็นแผนพฒันาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบบัท่ี 12 ในระยะ 5 ปี ยุทธศาสตร์การเสริมสร้าง และพฒันาศกัยภาพทุนมนุษย ์มีแนวทาง
ส าคญัในการพฒันาศกัยภาพคนให้มีทกัษะ ความรู้ และความสามารถ  ในการด ารงชีวิตอย่างมีคุณค่า 
โดยในกลุ่มเด็กวยัเรียน และวยัรุ่น มีทกัษะการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ รวมทั้งลดปัจจยัเส่ียงดา้น
สุขภาพ และให้ทุกภาคส่วนค านึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัวยั(1) กระทรวงสาธารณสุข
ขบัเคล่ือนนโยบายกัญชาทางการแพทย์ เพื่อมุ่งหวงัให้ประชาชนน ากัญชามารักษาโรค และดูแล
สุขภาพตนเองเบ้ืองตน้ เขา้ถึงกญัชาทางการแพทย ์ไดอ้ย่างทัว่ถึงมีคุณภาพ และปลอดภยั(2) แต่กญัชา
นอกจากใหป้ระโยชน์ในการรักษาโรคแลว้ อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายท่ีคาดไม่ถึงไดเ้ช่นกนั โดยเฉพาะใน
เด็ก เยาวชนท่ีมีอายุน้อยอาจท าให้เกิดผลเสียได้อย่างมาก ผลกระทบของกญัชาต่อสมองเด็กท าให ้
การท างานของสมองแย่ลง เน้ือสมองน้อยลง ความจ าสั้ นและเส่ือมในระยะยาว ระดบัเชาวปั์ญญา
ลดลง คิดวิเคราะห์ถดถอย ขาดสมาธิ การเรียนรู้และผลการเรียนแย่ลง พฤติกรรมเกเร กา้วร้าว ท าผิด
กฎหมาย เส่ียงเป็นโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตายได(้3) หลงัจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง 
ประกาศยกเวน้จากการเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 โดยเฉพาะกญัชา ซ่ึงมีผลบงัคบัใช้ตั้งแต่
วนัท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2565(4) พบว่า มีการใชก้ญัชาเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน เป็นเหตุให้
เด็ก และวยัรุ่นมีโอกาสเขา้ถึงกญัชาและผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของกญัชา จากการบริโภคอาหาร ขนม
และเคร่ืองด่ืมโดยความตั้งใจและไม่ตั้งใจ สะทอ้นให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง
และเป็นอนาคตของประเทศชาติไม่ได้รับความคุม้ครองตามสิทธิท่ีพึงจะได้รับ จากรายงาน พบว่า  
มีผูป่้วยเด็กไดรั้บผลกระทบจนมีอาการป่วยจากกญัชาทั้งทางกายและทางจิต ในบางรายอาการรุนแรง
จนตอ้งรักษาตวัในโรงพยาบาล รวมถึงข่าวการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมในเด็กนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาจนเกิดอนัตราย มีอาการทางระบบประสาท ตอ้งเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล และ
นกัเรียนไดรั้บพิษจากการรับประทานอาหารผสมกญัชาเป็นตน้(3) 
  กระทรวงสาธารณสุขตระหนกั ห่วงใยปัญหา และอนัตรายจากการใชก้ญัชาในเด็กและเยาวชน 
จึงไดมี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง สมุนไพรควบคุม (กญัชา) พ.ศ. 2565(5) ก าหนดใหผู้ท่ี้มีอายุ
ต  ่ากวา่ 20 ปี ไม่สามารถใช ้และเขา้ถึงกญัชาได ้ประกอบกบักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดมาตรการ
ป้องกัน และเฝ้าระวงัปัญหาท่ีอาจเกิดจากการใช้กัญชาในนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ใน
สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ โดยก าหนด
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง แนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบักญัชาในสถานศึกษา ส่วนราชการ 
หรือหน่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ(6) ห้ามมิให้นักเรียน นักศึกษา หรือ
บุคลากรใชก้ญัชา เพื่อการนนัทนาการใดๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพไดท้ั้งในระยะสั้น และ
ระยะยาว รวมถึงใหห้น่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริม สนบัสนุนให้มี
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สุขภาพตนเองเบ้ืองตน้ เขา้ถึงกญัชาทางการแพทย ์ไดอ้ย่างทัว่ถึงมีคุณภาพ และปลอดภยั(2) แต่กญัชา
นอกจากใหป้ระโยชน์ในการรักษาโรคแลว้ อาจก่อใหเ้กิดอนัตรายท่ีคาดไม่ถึงไดเ้ช่นกนั โดยเฉพาะใน
เด็ก เยาวชนท่ีมีอายุน้อยอาจท าให้เกิดผลเสียได้อย่างมาก ผลกระทบของกญัชาต่อสมองเด็กท าให ้
การท างานของสมองแย่ลง เน้ือสมองน้อยลง ความจ าสั้ นและเส่ือมในระยะยาว ระดบัเชาวปั์ญญา
ลดลง คิดวิเคราะห์ถดถอย ขาดสมาธิ การเรียนรู้และผลการเรียนแย่ลง พฤติกรรมเกเร กา้วร้าว ท าผิด
กฎหมาย เส่ียงเป็นโรคซึมเศร้าและการฆ่าตวัตายได(้3) หลงัจากประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง 
ประกาศยกเวน้จากการเป็นยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 โดยเฉพาะกญัชา ซ่ึงมีผลบงัคบัใช้ตั้งแต่
วนัท่ี 9 มิถุนายน พ.ศ. 2565(4) พบว่า มีการใชก้ญัชาเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากเขา้ถึงไดง่้ายข้ึน เป็นเหตุให้
เด็ก และวยัรุ่นมีโอกาสเขา้ถึงกญัชาและผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนผสมของกญัชา จากการบริโภคอาหาร ขนม
และเคร่ืองด่ืมโดยความตั้งใจและไม่ตั้งใจ สะทอ้นให้เห็นว่า เด็กและเยาวชนซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง
และเป็นอนาคตของประเทศชาติไม่ได้รับความคุม้ครองตามสิทธิท่ีพึงจะได้รับ จากรายงาน พบว่า  
มีผูป่้วยเด็กไดรั้บผลกระทบจนมีอาการป่วยจากกญัชาทั้งทางกายและทางจิต ในบางรายอาการรุนแรง
จนตอ้งรักษาตวัในโรงพยาบาล รวมถึงข่าวการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมในเด็กนักเรียนระดบั
มธัยมศึกษาจนเกิดอนัตราย มีอาการทางระบบประสาท ตอ้งเขา้รับการรักษาตวัในโรงพยาบาล และ
นกัเรียนไดรั้บพิษจากการรับประทานอาหารผสมกญัชาเป็นตน้(3) 
  กระทรวงสาธารณสุขตระหนกั ห่วงใยปัญหา และอนัตรายจากการใชก้ญัชาในเด็กและเยาวชน 
จึงไดมี้ประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง สมุนไพรควบคุม (กญัชา) พ.ศ. 2565(5) ก าหนดใหผู้ท่ี้มีอายุ
ต  ่ากวา่ 20 ปี ไม่สามารถใช ้และเขา้ถึงกญัชาได ้ประกอบกบักระทรวงศึกษาธิการไดก้ าหนดมาตรการ
ป้องกัน และเฝ้าระวงัปัญหาท่ีอาจเกิดจากการใช้กัญชาในนักเรียน นักศึกษา หรือบุคลากร ใน
สถานศึกษา ส่วนราชการ หรือหน่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ โดยก าหนด
ประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง แนวทางการปฏิบติัเก่ียวกบักญัชาในสถานศึกษา ส่วนราชการ 
หรือหน่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ(6) ห้ามมิให้นักเรียน นักศึกษา หรือ
บุคลากรใชก้ญัชา เพื่อการนนัทนาการใดๆ เพราะอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพไดท้ั้งในระยะสั้น และ
ระยะยาว รวมถึงใหห้น่วยงานในสังกดัและในก ากบัของกระทรวงศึกษาธิการ ส่งเสริม สนบัสนุนให้มี

การจดักิจกรรม การจดัการเรียนการสอน การฝึกอบรม เพื่อใหเ้กิดความรู้ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบั
การใชก้ญัชาและอนัตรายท่ีอาจเกิดข้ึน เพื่อสร้างสังคมท่ีปลอดภยัจากอนัตรายของกญัชา 
  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ หรือ Health Literacy องค์การอนามยัโลก (1998) นิยามว่า ทกัษะต่างๆ 
ทางการรับรู้ และทางสังคม ซ่ึงเป็นตวัก าหนดแรงจูงใจ และความสามารถของปัจเจกบุคคลในการท่ีจะ
เขา้ถึง เขา้ใจ และใชข้อ้มูลในวธีิการต่างๆ เพื่อส่งเสริม และบ ารุงรักษาสุขภาพของตนเองใหดี้อยูเ่สมอ(7) 
โดยทกัษะความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีน ามาใช้ในการประเมินพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนของ  
กองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข ปี 2565 ประกอบดว้ย 4 ทกัษะ
ไดแ้ก่ 1) ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล และบริการสุขภาพ 2) ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลสุขภาพ 3) ทกัษะการ
ประเมินขอ้มูล และบริการดา้นสุขภาพ 4) ทกัษะการประยุกต์ใช้ขอ้มูล  และบริการสุขภาพ(8) ดงันั้น 
จะเห็นไดว้า่ การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพแก่เด็กและเยาวชน โดยเฉพาะความรู้ความเขา้ใจในเร่ือง
ของกญัชาจึงเป็นส่ิงส าคญัอยา่งยิง่ เพื่อป้องกนัปัญหาการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมในวยัเรียน 
 ผูว้ิจยัสนใจน าแนวคิดความรอบรู้ดา้นสุขภาพ มาสร้างกรอบแนวคิดการศึกษาวิจยัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม รวมทั้งหาความสัมพนัธ์
ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ี 
ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี เพื่อน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ในการประเมิน
สถานการณ์ การจดัท าแผนงานโครงการ กิจกรรมพฒันาความรู้ และพฒันาเคร่ืองมือในการพฒันา
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพใหแ้ก่เด็กเยาวชน เพื่อการป้องกนัอนัตรายจากกญัชาในสถานศึกษาต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาระดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ี 
ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี 
 2. เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล ความรอบรู้ด้านสุขภาพ กบัพฤติกรรม 
การป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี 
 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวจิยัน้ี เป็นการวิจยัเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

ประชากร คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล
ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัอุดรธานี ปีการศึกษา 2565 จ านวน 5,391 คน 



234
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.2 May - Aug 2023

กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี  ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากรแบบทราบจ านวนประชากรของ Daniel(8) ก าหนดความแม่นย  าของการประมาณท่ีให้
ผิดพลาดได้ร้อยละ 5 (Acceptable error = 0.05) ค่าสัดส่วนของประชากร เท่ากับ 0.8863 (ร้อยละ 
88.63)(9) ได้ขนาดตวัอย่าง 151 คน และได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อป้องกันการสูญหายของ 
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 173 คน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple 
random sampling)โดยมีเกณฑ์คัดเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion Criteria) เป็นนักเรียนท่ีเข้าร่วม
โครงการ อย.นอ้ย ในโรงเรียน และเกณฑ์คดัออกจากโครงการวิจยั (Exclusion Criteria) เป็นผูท่ี้ตอบ
แบบสอบถามโครงการวจิยัไม่ครบถว้น  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ี

ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวน 4 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ  และเติมค า  

ใช้แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ของกองสุขศึกษา  
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข(10)   

ส่วนที ่2 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จ านวน 16 ขอ้ คะแนนเตม็ 80 คะแนน ใชเ้คร่ืองมือ และเกณฑ์
การแปลผลตามแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนของ 
กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  ปี พ.ศ. 2565(10) เป็นแบบประเมิน
มาตราส่วน 5 ระดบั ท่ีวดัความยากง่ายของการกระท า ตั้งแต่ระดบัไม่เคยท า จนถึงระดบัท าไดง่้ายมาก 
ดงัน้ี ไม่เคยท า (1 คะแนน) ท าไดย้ากมาก (2 คะแนน) ท าไดย้าก (3 คะแนน)  ท าไดง่้าย (4 คะแนน)  
และท าไดง่้ายมาก (5 คะแนน) มี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1 ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 2 ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 3 ทกัษะการตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 4 ทกัษะการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพในแต่ละด้านแปลผลโดยแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบัไม่ดี (4-11 คะแนน หรือนอ้ยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม) ระดบัพอใช ้(12-13 คะแนน หรือ
ร้อยละ 60-69 ของคะแนนเตม็) ระดบัดี (14-15 คะแนน หรือร้อยละ 70-79 ของคะแนนเตม็) และระดบั
ดีมาก (16-20 คะแนน หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็)(11)   

คะแนนรวมความรอบรู้ดา้นสุขภาพทั้ง 4 ดา้น น ามาแปลผลโดยแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี ระดบัไม่ดี (16-47 คะแนน หรือนอ้ยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม) ระดบัพอใช ้(48-55 คะแนน 
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กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมธัยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนเทศบาล
ในเขตอ าเภอเมือง จังหวดัอุดรธานี  ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรประมาณค่าสัดส่วนของ
ประชากรแบบทราบจ านวนประชากรของ Daniel(8) ก าหนดความแม่นย  าของการประมาณท่ีให้
ผิดพลาดได้ร้อยละ 5 (Acceptable error = 0.05) ค่าสัดส่วนของประชากร เท่ากับ 0.8863 (ร้อยละ 
88.63)(9) ได้ขนาดตวัอย่าง 151 คน และได้เพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง เพื่อป้องกันการสูญหายของ 
กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 15 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 173 คน ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย (Simple 
random sampling)โดยมีเกณฑ์คัดเข้าร่วมโครงการวิจัย (Inclusion Criteria) เป็นนักเรียนท่ีเข้าร่วม
โครงการ อย.นอ้ย ในโรงเรียน และเกณฑ์คดัออกจากโครงการวิจยั (Exclusion Criteria) เป็นผูท่ี้ตอบ
แบบสอบถามโครงการวจิยัไม่ครบถว้น  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
ไดแ้ก่ แบบสอบถามความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ี

ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี แบ่งเป็น 3 ส่วน ดงัน้ี  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปของนักเรียน จ านวน 4 ข้อ เป็นข้อค าถามแบบเลือกตอบ  และเติมค า  

ใช้แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน ของกองสุขศึกษา  
กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข(10)   

ส่วนที ่2 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ จ านวน 16 ขอ้ คะแนนเตม็ 80 คะแนน ใชเ้คร่ืองมือ และเกณฑ์
การแปลผลตามแบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ  และพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนของ 
กองสุขศึกษา กรมสนบัสนุนบริการสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุข  ปี พ.ศ. 2565(10) เป็นแบบประเมิน
มาตราส่วน 5 ระดบั ท่ีวดัความยากง่ายของการกระท า ตั้งแต่ระดบัไม่เคยท า จนถึงระดบัท าไดง่้ายมาก 
ดงัน้ี ไม่เคยท า (1 คะแนน) ท าไดย้ากมาก (2 คะแนน) ท าไดย้าก (3 คะแนน)  ท าไดง่้าย (4 คะแนน)  
และท าไดง่้ายมาก (5 คะแนน) มี 4 องคป์ระกอบ ดงัน้ี 

ดา้นท่ี 1 ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 2 ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 3 ทกัษะการตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 
ดา้นท่ี 4 ทกัษะการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและบริการสุขภาพ จ านวน 4 ขอ้ คะแนนเตม็ 20 คะแนน 

คะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพในแต่ละด้านแปลผลโดยแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี 
ระดบัไม่ดี (4-11 คะแนน หรือนอ้ยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม) ระดบัพอใช ้(12-13 คะแนน หรือ
ร้อยละ 60-69 ของคะแนนเตม็) ระดบัดี (14-15 คะแนน หรือร้อยละ 70-79 ของคะแนนเตม็) และระดบั
ดีมาก (16-20 คะแนน หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็)(11)   

คะแนนรวมความรอบรู้ดา้นสุขภาพทั้ง 4 ดา้น น ามาแปลผลโดยแบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั 
ดงัน้ี ระดบัไม่ดี (16-47 คะแนน หรือนอ้ยกว่าร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม) ระดบัพอใช ้(48-55 คะแนน 

หรือร้อยละ 60-69 ของคะแนนเต็ม) ระดบัดี (56-63 คะแนน หรือร้อยละ 70-79 ของคะแนนเต็ม) และ
ระดบัดีมาก (64-80 คะแนน หรือมากกวา่ร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็)(11)   

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม ในกลุ่มวยัเรียน 
นกัเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาตอนปลายถึงมธัยมศึกษาในโรงเรียน จงัหวดัอุดรธานี จ  านวน 15 ขอ้ 
คะแนนเต็ม 75 คะแนน เป็นแบบประเมินมาตราส่วน 5 ระดบั วดัความถ่ีของการปฏิบติัต่อสัปดาห์ 
ตั้งแต่ระดบัไม่เคยปฏิบติัจนถึงปฏิบติัทุกวนั เป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัพฒันาข้ึนจากการศึกษาทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง โดยผา่นการตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน  

คะแนนรวมพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของนักเรียนทั้ง 15 ขอ้ 
ท่ีได้น ามาแปลผลโดยใช้เกณฑ์การให้คะแนนของกองสุขศึกษา กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
กระทรวงสาธารณสุข(11) แบ่งคะแนนออกเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี ระดบัไม่ดี (15-44 คะแนน หรือ ≤60% 
ของคะแนนเต็ม) ระดบัพอใช ้(45-52 คะแนน หรือ 60-69% ของคะแนนเตม็) ระดบัดี (53-59 คะแนน 
หรือ 70-79% ของคะแนนเตม็) และระดบัดีมาก (60-75 คะแนน หรือ ≥80% ของคะแนนเตม็)  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) เคร่ืองมือวิจัยได้รับการตรวจสอบความถูกต้อง 
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเน้ือหากบัวตัถุประสงคโ์ดยผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ไดค้่าดชันีความตรงของ
เ น้ือหา  ( Index of Item Objective Congruence : IOC) อยู่ ใน ช่วง  0.67-1.00 และปรับปรุงแก้ไข 
ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ 

2. ค่าความเช่ือมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มท่ีไม่ใช่ 
กลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 30 คน น าขอ้มูลมาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม 
โดยใชค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค(12) (Cronbach’s alpha coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามโดยรวมเท่ากบั 0.73 ถือวา่แบบสอบถามมีความน่าเช่ือถือ และสามารถน าไปใชไ้ด ้
  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  1. การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไป และระดบัความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกัน 
การใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี ใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชา
ในทางท่ีไม่เหมาะสม ใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) และวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์
ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพ กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม ใชส้ถิติ
สหสัมพนัธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) โดยผูว้ิจยัใช้เกณฑ์การแปลความหมายค่าสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพนัธ์ของ ชูศรี  วงศ์รัตนะ(13) ซ่ึงก าหนดไว ้ดงัน้ี ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r) ( 0.91-1.00 
แปลว่า มีความสัมพนัธ์ระดบัสูงมาก, 0.71-0.90 แปลว่า มีความสัมพนัธ์ระดบัสูง, 0.31-0.70 แปลว่า  
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มีความสัมพนัธ์ระดบัปานกลาง, 0.01-0.30 แปลว่า มีความสัมพนัธ์ระดบัต ่า และ 0.00 แปลว่า ไม่มี
ความสัมพนัธ์กนั) 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  

โครงการวิจัยน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัอุดรธานี รหสัโครงการเลขท่ี UDREC 3265 วนัท่ี 10 สิงหาคม พ.ศ. 2565 

 
ผลการวจัิย  

1. ข้อมูลทัว่ไป  
พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 72.25 มีอายุอยู่ระหว่าง 13-15 ปี ร้อยละ 

42.20 ก าลังศึกษาอยู่ในระดับมธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 ร้อยละ 48.55 และมีบทบาทเป็นนักเรียนเป็น 
ส่วนใหญ่ ร้อยละ 73.41 ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 173) 

ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ   

- ชาย 48 27.75 
- หญิง 125 72.25 

2. ปัจจุบนันกัเรียนอาย ุ(ปี)   
- อาย ุ10-12 ปี 47 27.17 
- อาย ุ13-15 ปี 73 42.20 
- อาย ุ16-18 ปี 53 30.63 

3. นกัเรียนก าลงัศึกษาชั้น   
- ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 31 17.92 
- มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 84 48.55 
- มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 58 33.53 

4. บทบาท สถานะ   
- แกนน านกัเรียน 46 26.59 
- นกัเรียน 127 73.41 
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- อาย ุ10-12 ปี 47 27.17 
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- ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 31 17.92 
- มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 84 48.55 
- มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 58 33.53 
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- แกนน านกัเรียน 46 26.59 
- นกัเรียน 127 73.41 

 
 

2. ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
  ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เม่ือพิจารณาแยกตามองคป์ระกอบ พบว่า ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและ
บริการสุขภาพ ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ ทกัษะการตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ 
และทกัษะการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและบริการสุขภาพ พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัไม่ดี ร้อยละ 
48.55, 35.26, 36.99 และ 39.31 ตามล าดบั  

เม่ือพิจารณาระดบัคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพของนกัเรียนโดยรวม พบว่า อยู่ในระดับ
พอใช้ (𝑥̅𝑥 = 50.13 S.D. = 11.50) และเม่ือพิจารณาแยกตามองค์ประกอบ พบว่า นกัเรียนส่วนใหญ่มี
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัไม่ดี ร้อยละ 46.82 รองลงมาระดบัพอใช ้ร้อยละ 20.23 ดงัตารางท่ี 2  
 
ตารางที ่2 จ านวนและร้อยละของระดบัคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพจ าแนกตามองคป์ระกอบ (n = 173) 

องค์ประกอบ 
 

ระดบัคะแนนความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
ไม่ดี พอใช้ ด ี ดมีาก 

1. ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ 84 (48.55) 37 (21.39) 27 (15.61) 25 (14.45) 
𝑥̅𝑥= 11.94 S.D. = 3.23 Min = 5 Max = 20 
2. ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ 61 (35.26) 44 (25.43) 34 (19.65) 34 (19.65) 
𝑥̅𝑥= 12.61 S.D. = 3.27 Min = 6 Max = 20 
3. ทกัษะการตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ 64 (36.99) 34 (19.65) 38 (21.97) 37 (21.39) 
𝑥̅𝑥= 12.73 S.D. = 3.39 Min = 6 Max = 20 
4. ทกัษะประยกุตใ์ชข้อ้มูลและบริการสุขภาพ 68 (39.31) 36 (20.81) 29 (16.76) 40 (23.12) 
𝑥̅𝑥= 12.84 S.D. = 3.45 Min = 6 Max = 20 
คะแนนรวมทั้ง 4 องค์ประกอบ  81 (46.82) 35 (20.23) 32 (18.50) 25 (14.45) 
𝑥̅𝑥= 50.13 S.D. = 11.50 Min = 26 Max = 78 

 
3. พฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
พฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม พบวา่ นกัเรียนส่วนใหญ่มีพฤติกรรม

การป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม ในระดบัดีมาก ร้อยละ 83.82 รองลงมาระดบัดี ร้อยละ 
9.83 คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 64.90 คะแนน ดงัตารางท่ี 3  
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ตารางที่ 3 จ านวนและร้อยละของระดับคะแนนพฤติกรรมการป้องกันการใช้กัญชาในทางท่ี 
                   ไม่เหมาะสม (n = 173) 

             ระดับคะแนนพฤติกรรม จ านวน ร้อยละ 
     ไม่ดี           (<60%ของคะแนนเตม็) 3 1.73 
     พอใช ้       (60-69%ของคะแนนเตม็)  8 4.62 
     ดี               (70-79%ของคะแนนเตม็)  17 9.83 
     ดีมาก         (≥80%ของคะแนนเตม็)  145 83.82 
   𝑥̅𝑥=64.90 S.D.=6.68 Min=40 Max=75 

 
  4. ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้กัญชาในทางที ่
ไม่เหมาะสม  
  ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้กัญชาในทางท่ี 
ไม่เหมาะสม พบวา่ เพศ อายนุกัเรียน ระดบัการศึกษา และบทบาทสถานะของนกัเรียน มีความสัมพนัธ์
กบัพฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม อยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
(p-value = 0.106, 0.920, 0.706 และ 0.550 ตามล าดบั) ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤติกรรมป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ี 
                 ไม่เหมาะสม (n = 173) 

ปัจจัยส่วนบุคคล พฤตกิรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ไม่ดี พอใช้ ด ี ดมีาก 

1. เพศ       
ชาย 2 (4.17) 4 (8.33) 6 (12.50) 36 (75.00) 5.484 0.106 
หญิง 1 (0.80) 4 (3.20) 11 (8.80) 109(87.20)   

2. ปัจจุบนันกัเรียนอาย ุ(ปี)       
อาย ุ10-12 ปี 0 (0.00) 2 (4.26) 5 (10.64) 40 (85.11) 2.505 0.920 
อาย ุ13-15 ปี 1 (1.37) 4 (5.48) 8 (10.96) 60 (82.19)   
อาย ุ16-18 ปี 2 (3.77) 2 (3.77) 4 (7.55) 45 (84.91)   

3. นกัเรียนก าลงัศึกษาชั้น       
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 0 (0.00) 0 (0.00) 3 (9.68) 28 (90.32) 3.839 0.706 
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 1 (1.19) 5 (5.95) 10 (11.90) 68 (80.95)   
มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3 2 (3.45) 3 (5.17) 4 (6.90) 49 (84.48)   
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ปัจจัยส่วนบุคคล พฤตกิรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ไม่ดี พอใช้ ด ี ดมีาก 

1. เพศ       
ชาย 2 (4.17) 4 (8.33) 6 (12.50) 36 (75.00) 5.484 0.106 
หญิง 1 (0.80) 4 (3.20) 11 (8.80) 109(87.20)   

2. ปัจจุบนันกัเรียนอาย ุ(ปี)       
อาย ุ10-12 ปี 0 (0.00) 2 (4.26) 5 (10.64) 40 (85.11) 2.505 0.920 
อาย ุ13-15 ปี 1 (1.37) 4 (5.48) 8 (10.96) 60 (82.19)   
อาย ุ16-18 ปี 2 (3.77) 2 (3.77) 4 (7.55) 45 (84.91)   

3. นกัเรียนก าลงัศึกษาชั้น       
ประถมศึกษาปีท่ี 4-6 0 (0.00) 0 (0.00) 3 (9.68) 28 (90.32) 3.839 0.706 
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ปัจจัยส่วนบุคคล พฤตกิรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
ไม่ดี พอใช้ ด ี ดมีาก 

4. บทบาทสถานะ       
แกนน านกัเรียน 0 (0.00) 1 (2.17) 3 (6.52) 42 (91.30) 2.072 0.550 
นกัเรียน 3 (2.36) 7 (5.51) 14 (11.02) 103(81.10)   

สถิติ Fisher’s exact test 
 
  5. ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางที่
ไม่เหมาะสม  
  พบว่า ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชา
ในทางท่ีไม่เหมาะสมของนักเรียน มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมี
ความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ระดบัปานกลาง  
  เม่ือพิจารณาแต่ละองค์ประกอบ พบว่า ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพ และทกัษะ
การตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสม
ของนักเรียน มีความสัมพนัธ์กันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยมีความสัมพนัธ์ใน 
ทิศทางบวก ระดบัต ่า ส่วนทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ และทกัษะการประยกุตใ์ชข้อ้มูล
และบริการสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้กัญชาในทางท่ีไม่ เหมาะสมของนักเรียน  
มีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ระดบั
ปานกลาง ดงัตารางท่ี 5 
 
ตารางที ่5 การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมการป้องกนัการใช ้
                 กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของนกัเรียน (n = 173) 

องค์ประกอบ พฤติกรรมการป้องกันการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
Pearson 

Correlation 
p-value ทศิทาง ระดับ

ความสัมพนัธ์ 
1. ทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ
สุขภาพ 

0.226 0.003 บวก ต ่า 

2. ทกัษะการเขา้ใจขอ้มูลและบริการ
สุขภาพ 

0.312 <0.001 บวก ปานกลาง 

3. ทกัษะการตดัสินใจขอ้มูลและบริการ
สุขภาพ 

0.235 0.002 บวก ต ่า 
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องค์ประกอบ พฤติกรรมการป้องกันการใช้กญัชาในทางทีไ่ม่เหมาะสม 
Pearson 

Correlation 
p-value ทศิทาง ระดับ

ความสัมพนัธ์ 
4. ทกัษะการประยกุตใ์ชข้อ้มูลและบริการ
สุขภาพ 

0.327 <0.001 บวก ปานกลาง 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพภาพรวม 0.320 <0.001 บวก ปานกลาง 
*Correlation is significant at 0.05 level (2-Tailed) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย  

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี อยู่ในระดบัพอใช ้แสดง
ใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนเป็นผูมี้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเล็กนอ้ย และอาจจะมีการปฏิบติัตวั เพื่อการมีสุขภาพ
ท่ีดีได้ถูกต้องบ้าง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทกัษะการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ ทกัษะ 
การตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ และทกัษะการประยุกต์ใช้ขอ้มูลและบริการสุขภาพ อยู่ใน
ระดบัพอใช้ เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัการศึกษายงัไม่
สูงมากนัก และอายุย ังน้อย ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ ท าความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  
การตดัสินใจ และการประยุกตใ์ชข้อ้มูลท่ีเหมาะสมอาจยงัท าไดไ้ม่มากนกั ส่วนทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล
และบริการสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี เพราะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพต้องอาศยัความรู้  
ความสามารถ เคร่ืองมือ รวมถึงการเสาะแสวงหาหนทาง และวิธีการท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล และบริการ
สุขภาพ ดงันั้น ในเด็กนักเรียนท่ีระดบัการศึกษายงัไม่สูงมากนัก และอายุยงัน้อย อาจยงัมีขอ้จ ากดั 
ด้านน้ีอยู่ สอดคล้องกบัการศึกษาของ ประไพ  กิตติบุญถวลัย์ และคณะ(14) ท่ีได้ศึกษาความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในจงัหวดัสระบุรี จ านวน 397 คน พบวา่ เด็กวยัเรียน 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ และทกัษะด้านความรู้
ความเข้าใจ ด้านการจัดการตนเอง  และด้านการตัดสินใจ  เพื่อสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี จึงควรมี 
การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวยัเรียน 

พฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี 
โดยรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัดีมาก แสดงวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมในการปฏิบติัตนในการป้องกนัการใช้
กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมได้อย่างถูกตอ้ง และสม ่าเสมอ ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะโรงเรียนเทศบาลใน
จงัหวดัอุดรธานี ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ อย.น้อยในโรงเรียน ซ่ึงนอกจากมีกิจกรรมดา้นส่งเสริมความรู้
เร่ืองผลิตภณัฑ์สุขภาพ และการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอย่างถูกตอ้งและปลอดภยัแล้ว ยงัมีกิจกรรม
ส่งเสริมความรู้ป้องกนัภยัจากยาเสพติดอีกดว้ย จึงท าให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองวิธีป้องกนัตนเองจาก
กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมเป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา วรรณสวา่ง  ยานกาย และคณะ(15)  
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สุขภาพ 

0.327 <0.001 บวก ปานกลาง 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพภาพรวม 0.320 <0.001 บวก ปานกลาง 
*Correlation is significant at 0.05 level (2-Tailed) 
 
สรุปและอภิปรายผลการวจัิย  

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพโดยรวมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี อยู่ในระดบัพอใช ้แสดง
ใหเ้ห็นวา่ นกัเรียนเป็นผูมี้ความรอบรู้ดา้นสุขภาพเล็กนอ้ย และอาจจะมีการปฏิบติัตวั เพื่อการมีสุขภาพ
ท่ีดีได้ถูกต้องบ้าง เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทกัษะการเข้าใจข้อมูลและบริการสุขภาพ ทกัษะ 
การตดัสินใจขอ้มูลและบริการสุขภาพ และทกัษะการประยุกต์ใช้ขอ้มูลและบริการสุขภาพ อยู่ใน
ระดบัพอใช ้เพราะนกัเรียนส่วนใหญ่เป็นนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ ระดบัการศึกษายงัไม่
สูงมากนัก และอายุย ังน้อย ความสามารถในการคิด วิเคราะห์ ท าความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ  
การตดัสินใจ และการประยุกตใ์ชข้อ้มูลท่ีเหมาะสมอาจยงัท าไดไ้ม่มากนกั ส่วนทกัษะการเขา้ถึงขอ้มูล
และบริการสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี เพราะการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพต้องอาศยัความรู้  
ความสามารถ เคร่ืองมือ รวมถึงการเสาะแสวงหาหนทาง และวิธีการท่ีจะเขา้ถึงขอ้มูล และบริการ
สุขภาพ ดงันั้น ในเด็กนักเรียนท่ีระดบัการศึกษายงัไม่สูงมากนัก และอายุยงัน้อย อาจยงัมีขอ้จ ากดั 
ด้านน้ีอยู่ สอดคล้องกบัการศึกษาของ ประไพ  กิตติบุญถวลัย์ และคณะ(14) ท่ีได้ศึกษาความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของเด็กวยัเรียน ในจงัหวดัสระบุรี จ านวน 397 คน พบวา่ เด็กวยัเรียน 
มีความรอบรู้ด้านสุขภาพตามสุขบญัญติัแห่งชาติโดยรวมอยู่ในระดบัพอใช้ และทกัษะด้านความรู้
ความเข้าใจ ด้านการจัดการตนเอง  และด้านการตัดสินใจ  เพื่อสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี จึงควรมี 
การสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวยัเรียน 

พฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี 
โดยรวมทุกดา้นอยูใ่นระดบัดีมาก แสดงวา่ นกัเรียนมีพฤติกรรมในการปฏิบติัตนในการป้องกนัการใช้
กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมได้อย่างถูกตอ้ง และสม ่าเสมอ ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะโรงเรียนเทศบาลใน
จงัหวดัอุดรธานี ไดเ้ขา้ร่วมโครงการ อย.น้อยในโรงเรียน ซ่ึงนอกจากมีกิจกรรมดา้นส่งเสริมความรู้
เร่ืองผลิตภณัฑ์สุขภาพ และการเลือกซ้ือเลือกบริโภคอย่างถูกตอ้งและปลอดภยัแล้ว ยงัมีกิจกรรม
ส่งเสริมความรู้ป้องกนัภยัจากยาเสพติดอีกดว้ย จึงท าให้นกัเรียนมีความรู้เร่ืองวิธีป้องกนัตนเองจาก
กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมเป็นอย่างดี สอดคลอ้งกบัผลการศึกษา วรรณสวา่ง  ยานกาย และคณะ(15)  

ท่ีไดศึ้กษาพฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโรงเรียนทรายมูลวทิยา อ าเภอทรายมูล 
จงัหวดัยโสธร พบว่า พฤติกรรมการป้องกนัตนเองจากยาเสพติดของนกัเรียนโดยรวมทุกดา้นอยู่ใน
ระดบัมากท่ีสุด ท่ีเป็นเช่นน้ี เพราะโรงเรียนมีการจดักิจกรรมดา้นยาเสพติด ท าใหน้กัเรียนมีความรู้เร่ือง
พิษภยัของยาเสพติดเป็นอยา่งดี จึงไม่เก่ียวขอ้งกบัยาเสพติดทุกชนิด     

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการป้องกันการใช้กัญชาในทางท่ี 
ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี ไม่มีความสัมพนัธ์กนั เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งทุกคน
ไม่วา่จะมีอายุ ระดบัการศึกษา เพศชาย หรือเพศหญิง ทุกคนเป็นนกัเรียนท่ีมีบทบาท และสถานะเป็น
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ชมรมท่ีโรงเรียนจดัข้ึน รวมทั้งมีการเรียนรู้เร่ืองโทษและพิษภยัของสารเสพติดในรายวชิาสุขศึกษาใน
ชั้นเรียน จึงท าใหน้กัเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัการใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมไม่แตกต่างกนั  
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ไม่เหมาะสมของกลุ่มวยัเรียน ในจงัหวดัอุดรธานี มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.05 โดยมีความสัมพนัธ์ในทิศทางบวก ระดบัปานกลาง (r = 0.32, p-value < 0.001) แสดงให้เห็นว่า
นกัเรียนท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ จะสามารถรู้จกัเลือกบริโภคอาหารก่อนตดัสินใจซ้ือ หลีกเล่ียง 
การรับประทานอาหารท่ีมีส่วนผสมของกญัชา ป้องกนัตนเองจากบุคคลอ่ืนท่ีจูงใจให้ใช้ยาเสพติด 
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียง ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ รวมถึงทราบอนัตราย และผลเสียต่อสุขภาพ 
จากการใช้กญัชา ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมการป้องกนัการใช้กญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมท่ีดี 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชิราวุธ  ปุณณวิช และศิระปรุฬ  ทองเทพ(16) ท่ีพบวา่ นกัเรียนท่ีเคยไดรั้บ
การถ่ายทอดความรู้เร่ืองสุขบญัญติัแห่งชาติ และความรู้ดา้นสุขภาพต่างๆ จะท าให้นกัเรียนมีความรู้
ดา้นสุขภาพ และสามารถปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพนั้นได้อย่างเหมาะสม นอกจากน้ีแล้วนักเรียนท่ี
ได้รับการพฒันาความรู้เก่ียวกับสุขภาพ และพิษภยัของยาเสพติดจากโรงเรียนท่ีมีการจดักิจกรรม 
ดา้นยาเสพติด จะท าให้นักเรียนมีความรู้เร่ืองพิษภยัของยาเสพติดเป็นอย่างดี รู้จกัดูแลสุขภาพของ
ตนเอง และไม่ยุง่เก่ียวกบัยาเสพติด รวมทั้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีกบันกัเรียนคนอ่ืนได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 
1. บุคลากรดา้นสาธารณสุขและผูเ้ก่ียวขอ้งสามารถน าผลการวิจยัน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการ

พฒันาความรู้ และป้องกันพฤติกรรมการใช้กัญชาในทางท่ีไม่เหมาะสมในกลุ่มวยัเรียน เพื่อให้
นกัเรียนมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในการป้องกนัตนเองจากกญัชาอยา่งถูกตอ้ง 
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การใชก้ญัชาในทางท่ีไม่เหมาะสมใหก้บันกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนมีความรอบรู้ท่ีดียิง่ข้ึนไป 
  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 

1. การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีมุ่งเน้นเฉพาะในกลุ่มวยัเรียนเท่านั้น เพื่อให้เกิดประโยชน์เพิ่มมากข้ึน 
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2. ควรท าการวิจยัและพฒันาเคร่ืองมือ สร้างนวตักรรม พฒันารูปแบบเพื่อสร้างเสริมความรอบรู้
ดา้นสุขภาพพฤติกรรมสุขภาพในเด็กวยัเรียน 
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