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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่าง 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก กับพฤติกรรมสุขภาพช่องปากของผู ้มารับบริการทันตกรรม 
โรงพยาบาลหว้ยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มตวัอยา่ง คือผู ้มารับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลห้วยผึ้ง 
อายุ 15-60 ปีจ  านวน 320 คน เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และ
แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก เก็บรวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์-เมษายน พ.ศ.
2566 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพช่องปาก กบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก โดยใชส้ถิติไคสแควร์ 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่แปรงฟันเป็นประจ าอย่างน้อยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 
72.19 ไหมขดัฟัน ร้อยละ 19.69 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉล่ีย 25.44±6.73 ส่วนใหญ่
อยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 30.63 องคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากท่ีไดค้ะแนนมากท่ีสุด 
คือ ทกัษะการตดัสินใจ ร้อยละ 76.75 น้อยท่ีสุด คือ การรู้เท่าทนัส่ือ 60.33 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
ช่องปากมีความสัมพนัธ์กบัการแปรงฟัน (p-value < 0.001)  และการใชไ้หมขดัฟัน (p-value < 0.001) 
  ดังนั้ น บุคลากรทางด้านสาธารณสุขควรมีการจัดกิจกรรม เพื่อการส่งเสริมความรอบรู้ 
ด้านสุขภาพช่องปาก เพื่อให้มีพฤติกรรมสุขภาพช่องปากท่ีดี ซ่ึงน าไปสู่การมีสุขภาพช่องปากท่ีดี 
และมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
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Abstract 
 A cross-sectional descriptive study aimed to determine the correlation among oral health 
literacy and oral health behavior of dental service recipients at Huaipheng hospital, kalasin province. 
The samples of 320 dental service recipients at Huaiphueng hospital was age between 15-60 years 
old. The Data were collected the questionnaire including of oral health behavior and oral health 
literacy which was collected between February-April 2023. Data were analyzed by descriptive 
statistics and the correlation among oral health literacy and oral health behavior were analyzed by 
chi-square. 
 The results showed that majority of the samples brushing their teeth regularly at least twice a 
day was 72.19%, and floosing was 19.69%. In terms of oral health literacy, the average score was 
25.44±6.73, which the most of them were a very good level at 30.63%. Dicision skill of the oral health 
literacy was 76.75%, and Media literacy was 60.33%. Oral health literacy was correlated with 
toothbrushing (p-value < 0.001) and flossing (p-value < 0.001). 
  Therefore, public health personnel should organize activities to promote oral health literacy in 
order to have good oral health behavior which leads to good oral health and better quality of life. 

Keywords: Oral Health Literacy, Oral Health Behavior, Dental Service Recipients, Tooth brushing, 
Flossing 
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บทน า 
 “ประชาชนสุขภาพดี เจ้าหน้าท่ีมีความสุข ระบบสุขภาพยัง่ยืน” คือ เป้าหมายตามแผน
ยุทธศาสตร์ชาติดา้นสาธารณสุขระยะ 20 ปี ตามนโยบายรัฐบาลท่ีจะน าประเทศไทยกา้วสู่ Thailand 
4.0 รองรับอนาคตท่ีมีความเป็นสังคมเมือง สังคมผูสู้งอายุซ่ึงในปี 2573 ไทยจะมีผูสู้งอายุถึง 1 ใน 4 
ของประชากรทั้งหมด การเช่ือมต่อการคา้และการลงทุน ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี และลดความ
เหล่ือมล ้ าการเขา้ถึงระบบสุขภาพ ดงันั้น การท่ีจะบรรลุเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน ตอ้งเกิดมาจาก
ความตั้งใจ ความร่วมมืออยา่งดีของประชาชน และหน่วยงานทุกภาพส่วนในการยกระดบัความรอบรู้
ดา้นสุขภาพ (Health literacy) นัน่คือ การเอ้ือใหทุ้กคนสามารถเขา้ถึง เขา้ใจ ประเมิน ตดัสินใจเลือกใช ้
และปรับใชข้อ้มูลความรู้และบริการสุขภาพไดอ้ย่างเหมาะสมกบัตนเอง เพื่อดูแลสุขภาพของตนเอง
และคนในครอบครัว ตลอดจนช่วยลดค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพท่ีไม่จ  าเป็น ทั้งน้ี การท่ีประชาชนมีความ
รอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีเพียงพอเป็นปัจจยัท่ีส าคญัในการบรรลุเป้าหมายท่ีย ัง่ยนืทั้งหมดดว้ย(1)  
  พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก(2,3,4) หมายถึง การปฏิบติัในการดูแลสุขภาพช่องปากของแต่ละ
บุคคล ซ่ึงประกอบไปด้วย การดูแลสุขภาพช่องปาก การบริโภคอาหาร และการแสวงหาบริการ 
ดา้นสุขภาพช่องปาก ทั้งน้ียงัมีอิทธิพลของสังคมและวฒันธรรมท่ีส่งต่อการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของแต่ละบุคคล พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และถือวา่เป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุด คือ
การแปรงฟัน วิธีแปรงฟันท่ีกรมอนามยัแนะน า คือ แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง อยา่งนอ้ย 2 นาที 
และงดอาหารหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง ร่วมกับการใช้ไหมขดัฟันท าความสะอาดบริเวณซอกฟัน 
อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง(5) 

  ตามโครงสร้างประชากรของอ าเภอห้วยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มวยั 15-59 ปี ถือว่าเป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีมีสัดส่วนมากท่ีสุด (62.78%)(6) เป็นกลุ่มท่ีมารับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลห้วยผึ้ง
มากท่ีสุด (42.56%)(7) และไม่เคยมีการศึกษาน้ีในพื้นท่ีมาก่อน อีกทั้งการวิจยัในกลุ่มตวัอยา่งผูม้ารับ
บริการทนัตกรรมไม่มีการศึกษากนัอย่างแพร่หลาย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความความสัมพนัธ์
ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก กบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก ผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมสุขภาพช่อง
ปาก เพื่อลดปัญหาสุขภาพช่องปาก และส่งผลกระทบต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก กบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก
ของผูม้ารับบริการทนัตกรรม โรงพยาบาลหว้ยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
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บุคคล ซ่ึงประกอบไปด้วย การดูแลสุขภาพช่องปาก การบริโภคอาหาร และการแสวงหาบริการ 
ดา้นสุขภาพช่องปาก ทั้งน้ียงัมีอิทธิพลของสังคมและวฒันธรรมท่ีส่งต่อการปฏิบติัในการดูแลสุขภาพ
ช่องปากของแต่ละบุคคล พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และถือวา่เป็นการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีดีท่ีสุด คือ
การแปรงฟัน วิธีแปรงฟันท่ีกรมอนามยัแนะน า คือ แปรงฟันอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง อยา่งนอ้ย 2 นาที 
และงดอาหารหลังแปรงฟัน 2 ชั่วโมง ร่วมกับการใช้ไหมขดัฟันท าความสะอาดบริเวณซอกฟัน 
อยา่งนอ้ยวนัละ 1 คร้ัง(5) 

  ตามโครงสร้างประชากรของอ าเภอห้วยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ กลุ่มวยั 15-59 ปี ถือว่าเป็นกลุ่ม
ประชากรท่ีมีสัดส่วนมากท่ีสุด (62.78%)(6) เป็นกลุ่มท่ีมารับบริการทนัตกรรมท่ีโรงพยาบาลห้วยผึ้ง
มากท่ีสุด (42.56%)(7) และไม่เคยมีการศึกษาน้ีในพื้นท่ีมาก่อน อีกทั้งการวิจยัในกลุ่มตวัอยา่งผูม้ารับ
บริการทนัตกรรมไม่มีการศึกษากนัอย่างแพร่หลาย ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความความสัมพนัธ์
ระหว่างความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก กบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก ผลการวิจยัในคร้ังน้ีจะเป็น
แนวทางในการจดักิจกรรมการเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมสุขภาพช่อง
ปาก เพื่อลดปัญหาสุขภาพช่องปาก และส่งผลกระทบต่อการมีคุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก กบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก
ของผูม้ารับบริการทนัตกรรม โรงพยาบาลหว้ยผึ้ง จงัหวดักาฬสินธ์ุ 
 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย 
   ตวัแปรตน้      ตวัแปรตาม 

 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก กับพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก  
เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือนกุมภาพนัธ์-เมษายน พ.ศ. 2566 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ ผูม้ารับบริการทนัตกรรม โรงพยาบาลห้วยผึ้ง อายุระหว่าง 15-60 ปี ในปี 2565 
จ านวน 1,524 คน ค านวณกลุ่มตวัอยา่งจากสูตร Taro Yamane(8) และไดก้ าหนดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 
320 คน ใชว้ธีิการสุ่มอยา่งง่าย (Simple random sampling) 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

ประกอบดว้ยแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และ แบบวดั
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก ดงัน้ี 

1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ประกอบดว้ย เพศ วนัเดือนปีเกิด ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายไดต่้อเดือน และสิทธิการใชบ้ริการทนัตกรรม จ านวน 7 ขอ้ 

2. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก ประกอบด้วย ช่วงเวลาในการแปรงฟัน การใช้
อุปกรณ์เสริม จ านวน 2 ขอ้ 

3. แบบวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก ใช้ค  าถามวดัความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากจาก
การศึกษาของ พนัธ์นภา จิตติมณี(9) จ านวน 37 ขอ้  

  ส าหรับการแปลผลสรุปคะแนนโดยรวมขององค์ประกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก 
ทั้ง 6 ด้าน คะแนนรวม 37 คะแนน มีการแบ่งเกณฑ์ ตามมาตรฐานการจ าแนกระดับความรอบรู้ 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก 
1. การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ  
2. ความรู้ความเขา้ใจ  
3. ทกัษะการส่ือสารเพิ่มความ
เช่ียวชาญ  
4. ทกัษะการจดัการตนเอง  
5. การรู้เท่าทนัส่ือ 
6. การตดัสินใจ 

 
6.ทักษะการตัดสินใจ 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 
1. การแปรงฟัน 
2. การใชไ้หมขดัฟัน 



108
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566

Research and Development Health System Journal

  Vol.16 No.2 May - Aug 2023

ดา้นสุขภาพของกองสุขศึกษา(10) สามารถแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี ระดบัดีมาก คะแนนมากกวา่ร้อยละ 
80 ระดบัดี คะแนนร้อยละ 70-79 ระดบัพอใช้ คะแนนร้อยละ 60-69 และระดบัไม่ดีคะแนนน้อยกว่า
ร้อยละ 60 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ซ่ึงเป็นการประเมินคุณสมบติัของขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้และรวมทุกขอ้ โดยใชค้วามเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยน าไปทดลองใชก้บัผูม้ารับบริการ
ทันตกรรม โรงพยาบาลค าม่วง อ าเภอค าม่วง จ านวน 30 คน ได้ผลการทดสอบค่าความเท่ียง 
(Reliability) ดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบอซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.905 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  วเิคราะห์สถิติโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์สถิติส าเร็จรูป เวอร์ชัน่ท่ี 25 
   1) ขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ น าเสนอใน
รูปแบบจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงท่ีสุด ค่าต ่าท่ีสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก กับพฤติกรรมสุขภาพ 
ช่องปาก โดยใชส้ถิติไคสแควร์ เพื่อทดสอบค่า p-value  
  การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ประเภทการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั
กาฬสินธ์ุ เลขท่ีโครงการ KLS.REC 21/2566 ณ วนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 2566 
 
ผลการวจัิย 
 1. ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ผูม้ารับบริการทนัตกรรม โรงพยาบาลห้วยผึ้ง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุจ านวน 320 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.44 อายเุฉล่ีย 35.43±14.81 ปี 
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 47.80 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 28.40 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 4.59±1.6 คน รายไดต่้อเดือน ต ่ากวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 36.25 สิทธิการใชก้ารบริการทนัตกรรม 
ส่วนใหญ่เป็นบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ร้อยละ 65 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป (n = 320 คน) 

พฤตกิรรมสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 

 
85 

 
26.56 
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ดา้นสุขภาพของกองสุขศึกษา(10) สามารถแบ่งเป็น 4 ระดบั ดงัน้ี ระดบัดีมาก คะแนนมากกวา่ร้อยละ 
80 ระดบัดี คะแนนร้อยละ 70-79 ระดบัพอใช้ คะแนนร้อยละ 60-69 และระดบัไม่ดีคะแนนน้อยกว่า
ร้อยละ 60 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ซ่ึงเป็นการประเมินคุณสมบติัของขอ้ค าถาม
แต่ละขอ้และรวมทุกขอ้ โดยใชค้วามเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยน าไปทดลองใชก้บัผูม้ารับบริการ
ทันตกรรม โรงพยาบาลค าม่วง อ าเภอค าม่วง จ านวน 30 คน ได้ผลการทดสอบค่าความเท่ียง 
(Reliability) ดว้ยสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบอซ (Cronbach’s Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.905 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
  วเิคราะห์สถิติโดยใชโ้ปรแกรมวเิคราะห์สถิติส าเร็จรูป เวอร์ชัน่ท่ี 25 
   1) ขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก และคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ น าเสนอใน
รูปแบบจ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงท่ีสุด ค่าต ่าท่ีสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
  2) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก กับพฤติกรรมสุขภาพ 
ช่องปาก โดยใชส้ถิติไคสแควร์ เพื่อทดสอบค่า p-value  
  การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ประเภทการศึกษาวิจยัเชิงส ารวจ 
(Survey Research) จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ส านักงานสาธารณสุขจังหวดั
กาฬสินธ์ุ เลขท่ีโครงการ KLS.REC 21/2566 ณ วนัท่ี 6 กุมภาพนัธ์ 2566 
 
ผลการวจัิย 
 1. ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ผูม้ารับบริการทนัตกรรม โรงพยาบาลห้วยผึ้ง 
จงัหวดักาฬสินธ์ุจ านวน 320 คน พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 73.44 อายเุฉล่ีย 35.43±14.81 ปี 
สถานภาพสมรสคู่ ร้อยละ 47.80 ประกอบอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 28.40 จ านวนสมาชิกในครัวเรือน
เฉล่ีย 4.59±1.6 คน รายไดต่้อเดือน ต ่ากวา่ 5,000 บาท ร้อยละ 36.25 สิทธิการใชก้ารบริการทนัตกรรม 
ส่วนใหญ่เป็นบตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้ ร้อยละ 65 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ขอ้มูลทัว่ไป (n = 320 คน) 

พฤตกิรรมสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 

 
85 

 
26.56 

พฤตกิรรมสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
     หญิง 
อาย ุ
     Mean±SD 
     Median: (Min, Max) 
สถานภาพสมรส 
     โสด 
     คู่ 
     หมา้ย 
     หยา่, แยก 
อาชีพหลกั 
     เกษตรกร 
     รับจา้งทัว่ไป 
     รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
     เอกชน/โรงงาน/ลูกจา้ง 
     ธุรกิจส่วนตวั 
     ท างานบา้น/แม่บา้น/พ่อบา้น 
     ไม่มีงานท า/วา่งงาน 
     นกัเรียน/นกัศึกษา 

235 
 

35.38±14.84 
35.5 (15, 60) 

 
148 
153 

8 
11 

 
91 
26 
52 
21 
16 
6 

38 
70 

73.44 
 
 
 

 
46.30 
47.80 
2.50 
3.40 

 
28.44 
8.12 

16.25 
6.56 
5.00 
1.87 

11.87 
21.87 

 
 2. ผลการศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ช่องปากท่ีคะแนนเฉล่ีย 25.44±6.73 กลุ่มตวัอย่างท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ระดบัดีมาก  
ร้อยละ 30.63 ระดบัดี ร้อยละ 24.69 ระดบัพอใช ้ร้อยละ 17.50 และระดบัไม่ดี ร้อยละ 27.19 ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก (n = 320 คน) 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
ระดบัดีมาก 
ระดบัดี 
ระดบัพอใช ้
ระดบัไม่ดี 

98 
79 
56 
87 

30.62 
24.69 
17.50 
27.19 
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  พิจารณารายองค์ประกอบความรอบรู้สุขภาพช่องปาก พบว่า องค์ประกอบท่ีไดค้ะแนนเฉล่ีย
มากท่ีสุดเม่ือคิดเป็นร้อยละจากคะแนนเต็ม คือ ทกัษะการตดัสินใจ ร้อยละ 76.75 รองลงมาคือ ความรู้
ความเข้าใจ ร้อยละ 74.5 การจดัการตนเอง ร้อยละ 69.57 การเข้าถึงขอ้มูลสุขภาพ 66.83 ทกัษะ  
การส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญ ร้อยละ 60.5 การรู้เท่าทนัส่ือ 60.33 ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 องคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก 

องค์ประกอบความอบรู้ด้านสุขภาพ
ช่องปาก 

คะแนนเฉลีย่  
(คะแนนเต็ม) 

ร้อยละจากคะแนนเต็ม 

การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพช่องปาก 
ความรู้ความเขา้ใจ 
ทกัษะการส่ือสารเพิ่มความเช่ียวชาญ 
การจดัการตนเอง 
การรู้เท่าทนัส่ือ 
ทกัษะการตดัสินใจ 

4.01±1.22 (6) 
7.45±2.36 (10) 
2.42±1.14 (4) 
4.87±1.55 (7) 
3.62±1.11 (6) 
3.07±1.31 (4) 

66.83 
74.50 
60.50 
69.57 
60.33 
76.75 

 
  3. ผลการศึกษาพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก พบวา่ ส่วนใหญ่แปรงฟันเป็นประจ าเวลาเชา้ ร้อยละ 
91.56 มีการแปรงฟันเป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 72.19 อุปกรณ์เสริมท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ 
ไมจ้ิ้มฟัน ร้อยละ 42.81 ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก (n = 320 คน) 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
เวลาแปรงฟันเป็นประจ า 
     เวลาเชา้ 
     เวลากลางวนั 
     เวลาก่อนนอน 
จ านวนคร้ังในการแปรงฟันต่อวนั 
     อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
     นอ้ยกวา่วนัละ 2 คร้ัง 
การใชอุ้ปกรณ์เสริม 
     ไม่ไดใ้ช ้

 
293 
27 
245 

 
234 
89 

 
70 

 
91.56 
8.44 
76.56 

 
72.19 
27.81 

 
21.88 
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พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก จ านวน ร้อยละ 
     ไหมขดัฟัน 
     แปรงซอกฟัน 
     ไมจ้ิ้มฟัน 
     น ้ายาบว้นปาก 

63 
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ตารางที ่5 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากกบัการแปรงฟัน 
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วนัละ 2 คร้ัง 
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วนัละ 2 คร้ัง 

χ2 p-value 

จ านวน   ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
ระดบัดีมาก 
ระดบัดี 
ระดบัพอใช ้
ระดบัไม่ดี 

98 
76 
47 
10 

100 
96.2 
83.93 
11.49 

0 
3 
9 

77 

0 
3.80 
16.07 
88.51 

223.920 0.000 

* p < 0.001 
 
 5. ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากกบัการใชไ้หมขดัฟัน 
พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากระดบัดีมาก มีการใชไ้หมขดัฟัน ร้อยละ 40.82 
ระดบัดี มีการใช้ไหมขดัฟัน ร้อยละ 18.99 ระดบัพอใช้ มีการใช้ไหมขดัฟัน ร้อยละ 7.14 และระดบั 
ไม่ดี มีการใชไ้หมขดัฟัน ร้อยละ 4.6 กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากระดบัไม่ดี ไม่ใช้
ไหมขดัฟันมากท่ีสุด ร้อยละ 95.40 เม่ือวเิคราะห์ความสัมพนัธ์ พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก
มีความสัมพนัธ์กบัการใชไ้หมขดัฟัน (p < 0.001) ดงัตารางท่ี 6 
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ตารางที ่6 ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากกบัการใชไ้หมขดัฟัน 

ความรอบรู้ด้าน
สุขภาพช่องปาก 

การใช้ไหมขัดฟัน ไม่ใช้ไหมขัดฟัน χ2 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัดีมาก 
ระดบัดี 
ระดบัพอใช ้
ระดบัไม่ดี 

40 
15 
4 
4 

40.82 
18.99 
7.14 
4.60 

58 
64 
52 
83 

59.18 
81.01 
92.86 
95.40 

45.797 0.000 

* p < 0.001 
 
สรุปผลการวจัิย  

ผลการศึกษาขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งผูม้ารับบริการทนัตกรรม พบวา่ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 73.4 อายุเฉล่ีย 35.43±14.81 ปี ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก คะแนนเฉล่ีย 25.44±6.73  
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดีมาก ร้อยละ 30.63 องคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากท่ีไดค้ะแนน
มากท่ีสุด คือ ทกัษะการตดัสินใจ ร้อยละ 76.75 น้อยท่ีสุด คือ การรู้เท่าทนัส่ือ 60.33 ผลการศึกษา
พฤติกรรม พบว่า ส่วนใหญ่แปรงฟันเป็นประจ าเวลาเช้า ร้อยละ 91.56 มีการแปรงฟันเป็นประจ า 
อยา่งนอ้ย 2 คร้ังต่อวนั ร้อยละ 72.19 ใชไ้หมขดัฟัน ร้อยละ 42.81 

ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากกบัการแปรงฟัน พบว่า 
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์กบัการแปรงฟัน (p < 0.001) และมีความสัมพนัธ์กบั
การใชไ้หมขดัฟัน (p < 0.001)  
 
อภิปรายผลการวจัิย  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากท่ี
คะแนนเฉล่ีย 25.44±6.73 คิดเป็นร้อยละ 68.76 แปลผลไดว้า่ ภาพรวมอยูใ่นระดบัพอใช ้ส่วนใหญ่อยู่
ในระดบัดีมาก ร้อยละ 30.63 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรอซีกีน สาเร๊ะ และ คณะ(11) ความรอบรู้ 
ดา้นทนัตสุขภาพกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้ในจงัหวดัยะลา พบว่า ความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพช่องปาก ภาพรวมจดัอยูใ่นระดบัพอใช ้ซ่ึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์
กบัผลลพัธ์ทางสุขภาพดา้นบวก  

องค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ ทกัษะการตดัสินใจ  
ร้อยละ 76.75 องค์ประกอบท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ การรู้เท่าทนัส่ือ ร้อยละ 60.3 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริภา คงศรี(12) เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก
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ดา้นทนัตสุขภาพกบัการดูแลสุขภาพช่องปากของวยัรุ่นตอนตน้ในจงัหวดัยะลา พบว่า ความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพช่องปาก ภาพรวมจดัอยูใ่นระดบัพอใช ้ซ่ึงความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์
กบัผลลพัธ์ทางสุขภาพดา้นบวก  

องค์ประกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากท่ีมีคะแนนมากท่ีสุด คือ ทกัษะการตดัสินใจ  
ร้อยละ 76.75 องค์ประกอบท่ีมีคะแนนน้อยท่ีสุดคือ การรู้เท่าทนัส่ือ ร้อยละ 60.3 สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ศิริภา คงศรี(12) เร่ืองความสัมพนัธ์ระหวา่งองคป์ระกอบความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปาก

กับการปฏิบติัตวัในการดูแลสุขภาพช่องปาก ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตร์บณัฑิต สาขาวิชา 
ทนัตสาธารณสุข วิทยาลัยการสาธารณสุขสิริธร จงัหวดัขอนแก่น พบว่า องค์ประกอบด้านการรู้ 
เท่าทนัส่ือมีร้อยละของการปฏิบติัน้อยกว่าองค์ประกอบด้านอ่ืนๆ อธิบายได้ว่า คนยุคใหม่เติบโต 
มาพร้อมกบัความสามารถในการใช้เทคโนโลยีต่างๆ และเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว แต่ยงัขาดทกัษะ
ตีความ วิเคราะห์ แยกแยะเน้ือหาสาระของส่ือว่ามีความจริงเท็จประการใด ขาดความสามารถในการ
ป้องกนัตนเองจากการถูกจูงใจของเน้ือหาของส่ือ ท าให้อาจมีพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ อาทิเช่น  
เช่ือโฆษณาโดยทนัทีโดยไม่ตรวจสอบ แชร์เร่ืองราวต่างๆ เก่ียวกบัสุขภาพทนัที ซ่ึงอาจจะเป็นผลเสีย
ต่อผูรั้บสารต่อๆ ไป 

พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการแปรงฟันเป็นประจ าอยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง 
ร้อยละ 72.19 อุปกรณ์เสริมประเภทไม้จ้ิมฟันมากท่ีสุด ร้อยละ 42.81 ไหมขดัฟัน ร้อยละ 19.69  
ซ่ึงไหมขดัฟันถือวา่เป็นอุปกรณ์เสริมท่ีเหมาะสมส าหรับท าความสะอาดฟันดา้นประชิด แต่ไมจ้ิ้มฟัน
ถือว่าเป็นอุปกรณ์เสริมท่ีไม่เหมาะสม เพราะมีความเส่ียงท่ีจะเกิดอันตรายหากมีการออกแรง 
และพยายามท่ีจะใช้ไมจ้ิ้มฟันแงะเศษอาหารในซอกฟันลึก อาจพลาดท าให้ไมจ้ิ้มฟันท่ิมเขา้ท่ีเหงือก 
เกิดบาดแผล และอาการบาดเจบ็ท่ีกลายมาเป็นปัญหาสุขภาพช่องปากได ้

ความสัมพนัธ์ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากกบัพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก พบวา่ ความรอบรู้
ด้านสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับการแปรงฟัน  (p-value < 0.001) และใช้ไหมขัดฟัน  
(p-value < 0.001) โดยกลุ่มตัวอย่างท่ีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก ระดับดีมาก  แปรงฟัน 
อยา่งนอ้ยวนัละ 2 คร้ัง ร้อยละ 100 และมีการใชไ้หมขดัฟัน ร้อยละ 40.82 สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ
รอซีกีน สาเร๊ะ และคณะ พบวา่ ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์ทิศทางบวกในระดบั
ปานกลางกบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) อธิบาย
ไดว้า่จากค าจ ากดัความของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ หมายถึง ความรู้ แรงจูงใจ และความสามารถของคน 
ในการเข้าถึง เข้าใจ ประเมิน และประยุกต์ข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพ เพื่อพิจารณาและตดัสินใจ 
ในชีวิตประจ าวนัเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ การส่งเสริมและป้องกนัโรค ให้มีคุณภาพชีวติท่ีดีตลอดช่วงอายุ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของทรงวิทย (์13) ท่ีพบว่า ความรอบรู้ดา้นสุขภาพช่องปากมีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมสุขภาพช่องปาก โดยผูท่ี้ความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเพียงพอจ านวนร้อยละ 67  
จะมีการใช้ไหมขัดฟัน หรือน ้ ายาบ้วนปากร่วมด้วย แตกต่างจากกลุ่มไม่เพียงพอซ่ึงจะแปรงฟัน 
เพียงอยา่งเดียวเท่ากนั (p-value < 0.001) 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  

1. น าขอ้มูลจากผลการศึกษาไปวางแผนการด าเนินงานดา้นทนัตสาธารณสุขส าหรับผูม้ารับ
บริการทนัตกรรม หรือกลุ่มเป้าหมายอ่ืนๆ 
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