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บทคัดย่อ 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จงัหวดั
ชลบุรี กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 100 คน โดยใช้การสุ่ม
ตวัอยา่งแบบเป็นระบบ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะหค์่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน และการทดสอบไคสแควร์ 
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมการป้องกัน  และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอยู่ใน
ระดับสูง ร้อยละ 84 โดยปัจจัยการรับรู้ของบุคคลมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน  และ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อย่างมีนัยส าคญัท่ีระดับ 0.05 
ไดแ้ก่ รับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัและควบคุมโรค 
การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันและควบคุมโรค ปัจจัยด้านทรัพยากร ได้แก่ ความเพียงพอของ
งบประมาณ ความเพียงพอของวสัดุอุปกรณ์ในการป้องกนัและควบคุมโรค ทกัษะการใชท้รัพยากรใน
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การใชน้วตักรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคม ไดแ้ก่ การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ี
สาธารณสุข การเขา้ร่วมรณรงคป้์องกนัโรคและการยกยอ่งช่ืนชม 
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 หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งสามารถใช้ผลการวิจยัน้ีเป็นแนวทางการวางแผน เพื่อพฒันาพฤติกรรม
การป้องกนั และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต่อไป 

ค าส าคัญ: พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค, อาสาสมคัรสาธารสุขประจ าหมู่บา้น, โรคไขเ้ลือดออก 

 
Abstract  

 This Cross-sectional survey research constitutes the present study. The purpose of this cross-
sectional survey research was to examine the influences on the dengue preventive and control 
practices of community health volunteers at Samed sub-district health promoting hospital in Muang 
district, Chonburi province, the relevant area in the Samed sub-district health promoting hospital's 
catchment area in Muang district, Chonburi province, there are 100 village health volunteers. The 
researcher uses a random sampling procedure by Systematic sampling. Questionnaires were used to 
gather data. Descriptive statistics, the Pearson product moment correlation coefficient, and the Chi-
square test were used to examine the data. 
 The findings revealed that 84% of the individuals engaged in behaviors that contributed to the 
prevention and control of dengue they were aware of the danger of dengue fever, perceived 
advantages in disease prevention and control, and perceived obstacles to disease prevention and 
control, all statistically significant at the 0.05 level. Budget sufficiency, equipment sufficiency, 
resource utilization skills, and creative dengue prevention and control are among the resource -
related factors. 
 Participating in dengue preventive and control efforts, receiving information and guidance 
from health professionals, and being recognized were all social support variables. 

Keyword: Disease prevention and control behaviors, village public health volunteers, dengue fever 
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บทน า 
โรคไขเ้ลือดออกเกิดจากไวรัสเดงก่ี ท่ีมียุงลายเป็นพาหะน าโรค ซ่ึงโรคไขเ้ลือดออกระบาด 

คร้ังแรกเม่ือปี พ.ศ. 2497 ในประเทศฟิลิปปินส์(1) โดยกลายเป็นโรคประจ าถ่ิน และก่อให้เกิดปัญหา
ทางสุขภาพมากกว่าร้อยละ 40 ปัจจุบันสถานการณ์มีการระบาดของโรคท่ีรวดเร็วตลอดทั้ งปี  
จากรายงานของกรมควบคุมโรค ตั้งแต่วนัท่ี 1 มกราคม - 24 สิงหาคม 2563 พบผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออก 
47,738 ราย เสียชีวิต 32 ราย (ผูป่้วยเฉพาะช่วงหนา้ฝน เดือน มิ.ย. - 24 ส.ค. 63 รวมจ านวน 29,814 ราย 
หรือคิดเป็นร้อยละ 62 ของผูป่้วยทั้งหมด)(2) สถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกปี 2565 พบผูป่้วย จ านวน 
1,952 ราย เสียชีวิต 2 ราย กลุ่มอายุท่ีพบผูป่้วยมากท่ีสุด คือ อายุ 5-14 ปี รองลงมา คือ15-24 ปี และ 
เด็กแรกเกิด 0-4 ปี ตามล าดบั แมส้ถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกในช่วงตน้ปี 2565 ในช่วงเดือนเมษายน
ท่ีผ่านมา พบว่า จ านวนผูป่้วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และสูงกว่าช่วงเดือนเดียวกนัของปีท่ีแลว้(3) จงัหวดั
ชลบุรีเป็นจงัหวดัท่ีมีประชากรอาศยัอยู่มากท่ีสุดในภาคตะวนัออก และถือว่าเป็นแหล่งชุมชน  และ 
มีประชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น มีรายงานการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกสูง โดยสถานการณ์  
โรคไขเ้ลือดออกปี 2565 จงัหวดัชลบุรี ผูป่้วยไขเ้ลือดออกสะสม 260 ราย อตัราป่วย 17.36 ต่อแสน
ประชากร เสียชีวิต 3 ราย อัตราป่วยตาย 1.15 กลุ่มอายุท่ีมีอัตราป่วย สูงสุด 3 อันดับแรก ได้แก่  
กลุ่มอายุ 10-14 ปี รองลงมา กลุ่มอายุ 15-24 ปี และกลุ่มอายุ 25-34 ปี(4) นอกจากน้ี ขอ้มูลโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จังหวัดชลบุรี ปี พ.ศ. 2564 มีประชากร  36,303 คน  
มีการระบาดของโรคไขเ้ลือดออกทุกๆ ปี จ านวนผูป่้วยโรคไขเ้ลือดออกยอ้นหลงั 5 ปี มีอตัราการป่วย
มากท่ีสุดอยูใ่นช่วงอาย ุ5-14 ปี 

การด าเนินการป้องกันโรคไขเ้ลือดออก  โดยการกระจายเสียงให้ความรู้ตามหมู่บา้น การจดั
โครงการรณรงค์อบรมให้ความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก การพ่นยุงตามบา้นเรือน การแจกทราย
ก าจดัลูกน ้ ายุงลาย ในการแกไ้ขปัญหาดงักล่าว ยงัไม่ครอบคลุมในทุกพื้นท่ี บางพื้นท่ีไดรั้บการแกไ้ข
ปัญหา แต่ไม่มีการปฏิบติัตามอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี การเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร การเพิ่มของ
ภาชนะท่ีมีน ้ าขงั และการขาดพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก อาจเป็นส่วนหน่ึงจากการขาด
ความรอบรู้ทางสุขภาพ(5) พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การป้องกนัและควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก โดยวิธีทางกายภาพ ได้แก่ การปิดภาชนะกักเก็บน ้ าด้วยฝาปิด เพื่อป้องกันไม่ให้
ยุงลายเขา้ไปวางไข่ได ้ส าหรับภาชนะเก็บน ้ าท่ียงัไม่ตอ้งใชน้ ้ าอาจจะใชผ้า้มุง้ ผา้ยาง หรือพลาสติกปิด 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีบทบาทหน้าท่ีท่ีส าคญัในการควบคุมและป้องกนัโรคติดต่อ 
ไดแ้ก่ การแจง้ข่าวสาร เป็นผูส่ื้อข่าวสารสาธารณสุขระหว่างเจา้หน้าท่ีและประชาชน การแนะน าให้
ความรู้ช้ีแจงรวมถึงการรณรงค์ให้ประชาชนมีการป้องกนัและควบคุมโรคระบาดท่ีเกิดขึ้นในพื้นท่ี 
เช่น การระบาดของโรคไขเ้ลือดออก ซ่ึงเป็นโรคติดต่อท่ีส าคญัของประเทศไทย มีการแพร่ระบาดใน
หลายพื้นท่ีของประเทศไทย และพบสถิติผูป่้วยท่ีเสียชีวิตอย่างต่อเน่ืองดังกล่าวข้างต้น ดังนั้ น
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กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายให้มีการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอย่างจริงจงั ในการ
ด าเนินงานเร่ิมแรกของภาครัฐ ส่วนใหญ่ด าเนินงานโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข การด าเนินงานท่ีส าคญั
คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นส่ือกลาง และเป็นผูป้ระสานงานระหว่างเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขกบัประชาชน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีดี เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่
ชุมชน โดยในการวิจยัน้ีพฒันาขึ้นโดยประยุกตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคจากการน าการกระตุน้
ด้วยความกลัวมาใช้ โดยเน้นความส าคัญระหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory)โดยมีความเช่ือวา่ แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคจะท าไดดี้
ท่ีสุด เม่ือบุคคลเห็นว่า อนัตรายต่อสุขภาพอย่างรุนแรง บุคคลมีความรู้สึกว่าตนเองอ่อนแอ หรือเส่ียง
ต่ออนัตราย บุคคลเช่ือว่า การตอบสนองโดยการปรับตวัเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจดัอนัตรายนั้น และ
บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองว่า สามารถปรับตวัเพื่อการตอบสนองหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้  
ซ่ึงอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีบทบาทส าคัญในขั้นตอนการด าเนินงานควบคุม และ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด มีการปรับใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social Support Theory) เป็นส่ิงท่ีผูรั้บแรงสนับสนุนทางสังคมไดรั้บความช่วยเหลือทางดา้น
ขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุส่ิงของ หรือทางดา้นจิตใจจากผูใ้หก้ารสนบัสนุนซ่ึงอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ท่ีเป็นผูใ้หก้บัผูรั้บไดป้ฏิบติัไปในทางท่ีผูรั้บตอ้งการ ในท่ีน้ีหมายถึง การมีสุขภาพดีแรงสนบัสนุนทาง
สังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนกัเรียน อาสาสมคัรสาธารณสุข 
ผูน้ าชุมชน หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์แรงสนับสนุนทางสังคมในการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข การเขา้ร่วมรณรงค์ป้องกนั  และควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก และการยกยอ่งช่ืนชมแหล่งของแรงสนบัสนุนทางสังคม มีความส าคญัต่อพฤติกรรม
ของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง โดยท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข มีความส าคญัในการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร 
และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจะช่วยเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติัตามบทบาทของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพื่อน าผลการศึกษา
ไปพฒันาการปฏิบติังานใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์ของการรับรู้ และปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในพื้นท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
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กระทรวงสาธารณสุขจึงมีนโยบายให้มีการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกอย่างจริงจงั ในการ
ด าเนินงานเร่ิมแรกของภาครัฐ ส่วนใหญ่ด าเนินงานโดยเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข การด าเนินงานท่ีส าคญั
คือ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นเป็นส่ือกลาง และเป็นผูป้ระสานงานระหว่างเจ้าหน้าท่ี
สาธารณสุขกบัประชาชน จึงจ าเป็นอย่างยิ่งท่ีจะตอ้งเป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีดี เพื่อเป็นแบบอย่างให้แก่
ชุมชน โดยในการวิจยัน้ีพฒันาขึ้นโดยประยุกตท์ฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคจากการน าการกระตุน้
ด้วยความกลัวมาใช้ โดยเน้นความส าคัญระหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ และทฤษฎี
ความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy Theory)โดยมีความเช่ือวา่ แรงจูงใจเพื่อป้องกนัโรคจะท าไดดี้
ท่ีสุด เม่ือบุคคลเห็นว่า อนัตรายต่อสุขภาพอย่างรุนแรง บุคคลมีความรู้สึกว่าตนเองอ่อนแอ หรือเส่ียง
ต่ออนัตราย บุคคลเช่ือว่า การตอบสนองโดยการปรับตวัเป็นวิธีท่ีดีท่ีสุดท่ีจะก าจดัอนัตรายนั้น และ
บุคคลมีความเช่ือมัน่ในตนเองว่า สามารถปรับตวัเพื่อการตอบสนองหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมได้  
ซ่ึงอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีบทบาทส าคัญในขั้นตอนการด าเนินงานควบคุม และ
ป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกตามท่ีกระทรวงสาธารณสุขก าหนด มีการปรับใช้ทฤษฎีแรงสนับสนุนทาง
สังคม (Social Support Theory) เป็นส่ิงท่ีผูรั้บแรงสนับสนุนทางสังคมไดรั้บความช่วยเหลือทางดา้น
ขอ้มูล ข่าวสาร วตัถุส่ิงของ หรือทางดา้นจิตใจจากผูใ้หก้ารสนบัสนุนซ่ึงอาจเป็นบุคคลหรือกลุ่มบุคคล
ท่ีเป็นผูใ้หก้บัผูรั้บไดป้ฏิบติัไปในทางท่ีผูรั้บตอ้งการ ในท่ีน้ีหมายถึง การมีสุขภาพดีแรงสนบัสนุนทาง
สังคมอาจมาจากบุคคลในครอบครัว เพื่อนบา้น เพื่อนร่วมงาน เพื่อนนกัเรียน อาสาสมคัรสาธารณสุข 
ผูน้ าชุมชน หรือเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข ผูว้ิจยัไดป้ระยุกต์แรงสนับสนุนทางสังคมในการไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข การเขา้ร่วมรณรงค์ป้องกนั  และควบคุม
โรคไขเ้ลือดออก และการยกยอ่งช่ืนชมแหล่งของแรงสนบัสนุนทางสังคม มีความส าคญัต่อพฤติกรรม
ของบุคคลเป็นอย่างยิ่ง โดยท่ีอาสาสมคัรสาธารณสุข มีความส าคญัในการสนับสนุนขอ้มูลข่าวสาร 
และความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพจะช่วยเสริมความมัน่ใจในการปฏิบติัตามบทบาทของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เพ่ือน าผลการศึกษา
ไปพฒันาการปฏิบติังานใหมี้ประสิทธิภาพต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. ศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้นในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

2. เพื่อศึกษาปัจจัย ท่ีมีความสัมพันธ์ของการรับรู้ และปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในพื้นท่ี
รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 

3. เพ่ือศึกษาปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในพื้นท่ีรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี 
 
ระเบียบการวิจัย 

การวิจัย น้ี เ ป็นการวิจัย เ ชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง  (Cross-sectional Survey Research) 
ด าเนินการเก็บขอ้มูลในช่วงเดือนกุมภาพนัธ์ 2566 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจัย  คือ อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ีมีรายช่ือขึ้นทะเบียนกับ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี ประกอบดว้ย 8 หมู่บา้น จ านวน 
279 คน โดยค านวณหากลุ่มตวัอย่างจากสูตรการหาขนาดตวัอย่างของแดเนียล (Daniel, 1995) ขนาด
ของกลุ่มตวัอย่างท่ีค านวณได ้จ านวน 87 คน เพื่อป้องกนัการสูญหายของขอ้มูลในขณะเก็บรวบรวม
ขอ้มูล จึงเพิ่มจ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 100 คน โดยผูว้ิจยัท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง โดยจดัท าบญัชี
รายช่ือตามตวัอกัษร และใช้การสุ่มกลุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic Sampling) โดยการ
ก าหนดช่วงการสุ่ม (Sampling interval) โดยมีขั้นตอนดงัน้ี  
  1. น ารายช่ืออาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลเสมด็ อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี เรียงล าดบัรายช่ือแต่ละต าบล  
  2. ค านวณช่วงการสุ่ม จากสูตร I = N/n  (I คือ ช่วงของการเลือกตวัอย่างในการสุ่ม , N คือ 
จ านวนอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสม็ด 
อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี (279 คน), n คือ จ านวนกลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ในเขตพื้นท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเสม็ด อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี (100 คน) จะไดช่้วง
ระยะห่างในการสุ่มท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี 2.8 หรือ 3 คน จากนั้นท าการสุ่มจากเลขตวัเร่ิมตน้ โดยการ
สุ่มอย่างง่าย (จบัสลาก) เพื่อหาต าแหน่งเร่ิมตน้ของการสุ่ม จากนั้นบวกดว้ยระยะห่างในการสุ่มจาก
ต าแหน่งเร่ิมตน้ คือ 3 คน ท าเช่นน้ีจนครบทุกรายช่ือ และมีขนาดตวัอยา่งครบ จ านวน 100 คน  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ในงานวิจยัการศึกษาคร้ังน้ี เป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ย 6 ส่วน คือ 
ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามเก่ียวกบั อายุ เพศ อาชีพหลกั ระดบัการศึกษา การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ   

ในหมู่บา้น ระยะเวลาการปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผิดชอบ 
ประวติัการเจ็บป่วยดว้ยโรคไขเ้ลือดออกของสมาชิกในละแวกท่ีรับผิดชอบ จ านวน 12 ขอ้ 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ซ่ึงมีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยัชนิดท่ีใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือก ใช่ และไม่ใช่ จ านวน 15 ขอ้   

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคไข้เลือดออก การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก การรับรู้ประโยชน์ 
ในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้อุปสรรคของตนเองต่อการป้องกนัและความคุมโรค
ไขเ้ลือดออก จ านวน 28 ขอ้  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจยัดา้นทรัพยากร จ านวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ย ความเพียงพอของ
งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์ ความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ์ ทักษะในการใช้ทรัพยากร 
ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก การใชน้วตักรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข การเขา้ร่วมรณรงค์ป้องกนัและความคุม
โรคไขเ้ลือดออก การยกยอ่งช่ืนชม จ านวน 12 ขอ้ 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมอาสาสมคัร
สาธารณสุขในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จ านวน 10 ขอ้  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยน าแบบทดสอบให้ผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยใช้ค่า 
ความสอดคลอ้งแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) มีค่าตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไป ทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 30 ราย ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.936 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพ่ืออธิบายขอ้มูลของปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ปัจจยัดา้นทรัพยากร ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคม 
และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ  
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson product moment correlation coefficient) และการทดสอบไคสแควร์ 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาและรับรอง จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี เอกสารรับรองหมายเลข 2023/S03 เม่ือวันท่ี  
20 มกราคม 2566 โดยด าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั และให้อิสระในการตดัสินใจเข้าร่วม
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรคไขเ้ลือดออก ซ่ึงมีลกัษณะเป็นขอ้สอบแบบ
ปรนยัชนิดท่ีใหเ้ลือกตอบ 2 ตวัเลือก ใช่ และไม่ใช่ จ านวน 15 ขอ้   

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้ความรุนแรง
ของโรคไข้เลือดออก การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก การรับรู้ประโยชน์ 
ในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้อุปสรรคของตนเองต่อการป้องกนัและความคุมโรค
ไขเ้ลือดออก จ านวน 28 ขอ้  

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามปัจจยัดา้นทรัพยากร จ านวน 25 ขอ้ ประกอบดว้ย ความเพียงพอของ
งบประมาณ และวัสดุอุปกรณ์ ความเพียงพอของวัสดุอุปกรณ์ ทักษะในการใช้ทรัพยากร 
ในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก การใชน้วตักรรมในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 

ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกบัปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคม ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูล
ข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข การเขา้ร่วมรณรงค์ป้องกนัและความคุม
โรคไขเ้ลือดออก การยกยอ่งช่ืนชม จ านวน 12 ขอ้ 

ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเป็นขอ้ค าถามเก่ียวกับพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมอาสาสมคัร
สาธารณสุขในการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก จ านวน 10 ขอ้  

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยน าแบบทดสอบให้ผู ้เช่ียวชาญ 3 ท่าน โดยใช้ค่า 
ความสอดคลอ้งแต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์(Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) มีค่าตั้งแต่ 
0.5 ขึ้นไป ทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มตวัอย่างอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นสวน อ าเภอเมือง จงัหวดัชลบุรี จ านวน 30 ราย ทดสอบความเช่ือมัน่โดยใช้
สูตรสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.936 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
เพื่ออธิบายขอ้มูลของปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ปัจจยัดา้นทรัพยากร ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคม 
และพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัต่างๆ  
กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก โดยใชก้ารวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน 
(Pearson product moment correlation coefficient) และการทดสอบไคสแควร์ 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาและรับรอง จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี เอกสารรับรองหมายเลข 2023/S03 เม่ือวันท่ี  
20 มกราคม 2566 โดยด าเนินการช้ีแจงวตัถุประสงค์การวิจยั และให้อิสระในการตดัสินใจเข้าร่วม

โครงการวิจยั ขอ้มูลท่ีไดรั้บจากกลุ่มตวัอย่างทางผูวิ้จยัจะเก็บขอ้มูลเป็นความลบั และท าลายขอ้มูลทิ้ง
เม่ือท าการวิเคราะห์ขอ้มูล และเผยแพร่ผลการวิจยัเรียบร้อยแลว้ 
 
ผลการวิจัย 

ผลการศึกษาขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตวัอย่างกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
93 ในช่วง 51-60 ปี ระดบัการศึกษาสูงสุดอยูใ่นช่วงประถมศึกษา ร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ
รับจา้ง ร้อยละ 31 ไม่ไดมี้การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ ในหมู่บา้น ร้อยละ 72 ภายในระยะเวลา 5 ปี ละแวก
รับผิดชอบมีบุคคลป่วยเป็นไขเ้ลือดออก ร้อยละ 56 การปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้านส่วนมาก อยู่ในระยะเวลาน้อยว่าหรือเท่ากับ 10 ปี ร้อยละ 39 และจ านวนหลังคาเรือนท่ี
รับผิดชอบส่วนมากรับผิดชอบ 11-20 หลงัคาเรือน ร้อยละ 43  

ผลการศึกษา พบว่า ความสัมพนัธ์ปัจจยัส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพหลกั  
การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ ในหมู่บา้น ภายในระยะเวลา 5 ปี ท่ีผ่านมาในละแวกท่ีท่านรับผิดชอบมีบุคคล
เป็นโรคไขเ้ลือดออกหรือไม่ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

X2 
(df) 

 

p-value 

ระดับสูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

เพศ 
   ชาย 
   หญิง 

 
6(7.1) 

78(92.9) 

 
1(6.7) 

14(93.3) 

 
0(0.0) 
1(100) 

 
0.080 

(2) 

 
0.961 

ระดับการศึกษา 
   ประถมศึกษา 
   มธัยมศึกษาตอนตน้/ปวช. 
   มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 
   ปริญญาตรี 
   สูงกว่าปริญญาตรี 
   อื่นๆ 

 
33(393.) 
18(21.4) 
19(22.6) 
5(6.0) 
6(7.1) 
3(3.6) 

 
6(40.0) 
1(6.7) 
7(46.7) 
0(0.0) 
1(6.7) 
0(0.0) 

 
1(100) 
0(0.0) 
0(0.0) 
0(0.0) 
0(0.0 
0(0.0) 

 
7.254 
(10) 

 
 
 

 

 
0.701 
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

X2 
(df) 

 

p-value 

ระดับสูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาชีพ 
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
   เกษตรกร 
  ประกอบกิจการส่วนตวั/คา้ขาย 

 
8(9.5) 
1(1.2) 

23(27.4) 

 
0(0.0) 
0(0.0) 
4(26.7) 

 
0(0.0) 
0(0.0) 
1(100) 

 
7.012 
(10) 

 
0.724 

การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ ในหมู่บ้าน 
   มีการด ารงต าแหน่ง 

 
24(28.6) 

 
3(20) 

 
0(0.0) 

 
0.848 

 
0.654 

   ไม่มีการด ารงต าแหน่ง 60(71.4) 12(80) 1(100) (2)  
ใน 5 ปี ที่ผ่านมาในละแวกที่ท่าน
รับผิดชอบมบีุคคลเป็นโรค
ไข้เลือดออกหรือไม่ 
   มี 
   ไม่มี 

 
 
 

47(53.0) 
37(44.0) 

 
 
 

8(53.3) 
7(46.7) 

 
 
 

1(100) 
0(0.0) 

 
 
 

0.829 
(2) 

 
 
 

0.661 
 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า อายุ และจ านวนหลงัคาเรือนท่ี

รับผิดชอบ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

𝒓𝒓 p-value ระดับความสัมพนัธ์ (6) 

อาย ุ
จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผิดชอบ 
ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 

-0.074 
-0.066 
-0.201* 

0.467 
0.512 
0.045 

มีความสัมพนัธ์นอ้ยมาก 
มีความสัมพนัธ์นอ้ยมาก 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
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ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

X2 
(df) 

 

p-value 

ระดับสูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

อาชีพ 
   ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 
   เกษตรกร 
  ประกอบกิจการส่วนตวั/คา้ขาย 

 
8(9.5) 
1(1.2) 

23(27.4) 

 
0(0.0) 
0(0.0) 
4(26.7) 

 
0(0.0) 
0(0.0) 
1(100) 

 
7.012 
(10) 

 
0.724 

การด ารงต าแหน่งอ่ืนๆ ในหมู่บ้าน 
   มีการด ารงต าแหน่ง 

 
24(28.6) 

 
3(20) 

 
0(0.0) 

 
0.848 

 
0.654 

   ไม่มีการด ารงต าแหน่ง 60(71.4) 12(80) 1(100) (2)  
ใน 5 ปี ที่ผ่านมาในละแวกที่ท่าน
รับผิดชอบมบีุคคลเป็นโรค
ไข้เลือดออกหรือไม่ 
   มี 
   ไม่มี 

 
 
 

47(53.0) 
37(44.0) 

 
 
 

8(53.3) 
7(46.7) 

 
 
 

1(100) 
0(0.0) 

 
 
 

0.829 
(2) 

 
 
 

0.661 
 

 
ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า อายุ และจ านวนหลงัคาเรือนท่ี

รับผิดชอบ ไม่มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้านอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในระดบัต ่าอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล 

 
ปัจจัยส่วนบุคคล 

ระดับพฤตกิรรมการป้องกันและควบคุมโรค
ไข้เลือดออก 

𝒓𝒓 p-value ระดับความสัมพนัธ์ (6) 

อาย ุ
จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผิดชอบ 
ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 

-0.074 
-0.066 
-0.201* 

0.467 
0.512 
0.045 

มีความสัมพนัธ์นอ้ยมาก 
มีความสัมพนัธ์นอ้ยมาก 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

*มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  

ผลการศึกษา พบว่า ระดับความรู้เร่ืองโรคไข้เลือดออกไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม  
การป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบัโรคไขเ้ลือดออก 
ระดับความรู้ พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก รวมจ านวน 

(ร้อยละ) 
ระดับสูง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับปานกลาง 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

ระดับต ่า 
จ านวน 
(ร้อยละ) 

 

ความรู้ระดับต ่า 2(2.4) 0(0.0) 0(0.0) 2(2.0) 
ความรู้ระดับปานกลาง 46(54.8) 9(60) 1(100.0) 56(56.0) 
ความรู้ระดับสูง 36(42.9) 6(40.0) 0(0.0) 42(42.0) 

     X2 = 1.241  (df)=4  p-value = 0.871  Cramer's V = 0.079 
     *มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
ผลการศึกษา พบว่า ปัจจยัด้านทรัพยากร ปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคม มีความสัมพนัธ์กบั

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัการรับรู้ของบุคคล พบว่า การรับรู้ความรุนแรงของโรคไขเ้ลือดออกไม่มี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัและ
ควบคุมโรค การรับรู้อุปสรรคในการป้องกันและควบคุมโรค  มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการ
ป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 4 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการรับรู้ของบุคคล ปัจจัยด้านทรัพยากร และปัจจัย  
                   แรงสนบัสนุนทางสังคม 

**มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93 ในช่วงอายุ 51-60 ปี ร้อยละ53 ระดบัการศึกษา
อยู่ในช่วงประถมศึกษา ร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง  ร้อยละ 31 ไม่ได้มีการด ารง
ต าแหน่งอ่ืนๆในหมู่บ้าน ร้อยละ 72 ภายในระยะเวลา 5 ปี ละแวกรับผิดชอบมีบุคคลป่วยเป็น
ไขเ้ลือดออก ร้อยละ 56 การปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ส่วนมากอยู่ในระยะเวลานอ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 10 ปี ร้อยละ 39 จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผิดชอบส่วนมากรับผิดชอบ 11-20 หลงัคาเรือน 
ร้อยละ 43 กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ 56 มีความรู้ในระดับปานกลาง  
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.23 คะแนน และพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 84 
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.58 คะแนน 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ของการรับรู้และปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยใช้

 
ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
𝒓𝒓 p-value ระดับความสัมพนัธ์ (6) 

ปัจจัยการรับรู้ของบุคคล  
     การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก  
     การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัและควบคุมโรค 
     การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัและควบคุมโรค 
ปัจจัยด้านทรัพยากร 
     ความเพียงพอของงบประมาณ 
     ความเพียงพอของวสัดุอุปกรณ์ 
     ทกัษะการใชท้รัพยากรในการ ป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
     นวตักรรมในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม 
     การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ส่ือ ประชาสัมพนัธ์และการ 
     ไดรั้บค าแนะน าจาก เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
     การเขา้ร่วมรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
การยกย่อง ช่ืนชม 

 
0.316** 

 
0.342** 

 
0.285** 
0.298** 
0.365** 
0.338** 
0.426 

 
0.568** 

 
0.778** 
0.568** 

 
< 0.001 

 
< 0.001 

 
0.004 
0.003 

< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
 
< 0.001 
 
< 0.001 
< 0.001 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
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ตารางท่ี 4 แสดงผลวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยการรับรู้ของบุคคล ปัจจัยด้านทรัพยากร และปัจจัย  
                   แรงสนบัสนุนทางสังคม 

**มีระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 

 
สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 93 ในช่วงอายุ 51-60 ปี ร้อยละ53 ระดบัการศึกษา
อยู่ในช่วงประถมศึกษา ร้อยละ 40 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง  ร้อยละ 31 ไม่ได้มีการด ารง
ต าแหน่งอ่ืนๆในหมู่บ้าน ร้อยละ 72 ภายในระยะเวลา 5 ปี ละแวกรับผิดชอบมีบุคคลป่วยเป็น
ไขเ้ลือดออก ร้อยละ 56 การปฏิบติังานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุข ส่วนมากอยู่ในระยะเวลานอ้ยกวา่
หรือเท่ากบั 10 ปี ร้อยละ 39 จ านวนหลงัคาเรือนท่ีรับผิดชอบส่วนมากรับผิดชอบ 11-20 หลงัคาเรือน 
ร้อยละ 43 กลุ่มตวัอย่างมีความรู้เก่ียวกับโรคไขเ้ลือดออก ร้อยละ 56 มีความรู้ในระดับปานกลาง  
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.23 คะแนน และพฤติกรรมของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัสูง ร้อยละ 84 
โดยมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 42.58 คะแนน 
 จากการศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ของการรับรู้และปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคมต่อ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยใช้

 
ปัจจัย 

พฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออก 
𝒓𝒓 p-value ระดับความสัมพนัธ์ (6) 

ปัจจัยการรับรู้ของบุคคล  
     การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออก  
     การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกนัและควบคุมโรค 
     การรับรู้อุปสรรคในการป้องกนัและควบคุมโรค 
ปัจจัยด้านทรัพยากร 
     ความเพียงพอของงบประมาณ 
     ความเพียงพอของวสัดุอุปกรณ์ 
     ทกัษะการใชท้รัพยากรในการ ป้องกนัและ 
     ควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
     นวตักรรมในการป้องกนัควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
ปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม 
     การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร ส่ือ ประชาสัมพนัธ์และการ 
     ไดรั้บค าแนะน าจาก เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
     การเขา้ร่วมรณรงคป้์องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก 
การยกย่อง ช่ืนชม 

 
0.316** 

 
0.342** 

 
0.285** 
0.298** 
0.365** 
0.338** 
0.426 

 
0.568** 

 
0.778** 
0.568** 

 
< 0.001 

 
< 0.001 

 
0.004 
0.003 

< 0.001 
< 0.001 
< 0.001 
 
< 0.001 
 
< 0.001 
< 0.001 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 
มีความสัมพนัธ์นอ้ย 

 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 
มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

สถิติไคสแควร์ พบว่า ระยะเวลาการเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  และ
จากการศึกษาปัจจยัแรงสนับสนุนทางสังคมต่อพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น โดยใชส้ถิติสัมประสิทธ์สหสัมพนัธ์แบบเพียร์สัน พบว่า 
ปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ปัจจยัแรงสนบัสนุนทางสังคม และปัจจยัดา้นทรัพยากร มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น    
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ระยะเวลาการเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข            
ประจ าหมู่บ้านมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เ ลือดออกของ                    
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อธิบายได้ว่า ระยะเวลาในการเร่ิมปฏิบัติงานในการเป็น
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน อายุมากกว่าจะมีการเรียนรู้  และประสบการณ์ท่ีมากกว่า 
เน่ืองจากไดรั้บการอบรมการท างาน การลงพื้นท่ีนานกว่า ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อติเทพ 
จินดา (2560)(7) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติงานควบคุมและป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในจังหวดัพงังา  จากผลการศึกษา พบว่า 
ระยะเวลาการปฏิบติังานการด ารงต าแหน่งในชุมชนของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ี
แตกต่างกนั การปฏิบติังานการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกไม่แตกต่าง 
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัการรับรู้ของบุคคล ประกอบดว้ย การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิด
โรคไขเ้ลือดออก การรับรู้ประโยชน์ในการป้องกันและควบคุมโรค และการรับรู้อุปสรรคในการ
ป้องกนัและควบคุมโรค พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก
ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อธิบายไดว้่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมี
ระดบัปัจจยัการรับรู้ของบุคคลสูง จะมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกมากกว่า 
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีระดบัปัจจยัการรับรู้ของบุคคลต ่า ดงันั้น ปัจจยัการรับรู้ของ
บุคคลจึงเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีกระตุน้ให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น หาแนวทางการป้องกัน
และควบคุมโรคไขเ้ลือดออกให้กบัคนในชุมชน  สอดคลอ้งกับงานวิจยัของ รสรินทร์ แก้วตา  และ 
ณรงค ์ใจเท่ียง (2563)(8) ท่ีไดท้ าการศึกษาเร่ืองมาตรการการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลแม่กา อ าเภอเมือง จังหวดัพะเยา พบว่า การรับรู้อุปสรรคของ  
การปฏิบติัในการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นทรัพยากร พบวา่ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัและ
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  อธิบายว่า ปัจจยัดา้นทรัพยากร 
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ประกอบดว้ย ทรัพยากรในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เช่น เคมีภณัฑ์วสัดุ ทรัพยากร
บุคคลท่ีมีอยา่งเพียงพอ นวตักรรมในการป้องกนัและควบคุมโรค และการมีทกัษะในการใชท้รัพยากร 
มีความจ าเป็นต่อการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออก และเป็นปัจจัยเสริมท่ีสามารถมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภคอร โจทย์ก่ิง (2560)(9) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ือง 
การมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
เทศบาลนครขอนแก่น พบว่า ดา้นงบประมาณ ดา้นวสัดุอุปกรณ์ ความพอเพียงของทรัพยากร และ 
การมีทกัษะในการใช้ทรัพยากร มีความสัมพนัธ์ระดับต ่าทางบวกกบัการมีส่วนร่วมในการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่า มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม  
การป้องกนัและควบคุมโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อธิบายวา่ ปัจจยัแรงสนบัสนุน
ทางสังคม ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
การเขา้ร่วมรณรงคป้์องกนัและความคุมโรคไขเ้ลือดออก และการยกย่องช่ืนชม เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกท่ีดี 
รวมทั้งการรณรงค์การป้องกันและการควบคุมโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรควิธีการป้องกัน และความรุนแรงของ  
โรคไขเ้ลือดออก สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สิวลี รัตนปัญญา (2561)(10) ท่ีไดท้ าการศึกษาเร่ืองปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ จากผลการศึกษา พบว่า การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ี
ภาครัฐสามารถท านายพฤติกรรมการเฝ้าระวงัโรคไข้เลือดออกในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. บุคลากรทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และภาคประชาชน ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ควรมีการอบรมฟ้ืนฟูความรู้การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกให้แก่อาสาสมคัรสาธารณสุข
อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากได้รับการอบรมการท างานจะท าให้มีประสบการณ์ท างาน และเข้าใจ 
ในการท างานมากขึ้น 
 2. ส่งเสริมให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกท่ีดีจะต้องอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคม โดยได้รับการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร  
การสนับสนุน วสัดุอุปกรณ์เพื่อใช้ในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
และการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข การเข้าร่วมรณรงค์ป้องกันและความคุมโรค
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ประกอบดว้ย ทรัพยากรในการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออก เช่น เคมีภณัฑ์วสัดุ ทรัพยากร
บุคคลท่ีมีอยา่งเพียงพอ นวตักรรมในการป้องกนัและควบคุมโรค และการมีทกัษะในการใชท้รัพยากร 
มีความจ าเป็นต่อการเฝ้าระวังและควบคุมโรคไข้เลือดออก และเป็นปัจจัยเสริมท่ีสามารถมี
ความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกของอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ภคอร โจทย์ก่ิง (2560)(9) ท่ีได้ท าการศึกษาเร่ือง 
การมีส่วนร่วมในการป้องกันควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
เทศบาลนครขอนแก่น พบว่า ดา้นงบประมาณ ดา้นวสัดุอุปกรณ์ ความพอเพียงของทรัพยากร และ 
การมีทกัษะในการใช้ทรัพยากร มีความสัมพนัธ์ระดับต ่าทางบวกกบัการมีส่วนร่วมในการป้องกัน
ควบคุมโรคไขเ้ลือดออกของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  
 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัยแรงสนับสนุนทางสังคม พบว่า มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม  
การป้องกนัและควบคุมโรคของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น อธิบายวา่ ปัจจยัแรงสนบัสนุน
ทางสังคม ประกอบดว้ย การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร และการไดรั้บค าแนะน าจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข 
การเขา้ร่วมรณรงคป้์องกนัและความคุมโรคไขเ้ลือดออก และการยกย่องช่ืนชม เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้
อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านมีพฤติกรรมการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกท่ีดี 
รวมทั้งการรณรงค์การป้องกันและการควบคุมโรคไข้เลือดออก ส่งผลให้อาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ได้รับขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับความรู้เร่ืองโรควิธีการป้องกัน และความรุนแรงของ  
โรคไขเ้ลือดออก สอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ สิวลี รัตนปัญญา (2561)(10) ท่ีไดท้ าการศึกษาเร่ืองปัจจยั
ท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเฝ้าระวงัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น อ าเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม่ จากผลการศึกษา พบว่า การไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ี
ภาครัฐสามารถท านายพฤติกรรมการเฝ้าระวงัโรคไข้เลือดออกในอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บา้น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. บุคลากรทุกฝ่ายท่ีเก่ียวขอ้ง และภาคประชาชน ไดแ้ก่ ผูน้ าชุมชน และอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ควรมีการอบรมฟ้ืนฟูความรู้การป้องกนัโรคไขเ้ลือดออกให้แก่อาสาสมคัรสาธารณสุข
อย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากได้รับการอบรมการท างานจะท าให้มีประสบการณ์ท างาน และเข้าใจ 
ในการท างานมากขึ้น 
 2. ส่งเสริมให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมีพฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรค
ไข้เลือดออกท่ีดีจะต้องอาศัยแรงสนับสนุนทางสังคม โดยได้รับการสนับสนุนข้อมูลข่าวสาร  
การสนับสนุน วสัดุอุปกรณ์เพื่อใช้ในการป้องกนัและควบคุมไขเ้ลือดออก การไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
และการได้รับค าแนะน าจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข การเข้าร่วมรณรงค์ป้องกันและความคุมโรค

ไขเ้ลือดออก และการยกย่องช่ืนชม เป็นส่วนหน่ึงท่ีท าให้อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นมี
พฤติกรรมการป้องกนัและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกท่ีดี 
 3 .  ส่ง เสริมให้อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน มีการรับรู้ เ ร่ืองไข้เ ลือดออก  
เพราะอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีระดบัปัจจยัการรับรู้ของบุคคลสูง จะมีพฤติกรรม 
การป้องกันและควบคุมโรคไขเ้ลือดออกมากกว่าอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีระดับ
ปัจจยัการรับรู้ของบุคคลต ่า 
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