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บทคัดย่อ 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัแบบผสมผสาน (Mixed Method) มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาทศันคติ
และพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้ากับแนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1-5 จ านวน 425 คน 
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดย การหาค่าความเท่ียงตรง (Item-Objective Congruence : IOC) และ
การหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  
 ผลการวิจัย  พบว่า ทัศนคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาอยู่ในระดับปานกลาง   
(  = 2.88 , S.D.= 0.55) พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา อยู่ในระดบันอ้ย (  = 2.14, 
S.D.= 0.95) แนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา มี 5 ประเด็น คือ (1) การรณรงค์
ผ่านส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ (2) สร้างกฎระเบียบ (3) การพฒันาส่ิงแวดลอ้มท่ีดี (4) การจดัการเรียนรู้ 
(5) การจดักิจกรรมต่างๆ   
 ขอ้เสนอแนะ มหาวิทยาลยัท่ีสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม 
สามารถน าผลการวิจยัใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาแผนกิจกรรม การจดัท าแผนหรือนโยบายเก่ียวกบั
แนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาได ้
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Abstract 
This research is a mixed method research (Mixed Method) with the objective of studying 

attitudes and behavior in consuming Electronic cigarettes and guidelines for preventing Electronic 
cigarette consumption among students at Chiang Mai Rajabhat University. The sample group was 
425 undergraduate students in years 1-5. The quality of the tools was checked by Finding precision 
(Item-Objective Congruence: IOC) and finding confidence values (Reliability). 

The research results found that Students' attitudes towards Electronic cigarette consumption 
were at a moderate level (  = 2.88, S.D.= 0.55). Electronic cigarette consumption behavior of 
students is at a low level (  = 2.14, S.D.= 0.95). Guidelines for preventing the consumption of 
Electronic cigarettes by students include 5 issues: (1) campaigning through various public relations 
media (2) creating regulations (3) developing a good environment (4) Learning management  
(5) organizing various activities. 

Suggestions: Universities under the Ministry of Higher Education, Science, Research and 
Innovation the research results can be used as guidelines for developing activity plans. Creating  
a plan or policy regarding guidelines for preventing student electronic cigarettes consumption. 

Keywords: Attitude, Behavior, Electronic Cigarette Consumption 
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บทน า  
กระทรวงสาธารณสุขรายงานว่า ปัจจุบนัมีการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์อยา่งแพร่หลายในกลุ่ม

วยัรุ่นไทย เหตุเพราะรูปลกัษณ์ และองคป์ระกอบท่ีดึงดูดใจจนเกิดกระแสการเลียนแบบในกลุ่มเพื่อน 
อย่างรวดเร็ว ปัจจุบนัยงัไม่มีหลกัฐานว่า บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ช่วยให้คนเลิกสูบบุหร่ีได ้ ท่ีส าคญัใน
บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ก็มีสารพิษต่างๆ โดยเฉพาะสารนิโคตินเทียบเท่ากับการสูบบุหร่ีปกติทัว่ไป  
ซ่ึงมีอนัตราย และส่งผลกระทบต่อสุขภาพเหมือนกนั บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์หรือบุหร่ีไฟฟ้า จึงเป็น 
ภยัเงียบท่ีส าคญัในปัจจุบนัของวยัรุ่นจากกลยุทธ์ทางการตลาด เช่น การโฆษณาท่ีสร้างให้เช่ือว่า 
การสูบบุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ไม่เป็นอนัตรายต่อสุขภาพ เพราะไม่มีใบยาสูบอีกทั้งยงัสร้างภาพของผูสู้บ
ว่าเป็นคนทนัสมยั แต่ในความเป็นจริงกลบั พบว่า บุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์มีนิโคตินผสมอยู่ในปริมาณมาก 
และสามารถน าเขา้สู่ร่างกายผูสู้บไดม้ากกว่าการสูบบุหร่ีธรรมดา 5-9 เท่าขึ้นอยู่กบัปริมาณนิโคติน 
ท่ีมีอยู่ในบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ จึงกล่าวไดว้่า นิโคตินท่ีมีปริมาณมากกว่าบุหร่ีธรรมดาย่อมท าอนัตราย
ต่อสุขภาพของผูสู้บได้มากกว่าเช่นกัน (สมตระกูล ราศิร, ยลฤดี ตัณฑสิทธ์ิ และธิติรัตน์ ราศิร, 
2562)(1)  

ในสถานณ์การการสูบบุหร่ีในปัจจุบนัจะเห็นไดว้่า มีนกัศึกษาท่ีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีเป็น
จ านวนมาก ซ่ึงในบางมหาวิทยาลัยหลายๆ แห่งได้มีการจัดสถานท่ีให้นักศึกษาได้สูบบุหร่ี  
เพื่อป้องกนัไม่ให้นกัศึกษาท่ีไม่ไดสู้บบุหร่ีไดรั้บผลกระทบ และมหาวิทยาลยัก็ไดมี้การรณรงค ์และ
ให้ความรู้เก่ียวกบัการป้องกนัการสูบบุหร่ี ซ่ึงสถาบนัการศึกษามีหน้าท่ีจดัการแก้ปัญหา โดยการ
ปลูกฝังแนวคิดท่ีถูกตอ้งและดีงาม เช่น แนวคิดเก่ียวกบัการให้คุณค่า การแสดงออก พฤติกรรมต่างๆ 
เป็นตน้ เพื่อให้นกัศึกษาไดรั้บการปลูกฝังแนวคิดท่ีดีงาม ตลอดจนเกิดการจดจ า เขา้ใจ และสามารถ
ด าเนินชีวิตตามแนวคิดท่ีดีท่ีไดรั้บการปลูกฝังได้ (ทิพยรัตน์ บุญมา บุญวฒัน์ สว่างวงศ์ และวนัจกัร 
น้อยจนัทร์, 2564)(2) มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ เป็นมหาวิทยาลยัของรัฐท่ีเก่าแก่ท่ีสุดในจงัหวดั
เชียงใหม่ เป็นสถาบันการศึกษาแห่งแรกของภาคเหนือ เป็นวิทยาลัยครูแห่งแรกท่ีก่อตั้ งขึ้ นใน 
ส่วนภูมิภาค และเป็นสถาบนัการศึกษาท่ีมีช่ือเสียงแห่งหน่ึงของประเทศไทย ในปัจจุบนัยงัไม่มี
การศึกษาทศันคติ และพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
ซ่ึงอาจเป็นปัจจยัหน่ึงท่ีท าใหเ้กิดปัญหาต่อการเรียนของนกัศึกษา 

ดงันั้น ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นบุคลากรของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ ไดต้ระหนกัถึงปัญหาดงักล่าว
จึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาวิจยั เร่ือง “ทศันคติและพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่กับแนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่” เพื่อศึกษาขอ้มูล และความสัมพนัธ์ระหว่างทศันคติและพฤติกรรม 
การบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า และศึกษาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของ
นกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ 
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ต่อสุขภาพของผูสู้บได้มากกว่าเช่นกัน (สมตระกูล ราศิร, ยลฤดี ตัณฑสิทธ์ิ และธิติรัตน์ ราศิร, 
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สร้าง เค ร่ืองมือส าห รับ เก็บข้อมูล
ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภค
บุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
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พฤติกรรมการบริโภคบหุร่ีไฟฟ้าของ
นกัศึกษา 

ขอ้มูลกลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ เพศ, ช่วงอาย,ุ 

ระดบัชั้นปีการศึกษา, พฤติกรรมการสูบ
บุหร่ีไฟฟ้า 

การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) 
สร้างเคร่ืองมือส าหรับเก็บข้อมูลแนวทาง 
การป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี ภาคปกติ ของมหาวิทยาลยัราชภฏั

เชียงใหม่ ปีการศึกษา 2565 จ านวน 12,752 คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษา คือ นักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี ภาคปกติ จากคณะภายในมหาวิทยาลยั 5 คณะๆ ละ 85 คน จ านวน 425 คน ประกอบดว้ย 
1) คณะครุศาสตร์ 2) คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 3) คณะมนุษยศาสตร์และสั งคมศาสตร์  
4) คณะวิทยาการจดัการ และ 5) คณะเทคโนโลยี การเกษตร  เป็นการสุ่มกลุ่มตวัอย่างโดยใช้หลกั
ความน่าจะเป็น (Probability Sampling) โดยการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Sampling) ก าหนดจ านวน
กลุ่มตวัอย่างโดยตารางส าเร็จรูปของ  ทาโร ยามาเน่ สัดส่วนของลกัษณะท่ีน่าสนใจในประชากร
เท่ากบั 0.5 และระดบัความเช่ือมัน่ 95 %  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ประกอบดว้ย 3 ชุด โดยใชว้งจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA) ผูว้ิจยัไดส้ร้าง
พฒันาเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั โดยมีรายละเอียดดงัน้ี  

1. แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (Indepth Interview) ผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งกับงานกิจการนักศึกษาของ
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ โดยผา่นการตรวจสอบ และใหค้ าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 
มี 5 ประเด็นในการสัมภาษณ์  

2. แบบสอบถามทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัย  
ราชภฏัเชียงใหม่ ประกอบด้วย 4 ตอน ดังน้ี คือ ตอนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ 
พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า ตอนท่ี 2 ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา จ านวน 22 ขอ้ 
ตอนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา จ านวน 22 ขอ้ เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วน
ประเมินค่า 5 ระดบั ของ ลิเคิร์ท (Likert Rationg Scale) ในแต่ละขอ้มีระดบัความคิดเห็นโดยใชเ้กณฑ์
ของ ลว้น สายยศ (สมเด็จ, 2563)(3) ดงัน้ี 
    ระดบัความคิดเห็น 5 หมายถึง มากท่ีสุด 

ระดบัความคิดเห็น 4 หมายถึง มาก 
ระดบัความคิดเห็น 3 หมายถึง ปานกลาง 
ระดบัความคิดเห็น 2 หมายถึง นอ้ย 
ระดบัความคิดเห็น 1 หมายถึง นอ้ยท่ีสุด 

และตอนท่ี 4 ความคิดเห็นแนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า และขอ้เสนอแนะเพิ่มเติม โดยท่ี  
ตอนท่ี 2 และตอนท่ี 3 ได้ผ่านการตรวจสอบค่าความเท่ียงตรง (Item-Objective Congruence : IOC)  
จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า ทุกขอ้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และ 
ผ่านการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาจิตวิทยา 
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จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า ทุกขอ้มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และ 
ผ่านการหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถามจากนักศึกษาชั้นปีท่ี 4 สาขาวิชาจิตวิทยา 

จ านวน 30 คน โดยผ่านระบบออนไลน์ด้วยโปรแกรม Google Forms พบว่า ค่ามีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟา (Cronbach’s Alpha Co efficiency) เท่ากบั 0.949 อยูใ่นระดบัดีมาก 

3. แบบค าถามในการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพื่อหาแนวทางการป้องกัน 
การบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดยผ่านการตรวจสอบ และ 
ใหค้  าแนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน มีค าถาม 3 ลกัษณะ โดยมีรายละเอียดตามล าดบั ดงัน้ี 

1. ค าถามน า เพื่อน าผูเ้ขา้ร่วมสนทนากลุ่มเขา้สู่ประเด็นการสนทนา มี 3 ค าถาม ประกอบดว้ย
ค าถามท่ี 1 “บุหร่ีไฟฟ้าคืออะไร” ค าถามท่ี 2 “ส่วนประกอบของบุหร่ีไฟฟ้ามีอะไรบา้ง” และค าถามท่ี 3 
“ประโยชน์และโทษของบุหร่ีไฟฟ้าไดแ้ก่อะไรบา้ง”   

2. ค าถามหลัก เพื่อหาแนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยั 
ราชภัฏเชียงใหม่ มี 6 ค าถาม ประกอบด้วย ค าถามท่ี 1 “นักศึกษาคิดว่า ในปัจจุบันมีนักศึกษาของ
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามากนอ้ยเพียงใด” ค าถามท่ี 2 “ท่ีผา่นมามีหน่วยงานใดของ
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ให้ความรู้เพื่อรณรงค์ป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าแก่นักศึกษาหรือไม่ 
อย่างไร” ค าถามท่ี 3 “นักศึกษาคิดว่า สาเหตุส าคญัท าให้นักศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่  
สูบบุหร่ีไฟฟ้า” ค าถามท่ี 4 “นักศึกษาคิดว่า ควรมีวิธีการอย่างไรเพื่อป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของ
นักศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่” ค าถามท่ี 5 “นักศึกษาคิดว่า หน่วยงานไหนควรมีหน้าท่ี
ป้องกนัการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาของมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่” ค าถามท่ี 6 “นกัศึกษาคิดว่า
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ควรมีนโยบายหรือแผนงานอย่างไร เพื่อป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า
ของนกัศึกษาอยา่งไร” 

3. ค าถามเพ่ือสรุป เพื่อตรวจสอบว่ามีประเด็นท่ีผูร่้วมสนทนากลุ่มอาจยงัไม่มีโอกาสไดก้ล่าว ถึง
และอยากเติมเต็มข้อมูลท่ีมีความส าคัญในการสนทนากลุ่ม มี 1 ค าถาม คือ “จากท่ีเราคุยกันมามี
นกัศึกษาคนไหนท่ีอยากเสนอประเด็นหรือมุมมองอ่ืนๆ อะไรอีกบา้งไหมครับ”  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การศึกษาเชิงปริมาณ ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉล่ีย (Mean)  

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และใช้สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ ในการทดสอบ
สมมติฐานการวิจยั ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า 
สถิติท่ีใช้ในการทดสอบสมมติฐาน คือ สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s product 
moment Correlation Coefficient) 

การศึกษาเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์ เน้ือหา (Content analysis) จากเอกสารท่ีให้ขอ้มูล และ
แสดงความคิดเห็นของผูร่้วมสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) และจากเอกสาร พระราชบญัญติั 
บนัทึกความร่วมมือ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
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การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจัยเร่ืองน้ีผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ รหัสโครงการ (Project Code) : IRBCMRU 2022/225.27.09 หมายเลข
รับรอง (Certificate Number) : IRBCMRU 2022/225.27.09 วนัท่ีใหก้ารรับรอง : 29 กนัยายน 2565  
 
ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ดงัน้ี 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 75.10 และเพศชาย จ านวน  106 คน คิดเป็นร้อยละ 24.90 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ (n = 425) 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 106 24.90 
หญิง 319 75.10 
รวม 42.5 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามช่วงอายุของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีช่วง
อายุต ่ากว่า 18 ปี จ านวน 189 คน และช่วงอายุ 18–20 ปี จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 44.50 และ 
มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ ช่วงอาย ุ23 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามช่วงอาย ุ(n = 425) 

ช่วงอายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากว่า 18 ปี 189 44.50 
18-20 ปี 189 44.50 
21-22 ปี 45 10.50 

23 ปีขึ้นไป 2 0.50 
รวม 425 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามระดบัชั้นปีการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่อยู่ชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 และน้อยท่ีสุด คือ ชั้นปีท่ี 5 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 4.70  
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มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ รหัสโครงการ (Project Code) : IRBCMRU 2022/225.27.09 หมายเลข
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ผลการวิจัย 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ดงัน้ี 
ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลจ าแนกตามเพศของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง จ านวน 319 คน คิดเป็นร้อยละ 75.10 และเพศชาย จ านวน  106 คน คิดเป็นร้อยละ 24.90 
 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามเพศ (n = 425) 

เพศ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ชาย 106 24.90 
หญิง 319 75.10 
รวม 42.5 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามช่วงอายุของกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีช่วง
อายุต ่ากว่า 18 ปี จ านวน 189 คน และช่วงอายุ 18–20 ปี จ านวน 189 คน คิดเป็นร้อยละ 44.50 และ 
มีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ ช่วงอาย ุ23 ปีขึ้นไป จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 0.50 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามช่วงอาย ุ(n = 425) 

ช่วงอายุ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ต ่ากว่า 18 ปี 189 44.50 
18-20 ปี 189 44.50 
21-22 ปี 45 10.50 

23 ปีขึ้นไป 2 0.50 
รวม 425 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามระดบัชั้นปีการศึกษาจากกลุ่มตวัอย่าง พบว่า กลุ่มตวัอย่าง
ส่วนใหญ่อยู่ชั้นปีท่ี 3 มากท่ีสุด จ านวน 167 คน คิดเป็นร้อยละ 39.30 และน้อยท่ีสุด คือ ชั้นปีท่ี 5 
จ านวน 20 คน คิดเป็นร้อยละ 4.70  

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง จ าแนกตามระดบัชั้นปีการศึกษา (n=425) 
ระดับช้ันปีการศึกษา จ านวน (คน) ร้อยละ 

ชั้นปีท่ี 1 121 28.50 
ชั้นปีท่ี 2 77 18.10 
ชั้นปีท่ี 3 167 39.30 
ชั้นปีท่ี 4 40   9.40 
ชั้นปีท่ี 5 20   4.70 
รวม 425 100.00 

 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลจ าแนกตามพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่
ไม่เคยสูบมากท่ีสุด จ านวน 331 คน คิดเป็นร้อยละ 77.90 รองลงมาคือ เคยสูบแต่เลิกแลว้ จ านวน 55 คน 
คิดเป็นร้อยละ 12.90 และอนัดบัสุดทา้ย คือ ยงัสูบอยู ่จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อยละ 9.20    
 
ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า (n = 425) 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไฟฟ้า จ านวน (คน) ร้อยละ 
ไม่เคยสูบ 331 77.90 

เคยสูบแตเ่ลิกแลว้   55 12.90 
ยงัสูบอยู ่   39   9.20 
รวม 425  100.00 

 
 ตอนท่ี 2 ผลการวิเคราะห์ทัศนคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง 
 พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉล่ีย
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมเท่ากับ ( = 2.88 , S.D.= 0.55) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อแล้ว 
พบว่า ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุดคือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพท าให้เกิดโรคร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหวัใจ เป็นตน้ ( = 3.84, S.D.= 1.17)  
รองลงมาคือ ครอบครัวมีส่วนส าคญัต่อการเลิกบุหร่ีไฟฟ้า ( = 3.76, S.D.= 1.21) และขอ้ท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด 
คือ การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าใหมี้บุคลิกภาพดีขึ้น ( = 1.96 , S.D.= 0.97) 
 
 
 
 

X

X
X

X
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า (n = 425) 
รายการ X  S.D. ระดับความ 

คิดเห็น 
ล าดับ 
ที ่

1. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิกสูบบหุร่ีมวนได ้ 2.67 1.07 ปานกลาง 14 
2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้านั้นมีความปลอดภยักว่าการสูบบุหร่ีมวน  2.34 1.05 นอ้ย 19 
3. บุหร่ีไฟฟ้ามีปริมาณความเขม้ขน้ของนิโคตินนอ้ยไม่เป็นอนัตราย 
    ต่อสุขภาพ  

2.37 1.03 นอ้ย 18 

4. ฉนัจะรู้สึกพอใจ ถา้สามารถสูบบหุร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่ง 
    ถูกกฎหมายเหมือนอยา่งต่างประเทศ  

2.80 1.27 ปานกลาง 10 

5. หากมีการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าทางส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ  
    จะช่วยส่งเสริมให้มีผูสู้บหนา้ใหม่  

2.72 1.28 ปานกลาง 13 

6. ฉนัมีความรู้สึกพอใจ ถา้รัฐจดัให้มีการซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้า 
    อยา่งถูกกฎหมาย  

2.88 1.28 ปานกลาง 9 

7. ปัจจุบนัน้ีฉนัยงัคบเพ่ือนท่ีชวนให้สูบบหุร่ีไฟฟ้า  2.79 1.35 ปานกลาง 11 
8. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้ผูสู้บดูโดดเด่น เป็นท่ีน่าสนใจ  2.03 1.01 นอ้ย 21 
9. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้มีความรู้สึกผอ่นคลายมากกว่าผูท่ี้ไม่สูบ  2.47 1.14 นอ้ย 17 
10. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้มีบคุลิกภาพดีขึ้น  1.96 0.97 นอ้ย 22 
11. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เขา้สังคมกบักลุ่มเพ่ือนไดง้่ายขึ้น  2.24 1.08 นอ้ย 20 
12. ผูท่ี้สูบบหุร่ีไฟฟ้าท าให้เพื่อนและคนรอบขา้งไม่อยากอยูใ่กล ้ 3.09 1.21 ปานกลาง 8 
13. คนท่ีสูบบุหร่ีมกัมีกล่ินตวัและกล่ินปากมากกว่าคนทัว่ไป  3.55 1.23 มาก 5 
14. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรเลียนแบบอยา่งย่ิง 3.70 1.29 มาก 4 
15. ผูท่ี้สูบบหุร่ีไฟฟ้ามกัเป็นคนท่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง 2.76 1.00 ปานกลาง 12 
16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เส่ียงต่อการลองยาเสพติดชนิดอื่น 3.31 1.26 มาก 6 
17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมและผิดกฎหมาย  3.29 1.18 มาก 7 
18. หากสูบบหุร่ีไฟฟ้าจะท าให้ผลการเรียนตกต ่า  2.51 1.04 ปานกลาง 16 
19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพท าให้เกิด 
     โรคร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหวัใจ  
     เป็นตน้  

3.84 1.17 มาก 1 

20. การรณรงคใ์ห้เห็นโทษของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะช่วย 
     ป้องกนัผูสู้บหนา้ใหม่ได ้ 

3.75 1.19 มาก 3 

21. ครอบครัวมีส่วนส าคญัต่อการเลิกบุหร่ีไฟฟ้า  3.76 1.21 มาก 2 
22. คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามกัเป็นท่ีน่ารังเกียจของสังคม  2.64 1.06 ปานกลาง 15 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.88 0.55 ปานกลาง  
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ตารางท่ี 5 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า (n = 425) 
รายการ X  S.D. ระดับความ 

คิดเห็น 
ล าดับ 
ที ่

1. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าช่วยให้เลิกสูบบหุร่ีมวนได ้ 2.67 1.07 ปานกลาง 14 
2. การสูบบุหร่ีไฟฟ้านั้นมีความปลอดภยักว่าการสูบบุหร่ีมวน  2.34 1.05 นอ้ย 19 
3. บุหร่ีไฟฟ้ามีปริมาณความเขม้ขน้ของนิโคตินนอ้ยไม่เป็นอนัตราย 
    ต่อสุขภาพ  

2.37 1.03 นอ้ย 18 

4. ฉนัจะรู้สึกพอใจ ถา้สามารถสูบบหุร่ีไฟฟ้าไดอ้ยา่ง 
    ถูกกฎหมายเหมือนอยา่งต่างประเทศ  

2.80 1.27 ปานกลาง 10 

5. หากมีการโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้าทางส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ  
    จะช่วยส่งเสริมให้มีผูสู้บหนา้ใหม่  

2.72 1.28 ปานกลาง 13 

6. ฉนัมีความรู้สึกพอใจ ถา้รัฐจดัให้มีการซ้ือขายบุหร่ีไฟฟ้า 
    อยา่งถูกกฎหมาย  

2.88 1.28 ปานกลาง 9 

7. ปัจจุบนัน้ีฉนัยงัคบเพ่ือนท่ีชวนให้สูบบหุร่ีไฟฟ้า  2.79 1.35 ปานกลาง 11 
8. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้ผูสู้บดูโดดเด่น เป็นท่ีน่าสนใจ  2.03 1.01 นอ้ย 21 
9. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้มีความรู้สึกผอ่นคลายมากกว่าผูท่ี้ไม่สูบ  2.47 1.14 นอ้ย 17 
10. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้มีบคุลิกภาพดีขึ้น  1.96 0.97 นอ้ย 22 
11. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เขา้สังคมกบักลุ่มเพ่ือนไดง้่ายขึ้น  2.24 1.08 นอ้ย 20 
12. ผูท่ี้สูบบหุร่ีไฟฟ้าท าให้เพื่อนและคนรอบขา้งไม่อยากอยูใ่กล ้ 3.09 1.21 ปานกลาง 8 
13. คนท่ีสูบบุหร่ีมกัมีกล่ินตวัและกล่ินปากมากกว่าคนทัว่ไป  3.55 1.23 มาก 5 
14. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าป็นพฤติกรรมท่ีไม่ควรเลียนแบบอยา่งย่ิง 3.70 1.29 มาก 4 
15. ผูท่ี้สูบบหุร่ีไฟฟ้ามกัเป็นคนท่ีขาดความมัน่ใจในตนเอง 2.76 1.00 ปานกลาง 12 
16. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าท าให้เส่ียงต่อการลองยาเสพติดชนิดอื่น 3.31 1.26 มาก 6 
17. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นเร่ืองท่ีไม่เหมาะสมและผิดกฎหมาย  3.29 1.18 มาก 7 
18. หากสูบบหุร่ีไฟฟ้าจะท าให้ผลการเรียนตกต ่า  2.51 1.04 ปานกลาง 16 
19. การสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอนัตรายต่อสุขภาพท าให้เกิด 
     โรคร้ายแรง เช่น โรคมะเร็ง โรคถุงลมโป่งพอง โรคหวัใจ  
     เป็นตน้  

3.84 1.17 มาก 1 

20. การรณรงคใ์ห้เห็นโทษของการสูบบุหร่ีไฟฟ้าจะช่วย 
     ป้องกนัผูสู้บหนา้ใหม่ได ้ 

3.75 1.19 มาก 3 

21. ครอบครัวมีส่วนส าคญัต่อการเลิกบุหร่ีไฟฟ้า  3.76 1.21 มาก 2 
22. คนท่ีสูบบุหร่ีไฟฟ้ามกัเป็นท่ีน่ารังเกียจของสังคม  2.64 1.06 ปานกลาง 15 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.88 0.55 ปานกลาง  
 

 ตอนท่ี 3 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของกลุ่มตัวอย่าง 
 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมอยู่ในระดับน้อย มีค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวมเท่ากบั ( =2.14 , S.D.= 0.95) เม่ือพิจารณาเป็นรายขอ้ พบว่า  
ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานมากท่ีสุด คือ ท่านมีความตั้งใจท่ีจะแนะน าผูอ่ื้นเลิกใชบุ้หร่ี
ไฟฟ้า ( = 3.84, S.D.= 1.167) รองลงมา คือ ท่านมีความตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีไฟฟ้า ( = 3.76, 
S.D.= 1.206) และขอ้ท่ีมีค่านอ้ยท่ีสุด คือ ท่านแนะน าผูอ่ื้นใหม้าใชบุ้หร่ีไฟฟ้า ( = 1.85 , S.D.= 0.983) 
 
ตารางท่ี 6 แสดงค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า (n = 425) 

รายการ X  S.D. ระดับ
พฤติกรรม 

ล าดับ
ที ่

1. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าเพราะอยากทดลอง  2.33 1.31 นอ้ย 4 
2. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าเพราะเพื่อนชวน  2.21 1.23 นอ้ย 5 
3. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าจากการดูส่ือโฆษณา  2.00 1.08 นอ้ย 14 
4. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าเพราะตอ้งการเลิกบุหร่ีมวน  2.00 1.13 นอ้ย 16 
5. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าจากปัญหาครอบครัว  1.95 1.07 นอ้ย 17 
6. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าจากเครียดเร่ืองการเรียน  2.12 1.20 นอ้ย 11 
7. ท่านสูบบหุร่ีไฟฟ้าเพื่อตอ้งการให้ตนเป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อน  1.88 1.03 นอ้ย 20 
8. ท่านมีความตั้งใจท่ีจะสูบบุหร่ีไฟฟ้าต่อไปเร่ือยๆ  1.92 1.03 นอ้ย 18 
9. ท่านมีความตั้งใจท่ีจะเลิกสูบบหุร่ีไฟฟ้า  2.64 1.44 ปานกลาง 2 
10. เม่ือท่านตอ้งการผอ่นคลาย ทา่นจะสูบบุหร่ีไฟฟ้า 2.16 1.22 นอ้ย 10 
11. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพื่อให้อารมณ์ดี  2.17 1.22 นอ้ย 8 
12. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเพราะอยากให้ตนเองมีความกะชุ่ม กะชวย  2.04 1.14 นอ้ย 13 
13. ท่านซ้ือบหุร่ีไฟฟ้าใชเ้อง      2.19 1.32 นอ้ย 7 
14. ท่านขอยืมบหุร่ีไฟฟ้าจากเพื่อนหรือคนอื่น      2.00 1.11 นอ้ย 15 
15. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าย่ีห้อเป็นท่ีนิยม     2.16 1.22 นอ้ย 10 
16. ท่านแนะน าผูอ้ื่นให้มาใชบุ้หร่ีไฟฟ้า    1.85 0.98 นอ้ย 21 
17. ท่านแนะน าผูอ้ื่นเลิกใชบ้หุร่ีไฟฟ้า    2.77 1.46 ปานกลาง 1 
18. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูเ่พียงล าพงั    2.20 1.28 นอ้ย 6 
19. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูก่บัเพื่อนท่ีสูบ    2.17 1.25 นอ้ย 9 
20. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูท่ี่บา้น   2.07 1.18 นอ้ย 12 
21. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าเม่ืออยูท่ี่มหาวิทยาลยั    1.90 1.06 นอ้ย 19 
22. ท่านสูบบุหร่ีไฟฟ้าในพ้ืนท่ีก าหนดให้สูบ   2.36 1.37 นอ้ย 3 

ค่าเฉลี่ยรวม 2.14 0.95 น้อย  

X

X X
X
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 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นแนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา 
ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเม่ือแยกเป็นประเด็นแล้ว สามารถสรุปจ าแนก 
แนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาได้ 5 ประเด็น คือ 1) การรณรงค์ผ่านส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 2) สร้างกฎระเบียบ 3) การพฒันาส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 4) การจดัการเรียนรู้ และ  
5) การจดักิจกรรมต่างๆ 
 ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) พบว่า แนวทางการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา จ าแนกได ้5 ประเด็น ดงัน้ี (1) การรณรงคผ์่านส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 
(2) สร้างกฎระเบียบ (3) การพฒันาส่ิงแวดล้อมท่ีดี (4) การจัดการเรียนรู้ (5) การจัดกิจกรรมต่างๆ, 
หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา  ประกอบด้วย  หน่วยงานภายใน และ
หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลยั , นโยบายหรือแผนงานเพื่อป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
สรุปได ้9 ประเด็น คือ (1) ควรมีแผนประจ าปีท่ีเก่ียวกบัการรณรงค์ หรือก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ขึ้นมา  
(2) จัดตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนว่า จะไม่ให้นักศึกษาสูบบุหร่ีเลย (3) มีชมรมเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ี  
(4) ท ากิจกรรมร่วมกนั (5) ใหเ้กียรติบตัรคนท่ีเลิกสูบบุหร่ี (6) มีนโยบายใหอ้าจารยผ์ูส้อนแทรกเน้ือหาใน
การจดัการเรียนการสอน (7) กระตุน้ให้นักศึกษาหันมาดูแลสุขภาพ (8) ไม่ให้มีการขายบุหร่ีในร้านคา้
รอบมหาวิทยาลัย และ (9) มีแผนการตรวจสุขภาพประจ าปีให้แก่นักศึกษา โดยมีผูร่้วมเวที ได้แก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญ 1 คน ตวัแทนนกัศึกษาจาก 5 คณะๆ ละ 6 คน รวม 30 คน และผูว้ิจยั 
 ตอนท่ี 6 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ผลการวิจยั พบว่า ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่
โดยรวมกบัพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่โดยรวม  มีค่า  
r = 0.416 และมีค่า p-value = 0.000 กล่าวคือ ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่โดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่โดยรวม โดยมีระดบัความสัมพนัธ์ปานกลาง และมีทิศทางเชิงบวก 
 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมกบั 
                 พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (n = 425) 

 
ทัศนคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า 

พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า 
r p-value 

0.416** 0.00 
              ระดับความสัมพนัธ์                               มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

p-value Sig. (2-tailed) **p-value < 0.01 
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 ตอนท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นแนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา 
ผลการวิจัย พบว่า ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเม่ือแยกเป็นประเด็นแล้ว สามารถสรุปจ าแนก 
แนวทางการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษาได้ 5 ประเด็น คือ 1) การรณรงค์ผ่านส่ือ
ประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 2) สร้างกฎระเบียบ 3) การพฒันาส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 4) การจดัการเรียนรู้ และ  
5) การจดักิจกรรมต่างๆ 
 ตอนท่ี 5 ผลการวิเคราะห์การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) พบว่า แนวทางการป้องกนั
การสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา จ าแนกได ้5 ประเด็น ดงัน้ี (1) การรณรงคผ์่านส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 
(2) สร้างกฎระเบียบ (3) การพฒันาส่ิงแวดล้อมท่ีดี (4) การจัดการเรียนรู้ (5) การจัดกิจกรรมต่างๆ, 
หน่วยงานท่ีมีหน้าท่ีป้องกันการสูบบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา  ประกอบด้วย  หน่วยงานภายใน และ
หน่วยงานภายนอกมหาวิทยาลยั , นโยบายหรือแผนงานเพื่อป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
สรุปได ้9 ประเด็น คือ (1) ควรมีแผนประจ าปีท่ีเก่ียวกบัการรณรงค์ หรือก าหนดเป็นยุทธศาสตร์ขึ้นมา  
(2) จัดตั้งเป้าหมายให้ชัดเจนว่า จะไม่ให้นักศึกษาสูบบุหร่ีเลย (3) มีชมรมเก่ียวกับการเลิกสูบบุหร่ี  
(4) ท ากิจกรรมร่วมกนั (5) ใหเ้กียรติบตัรคนท่ีเลิกสูบบุหร่ี (6) มีนโยบายใหอ้าจารยผ์ูส้อนแทรกเน้ือหาใน
การจดัการเรียนการสอน (7) กระตุน้ให้นักศึกษาหันมาดูแลสุขภาพ (8) ไม่ให้มีการขายบุหร่ีในร้านคา้
รอบมหาวิทยาลัย และ (9) มีแผนการตรวจสุขภาพประจ าปีให้แก่นักศึกษา โดยมีผูร่้วมเวที ได้แก่ 
ผูเ้ช่ียวชาญ 1 คน ตวัแทนนกัศึกษาจาก 5 คณะๆ ละ 6 คน รวม 30 คน และผูว้ิจยั 
 ตอนท่ี 6 ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
 ผลการวิจยั พบว่า ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่
โดยรวมกบัพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่โดยรวม  มีค่า  
r = 0.416 และมีค่า p-value = 0.000 กล่าวคือ ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่โดยรวมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่โดยรวม โดยมีระดบัความสัมพนัธ์ปานกลาง และมีทิศทางเชิงบวก 
 
ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะห์ค่าสหสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมกบั 
                 พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าโดยรวมของนกัศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ (n = 425) 

 
ทัศนคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า 

พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้า 
r p-value 

0.416** 0.00 
              ระดับความสัมพนัธ์                               มีความสัมพนัธ์ปานกลาง 

p-value Sig. (2-tailed) **p-value < 0.01 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจยัขอ้มูลสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ไดด้งัน้ี 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 1 ผลการวิจยั พบวา่ ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภฏัเชียงใหม่โดยรวมอยู่ในระดบัปานกลาง จากผลดงักล่าวอาจเป็นเพราะว่า นักศึกษามีความรู้
เก่ียวกบัโทษของบุหร่ีไฟฟ้าอยู่ในระดบัปานกลาง ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งจ านวน 
4 เร่ือง ไดแ้ก่ ทิพยรัตน์ บุญมา, บุญวฒัน์ สว่างวงศ์ และวนัจกัร น้อยจนัทร์ (2564)(2) ไดศึ้กษาเร่ือง
ทัศนคติของนักศึกษาต่อการสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์และบุหร่ีมวน พบว่า ทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี
อิเลก็ทรอนิกส์และการสูบบุหร่ีมวน กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีความเห็นต่อการสูบบุหร่ีในระดบัปานกลาง 
สมตระกูล ราศิร, ยลฤดี ตณัฑสิทธ์ิ และธิติรัตน์ ราศิร (2562)(1) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการใช้บุหร่ี
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาทนัตสาธารณสุข สถาบนัอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จงัหวดัพิษณุโลก พบว่า 
นกัศึกษามีการรับรู้ และทศันคติท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ ในระดบัปานกลาง วนัดี ราชทรัพย,์ 
น ้าเพชร ประพฤติถอ้ย, อมรรัตน์ ทองพิจิตร และพิมลพรรณ ดีเมฆ (2562)(4) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีของวยัรุ่น จงัหวดัก าแพงเพชร พบว่า ดา้นทศันคติของวยัรุ่นเก่ียวกบัอนัตรายของบุหร่ีมี
ทศันคติในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2 ผลการวิจัย  พบว่า  พฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่โดยรวมอยู่ใน ระดับน้อย จากผลดงักล่าวอาจเป็นเพราะว่า นักศึกษามี
ความตระหนักถึงโทษของบุหร่ีไฟฟ้าเป็นอย่างมาก ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สมตระกูล 
ราศิร, ยลฤดี ตณัฑสิทธ์ิ และธิติรัตน์ ราศิร (2562)(1) ไดศึ้กษาเร่ืองพฤติกรรมการใชบุ้หร่ีอิเลก็ทรอนิกส์
ของนักศึกษาทันตสาธารณสุข  สถาบันอุดมศึกษาแห่งหน่ึง จังหวดัพิษณุโลก พบว่า นักศึกษามี
พฤติกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบับุหร่ีอิเลก็ทรอนิกส์ระดบันอ้ย คะแนนเฉล่ีย 0.72/3 
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3 ผลการวิจยั พบวา่ แนวทางการป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษา 
มี 5 ประเด็น ดังน้ี 1) การรณรงค์ผ่านส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ 2) สร้างกฎระเบียบ 3) การพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีดี 4) การจดัการเรียนรู้ และ 5) การจดักิจกรรมต่างๆ ดังนั้น มหาวิทยาลยัควรจัดท า
แผนงาน นโยบาย หรือกิจกรรมต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการป้องกันการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าให้แก่นักศึกษา  
ซ่ึงมีความสอดคลอ้งกบังานวิจยัจ านวน 2 เร่ือง ไดแ้ก่ ยุพา จ๋ิวพฒันกุล และคณะ (2559)(5) ศึกษาเร่ือง
การพฒันาแนวทางในการป้องกนั และลดการสูบบุหร่ีในเยาวชนโดยการมีส่วนร่วมของครอบครัว
และชุมชน พบว่า แนวทางการป้องกันการสูบบุหร่ีส าหรับเยาวชนมี 2 ประเด็นท่ีสอดคล้อง คือ  
การสอนสุขศึกษาเร่ืองบุหร่ี และส่งเสริมการออกก าลงักาย , ฐิติยา เนตรวงษ์  สุรัชนา ช่วยรอดหมด 
และรัชฎาพร ธิราวรรณ (2562)(6) ศึกษาวิจยัเร่ืองแนวทางการพฒันามหาวิทยาลัยปลอดบุหร่ีด้วย
โครงการ และชุมชนเป็นฐานการวิจยั พบว่า แนวทางการพฒันามหาวิทยาลยัปลอดบุหร่ีมีประเด็นท่ี
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สอดคลอ้ง คือ การจดัการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยโครงการ ทั้งยงัสอดคลอ้ง
กับหมวด 5 การคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี (พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 
2560)(7) และการขบัเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษาในสังกดัและก ากบักระทรวง 
ให้เป็นสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม , 
2565)(8)   
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 ผลการวิจยั พบวา่ ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่โดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่โดยรวม มีความสัมพนัธ์กัน ซ่ึงมีค่า r = 0.416 และมีค่า p-value = 0.000 น้อยกว่าระดับ
นัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั โดยมีระดบัความสัมพนัธ์ปานกลาง ดงันั้น  
ถา้มีทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าเชิงบวก ก็จะท าให้มีพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น ซ่ึงมี
ความสอดคล้องงานวิจัยของ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) (9) ศึกษาเร่ืองการรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ทศันคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม และ
แนวโนม้พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากค่าความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นบวก  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. จากการวิจัย  กองพัฒนานักศึกษาของมหาวิทยาลัยท่ีสังกัดกระทรวงการอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม สามารถน าผลการวิจยัใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาแผนกิจกรรมให้
นกัศึกษา เพื่อป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาได ้
 2. จากการวิจยั ผูบ้ริหารของมหาวิทยาลยัท่ีสังกดักระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและ
นวตักรรม สามารถน าผลการวิจยัใช้เป็นแนวทางในการจดัท าแผน หรือนโยบายเก่ียวกับแนวทาง 
การป้องกนัการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษาได ้
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ด าเนินงานโครงการวิจยั และผูบ้ริหาร คณาจารย ์และพนกังานสายสนบัสนุน ของมหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่ทุกคน ท่ีใหค้วามร่วมมือเอ้ืออ านวยความสะดวกทั้งเวลา และสถานท่ีในการทดลอง และเก็บ
ข้อมูลเคร่ืองมือ, ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.สายฝน  แสนใจพรม , ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.ส าเนา   
หม่ืนแจ่ม, ผูช่้วยศาสตราจารยท์ศันีย ์ บุญแรง  ผูเ้ช่ียวชาญตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั และ
อาจารย ์ดร.กนกวรรณ  คชสีห์ สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมและสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลล้านนา ท่ีกรุณาคอยให้ค  าปรึกษาการด าเนินงานโครงการวิจยั 
ในคร้ังน้ีตลอดมา  
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สอดคลอ้ง คือ การจดัการเรียนการสอน และกิจกรรมการเรียนการสอนดว้ยโครงการ ทั้งยงัสอดคลอ้ง
กับหมวด 5 การคุม้ครองสุขภาพของผูไ้ม่สูบบุหร่ี (พระราชบญัญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ พ.ศ. 
2560)(7) และการขบัเคล่ือนการด าเนินงานสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษาในสังกดัและก ากบักระทรวง 
ให้เป็นสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี (กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจยัและนวตักรรม , 
2565)(8)   
 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 4 ผลการวิจยั พบวา่ ทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนกัศึกษามหาวิทยาลยั
ราชภัฏเชียงใหม่โดยรวม กับพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษามหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่โดยรวม มีความสัมพนัธ์กัน ซ่ึงมีค่า r = 0.416 และมีค่า p-value = 0.000 น้อยกว่าระดับ
นัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 จึงยอมรับสมมติฐานการวิจยั โดยมีระดบัความสัมพนัธ์ปานกลาง ดงันั้น  
ถา้มีทศันคติการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้าเชิงบวก ก็จะท าให้มีพฤติกรรมการบริโภคบุหร่ีไฟฟ้ามากขึ้น ซ่ึงมี
ความสอดคล้องงานวิจัยของ ณัฐพล รุ่งโรจน์สิทธิชัย (2560) (9) ศึกษาเร่ืองการรับรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรม ท่ีมีต่อบุหร่ีไฟฟ้า พบว่า ทศันคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้ามีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม และ
แนวโนม้พฤติกรรมเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า เน่ืองจากค่าความสัมพนัธ์ดงักล่าวเป็นบวก  
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