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บทคัดย่อ 
การบาดเจ็บต่อดวงตามีความหลากหลาย  และส่งผลกระทบต่อการมองเห็น การศึกษาน้ีมี

วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความชุก สาเหตุ และปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัของการเกิดอุบติัเหตุทางตาของผูป่้วยท่ี
เขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอ านาจเจริญ โดยเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบยอ้นหลงั เก็บขอ้มูล
จากเวชระเบียนของผูป่้วย ระหวา่งวนัท่ี 1 สิงหาคม 2564-31 พฤษภาคม 2566  

ผลการศึกษา พบผูป่้วยอุบติัเหตุทางตาทั้งหมด 696 คน เป็นเพศชาย 481 คน อายุเฉล่ีย 42.55 ปี  
ส่วนใหญ่เป็นผูป่้วยในเขตอ าเภอเมือง อุบติัเหตุเกิดกบัตาขวามากกวา่ตาซ้าย ทั้งหมดไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์
ป้องกัน พบบ่อยในอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 36.2 เกษตรกร ร้อยละ 35.2โดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในช่วง 
ฤดูเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร ส่วนใหญ่เขา้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก มีผูป่้วยนอนโรงพยาบาล 
58 คน ระยะเวลาเฉล่ีย  2.88 วนั ค่ารักษาพยาบาลเฉล่ีย 12,855 บาทต่อคน การวินิจฉัยโรคท่ีพบ 
มากท่ีสุด คือ Corneal foreign body สาเหตุท่ีพบมากสุดเกิดจากการท างาน หลงัส้ินสุดการรักษาผูป่้วย
ส่วนใหญ่มีระดบัการมองเห็นปกติ แต่พบสูญเสียการมองเห็นถาวรหลงัส้ินสุดการรักษา 5 คน 

การวิเคราะห์สถิติของผูป่้วยอุบติัเหตุต่อดวงตามีประโยชน์อย่างมากในการวางแผนการรักษา 
และป้องกนั สามารถน าขอ้มูลไปใชใ้นการรณรงคก์ารใชอุ้ปกรณ์ป้องกนั  
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Abstract 
The purpose of the study was to analyze the prevalence, causes, and risk factors of ocular 

injuries in patients who underwent treatment at Amnatcharoen Hospital. The study is a retrospective 
descriptive study that gathered information from medical records of patients who received treatment 
for eye injuries between August 1, 2021 and May 31, 2023. 

As a result, 696 eyes were injured in all, 481 men (69.1%). 42.55 is the average age. In the 
city were 425 patients (61.1%). The majority only injured one eye. There was no protective equipment 
used in these injuries.  245 patients (35.2%) were farmers and 252 (36.2%) were self-employed. Due 
to the harvesting season, it is anticipated that the number of patients will increase between January 
and February and July and October. 638(91.7%) individuals received outpatient care. 58 patients 
required hospitalization, with a 2.88-day average stay. The cost per patient was about 12,855 Thai 
baht. Corneal foreign body is the most common diagnosis. The risk factors were from working with 
421 patients. The majority of patients have normal vision and 5 were completely blind. 

Overall, compiling data on incidents of ocular injuries was of great use for creating a future 
plan for treatment and prevention at the city scale. This knowledge might be useful for encouraging 
farmers and other independent contractors to wear protective gear and to coordinate with other 
hospitals on treatment procedures for comprehensive therapy. 

Keywords: Ocular trauma, Eye injuries, Visual acuity 
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บทน า 
อุบัติเหตุต่อดวงตาเป็นหน่ึงในสาเหตุส าคัญท่ีท าให้ผู ้ป่วยเกิดการสูญเสียการมองเห็น  

อย่างฉับพลนั ทั้งยงัท าให้เกิดภาวะแทรกซอ้นต่างๆ ตามมา ไม่ว่าจะเป็นภาวะตอ้กระจก และตอ้หิน(1) 

ซ่ึงภาวะดงักล่าวส่งผลต่อการมองเห็นของผูป่้วยในระยะยาว องคก์ารอนามยัโลกไดป้ระมาณการเกิด
อุบติัเหตุทางตามากถึง 55 ลา้นตาต่อปี มีผูป่้วยกว่า 19 ลา้นคน ตอ้งสูญเสียการมองเห็นหรือมีการ
มองเห็นลดลงหน่ึงข้าง (2) มีการคาดการณ์จ านวนผู ้ป่วยท่ีได้รับอุบัติ เหตุทางตาในประเทศ
สหรัฐอเมริกามีจ านวนมากถึง 2.4 ลา้นคนต่อปี และมีผูป่้วยประมาณ 20,000 ถึง 68,000 คน ท่ีตอ้ง
สูญเสียการมองเห็นอยา่งถาวร(3) 

อุบติัการณ์การเกิดอุบติัเหตุต่อดวงตาของประเทศไทยยงัไม่มีรายงานชัดเจน แต่มกัมีสาเหตุ
เก่ียวขอ้งกบัการท างาน(4) จากการศึกษาผูป่้วยอุบติัทางตาท่ีจงัหวดัล าพูน(5) พบวา่ ส่วนมากเป็นเพศชาย 
อายุเฉล่ีย 36.5 ปี สาเหตุหลกัเกิดจากการท างาน โดยเฉพาะการใช้เคร่ืองตดัหญา้ โดยมีผูป่้วยมากถึง
ร้อยละ 46.4 ได้รับการรักษาโดยการผ่าตดั คลา้ยกับการศึกษาท่ีโรงพยาบาลมุกดาหาร (6) ซ่ึงพบว่า 
ผูป่้วยอุบติัเหตุทางตาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  วยัแรงงาน และมีสาเหตุมาจากการท างาน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยร้อยละ  70 ได้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก ไม่ต่างกับโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์(7) ซ่ึงพบวา่ อุบติัเหตุทางตาส่วนใหญ่เกิดในเพศชาย ช่วงอาย ุ31-40 ปี เกิดจากการท างาน 
และการวินิจฉยัท่ีพบมากท่ีสุด คือ เศษเหลก็ติดกระจกตา แมว้า่การบาดเจ็บ ส่วนใหญ่จะไม่ไดท้ าให้มี
การสูญเสียการมองเห็นระดบัรุนแรง แต่ก็มีส่วนหน่ึงท่ีตอ้งไดรั้บการนอนโรงพยาบาล และก็มีไม่นอ้ย
ท่ีสูญเสียการมองเห็นตั้งแต่แรกรับ โดยผูป่้วยส่วนมากไม่ใหค้วามส าคญัในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตา 

โรงพยาบาลอ านาจเจริญเป็นโรงพยาบาลทั่วไปขนาด 330 เตียง มีผูป่้วยอุบติัเหตุต่อดวงตา 
เขา้มารับบริการอย่างต่อเน่ือง ประกอบดว้ย รอยโรคหลากหลายรูปแบบ มีผลต่อการมองเห็นตั้งแต่
ระดบัเล็กน้อยจนกระทัง่สูญเสียการมองเห็นถาวร โดยส่วนมากสามารถรักษาได้โดยไม่ตอ้งส่งต่อ 
ในขณะท่ีผูป่้วยบางกลุ่ม เช่น ผูป่้วยท่ีมีส่ิงแปลกปลอมในดวงตา จ าเป็นตอ้งส่งตวัเพื่อรักษาต่อใน
โรงพยาบาลท่ีมีจกัษุแพทยเ์ฉพาะทางจอตา สถิติการให้บริการผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางตาท่ีผ่านมา 
มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยพบว่า ระหว่างปี 2564 ถึง 2566 มีผูป่้วยเขา้รับบริการทั้งส้ิน 696 คน การเพิ่ม
ศกัยภาพของการรักษาพยาบาลนอกจากการเพิ่มบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญ เพิ่มเคร่ืองมือท่ีทนัสมัยแล้ว  
การเตรียมระบบให้พร้อมท่ีจะให้บริการผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางตา โดยเฉพาะการวางแผนป้องกนั
จึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาความชุกของการเกิดอุบติัเหตุทางตา
ของผูป่้วยท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลอ านาจเจริญ 
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ผูป่้วยอุบติัเหตุทางตาส่วนใหญ่เป็นเพศชาย  วยัแรงงาน และมีสาเหตุมาจากการท างาน ส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพเกษตรกรรม โดยร้อยละ  70 ได้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก ไม่ต่างกับโรงพยาบาล
ธรรมศาสตร์(7) ซ่ึงพบวา่ อุบติัเหตุทางตาส่วนใหญ่เกิดในเพศชาย ช่วงอาย ุ31-40 ปี เกิดจากการท างาน 
และการวินิจฉยัท่ีพบมากท่ีสุด คือ เศษเหลก็ติดกระจกตา แมว้า่การบาดเจ็บ ส่วนใหญ่จะไม่ไดท้ าให้มี
การสูญเสียการมองเห็นระดบัรุนแรง แต่ก็มีส่วนหน่ึงท่ีตอ้งไดรั้บการนอนโรงพยาบาล และก็มีไม่นอ้ย
ท่ีสูญเสียการมองเห็นตั้งแต่แรกรับ โดยผูป่้วยส่วนมากไม่ใหค้วามส าคญัในการใชอุ้ปกรณ์ป้องกนัตา 

โรงพยาบาลอ านาจเจริญเป็นโรงพยาบาลทั่วไปขนาด 330 เตียง มีผูป่้วยอุบติัเหตุต่อดวงตา 
เขา้มารับบริการอย่างต่อเน่ือง ประกอบดว้ย รอยโรคหลากหลายรูปแบบ มีผลต่อการมองเห็นตั้งแต่
ระดบัเล็กน้อยจนกระทัง่สูญเสียการมองเห็นถาวร โดยส่วนมากสามารถรักษาได้โดยไม่ตอ้งส่งต่อ 
ในขณะท่ีผูป่้วยบางกลุ่ม เช่น ผูป่้วยท่ีมีส่ิงแปลกปลอมในดวงตา จ าเป็นตอ้งส่งตวัเพื่อรักษาต่อใน
โรงพยาบาลท่ีมีจกัษุแพทยเ์ฉพาะทางจอตา สถิติการให้บริการผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางตาท่ีผ่านมา 
มีแนวโน้มสูงขึ้น โดยพบว่า ระหว่างปี 2564 ถึง 2566 มีผูป่้วยเขา้รับบริการทั้งส้ิน 696 คน การเพิ่ม
ศกัยภาพของการรักษาพยาบาลนอกจากการเพิ่มบุคลากรผูเ้ช่ียวชาญ เพิ่มเคร่ืองมือท่ีทนัสมัยแล้ว  
การเตรียมระบบให้พร้อมท่ีจะให้บริการผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางตา โดยเฉพาะการวางแผนป้องกนั
จึงมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่ง ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาความชุกของการเกิดอุบติัเหตุทางตา
ของผูป่้วยท่ีรับการรักษาในโรงพยาบาลอ านาจเจริญ 
 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดอุบติัเหตุทางตาของผูป่้วยท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
อ านาจเจริญ 
 2. เพื่อศึกษาถึงสาเหตุและปัจจัยเส่ียงท่ีส าคัญของการเกิดอุบัติเหตุต่อดวงตา รวมถึงความ
รุนแรงต่อการมองเห็น 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบยอ้นหลงั (Retrospective study) โดยเก็บขอ้มูลจากเวชระเบียน
ของผูป่้วย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ผูป่้วยท่ีไดรั้บอุบติัเหตุทางตา ท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลอ านาจเจริญ ทั้งแบบผูป่้วยใน และ

ผูป่้วยนอก ตั้งแต่ 1 สิงหาคม 2564-31 พฤษภาคม 2566  
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

แบบบนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัความชุกของการเกิดอุบติัเหตุทางตาของผูป่้วย จ านวน 12 ขอ้ เป็น
แบบเลือกตอบ ประกอบด้วย ขอ้ค าถามเก่ียวกับ เพศ อายุ อาชีพ อ าเภอท่ีเกิดเหตุ เดือนท่ีเกิดเหตุ 
สาเหตุของการได้รับอุบัติเหตุ ระยะเวลาก่อนมาถึงโรงพยาบาล การวินิจฉัยโรค ตาข้างท่ีได้รับ
อุบติัเหตุ ระดบัการมองเห็น การใส่อุปกรณ์ป้องกนั และวิธีการรักษา  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้สถิติพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ได้รับอนุญาตจากคณะกรรมจริยธรรมการวิจยัในมนุษยข์องโรงพยาบาลอ านาจเจริญ  เลขท่ี 

7/2566  ลงวนัท่ี 15 พฤษภาคม 2566 
 
ผลการวิจัย 

ผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุทางตาทั้งหมด 696 คน เป็นเพศชาย 481 คน คิดเป็นร้อยละ 69.1 อายุ
เฉล่ีย 42.55 ปี ช่วงอายุท่ีเกิดอุบติัเหตุมากท่ีสุด คือ 40- 50 ปี จ านวน 169 คน คิดเป็นร้อยละ 24.2 
ภูมิล าเนาส่วนใหญ่อยู่ ท่ีอ  าเภอเมืองอ านาจเจริญ 425 คน ร้อยละ61.1นอกนั้ นเป็นผู ้ป่วยรับส่งต่อ 
จากโรงพยาบาลชุมชน ส่วนใหญ่อุบติัเหตุมกัเกิดกับดวงตาขา้งเดียว โดยพบท่ีตาขวา ร้อยละ 52.9  
พบอุบติัเหตุต่อตาสองขา้งเพียง 7 คน ร้อยละ 1.0 ผูป่้วยส่วนใหญ่เขา้รับการรักษาในช่วง 1-3 วนัหลงั
เกิดอุบติัเหตุ คิดเป็นร้อยละ 45.1  ผูป่้วยทั้งหมดไม่ไดใ้ชอุ้ปกรณ์ป้องกนั ดงัตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลท่ัวไป จ านวน  ร้อยละ 
เพศ 
     ชาย 
     หญิง 

 
481  
215  

 
69.1 
30.9 

อายุ  
     mean=42.55, SD.=18.77, Max=96, Min=4 
     < 10 ปี 
     10-20 ปี  
     20-30 ปี 
     30-40 ปี 
     40-50 ปี 
     50-60 ปี 
     >60 ปี 

 
 
34  
63  
91  
101  
169  
116  
122  

 
 
4.9 
9.1 
13.1 
14.5 
24.2 
16.7 
17.5 

ภูมิล าเนา 
     อ าเภอเมือง 
     อ าเภออ่ืน (ผูป่้วยส่งตวั) 
ตาข้างท่ีเกดิอุบัติเหตุ 
     ตาขวา  
     ตาซา้ย 
     สองขา้ง 
ระยะเวลาก่อนมาโรงพยาบาล 
     ภายใน 24 ชัว่โมง 
     1-3 วนั 
     >3วนั 

 
425 
271 
 
368 
321 
7 
 
255  
314  
127 

 
61.1 
38.9 
 
52.9 
46.1 
1.0 
 
36.6 
45.1 
18.3 

การใช้อุปกรณ์ป้องกนั 
    ไม่ใช ้

 
696 

 
100 
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     >3วนั 
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696 
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อุบติัเหตุต่อดวงตาส่วนมาก พบในวยัท างาน โดยพบว่า ผูป่้วยส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจา้ง 
252 คน ร้อยละ 36.2 เกษตรกร 245 คน ร้อยละ 35.2 ดงัรูปท่ี 1 เม่ือพิจารณารายเดือนพบว่า จ านวน
ผูป่้วยสูงขึ้นในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ และเดือนกรกฎาคมถึงตุลาคม ดงัรูปท่ี 2   
 
รูปท่ี 1 แสดงสัดส่วนอาชีพท่ีพบอุบติัเหตุทางตา โดยพบว่า  อาชีพท่ีพบบ่อยไดแ้ก่ เกษตรกรรม และ
รับจา้ง 

 
 
รูปท่ี 2 แสดงค่าเฉล่ียผูป่้วยแยกเป็นรายเดือน  พบว่า ผูป่้วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นช่วงเดือนมกราคมถึง 
             กุมภาพนัธ์ และกรกฎาคมถึงตุลาคม 

 
ผูป่้วยส่วนใหญ่ไดรั้บการรักษาแบบผูป่้วยนอก คิดเป็นร้อยละ 91.7 โดยมีค่าใชจ่้ายเฉล่ียปี 2566  

คิดเป็น 858.63 บาทต่อคน พบผูป่้วยท่ีจ าเป็นตอ้งนอนโรงพยาบาล 58 คน ร้อยละ 8.3 มีค่าใช้จ่าย 
ในการนอนโรงพยาบาลเฉล่ีย 12,855 บาทต่อคน ส่วนใหญ่ใช้เวลานอนโรงพยาบาลน้อยกว่า 3 วนั 
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ระยะเวลาเฉล่ียในการนอนโรงพยาบาล 2.88 วนั โดยมีผูป่้วยนอนโรงพยาบาล 30 คน ร้อยละ51.7  
ท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บการผา่ตดั ตารางท่ี 2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนผูป่้วยแบ่งตามวิธีการรักษา 

การรักษา จ านวน  ร้อยละ 
การนอนโรงพยาบาล (ค่าใช้จ่ายเฉลีย่ปี 2566) 
     นอน รพ. (12,855 บาทต่อคน) 
     ไม่นอน รพ. (858.63 บาทต่อคน) 

 
58  
638  

 
8.3 
91.7 

ระยะเวลานอนโรงพยาบาล 
     1-3 วนั 
     4-7 วนั 
     มากกวา่ 7 

 
35  
18  
5  

 
60.3 
31 
8.7 

การผ่าตัด 
     ผา่ตดั 
     ไม่ไดผ้า่ตดั 

 
30  
28  

 
51.7 
48.3 

 
ผลการวินิจฉัยโรคจากอุบติัเหตุทางตาท่ีพบมากท่ีสุด 4 ล าดับแรก คือ Corneal foreign body 

จ านวน 192 คน ร้อยละ 27.6 Conjunctival foreign body จ านวน 93 คน ร้อยละ 13.4 Eyelid laceration 
and foreign body จ านวน 74 คน ร้อยละ 10.6 และ Subconjunctival hemorrhage จ านวน 71 คน ร้อยละ 
10.2 ดังตารางท่ี 3 ผูป่้วยส่วนใหญ่ได้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก เน่ืองจากเป็นการบาดเจ็บท่ีไม่
รุนแรง ผูป่้วยท่ีจ าเป็นตอ้งนอนรักษาในโรงพยาบาล 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ Ruptured eye globe จ านวน 
13 คน ร้อยละ 22.4 Traumatic hyphema จ านวน 11 คน ร้อยละ 19 และ Corneal ulcer จ านวน 10 คน 
ร้อยละ 17.2 ตามล าดับ สาเหตุของการบาดเจ็บส่วนมากเกิดจากการท างาน (เจียรเหล็ก การเกษตร  
ตัดไม้ ตัดหญ้า และอ่ืนๆ) รวมกัน 421 คน ร้อยละ 60.5 ดังตารางท่ี 4 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระดับการ
มองเห็นแรกรับอยู่ในช่วง 20/20 – 20/50 ร้อยละ 74.4 แต่อย่างไรก็ตามมีผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุจน
สูญเสียการมองเห็น (ระดบัการมองเห็น 20/800 ถึง No LP) จ านวน 36 คน ร้อยละ 5.2 ดงัตารางท่ี 5 
และมีผู ้ป่วยสูญเสียการมองเห็นถาวร 5 คน ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก ภาวะตาแตก การบาดเจ็บต่อ
เส้นประสาทตา และเลือดออกหลงัลูกตา  
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ผลการวินิจฉัยโรคจากอุบติัเหตุทางตาท่ีพบมากท่ีสุด 4 ล าดับแรก คือ Corneal foreign body 

จ านวน 192 คน ร้อยละ 27.6 Conjunctival foreign body จ านวน 93 คน ร้อยละ 13.4 Eyelid laceration 
and foreign body จ านวน 74 คน ร้อยละ 10.6 และ Subconjunctival hemorrhage จ านวน 71 คน ร้อยละ 
10.2 ดงัตารางท่ี 3 ผูป่้วยส่วนใหญ่ได้รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก เน่ืองจากเป็นการบาดเจ็บท่ีไม่
รุนแรง ผูป่้วยท่ีจ าเป็นตอ้งนอนรักษาในโรงพยาบาล 3 ล าดบัแรก ไดแ้ก่ Ruptured eye globe จ านวน 
13 คน ร้อยละ 22.4 Traumatic hyphema จ านวน 11 คน ร้อยละ 19 และ Corneal ulcer จ านวน 10 คน 
ร้อยละ 17.2 ตามล าดับ สาเหตุของการบาดเจ็บส่วนมากเกิดจากการท างาน (เจียรเหล็ก การเกษตร  
ตัดไม้ ตัดหญ้า และอ่ืนๆ) รวมกัน 421 คน ร้อยละ 60.5 ดังตารางท่ี 4 ผูป่้วยส่วนใหญ่มีระดับการ
มองเห็นแรกรับอยู่ในช่วง 20/20 – 20/50 ร้อยละ 74.4 แต่อย่างไรก็ตามมีผูป่้วยท่ีได้รับอุบติัเหตุจน
สูญเสียการมองเห็น (ระดบัการมองเห็น 20/800 ถึง No LP) จ านวน 36 คน ร้อยละ 5.2 ดงัตารางท่ี 5 
และมีผู ้ป่วยสูญเสียการมองเห็นถาวร 5 คน ซ่ึงมีสาเหตุมาจาก ภาวะตาแตก การบาดเจ็บต่อ
เส้นประสาทตา และเลือดออกหลงัลูกตา  
 
 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนผูป่้วยแบ่งตามการวินิจฉยัโรค 

การวินิจฉัยโรค จ านวน ร้อยละ 
ผู้ป่วยท้ังหมด   
     Corneal foreign body 192 27.6 
     Conjunctival foreign body 93 13.4 
     Eyelid laceration/ Eyelid foreign body 74 10.6 
     Subconjunctival hemorrhage 71 10.2 
     Corneal abrasion 62 8.9 
     Eyelid contusion 44 6.3 
     Conjunctivitis 35 5.0 
     Open globe injury : Perforated cornea/ ruptured lens/     
     Lamellar laceration / Intraocular foreign body  

24 3.5 

     Traumatic mydriasis 17 2.4 
     Traumatic hyphema 14 2.0 
     Conjunctival laceration 16 2.3 
     Chemical injury 8 1.1 
     Traumatic lens dislocation / traumatic cataract 14 2.0 
     Corneal ulcer 15 2.2 
     Canalicular laceration 5 0.7 
     UV keratitis 6 0.9 
     Retinal detachment/ Commontio retinae/ Traumatic     
     optic neuropathy/ Retrobulbar hemorrhage 

6 0.9 

ผู้ป่วยใน (IPD)   
     Ruptured eye globe 13 22.4 
     Traumatic hyphema 11 19 
     Corneal ulcer 10 17.2 
     Eyelid laceration 7 12.1 
     Canalicular laceration 5 8.6 
     Traumatic lens subluxation 4 6.9 
     Retrobulbar hemorrhage 2 3.4 
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การวินิจฉัยโรค จ านวน ร้อยละ 
     Intraocular foreign body (IOFB) 1 1.8 
     Conjunctival laceration 2 3.4 
     Severe corneal abrasion 2 3.4 
     Traumatic optic neuropathy 1 1.8 
อุบัติเหตุจากการท างาน      
     เจียรเหลก็ เช่ือมเหลก็ 154 22.9 
     ตดัหญา้ (จากเคร่ืองตดัหญา้) 48 7.1 
     ตดัไม ้ 91 13.5 
     ตอกตะปู 6 0.9 
     สารเคมี 3 0.4 
     การเกษตร (ใบหญา้ ใบขา้ว ใบออ้ย ท่ิมตา ดินเขา้ตา) 119 17.2 
อุบัติเหตุจากการกระแทก   
     ท าร้ายร่างกาย 33 4.9 
     อุบติัเหตุจราจร 35 5.2 
อุบัติเหตุจากการละเล่น   
     การเล่นกีฬา 56 8.2 
     การเล่นประทดั ดอกไมไ้ฟ 44 6.2 
     หนงัสต๊ิก 15 2.1 
อุบัติเหตุจากสาเหตุอ่ืน   
     เบด็ปักตา 4 0.6 
     จากสัตว ์( มด,แมลง,งูเห่า,ปลา,สุนขั,แมว) 66 9.5 
     อ่ืน ๆ 22 3.4 

 
ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนผูป่้วยแบ่งตามระดบัการมองเห็นแรกรับ 

ระดับการมองเห็น ผู้ป่วยท้ังหมด ผู้ป่วยนอนโรงพยาบาล 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
20/20-20/50 518 74.4 10 17.2 
20/70-20/100 86 12.4 8 13.8 
20/200-20/400 39 5.6 16 27.6 
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การวินิจฉัยโรค จ านวน ร้อยละ 
     Intraocular foreign body (IOFB) 1 1.8 
     Conjunctival laceration 2 3.4 
     Severe corneal abrasion 2 3.4 
     Traumatic optic neuropathy 1 1.8 
อุบัติเหตุจากการท างาน      
     เจียรเหลก็ เช่ือมเหลก็ 154 22.9 
     ตดัหญา้ (จากเคร่ืองตดัหญา้) 48 7.1 
     ตดัไม ้ 91 13.5 
     ตอกตะปู 6 0.9 
     สารเคมี 3 0.4 
     การเกษตร (ใบหญา้ ใบขา้ว ใบออ้ย ท่ิมตา ดินเขา้ตา) 119 17.2 
อุบัติเหตุจากการกระแทก   
     ท าร้ายร่างกาย 33 4.9 
     อุบติัเหตุจราจร 35 5.2 
อุบัติเหตุจากการละเล่น   
     การเล่นกีฬา 56 8.2 
     การเล่นประทดั ดอกไมไ้ฟ 44 6.2 
     หนงัสต๊ิก 15 2.1 
อุบัติเหตุจากสาเหตุอ่ืน   
     เบด็ปักตา 4 0.6 
     จากสัตว ์( มด,แมลง,งูเห่า,ปลา,สุนขั,แมว) 66 9.5 
     อ่ืน ๆ 22 3.4 

 
ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนผูป่้วยแบ่งตามระดบัการมองเห็นแรกรับ 

ระดับการมองเห็น ผู้ป่วยท้ังหมด ผู้ป่วยนอนโรงพยาบาล 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
20/20-20/50 518 74.4 10 17.2 
20/70-20/100 86 12.4 8 13.8 
20/200-20/400 39 5.6 16 27.6 

ระดับการมองเห็น ผู้ป่วยท้ังหมด ผู้ป่วยนอนโรงพยาบาล 
 จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
20/800-HM 30 4.3 18 31 
LP-No LP 6 0.9 3 5.2 
ประเมินไม่ได ้ 17 2.4 3 5.2 

 
สรุปผลการวิจัย 

พบผูป่้วยอุบติัเหตุทางตาทั้งหมด 696 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชายวยัท างาน อายุเฉล่ีย 42.55 ปี 
รักษาแบบผูป่้วยนอกร้อยละ 91.7 ประกอบอาชีพรับจา้ง และเกษตรกรรมเป็นหลกั การวินิจฉัยโรคท่ี
พบมากท่ีสุด คือ ส่ิงแปลกปลอมท่ีกระจกตา สาเหตุของการเกิดอุบติัเหตุ ท่ีพบมากท่ีสุดเกิดจากการ
ท างาน ไดแ้ก่ การเจียรเหล็ก การเกษตร ตดัไม ้และ ตดัหญา้ ผูป่้วยนอนโรงพยาบาลไดรั้บการวินิจฉยั
ภาวะตาแตก ร้อยละ 22.4 มีผูป่้วยท่ีระดับการมองเห็นแย่กว่า 20/400 36 คน คิดเป็นร้อยละ 5.2   
โดยผูป่้วยทั้งหมดไม่ไดมี้การใส่อุปกรณ์ป้องกนัขณะท างาน   
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผลการวิจยั พบวา่ มีผูป่้วยอุบติัเหตุทางตาท่ีไดรั้บการรักษาท่ีโรงพยาบาลอ านาจเจริญทั้งหมด 696 
ราย ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และมีสาเหตุสัมพันธ์กับการท างาน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ
โรงพยาบาลธรรมศาสตร์  โรงพยาบาลมุกดาหาร โรงพยาบาลสงขลา โรงพยาบาลล าพูน  และ
โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่(4-8) เน่ืองจากเพศชายมีลักษณะการท างานท่ีมีความเส่ียงต่อการเกิด
อุบติัเหตุทางตามากกว่า โดยช่วงอายุท่ีพบบ่อย ไดแ้ก่ อายุ 40-50 ปี ร้อยละ 24.2 และประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจา้ง ร้อยละ 71.4 สอดคลอ้งกบัโรงพยาบาลมุกดาหาร ซ่ึงอยู่ในภูมิภาคเดียวกัน 
และประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แต่จะแตกต่างจากการศึกษาอ่ืน ซ่ึงส่วนใหญ่จะ
อยูใ่นช่วงอาย ุ30-40 ปี(4,5,7,8)  

อุบติัเหตุต่อดวงตาท่ีเกิดจากการท างาน ท่ีพบมากท่ีสุด ไดแ้ก่ การเจียรเหล็ก รองลงมา ไดแ้ก่ 
การเกษตร ซ่ึงสัมพนัธ์กับอาชีพของผูป่้วย ซ่ึงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง และเกษตรกรรม 
นอกจากน้ีหากพิจารณาจ านวนผูป่้วยท่ีเกิดอุบติัเหตุแยกเป็นรายเดือน จะพบว่า  ผูป่้วยจะมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้นในช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนกุมภาพนัธ์ และกรกฎาคมถึงตุลาคม  อธิบายได้ว่า ช่วงเวลา
ดงักล่าวเป็นช่วงเก็บเก่ียวผลผลิตทางการเกษตร และเตรียมพร้อมเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจท่ีส าคญัของ
จงัหวดัอ านาจเจริญ ไม่ว่าจะเป็นขา้ว และมนัส าปะหลงั(9) ท าให้มีโอกาสเกิดอุบติัเหตุทางตาท่ีเกิดจาก
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การท างานทางเกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ตดัไม)้ ในช่วงเวลาดงักล่าวมากขึ้น ซ่ึงรวมแลว้มากถึง 
ร้อยละ 30.7 มากกวา่การเจียรเหลก็ซ่ึงพบร้อยละ 22.9 

การวินิจฉัยท่ีพบมากท่ีสุด คือ ส่ิงแปลกปลอมท่ีกระจกตา ร้อยละ 27.6 โดยส่ิงแปลกปลอมท่ี
กระจกตานั้นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเจียรเหล็กโดยไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องกัน สัมพนัธ์กับผล
การศึกษาของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ซ่ึงผูป่้วยในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไม่มีการสูญเสียการมองเห็น และ
รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก  

มีผูป่้วยอุบติัเหตุต่อดวงตาท่ีจ าเป็นตอ้งนอนโรงพยาบาล 58 คน ร้อยละ 8.3 การวินิจฉัยหลกั 
ได้แก่ ภาวะตาแตก เลือดออกในช่องหน้าม่านตา และกระจกตาติดเช้ือ สอดคลอ้งกับโรงพยาบาล
ล าพูน(5) ซ่ึงผูป่้วยท่ีได้นอนโรงพยาบาลส่วนใหญ่ ได้แก่ ผูป่้วยท่ีภาวะตาแตกและเลือดออกใน 
ช่องหนา้ม่านตา ทั้งน้ีเน่ืองจากภาวะดงักล่าวค่อนขา้งรุนแรง มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการผ่าตดั และ 
ตอ้งเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น  

ผูป่้วยท่ีตอ้งนอนโรงพยาบาลส่วนใหญ่มีระดบัการมองเห็นแรกรับอยู่ในระดบัแย่กว่า 20/400  
คิดเป็นร้อยละ 36.2 อย่างไรก็ตาม หลงัการรักษาพบผูป่้วยสูญเสียการมองเห็นถาวร  5 คน ร้อยละ 8.6 
ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัผูป่้วยท่ีรักษาแบบผูป่้วยนอก ท่ีส่วนใหญ่ระดบัการมองเห็นดีกวา่หรือเท่ากบั 20/400 
ถึงร้อยละ 92.4 ซ่ึงเกิดจากความรุนแรงของการบาดเจ็บในผูป่้วยท่ีนอนโรงพยาบาลมีความรุนแรง
มากกว่า โดยสาเหตุของการบาดเจ็บของผูป่้วยในกลุ่มน้ีมกัสัมพนัธ์กบัการตดัไม ้ตดัหญา้ ตอกตะปู 
และอุบติัเหตุจราจร โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่ และล าพูน(5,8) 

การศึกษาเก่ียวกับอุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุต่อดวงตาของแต่ละโรงพยาบาลมีประโยชน์ 
อย่างมากในการเตรียมความพร้อมในการตั้งรับผูป่้วย รวมทั้งการวางแผนป้องกนัเชิงรุกของชุมชน 
อย่างไรก็ตาม ถึงแมส่้วนใหญ่จะเป็นการบาดเจ็บต่อดวงตาท่ีไม่รุนแรง แต่หากค านวณค่าใชจ่้ายท่ีเกิด
จากการรักษาโดยรวมถือว่ามีมูลค่าสูง ดงันั้น หากน าขอ้มูลจากการวิจยัน้ีไปใชใ้นการรณรงคป้์องกนั
ให้ความรู้กบัคนในชุมชน รวมถึงให้ความรู้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแนวทางการรักษาเบ้ืองตน้
ในกลุ่มโรคท่ีพบบ่อยและรอยโรคท่ีควรพิจารณาส่งต่อจะมีประโยชน์อย่างมาก เช่น รณรงคใ์ห้คนใน
ชุมชนใส่แวน่ตาป้องกนัดวงตาขณะท าการเกษตร เจียรเหลก็ ตดัหญา้ หรือรับจา้งต่างๆ จดัโครงการให้
ความรู้กบัเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์เพื่อท่ีจะไดล้ดอุบติัการณ์ และความสูญเสียการมองเห็น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

งานวิจยัท่ีไดจ้ากการเก็บขอ้มูล และวิเคราะห์ในบริบทของแต่ละโรงพยาบาลมีความส าคญัมาก
ในการวางแผนการรักษาให้คุม้ค่าคุม้ทุนท่ีสุด ควรมีการวิเคราะห์รายโรค จดัท าแนวทาง และประเมิน
หลังมีการใช้แนวทางร่วมกันกับหน่วยงานต่างๆ ถึงผลสัมฤทธ์ิ ปัญหา  และอุปสรรคจากการ
ด าเนินงาน เพื่อใหเ้กิดการพฒันาอยา่งต่อเน่ือง 
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การท างานทางเกษตรกรรม (ท านา ท าสวน ตดัไม)้ ในช่วงเวลาดงักล่าวมากขึ้น ซ่ึงรวมแลว้มากถึง 
ร้อยละ 30.7 มากกวา่การเจียรเหลก็ซ่ึงพบร้อยละ 22.9 

การวินิจฉัยท่ีพบมากท่ีสุด คือ ส่ิงแปลกปลอมท่ีกระจกตา ร้อยละ 27.6 โดยส่ิงแปลกปลอมท่ี
กระจกตานั้นส่วนใหญ่มีสาเหตุมาจากการเจียรเหล็กโดยไม่ได้ใส่อุปกรณ์ป้องกัน สัมพนัธ์กับผล
การศึกษาของโรงพยาบาลธรรมศาสตร์ ซ่ึงผูป่้วยในกลุ่มน้ีส่วนใหญ่ไม่มีการสูญเสียการมองเห็น และ
รับการรักษาแบบผูป่้วยนอก  

มีผูป่้วยอุบติัเหตุต่อดวงตาท่ีจ าเป็นตอ้งนอนโรงพยาบาล 58 คน ร้อยละ 8.3 การวินิจฉัยหลกั 
ได้แก่ ภาวะตาแตก เลือดออกในช่องหน้าม่านตา และกระจกตาติดเช้ือ สอดคลอ้งกับโรงพยาบาล
ล าพูน(5) ซ่ึงผูป่้วยท่ีได้นอนโรงพยาบาลส่วนใหญ่ ได้แก่ ผูป่้วยท่ีภาวะตาแตกและเลือดออกใน 
ช่องหนา้ม่านตา ทั้งน้ีเน่ืองจากภาวะดงักล่าวค่อนขา้งรุนแรง มีความจ าเป็นตอ้งไดรั้บการผ่าตดั และ 
ตอ้งเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น  

ผูป่้วยท่ีตอ้งนอนโรงพยาบาลส่วนใหญ่มีระดบัการมองเห็นแรกรับอยู่ในระดบัแย่กว่า 20/400  
คิดเป็นร้อยละ 36.2 อย่างไรก็ตาม หลงัการรักษาพบผูป่้วยสูญเสียการมองเห็นถาวร  5 คน ร้อยละ 8.6 
ซ่ึงตรงกนัขา้มกบัผูป่้วยท่ีรักษาแบบผูป่้วยนอก ท่ีส่วนใหญ่ระดบัการมองเห็นดีกวา่หรือเท่ากบั 20/400 
ถึงร้อยละ 92.4 ซ่ึงเกิดจากความรุนแรงของการบาดเจ็บในผูป่้วยท่ีนอนโรงพยาบาลมีความรุนแรง
มากกว่า โดยสาเหตุของการบาดเจ็บของผูป่้วยในกลุ่มน้ีมกัสัมพนัธ์กบัการตดัไม ้ตดัหญา้ ตอกตะปู 
และอุบติัเหตุจราจร โดยสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ โรงพยาบาลมหาราชเชียงใหม่ และล าพูน(5,8) 

การศึกษาเก่ียวกับอุบัติการณ์การเกิดอุบัติเหตุต่อดวงตาของแต่ละโรงพยาบาลมีประโยชน์ 
อย่างมากในการเตรียมความพร้อมในการตั้งรับผูป่้วย รวมทั้งการวางแผนป้องกนัเชิงรุกของชุมชน 
อย่างไรก็ตาม ถึงแมส่้วนใหญ่จะเป็นการบาดเจ็บต่อดวงตาท่ีไม่รุนแรง แต่หากค านวณค่าใชจ่้ายท่ีเกิด
จากการรักษาโดยรวมถือว่ามีมูลค่าสูง ดงันั้น หากน าขอ้มูลจากการวิจยัน้ีไปใชใ้นการรณรงคป้์องกนั
ให้ความรู้กบัคนในชุมชน รวมถึงให้ความรู้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเก่ียวกบัแนวทางการรักษาเบ้ืองตน้
ในกลุ่มโรคท่ีพบบ่อยและรอยโรคท่ีควรพิจารณาส่งต่อจะมีประโยชน์อย่างมาก เช่น รณรงคใ์ห้คนใน
ชุมชนใส่แวน่ตาป้องกนัดวงตาขณะท าการเกษตร เจียรเหลก็ ตดัหญา้ หรือรับจา้งต่างๆ จดัโครงการให้
ความรู้กบัเจา้หนา้ท่ีทางการแพทย ์เพื่อท่ีจะไดล้ดอุบติัการณ์ และความสูญเสียการมองเห็น 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
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หลังมีการใช้แนวทางร่วมกันกับหน่วยงานต่างๆ ถึงผลสัมฤทธ์ิ ปัญหา  และอุปสรรคจากการ
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