
225
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2566

Research and Development Health System Journal

Vol.16 No.3 Sep - Dec 2023

 

ปัจจัยที่มีความสัมพนัธ์กบัการได้รับวัคซีนเข็มกระตุ้นในการป้องกนัโรคโควดิ-19 
ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ในจงัหวัดชัยภูมิ 

FACTORS ASSOCIATED WITH BOOSTER VACCINATION ON COVID-19 
PREVENTION AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS IN CHAIYAPHUM PROVINCE 

 
สุพตัรา  หงษ์ค า1, รชานนท์  ง่วนใจรัก2* 

Supatta  Hongkum1, Rachanon  Nguanjairak2* 
 

บทคัดย่อ 
 การไดรั้บวคัซีนเพื่อกระตุน้ภูมิคุม้กนัมีความส าคญัต่อการป้องกนัควบคุมโรค และลดความรุนแรง
จากโรคโควิด-19 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional 
analytical study) มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ใน
การป้องกนัโรคโควิด-19 ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 575 คน สุ่มตวัอย่าง
แบบกลุ่มหลายขั้นตอน  (Multi-stage stratified cluster random sampling) เก็บรวบรวมข้อมูลด้วย
แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  และการวิเคราะห์แบบพหุถดถอยลอจิสติก 
(Multiple logistic regression analysis)  
 ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างท่ีไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 มากกว่า
หรือเท่ากบั 3 เข็ม เป็นร้อยละ 76.87 ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรค
โควิด-19 ดงักล่าว อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ อายุ (AOR = 1.85; 95%CI: 1.17–2.92; p-value = 0.008) 
สิทธิการรักษาพยาบาล (AOR = 2.94; 95%CI: 1.05-8.33; p-value = 0.041) โรคประจ าตวัร่วม (AOR = 3.49; 
95%CI: 1.43–8.53; p-value = 0.006) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 จาก
เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข  (AOR = 2.86; 95%CI:1.54–5.33; p-value = 0.001) จาก  อสม.  (AOR = 3.02; 
95%CI: 1.20–7.58; p-value = 0.019) จากส่ือออนไลน์  (AOR = 1.89; 95%CI: 1.10–3.32; p-value = 0.021) 
และพฤติกรรมการปฏิบติัตวั (AOR = 1.78; 95%CI: 1.14–2.77; p-value = 0.010)  
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Abstract 
 Immunization is important for preventing and controlling diseases and reducing COVID-19 
severity. This cross-sectional analytical study aimed to study factors associated with booster 
vaccination on COVID-19 prevention among type 2 diabetes patients in Chaiyaphum Province.  
A total sample of 575 patients was selected by multi-stage stratified cluster random sampling.  
A structured questionnaire was used in data collection. The data was analyzed using descriptive 
statistics and multiple logistic regression analysis. 
 The study result found the study received a booster vaccine to prevent COVID-19. More than 
or equal to 3 (76.87%). that the significant factors associated with COVID-19 vaccinated were age 
(AOR = 1.85; 95%CI: 1.17–2.92; p-value = 0.008), health insurance (AOR = 2.94; 9 5 % CI:  
1.05- 8.33; p-value = 0 . 0 4 1 ), co-morbidity ( AOR = 3.49; 95%CI: 1.43–8.53; p-value = 0.006), 
receiving information towards COVID-19 prevention from public health officers (AOR = 2.86; 
95%CI: 1.54–5.33; p-value = 0.001), from village health volunteers (AOR = 3.02; 95%CI: 1.20–7.58; 
p-value = 0.019) and from online media  (AOR = 1.89; 95%CI: 1.10–3.32; p-value = 0.021) and 
behaviors according to the D-M-H-T-T-A (AOR=1.78; 95%CI: 1.14–2.77; p-value =0.010).  

Keywords: Disease prevention and control, Type 2 diabetes mellitus, COVID-19, Booster vaccine 
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บทน า 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโควิด-19 เป็นเช้ือไวรัสท่ีก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ 
สามารถแพร่เช้ือไดท้ั้งทางตรง และทางออ้ม จากการสัมผสัใกลชิ้ดกบัผูติ้ดเช้ือผ่านสารคดัหลัง่ เช่น 
น ้ามูก น ้าตา น ้าลาย หรือผา่นฝอยละอองขนาดใหญ่จากทางเดินหายใจท่ีเกิดจากการไอ จาม การพูดคุย 
โดยผูรั้บเช้ือส่วนใหญ่จะมีอาการไดต้ั้งแต่ไม่มีอาการ อาการเล็กน้อยไม่รุนแรง จนถึงอาการรุนแรง  
มีภาวะแทรกซ้อน และเสียชีวิตได ้การด าเนินมาตรการในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 
กระทรวงสาธารณสุข ไดอ้อกมาตรการหลกัปฏิบติัการป้องกนัและควบคุมโรค  คือ การเวน้ระยะห่าง
ระหว่างบุคคล (Distancing) สวมหน้ากากผา้หรือหน้ากากอนามยั (Mask wearing) ลา้งมือดว้ยน ้ าสบู่
หรือแอลกอฮอล์ (Hand washing) การตรวจวดัอุณหภูมิร่างกาย (Temperature) ตรวจหาเช้ือโควิด-19 
(Testing) และการติดตั้ งและใช้แอปพลิเคชันไทยชนะ (Application) โดยมีวตัถุประสงค์ เพื่อให้
หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และประชาชน ไดป้ฏิบติัเพื่อป้องกนัสุขภาพตนเองหรือจดัส่ิงแวดลอ้มใน
สถานท่ีต่างๆ เพื่อป้องกันโรค นอกจากน้ี ยงัเร่งรัดให้ประชาชนไปรับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19  
ให้มากท่ีสุด โดยมีการก าหนดให้การรับวคัซีนดังกล่าว  ถือเป็นวาระแห่งชาติท่ีต้องด าเนินการ 
โดยเร่งด่วน เพื่อลดความรุนแรง และการเสียชีวิตจากโรคโควิด -19 เร่งสร้างภู มิคุ ้มกันหมู่   
ใหป้ระชาชนไดก้ลบัมาด าเนินชีวิตตามปกติโดยเร็ว(1) 
 อย่างไรก็ตาม ปัจจยัท่ีส าคญัท่ีสุดในการป้องกนัและควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด -19  
ก็คือ วคัซีน มีหลกัฐานอา้งอิงสนับสนุนประสิทธิภาพของวคัซีนท่ีสามารถลดการแพร่ระบาด  และ
ส่งผลให้อัตราการเสียชีวิตจากการแพร่ระบาดของโรคต่างๆ  ลดลงอย่างมาก ท าให้บางโรคมี
อุบติัการณ์ลดลงอย่างมีนัยส าคญั ขณะท่ีบางโรคไม่พบอุบติัการณ์การแพร่ระบาดอีก(4) จากขอ้มูล
ข้างต้นแสดงให้เห็นว่า วคัซีนมีบทบาทส าคัญในการลดการแพร่ระบาดของโรค  สถาบันวคัซีน
แห่งชาติไดร้ายงานประสิทธิภาพของวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในการรับมือสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีมีการกลายพนัธุ์ พบว่า การไดรั้บวคัซีน ครบ 2 เข็ม ไม่สามารถป้องกนั 
การติดเช้ือได้ แต่สามารถป้องกันการเสียชีวิตได้ร้อยละ  85.00 และหากได้รับวคัซีนเข็มท่ี  3 ใน
ระยะเวลาท่ีเหมาะสม สามารถป้องกนัการติดเช้ือไดร้้อยละ 68.00 และป้องกนัการเสียชีวิตไดม้ากถึง
ร้อยละ 98.00 และการรับวคัซีนเข็มกระตุน้เข็มท่ี 4 เม่ือครบก าหนดการเขา้รับวคัซีนท่ีสามารถป้องกนั
การติดเช้ือไดสู้งถึงร้อยละ 82.00(10)  
 สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ขอ้มูล ณ วนัท่ี 
14 เมษายน 2565 กระทรวงสาธารณสุขไดร้ายงานสถานการณ์ผูติ้ดเช้ือประเทศไทย พ บผูป่้วยติดเช้ือ
สะสม 3,973,003 ราย ผูป่้วยรายใหม่ 24,134 ราย เสียชีวิตสะสม 26 ,510 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.7  
ส าหรับจงัหวดัชัยภูมิ พบ ผูป่้วยยืนยนัรายใหม่ 218 ราย ติดเช้ือภายในจงัหวดั 156 ราย ติดเช้ือจาก 
นอกจงัหวดั 62 ราย ท าให้มียอดผูป่้วยสะสม 27,047 ราย เสียชีวิตสะสม 172 ราย คิดเป็นร้อยละ 0.6(1) 
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กอปรกบัรายงานความครอบคลุมการไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในกลุ่ม 608 ในประเทศไทย 
เม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม 2565 พบว่า ผูไ้ด้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็มท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 76.40  
เขม็ท่ี 2 ร้อยละ 72.80 เขม็ท่ี 3 มีอยูเ่พียงร้อยละ 29.80 ส าหรับกลุ่ม 608 ในจงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ ผูไ้ดรั้บ
วคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็มท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 72.50 เข็มท่ี 2 ร้อยละ 68.20 เข็มท่ี 3 มีอยู่เพียง 
ร้อยละ 17.40 เท่านั้น(11) จากผลการด าเนินงานด้านวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 สะท้อนให้เห็นว่า
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายยงัรับวคัซีนไม่ครอบคลุม อาจเป็นเพราะมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัผลขา้งเคียง 
หรือผลกระทบท่ีตามมาหลงัจากการรับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ประสิทธิภาพในการป้องกนัโรค
ของวคัซีน รวมถึงผลกระทบจากวคัซีนท่ีมีผลต่อโรคประจ าตวั เม่ือพิจารณาในกลุ่มผูมี้โรคประจ าตวั 
โรคเบาหวานถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บวคัซีนป้องกนัโควิด -19 โดยพบว่า ผูป่้วย
เบาหวานในจงัหวดัชยัภูมิ ไดรั้บวคัซีนครบ 2 เข็มเพียงร้อยละ 46.42 ซ่ึงผูป่้วยโรคเบาหวานนับเป็น
กลุ่มเส่ียงท่ีส าคญัหากติดเช้ือโควิด-19 จะมีอาการรุนแรง และโอกาสเสียชีวิตมากกว่าปกติถึง 3 เท่า 
โดยเฉพาะกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลได ้โดยมีการศึกษาทางคลินิก
พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเป็นโรคโควิด-19 ท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไม่ได ้จะมีความเส่ียงต่อ
การเสียชีวิต และตอ้งใช้เวลาในการรักษาตวัในโรงพยาบาลนานกว่าคนปกติ(15) ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 
ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ ทั้งน้ี ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐาน หรือ
แนวทางในการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรค และการพฒันาระบบบริการสุขภาพ
ดา้นวคัซีนป้องกนัโควิด-19 ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายอยา่งครอบคลุมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์การไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) 
ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 67,448 คน(13) 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาไดจ้ากการค านวณขนาดตวัอย่างกรณีวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์แบบ
หลายตวัแปรท่ีใชส้ถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) ตามสูตรของ Hsieh 
et al. (1998)(14) ค่าตวัแปรสัดส่วนท่ีสนใจไดจ้ากการศึกษาของ จิราพร บุญโท(3) ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 
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กอปรกบัรายงานความครอบคลุมการไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในกลุ่ม 608 ในประเทศไทย 
เม่ือวนัท่ี 13 มีนาคม 2565 พบว่า ผูไ้ด้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็มท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 76.40  
เขม็ท่ี 2 ร้อยละ 72.80 เขม็ท่ี 3 มีอยูเ่พียงร้อยละ 29.80 ส าหรับกลุ่ม 608 ในจงัหวดัชยัภูมิ พบวา่ ผูไ้ดรั้บ
วคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็มท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 72.50 เข็มท่ี 2 ร้อยละ 68.20 เข็มท่ี 3 มีอยู่เพียง 
ร้อยละ 17.40 เท่านั้น(11) จากผลการด าเนินงานด้านวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 สะท้อนให้เห็นว่า
ประชาชนกลุ่มเป้าหมายยงัรับวคัซีนไม่ครอบคลุม อาจเป็นเพราะมีความวิตกกงัวลเก่ียวกบัผลขา้งเคียง 
หรือผลกระทบท่ีตามมาหลงัจากการรับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ประสิทธิภาพในการป้องกนัโรค
ของวคัซีน รวมถึงผลกระทบจากวคัซีนท่ีมีผลต่อโรคประจ าตวั เม่ือพิจารณาในกลุ่มผูมี้โรคประจ าตวั 
โรคเบาหวานถือเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัท่ีจ าเป็นตอ้งไดรั้บวคัซีนป้องกนัโควิด -19 โดยพบว่า ผูป่้วย
เบาหวานในจงัหวดัชยัภูมิ ไดรั้บวคัซีนครบ 2 เข็มเพียงร้อยละ 46.42 ซ่ึงผูป่้วยโรคเบาหวานนับเป็น
กลุ่มเส่ียงท่ีส าคญัหากติดเช้ือโควิด-19 จะมีอาการรุนแรง และโอกาสเสียชีวิตมากกว่าปกติถึง 3 เท่า 
โดยเฉพาะกลุ่มผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีไม่สามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลได ้โดยมีการศึกษาทางคลินิก
พบว่า ผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีเป็นโรคโควิด-19 ท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไม่ได ้จะมีความเส่ียงต่อ
การเสียชีวิต และตอ้งใช้เวลาในการรักษาตวัในโรงพยาบาลนานกว่าคนปกติ(15) ดว้ยเหตุน้ี ผูว้ิจยัจึง
สนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 
ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ ทั้งน้ี ผลการศึกษาสามารถใช้เป็นขอ้มูลพื้นฐาน หรือ
แนวทางในการพฒันารูปแบบการเฝ้าระวงั ป้องกนัควบคุมโรค และการพฒันาระบบบริการสุขภาพ
ดา้นวคัซีนป้องกนัโควิด-19 ใหแ้ก่กลุ่มเป้าหมายอยา่งครอบคลุมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์การไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) 
ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชยัภูมิ จ านวน 67,448 คน(13) 
กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาไดจ้ากการค านวณขนาดตวัอย่างกรณีวิเคราะห์หาความสัมพนัธ์แบบ
หลายตวัแปรท่ีใชส้ถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple logistic regression) ตามสูตรของ Hsieh 
et al. (1998)(14) ค่าตวัแปรสัดส่วนท่ีสนใจไดจ้ากการศึกษาของ จิราพร บุญโท(3) ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอยา่ง 

 

279.37 คน และปรับขนาดตวัอย่างจากอิทธิพลร่วมท่ีท าให้ความแปรปรวนของค่าสัมประสิทธ์ิของ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรอิสระดว้ยค่า Variance inflation factor (VIF) โดยก าหนดค่า เท่ากบั 0.50 
ดงันั้น จึงไดจ้ านวนตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีเท่ากบั 560 คน 
 ต่อมาผูวิ้จยัไดสุ่้มกลุ่มตวัอยา่งเป็นแบบกลุ่มหลายขั้นตอน (Multistage stratified cluster random 
sampling) เร่ิมตน้จากการสุ่มอ าเภอจ าแนกตามโซน (5 โซน) ดว้ยการสุ่มอย่างง่ายโซนละ 1 อ าเภอ 
เป็น 5 อ าเภอ จากนั้น สุ่มต าบลจ าแนกเป็นในเขตเทศบาล และนอกเขตเทศบาลอย่างละ 1 ต าบล  
ดว้ยการสุ่มอย่างง่ายได้ 10 ต าบล ต่อมาสุ่มเลือกตวัอย่าง จ านวน 560 คน จากรายช่ือผูท่ี้มีคุณสมบติั
ตามเกณฑ์คดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี (1) เป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไดรั้บวินิจฉัยจากแพทย์
และมาตามนดัอยา่งสม ่าเสมอ (2) อาศยัอยูใ่นต าบลท่ีมีจ านวนหมู่บา้นตั้งแต่ 15 หมู่บา้นขึ้นไป (3) ยนิดี
เขา้ร่วมการศึกษาดว้ยความสมคัรใจ และเกณฑ์การคดัออก (Exclusion criteria) คือ หากเป็นผูท่ี้ขาด
สติสัมปชญัญะ และไม่สามารถส่ือสารได ้จะไม่ถูกเลือกเขา้สู่การศึกษาคร้ังน้ี 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 ส่วนท่ี 1 คุณลกัษณะทัว่ไป เป็นลกัษณะค าถามปลายปิดให้เลือกตอบหลายตวัเลือก (Checklist) 
จ านวน  9 ข้อ  ได้แก่  เพศ  อายุ อาชีพ  รายได้ การศึกษา  จ านวนสมาชิกในครอบครัว  สิทธิการ
รักษาพยาบาล โรคประจ าตวัร่วม และการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 
 ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค  (D-M-H-T-T-A) ซ่ึง
ผูวิ้จยัไดพ้ฒันาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม เป็นขอ้ค าถามปลายปิดแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) ให้เลือกตอบ 3 ตวัเลือก (ไม่ปฏิบติั/ปฏิบติับางคร้ัง/ปฏิบติัประจ า) ก าหนดค่าคะแนน
ตวัเลือกตั้งแต่ 1-3 คะแนน จ านวนทั้งหมด 6 ขอ้ แบ่งการแปลผลออกเป็น 2 ระดับ จากค่าคะแนน
สูงสุด 18 คะแนน และคะแนนต ่าสุด 6 คะแนน ตามเกณฑ์ของ Harold O Kiess (12) คือ พฤติกรรม
เหมาะสม (≥14 คะแนน) และพฤติกรรมไม่เหมาะสม (<14 คะแนน)  
 ส่วนท่ี 3 การไดรั้บวคัซีนกระตุน้การป้องกนัโรคโควิด-19 มีลกัษณะค าถามปลายเปิดให้ตอบ
ตามความเป็นจริง  แบ่งการแปลผลออกเป็น 2 ระดับ ตามแนวปฏิบัติการให้วคัซีนโควิด-19 ใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดในปี พ.ศ. 2564 ของกระทรวงสาธารณสุข (1)  คือ ไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ 
≥3 เขม็ (เพียงพอ) และไดรั้บวคัซีนนอ้ยกวา่ <3 เขม็ (ไม่เพียงพอ) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูวิ้จยัตรวจสอบคุณภาพแบบสอบถามวิจยัคร้ังน้ี โดยพิจารณาความตรงทางเน้ือหา (Content 
validity) โดยผูเ้ช่ียวชาญในสาขาท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 3 ท่าน และวิเคราะห์หาค่าความสอดคลอ้งของ 
ข้อค าถาม  (Index of item objective congruence: IOC) ได้ค่า IOC ระหว่าง  0.67-1.00 และพิจารณา
ความน่าเช่ือถือ (Reliability) ของแบบสอบถาม โดยน าไปทดลองใช้กบัผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี  2 ใน
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พื้นท่ีแห่งหน่ึงของจังหวดันครราชสีมา จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ส าหรับหมวดพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั
และควบคุมโรค ไดค้่าเท่ากบั 0.94 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและ
ควบคุมโรค และการได้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระกบัการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด -19 ดว้ยการวิเคราะห์
แบบพหุถดถอยลอจิสติก (Multiple logistic regression analyses) โดยพิจารณาตวัแปรอิสระจากการ
วิเคราะห์แบบรายตวัแปร (Bivariate analysis) น าเขา้สู่โมเดลเร่ิมตน้ของการวิเคราะห์แบบหลายตวัแปร 
จากนั้นลดตวัตวัแปรอิสระท่ีมีค่า P-value to remove (Pr) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.25 ออกทีละตวั ดว้ยวิธี 
Backward elimination จนกระทั่งได้ตัวแปรอิสระท่ีคงอยู่ในโมเดลสุดท้ายท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ
น าเสนอค่าสถิติ OR, Adjusted OR, 95%CI และ p-value ทั้งน้ี ผูว้ิจัยได้ท าการทดสอบสหสัมพันธ์
กนัเอง (Multicollinearity) ระหวา่งตวัแปรอิสระมีค่า Tolerance (1/VIF) อยูร่ะหวา่ง 0.63–0.95 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา เลขท่ี
ใบรับรอง HE-159-2565 ลงวนัท่ี 31 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างเป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชัยภูมิ ทั้งหมด 575 คน  
โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม มีอตัราการตอบแบบสอบถามกลบั (Response rate) เท่ากบัร้อยละ 
100 มีรายละเอียดผลการวิจยัตามกรอบแนวคิดเป็นดงัน้ี 
 1. คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 71.83 ซ่ึงมีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ  60 ปี ร้อยละ 51.48 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร  
ร้อยละ  62.96 มีรายได้เฉ ล่ียต่อปีน้อยกว่า  50,000 บาท  ร้อยละ  82.61 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 85.39 มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 76.87 ส่วนใหญ่มีสิทธิ
การรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) ร้อยละ 91.13 และผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
มีโรคประจ าตัวร่วม ร้อยละ 77.22 โดยโรคประจ าตัวร่วมอันดับสูงสุด  คือ โรคความดันโลหิตสูง  
ร้อยละ 60.35 และดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ส่วนใหญ่ได้รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ร้อยละ 95.30 
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พื้นท่ีแห่งหน่ึงของจังหวดันครราชสีมา จ านวน 30 คน วิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ 
ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ส าหรับหมวดพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั
และควบคุมโรค ไดค้่าเท่ากบั 0.94 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและ
ควบคุมโรค และการได้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 วิเคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา ได้แก่ จ านวน  
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่ามธัยฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด และวิเคราะห์ความสัมพนัธ์
ระหว่างตวัแปรอิสระกบัการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด -19 ดว้ยการวิเคราะห์
แบบพหุถดถอยลอจิสติก (Multiple logistic regression analyses) โดยพิจารณาตวัแปรอิสระจากการ
วิเคราะห์แบบรายตวัแปร (Bivariate analysis) น าเขา้สู่โมเดลเร่ิมตน้ของการวิเคราะห์แบบหลายตวัแปร 
จากนั้นลดตวัตวัแปรอิสระท่ีมีค่า P-value to remove (Pr) มากกวา่หรือเท่ากบั 0.25 ออกทีละตวั ดว้ยวิธี 
Backward elimination จนกระทั่งได้ตัวแปรอิสระท่ีคงอยู่ในโมเดลสุดท้ายท่ีเหมาะสมท่ีสุด และ
น าเสนอค่าสถิติ OR, Adjusted OR, 95%CI และ p-value ทั้งน้ี ผูว้ิจัยได้ท าการทดสอบสหสัมพันธ์
กนัเอง (Multicollinearity) ระหวา่งตวัแปรอิสระมีค่า Tolerance (1/VIF) อยูร่ะหวา่ง 0.63–0.95 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ีไดรั้บรองจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากมหาวิทยาลยัราชภฏันครราชสีมา เลขท่ี
ใบรับรอง HE-159-2565 ลงวนัท่ี 31 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2565 
 
ผลการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีมีกลุ่มตัวอย่างเป็นผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในจงัหวดัชัยภูมิ ทั้งหมด 575 คน  
โดยเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถาม มีอตัราการตอบแบบสอบถามกลบั (Response rate) เท่ากบัร้อยละ 
100 มีรายละเอียดผลการวิจยัตามกรอบแนวคิดเป็นดงัน้ี 
 1. คุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง ผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 71.83 ซ่ึงมีอายุมากกว่าหรือเท่ากับ  60 ปี ร้อยละ 51.48 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร  
ร้อยละ  62.96 มีรายได้เฉ ล่ียต่อปีน้อยกว่า  50,000 บาท  ร้อยละ  82.61 จบการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา ร้อยละ 85.39 มีลกัษณะครอบครัวเป็นครอบครัวขยาย ร้อยละ 76.87 ส่วนใหญ่มีสิทธิ
การรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) ร้อยละ 91.13 และผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
มีโรคประจ าตัวร่วม ร้อยละ 77.22 โดยโรคประจ าตัวร่วมอันดับสูงสุด  คือ โรคความดันโลหิตสูง  
ร้อยละ 60.35 และดา้นการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ส่วนใหญ่ได้รับรู้
ขอ้มูลข่าวสารจากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ร้อยละ 95.30 

 

 2. พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค (D-M-H-T-T-A) ของผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี  2 พบว่า ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเหมาะสม  จ านวน  386 คน  ร้อยละ  67.13 และ 
มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม จ านวน 169 คน ร้อยละ 32.87 
 3. การได้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบว่า ส่วนใหญ่
ไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 มากกว่าหรือเท่ากับ 3 เข็ม จ านวน 442 ร้อยละ 
76.87 และไดรั้บวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 นอ้ยกวา่ 3 เขม็ จ านวน 133 คน ร้อยละ 23.13 
 4. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็กระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ของผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ดว้ยการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อย่างหยาบ (Crude analysis) โดยวิเคราะห์ตวัแปร 
ทีละคู่ (Bivariate analysis) พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็กระตุน้ในการป้องกนั
โรคโควิด-19 ประกอบด้วย ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีอายุมากว่าหรือเท่ากับ 60 ปี (OR = 2.17; 
95%CI: 1.45–3.23; p-value = <0.001) ประกอบอาชีพนอกภาคการเกษตร (OR = 2.56; 95%CI:  
1.30–5.00; p-value = 0.007) ประกอบอาชีพในภาคการ เกษตร (OR = 1.85; 95%CI: 1.09–3.13;  
p-value = 0.023) สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) (OR = 3.03; 95%CI: 
1.16–7.70; p-value = 0.024) มีโรคประจ าตัวร่วมด้วยโรคไตเร้ือรัง (OR = 4.11; 95%CI: 1.74–9.70;  
p-value = 0.001) มีโรคประจ าตวัร่วมเป็นโรคอ่ืนๆ ไดแ้ก่ โรคหอบ (OR = 2.70; 95%CI: 1.15–6.67; 
p-value = 0.023) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
(OR = 2.75; 95%CI: 1.62–4.68; p-value = <0.001) จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
(OR = 2.40; 95%CI: 1.08–5.30; p-value = 0.031) จากส่ือออนไลน์ (OR = 1.72; 95%CI: 1.12–2.63;  
p-value = 0.013) และผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและ
ควบคุมโรคในระดบัท่ีเหมาะสม (OR = 1.83; 95%CI: 1.23–2.73; p-value = 0.003) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 ขอ้มูลคุณลกัษณะทัว่ไปและการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์แบบรายตวัแปร (n = 575) 

ตวัแปร 
จ านวน 
(n, %) 

รับวคัซีนเขม็
กระตุน้ 

≥3 เขม็ (%) 
OR (95%CI) p-value 

อาย ุ(ปี)     
     < 60 ปี 279 (48.52) 44.12 Ref.  
     ≥ 60 ปี 296 (51.48) 55.58 2.17 (1.45, 3.23) <0.001 
การประกอบอาชีพ     
      ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ 139 (24.17) 26.70 Ref.  
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ตวัแปร 
จ านวน 
(n, %) 

รับวคัซีนเขม็
กระตุน้ 

≥3 เขม็ (%) 
OR (95%CI) p-value 

      นอกภาคการเกษตรa 74 (12.87) 11.54 2.56 (1.30, 5.00) 0.007 
      ในภาคการเกษตร 362 (62.96) 61.76 1.85 (1.09, 3.13) 0.023 
สิทธิการรักษาพยาบาล     
     Non UCb 51 (8.87) 10.41 Ref.  
     UC 524 (91.13) 89.59 3.03 (1.16, 7.70) 0.024 
โรคประจ าตวัร่วม     
โรคไตเร้ือรัง     
     ไม่มี 497(86.43) 83.71 Ref.  
     มี 78 (13.57) 16.29 4.11 (1.74, 9.70) 0.001 
โรคอ่ืน ๆ     
     ไม่มี 552 (96.00) 97.06 Ref.  
     มี 23 (4.00) 2.94 2.70 (1.15, 6.67) 0.023 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข     
     ไม่เคย 67 (11.65) 8.82 Ref.  
     เคย 508 (88.35) 91.18 2.75 (1.62, 4.68) <0.001 
จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
     ไม่เคย 27 (4.70) 3.62 Ref.  
     เคย 548 (95.30) 96.38 2.40 (1.08, 5.30) 0.031 
จากส่ือออนไลน ์     
     ไม่เคย 131 (22.78) 76.24 Ref.  
     เคย 444 (77.22) 23.76 1.72 (1.12, 2.63) 0.013 
พฤติกรรมการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค 
     ไม่เหมาะสม 189 (32.87) 29.64 Ref.  
     เหมาะสม    386 (67.13) 70.36 1.83 (1.23, 2.73) 0.003 

a อาชีพนอกภาคการเกษตร ประกอบดว้ย ขา้ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ รับจา้ง และคา้ขาย 
b สิทธิการรักษาพยาบาล Non UC ประกอบดว้ย สิทธิการรักษาพยาบาลของขา้ราชการ และสิทธิประกนัสังคม 
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ตวัแปร 
จ านวน 
(n, %) 

รับวคัซีนเขม็
กระตุน้ 

≥3 เขม็ (%) 
OR (95%CI) p-value 

      นอกภาคการเกษตรa 74 (12.87) 11.54 2.56 (1.30, 5.00) 0.007 
      ในภาคการเกษตร 362 (62.96) 61.76 1.85 (1.09, 3.13) 0.023 
สิทธิการรักษาพยาบาล     
     Non UCb 51 (8.87) 10.41 Ref.  
     UC 524 (91.13) 89.59 3.03 (1.16, 7.70) 0.024 
โรคประจ าตวัร่วม     
โรคไตเร้ือรัง     
     ไม่มี 497(86.43) 83.71 Ref.  
     มี 78 (13.57) 16.29 4.11 (1.74, 9.70) 0.001 
โรคอ่ืน ๆ     
     ไม่มี 552 (96.00) 97.06 Ref.  
     มี 23 (4.00) 2.94 2.70 (1.15, 6.67) 0.023 
การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข     
     ไม่เคย 67 (11.65) 8.82 Ref.  
     เคย 508 (88.35) 91.18 2.75 (1.62, 4.68) <0.001 
จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) 
     ไม่เคย 27 (4.70) 3.62 Ref.  
     เคย 548 (95.30) 96.38 2.40 (1.08, 5.30) 0.031 
จากส่ือออนไลน ์     
     ไม่เคย 131 (22.78) 76.24 Ref.  
     เคย 444 (77.22) 23.76 1.72 (1.12, 2.63) 0.013 
พฤติกรรมการปฏิบติัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค 
     ไม่เหมาะสม 189 (32.87) 29.64 Ref.  
     เหมาะสม    386 (67.13) 70.36 1.83 (1.23, 2.73) 0.003 

a อาชีพนอกภาคการเกษตร ประกอบดว้ย ขา้ราชการหรือรัฐวิสาหกิจ รับจา้ง และคา้ขาย 
b สิทธิการรักษาพยาบาล Non UC ประกอบดว้ย สิทธิการรักษาพยาบาลของขา้ราชการ และสิทธิประกนัสังคม 
 

 

 เม่ือผูว้ิจัยวิเคราะห์สัมพันธ์แบบหลายตัวแปรด้วยสถิติวิเคราะห์ถดถอยแบบพหุลอจิสติก 
(Multiple logistic regression) โดยพิจารณาตวัแปรอิสระจากการวิเคราะห์แบบรายตวัแปร  (Bivariate 
analysis) น าเขา้สู่โมเดลเร่ิมตน้ของการวิเคราะห์แบบหลายตวัแปร จากนั้นลดตวัแปรอิสระท่ีมีค่า  
p-value to remove (Pr) มากกว่าหรือเท่ากับ 0.25 ออกทีละตวั (Backward elimination) จนกระทัง่ได้
ตวัแปรอิสระท่ีคงอยู่ในโมเดลสุดทา้ยท่ีเหมาะสม พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีน
เข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 ประกอบดว้ย ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีอายุมากกว่าหรือ
เท่ากับ 60 ปี (AOR = 1.85 ; 95%CI: 1.17-2.92; p-value = 0.008) สิทธิการรักษาพยาบาลแบบ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (AOR = 2.94; 95%CI: 1.05-8.33; p-value = 0.041) โรคประจ าตัว 
ร่วมดว้ยโรคไตเร้ือรัง (AOR = 3.49; 95%CI: 1.43-8.53; p-value = 0.006) โรคประจ าตวัร่วมท่ีเป็นโรค
อ่ืนๆ เช่น โรคหอบ (AOR = 2.94; 95%CI: 1.08-8.33; p-value = 0.037) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบั
วคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 จากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข (AOR = 2.86; 95%CI:1.54-5.33; p-value = 
0.001) จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (AOR = 3.02; 95%CI: 1.20-7.58; P = 0.019)  
จากส่ือออนไลน์ (AOR = 1.89; 95%CI: 1.10–3.32; p-value = 0.021) และพฤติกรรมการปฏิบติัตวั 
ตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค (AOR=1.78; 95%CI: 1.14–2.77; p-value = 0.010) ดงัแสดงใน
ภาพท่ี 1 
 

               ตัวแปร  

 

AOR 95%CI p-value 
อาย ุ(≥60 ปี) 1.85   1.17, 2.92 0.008 
สิทธิการรักษาพยาบาล (UC) 2.94   1.05, 8.33 0.041 
โรคประจ าตวัร่วม (ไตเร้ือรัง) 3.49   1.43, 8.53 0.006 
โรคประจ าตวัร่วม (โรคอ่ืน ๆ) 2.94   1.08, 8.33 0.037 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารฯ (จนท.สาธารณสุข) 2.86   1.54, 5.33 0.001 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารฯ (อสม.) 3.02   1.20, 7.58 0.019 
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารฯ (ส่ือออนไลน์) 1.89   1.10, 3.32 0.021 
พฤติกรรมการปฏิบติั (เหมาะสม) 1.78 1.14, 2.77 0.010 

 
ภาพท่ี 1 Forest plot ของปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรค  
              โควิด-19 จากการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์แบบหลายตวัแปร 
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สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ไดรั้บวคัซีนป้องกันโรค 
โควิด-19 มากกว่าหรือเท่ากบั 3 เข็ม ร้อยละ 76.87 โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็
กระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ อายุมากกว่าหรือเท่ากบั 60 ปี  
(p-value = 0.008) สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  (p-value = 0.041)  
โรคประจ าตวัร่วมดว้ยโรคไตเร้ือรัง (p-value = 0.006) โรคประจ าตวัร่วมดว้ยโรคอ่ืนๆ เช่น โรคหอบ 
(p-value = 0.037) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
(p-value = 0.001) จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  (p-value = 0.019) จากส่ือออนไลน์   
(p-value = 0.021) และพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค (p-value = 0.010) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า อายุของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กับ 
การไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 อาจกล่าวไดว้่า ผูมี้อายุมากกว่าหรือเท่ากบั 60 ปี 
มีโอกาสไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 มากกวา่ผูท่ี้มีอายนุอ้ยกว่า 60 ปี เป็น 1.85 เท่า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะวา่ แต่ละช่วงอายเุม่ือไดรั้บเช้ือโควิด-19 ส่งผลต่อความรุนแรง
ท่ีแตกต่างกัน โดยส่วนมากผูสู้งอายุ และผูท่ี้มีโรคประจ าตัวมักมีอาการรุนแรง  และมีแนวโน้ม 
การเสียชีวิตมากกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ย ประกอบกบัเป็นกลุ่มเป้าหมาย 608 ซ่ึงประกอบดว้ย กลุ่มผูสู้งอายุมี
อายุ 60 ปีขึ้นไป ผูมี้โรคประจ าตวัในกลุ่ม 7 โรคประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคไตเร้ือรัง โรคหลอดเลือดสมอง โรคอว้น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ ถูกจัดอยู่ในบุคคลกลุ่มเส่ียงท่ีจะมีโอกาสได้รับการฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ก่อน 
กลุ่มคนอายุน้อยกว่า ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข(1) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มประชากร
กรุงเทพมหานคร ต่อการตดัสินใจฉีดวคัซีนป้องกนัโคโรนาไวรัส (Covid-19)(2) ซ่ึงพบวา่ ประชากรท่ีมี
อายุต่างกัน มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจฉีดวคัซีนป้องกันโคโรนาไวรัส  (Covid-19) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า  (UC) ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด 
ท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 กล่าวไดว้่า สิทธิการ
รักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) เป็นปัจจยัป้องกนัของการไดรั้บการฉีดวคัซีน
เข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 เป็น 2.94 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบายไดว้่า
สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถเขา้รับบริการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในสถานบริการไดด้ว้ยความไม่ยุ่งยากซับซ้อน เขา้ถึงบริการไดอ้ย่าง
สะดวก รวดเร็ว และไม่มีค่าใช้จ่ายในการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด -19 สอดคลอ้งกับ
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สรุปผลการวิจัย 
 กลุ่มตวัอย่างผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ของการศึกษาคร้ังน้ี ส่วนใหญ่ไดรั้บวคัซีนป้องกันโรค 
โควิด-19 มากกว่าหรือเท่ากบั 3 เข็ม ร้อยละ 76.87 โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็
กระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ได้แก่ อายุมากกว่าหรือเท่ากบั 60 ปี  
(p-value = 0.008) สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า  (p-value = 0.041)  
โรคประจ าตวัร่วมดว้ยโรคไตเร้ือรัง (p-value = 0.006) โรคประจ าตวัร่วมดว้ยโรคอ่ืนๆ เช่น โรคหอบ 
(p-value = 0.037) การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
(p-value = 0.001) จากอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน  (p-value = 0.019) จากส่ือออนไลน์   
(p-value = 0.021) และพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรค (p-value = 0.010) 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลการวิจัยคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่า อายุของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กับ 
การไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 อาจกล่าวไดว้่า ผูมี้อายุมากกว่าหรือเท่ากบั 60 ปี 
มีโอกาสไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 มากกวา่ผูท่ี้มีอายนุอ้ยกว่า 60 ปี เป็น 1.85 เท่า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะวา่ แต่ละช่วงอายเุม่ือไดรั้บเช้ือโควิด-19 ส่งผลต่อความรุนแรง
ท่ีแตกต่างกัน โดยส่วนมากผูสู้งอายุ และผูท่ี้มีโรคประจ าตัวมักมีอาการรุนแรง  และมีแนวโน้ม 
การเสียชีวิตมากกวา่ผูท่ี้มีอายุนอ้ย ประกอบกบัเป็นกลุ่มเป้าหมาย 608 ซ่ึงประกอบดว้ย กลุ่มผูสู้งอายุมี
อายุ 60 ปีขึ้นไป ผูมี้โรคประจ าตวัในกลุ่ม 7 โรคประจ าตวั ไดแ้ก่ โรคทางเดินหายใจเร้ือรัง โรคหัวใจ
และหลอดเลือด โรคไตเร้ือรัง โรคหลอดเลือดสมอง โรคอว้น โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน และกลุ่มหญิง
ตั้งครรภ์ ถูกจัดอยู่ในบุคคลกลุ่มเส่ียงท่ีจะมีโอกาสได้รับการฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ก่อน 
กลุ่มคนอายุน้อยกว่า ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข (1) สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มประชากร
กรุงเทพมหานคร ต่อการตดัสินใจฉีดวคัซีนป้องกนัโคโรนาไวรัส (Covid-19)(2) ซ่ึงพบวา่ ประชากรท่ีมี
อายุต่างกัน มีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจฉีดวคัซีนป้องกันโคโรนาไวรัส  (Covid-19) อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ 
 สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหน้า  (UC) ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิด 
ท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 กล่าวไดว้่า สิทธิการ
รักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) เป็นปัจจยัป้องกนัของการไดรั้บการฉีดวคัซีน
เข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 เป็น 2.94 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบายไดว้่า
สิทธิการรักษาพยาบาลแบบหลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ อาจท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งสามารถเขา้รับบริการ
ฉีดวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ในสถานบริการไดด้ว้ยความไม่ยุ่งยากซับซ้อน เขา้ถึงบริการไดอ้ย่าง
สะดวก รวดเร็ว และไม่มีค่าใช้จ่ายในการรับบริการฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด -19 สอดคลอ้งกับ

 

การศึกษาในกลุ่มผูท่ี้ความเส่ียงและผูป่้วยด้วยโรค NCDs(7) พบว่า สิทธิการรักษาพยาบาลแบบ
หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ (UC) มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองในการจดัการ
โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 โรคประจ าตัวร่วมด้วยโรคไตเร้ือรังของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพันธ์กับ 
การได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 แสดงให้เห็นว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
ท่ีมีโรคร่วมเป็นโรคไตเร้ือรัง มีโอกาสได้รับการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด -19 
มากกว่าผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี  2 ท่ีไม่มีโรคร่วมเป็นโรคไตเร้ือรัง เป็น 3.49 เท่า อย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติ  สามารถอธิบายได้ว่า  ผู ้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี  2 ท่ี มีโรคร่วมเป็นโรคไตเร้ือรัง  เป็น
กลุ่มเป้าหมาย 608 ท่ีมีความจ าเป็นต้องได้รับวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 เพราะหากผูป่้วยโรคไต
เร้ือรังติดเช้ือโควิด-19 จะมีความรุนแรงของโรคมาก และมีโอกาสเสียชีวิตได้ รวมถึงได้รับขอ้มูล
ข่าวสาร การรณรงค์เชิญชวนฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 อาจมีผลท าให้กลุ่มตวัอย่างเกิดความ
ตระหนักส่งผลต่อการได้รับวคัซีนเข็มกระตุน้การป้องกันโรคโควิด-19 สอดคลอ้งกบัการศึกษาใน
กลุ่มผูป่้วยโควิด-19(9) พบว่า โรคไตเร้ือรังมีความสัมพนัธ์กบัการเสียชีวิตของผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัส 
โคโรนา 2019 เป็น 10.34 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 โรคประจ าตวัร่วมดว้ยโรคอ่ืนๆ ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อาทิ โรคหอบ มีความสัมพนัธ์
กับการได้รับวคัซีนเข็มกระตุ้นในการป้องกันโรคโควิด -19 อาจกล่าวได้ว่า โรคประจ าตัวร่วม 
อยา่งเช่น โรคหอบ เป็นปัจจยัป้องกนัของการไดรั้บวคัซีนเขม็กระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 เป็น 
2.94 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ อาจเป็นเพราะวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีโรคประจ าตวัและติดเช้ือโควิด-19 
จะเกิดความรุนแรงของโรคมาก และมีโอกาสเสียชีวิตได้มากกว่า รวมถึงได้รับข้อมูลข่าวสาร  
การรณรงค์เชิญชวนฉีดวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีการรับรู้ความรุนแรงของ 
การเกิดโรคโควิด-19 ส่งผลต่อการรับวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 สอดคลอ้งกบั
การศึกษาในกลุ่มผูป่้วยโควิด-19(9) พบว่า การมีโรคประจ าตวั อย่างนอ้ย 1 โรค ซ่ึงมีความสัมพนัธ์กบั
การเสียชีวิตของผูป่้วยโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็น 5.07 เท่า อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ   
 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
จากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 
กล่าวได้ว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หน้าท่ีสาธารณสุข มีโอกาส
ไดรั้บการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 มากกว่าผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไม่ได้
รับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เป็น 2.86 เท่า อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบาย
ไดว้่า เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขมีบทบาทส าคญัในการรณรงค์ประชาสัมพนัธ์สร้างองค์ความรู้เก่ียวกับ  
โรคโควิด-19 รวมถึงวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 ให้กลุ่มตวัอย่างทราบถึงโอกาสเส่ียง ความรุนแรง
ของโรค ประโยชน์ ผลขา้งเคียงจากการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ว่า  สามารถช่วยลดความรุนแรงและ 
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ลดโอกาสการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มผูจ้  าหน่ายอาหาร จงัหวดั
นราธิวาส(5) พบว่า ผูจ้  าหน่ายอาหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหลายช่องทาง  เช่น เพื่อน อสม. เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข วิทยุ โทรทศัน์ เสียงตามสาย และส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ท าให้ผูจ้  าหน่ายอาหารมี
ความรู้ในเร่ืองการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ใน
การป้องกันโรคโควิด-19 อาจกล่าวได้ว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจาก
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มีโอกาสไดรั้บการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนั
โรคโควิด-19 มากกว่าผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไม่ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นเป็น 3.02 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อธิบายไดว้่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นบุคลากรด่านหน้าปฏิบัติงานในการควบคุมป้องกันและเฝ้าระวงัโรคโควิด -19 โดย
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายมอบหมายบทบาท อสม. “เคาะประตูบา้น” ให้ความรู้เก่ียวกบัวคัซีน
แก่ประชาชนทุกหลงัคาเรือน ส ารวจ และลงทะเบียนกลุ่มเป้าหมายในการฉีดวคัซีน  พร้อมติดตาม
อาการขา้งเคียง รายงานให้กบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เพื่อให้ประชาชนเขา้รับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 
ตามเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข  สอดคลอ้งกับการศึกษาในกลุ่มผูจ้  าหน่ายอาหาร  จงัหวดั
นราธิวาส(5) พบว่า ผูจ้  าหน่ายอาหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหลายช่องทาง  เช่น เพื่อน อสม. เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข วิทยุ โทรทศัน์ เสียงตามสาย และส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ท าให้ผูจ้  าหน่ายอาหารมี
ความรู้ในเร่ืองการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19 จากส่ือออนไลน์ของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กับการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด -19 
กล่าวคือ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือออนไลน์ เป็นปัจจยัป้องกนัของการได้รับการฉีดวคัซีนเข็ม
กระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 เป็น 1.89 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบายได้ว่า
ปัจจุบนัเป็นยุคอภิวฒัน์ ส่ือออนไลน์มีบทบาทในการเขา้ถึงขอ้มูลต่างๆ ไดง้่าย สะดวกและรวดเร็ว  
ท าให้กลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19 รวมถึงข้อมูล
ประสิทธิภาพของวคัซีนแต่ละประเภท  และขอ้มูลผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากการฉีดวคัซีนได้ 
สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยนราธิวาส 
ราชนครินทร์(8) พบว่า ประชาชนไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัโรคโควิด-19 โดยมีแหล่งท่ีมาของข่าวสารสูง
ท่ีสุด คือ ส่ือสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 84.26)  
 พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั และควบคุมโรคของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็กระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 กล่าวไดว้า่ ผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั และควบคุมโรคท่ีเหมาะสม มีโอกาสไดรั้บ
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ลดโอกาสการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ได ้สอดคลอ้งกบัการศึกษาในกลุ่มผูจ้  าหน่ายอาหาร จงัหวดั
นราธิวาส(5) พบว่า ผูจ้  าหน่ายอาหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหลายช่องทาง  เช่น เพื่อน อสม. เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข วิทยุ โทรทศัน์ เสียงตามสาย และส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ท าให้ผูจ้  าหน่ายอาหารมี
ความรู้ในเร่ืองการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
 การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารเก่ียวกบัวคัซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
จากอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ใน
การป้องกันโรคโควิด-19 อาจกล่าวได้ว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารจาก
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) มีโอกาสไดรั้บการฉีดวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกนั
โรคโควิด-19 มากกว่าผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีไม่ไดรั้บรู้ขอ้มูลข่าวสารจากอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้นเป็น 3.02 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ อธิบายไดว้่า อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ า
หมู่บ้าน เป็นบุคลากรด่านหน้าปฏิบัติงานในการควบคุมป้องกันและเฝ้าระวงัโรคโควิด -19 โดย
กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบายมอบหมายบทบาท อสม. “เคาะประตูบา้น” ให้ความรู้เก่ียวกบัวคัซีน
แก่ประชาชนทุกหลงัคาเรือน ส ารวจ และลงทะเบียนกลุ่มเป้าหมายในการฉีดวคัซีน  พร้อมติดตาม
อาการขา้งเคียง รายงานให้กบัเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข เพื่อให้ประชาชนเขา้รับวคัซีนป้องกนัโรคโควิด-19 
ตามเป้าหมายของกระทรวงสาธารณสุข  สอดคลอ้งกับการศึกษาในกลุ่มผูจ้  าหน่ายอาหาร  จงัหวดั
นราธิวาส(5) พบว่า ผูจ้  าหน่ายอาหารไดรั้บขอ้มูลข่าวสารจากหลายช่องทาง  เช่น เพื่อน อสม. เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุข วิทยุ โทรทศัน์ เสียงตามสาย และส่ือสังคมออนไลน์ เป็นตน้ ท าให้ผูจ้  าหน่ายอาหารมี
ความรู้ในเร่ืองการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19 จากส่ือออนไลน์ของผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความสัมพนัธ์กับการไดรั้บวคัซีนเข็มกระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด -19 
กล่าวคือ การรับรู้ขอ้มูลข่าวสารจากส่ือออนไลน์ เป็นปัจจยัป้องกนัของการได้รับการฉีดวคัซีนเข็ม
กระตุน้ในการป้องกันโรคโควิด-19 เป็น 1.89 เท่า อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ สามารถอธิบายได้ว่า
ปัจจุบนัเป็นยุคอภิวฒัน์ ส่ือออนไลน์มีบทบาทในการเขา้ถึงขอ้มูลต่างๆ ไดง้่าย สะดวกและรวดเร็ว  
ท าให้กลุ่มตัวอย่างได้รับรู้ข้อมูลข่าวสารเก่ียวกับวัคซีนป้องกันโรคโควิด -19 รวมถึงข้อมูล
ประสิทธิภาพของวคัซีนแต่ละประเภท  และขอ้มูลผลขา้งเคียงท่ีอาจเกิดขึ้นได้จากการฉีดวคัซีนได ้
สอดคล้องกับการศึกษาในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยนราธิวาส 
ราชนครินทร์(8) พบว่า ประชาชนไดรั้บข่าวสารเก่ียวกบัโรคโควิด-19 โดยมีแหล่งท่ีมาของข่าวสารสูง
ท่ีสุด คือ ส่ือสังคมออนไลน์ (ร้อยละ 84.26)  
 พฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั และควบคุมโรคของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
มีความสัมพนัธ์กบัการไดรั้บวคัซีนเขม็กระตุน้ในการป้องกนัโรคโควิด-19 กล่าวไดว้า่ ผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนั และควบคุมโรคท่ีเหมาะสม มีโอกาสไดรั้บ

 

ฉีดวคัซีนเข็มกระตุ้นในการป้องกันโรคโควิด-19 มากกว่าผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรม 
การปฏิบติัตวัตามมาตรการป้องกนัและควบคุมโรคท่ีไม่เหมาะสม  อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ สามารถ
อธิบายไดว้า่ การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ท าใหพ้ฤติกรรมและวิถีชีวิตของกลุ่มตวัอยา่งเปล่ียนไป 
เน่ืองจากตอ้งปรับตวัให้อยู่รอดในสภาพแวดลอ้มทางสังคม และเศรษฐกิจ ส่งผลใหพ้ฒันาทกัษะ และ
ความสามารถในการจดัการตนเอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการป้องกนัโรคไปในทางท่ีเหมาะสม เช่น 
การเวน้ระยะห่างระหว่างบุคคล สวมหนา้กากอนามยัหรือหนา้กากผา้ เป็นตน้ สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ปัจจยัท่ีมีผลต่อการตดัสินใจเขา้รับวคัซีนโควิด-19 และขอ้กงัวลในบุคลากรทางการแพทย์(6) พบว่า 
พฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 มีผลต่อการตดัสินใจเขา้รับวคัซีนโควิด-19 เป็น 1.85 เท่า  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะผู ้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี  2 ในจังหวัดชัยภูมิ  ดังนั้ น 
การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษากับผูป่้วยป่วยกลุ่มอ่ืนๆ ภูมิภาคอ่ืนๆ เพื่อให้ได้ผลการศึกษาท่ี
หลากหลายและชดัเจนสมบูรณ์ยิง่ขึ้น 
 2. การวิจยัคร้ังต่อไปควรออกแบบการวิจยัเป็นรูปแบบเชิงปฏิบติัการหรือรูปแบบทดลองก่ึง
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