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บทคัดย่อ 

 การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาสถานการณ์และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือน
สารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ท่ีจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย จ านวน 
30 ตัวอย่าง เก็บข้อมูลโดยใช้แบบส ารวจเก่ียวกับเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า และตรวจสอบ 
การปนเป้ือนดว้ยชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนน, สารปรอท, กรดเรติโนอิก, และสเตียรอยดเ์บ้ืองตน้  
 ผลการวิจยั พบว่า เคร่ืองส าหรับผิวหนา้มีการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตราย ร้อยละ 56.67 
โดยสารท่ีพบการปนเป้ือนมากท่ีสุด คือ สเตียรอยด์ (ร้อยละ 36.67) ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับ 
การปนเป้ือนอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี 0.05 ไดแ้ก่ สีเคร่ืองส าอาง (p-value = 0.004) และการกล่าว
อา้งสรรพคุณสามารถลดฝ้าและกระ (p-value = 0.034) มีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนไฮโดรควิโนน 
การไม่มีขอ้หา้มใชห้รือขอ้ควรระวงั (p-value = 0.037) มีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนปรอท การไม่มี
เลขท่ีจดแจ้ง (p-value = 0.023) การไม่มีวนั/เดือน/ปีท่ีผลิต (p-value = 0.023) มีความสัมพันธ์กับ 
การปนเป้ือนกรดเรทิโนอิก การไม่มีว ัน/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ มีความสัมพันธ์กับการปนเป้ือน 
กรดเรทิโนอิก (p-value = 0.042) และการปนเป้ือนสเตียรอยด ์(p-value = 0.002) 
 ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรด าเนินการแจง้เตือนให้ผูบ้ริโภคได้พิจารณาถึงปัจจยัเหล่าน้ี
ก่อนตดัสินใจซ้ือ เพื่อป้องกนัอนัตรายจากเคร่ืองส าอางท่ีมีการปนเป้ือนสารหา้มใช ้

ค าส าคัญ: เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้, สารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตราย, การปนเป้ือน 

 
1 สาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย 
1 Program of Public Health, Faculty of Science and Technology, Loei Rajabhat University 
*Corresponding author E-mail: bunliang_sp@yahoo.com 

Received:  November 09, 2023 
Revised:    March 24, 2024 
Accepted:  April 01, 2024 



2
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

Research and Development Health System Journal

  Volume 17 No.2 May - August 2024

 
 

Abstract 
 This research aimed to determine the situation and factors related to the contamination of 
harmful prohibited substances in facial cosmetics sold in Mueang District, Loei Province. The 
samples included 30 facial cosmetics. The data were collected by using a facial cosmetics survey. The 
contamination of harmful prohibited substances in facial cosmetics was tested using a test kit for 
examining hydroquinone, mercury, retinoic acid, and steroid substances. 
 The results showed that 56.67% of the facial cosmetics were contaminated with harmful 
prohibited substances. The most harmful prohibited substances contaminating facial cosmetics were 
steroids (36.67%). The factors related to harmful prohibited substance contamination, including color 
(p-value = 0.004), the efficacy of cosmetics in reducing blemishes, and the use of freckles (p-value = 0.034), 
were statistically related to hydroquinone contamination. No contraindication (p-value = 0.037)  
was related to mercury contamination. No notification number (p-value = 0.023) and no 
manufacturing date (p-value = 0.023) were related to the contamination of retinoic acid. No expiration 
date was related to the presence of retinoic acid (p-value = 0.042) and steroids (p-value = 0.002). 
 Therefore, relevant agencies should remind consumers to consider these various factors before 
their purchase for hazard prevention from facial cosmetics that contain harmful prohibited substances.     

Keywords: Facial cosmetics, Harmful prohibited substances, Contamination 
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บทน า 
 เคร่ืองส าอางเป็นผลิตภณัฑสุ์ขภาพท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของผูบ้ริโภคอยา่งมาก และเป็น 
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีกฎหมายควบคุมก ากับอย่างชดัเจน แต่ปัจจุบนัยงัคงมีรายงานการพบปัญหาเก่ียวกับ  
การปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ สารไฮโดรควิโนน ปรอท กรดเรทิโนอิก 
และสารสเตียรอยด์ ซ่ึงสารดังกล่าวเป็นสารท่ีห้ามใช้ในเคร่ืองส าอาง ตามประกาศกระทรวง
สาธารณสุข เร่ือง ช่ือวตัถุท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเคร่ืองส าอาง พ.ศ.  2566(1) เน่ืองจาก 
หากร่างกายไดรั้บสารดงักล่าวเป็นประจ าจะท าใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภาพ ไดแ้ก่ การใชเ้คร่ืองส าอาง
ท่ีมีปรอท ท าให้ตับและไตอักเสบ เกิดภาวะโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ เกิดพิษต่อระบบ
ประสาทและเยื่อบุทางเดินหายใจ ท าลายสีของผิวหนังและเล็บมือ ผิวบางลง การใชเ้คร่ืองส าอาง ท่ีมี
ส่วนผสมของไฮโดรควิโนน จะท าใหผู้ใ้ชเ้กิดการระคายเคืองผิวหนงั เกิดจุดด่างขาวท่ีผิวหนา้ ผิวหนา้ด า 
เป็นฝ้าถาวร รักษาไม่หาย การใชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของสเตียรอยดใ์นความเขม้ขน้สูงเป็นระยะ
เวลานานต่อเน่ืองอาจก่อให้เกิดผลขา้งเคียงทั้งภายนอกและภายในร่างกาย เช่น ผดผื่นขึ้นง่าย ผิวหนา้บาง 
ท าใหม้ลภาวะสารพิษจากภายนอกเขา้สู่ผิวหนงัชั้นแทไ้ดง้่ายขึ้น และเห็นเส้นเลือดแดงตามใบหนา้ชดัขึ้น 
ตลอดจนการใชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีส่วนผสมของกรดเรติโนอิก อาจท าให้เกิดอาการระคายเคืองผิวหนัง 
ผิวหน้าอักเสบ หน้าลอก แพแ้สงแดดง่าย รวมถึงอาจเกิดภาวะผิวด่างขาวหรือผิวคล ้ าได้ชั่วคราว  
ท่ีส าคญั คือ อาจเป็นอนัตรายต่อทารกในครรภไ์ดด้ว้ย(2)  
 จากการศึกษาท่ีผ่านมา มีการตรวจพบการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง 
หลายชนิด เช่น ผลิตภณัฑค์รีมหน้าขาว ตรวจพบการปนเป้ือนสารไฮโดรควิโน สารปรอทแอมโอเนีย(3)  
ผลิตภัณฑ์ครีมทาผิว ตรวจพบการปนเป้ือนสารสเตียรอยด์(4) ผลิตภัณฑ์เคร่ืองส าอาง ตรวจพบ 
การปนเป้ือนสารปรอท สารไฮโดรควิโน และกรดเรทิโนอิก(5) โดยพบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั
การปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ ราคา(6) สถานท่ีจ าหน่าย(7) การระบุขอ้มูล
แหล่งผลิตบนฉลากและแหล่งจ าหน่าย (3) สีเคร่ืองส าอาง(8) ฉลากภาษาไทย(8) ชนิดเคร่ืองส าอาง(8) และ
ขอ้บ่งใช(้9) 
 จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผูว้ิจัย จึงได้เล็งเห็นความส าคัญของ 
การปนเป้ือนสารอนัตรายห้ามใช้ในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า และในจงัหวดัเลยขอ้มูลรายงาน 
การตรวจการปนเป้ือนของสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางยงัมีจ ากดั จึงไดท้ าการศึกษาวิจยั
เ ร่ือง สถานการณ์และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ี เป็นอันตรายใน
เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย เพื่อเป็นแนวทางเฝ้าระวงั
และเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการเลือกใช้ผลิตภณัฑ์เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ของประชาชนต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้
ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย เชิงส ารวจ  (Survey research) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล                    
ระหวา่งเดือนมกราคม ถึง มีนาคม พ.ศ. 2566  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าชนิดครีม 
เซร่ัม และเจล ท่ีมีจ าหน่ายในแต่ละร้าน ร้านละ 3 ตวัอย่าง รวมทั้งหมด 30 ตวัอย่าง โดยใช้การสุ่ม 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคดัเขา้ คือ เป็นประเภทของเคร่ืองส าอางท่ีมี
จ าหน่ายในแต่ละร้านครบทั้ง 10 ร้าน ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบส ารวจขอ้มูลเก่ียวกับขอ้มูลเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า  ประกอบด้วย เลขท่ีจดแจ้ง
เคร่ืองส าอาง, สีเคร่ืองส าอาง, ชนิดเคร่ืองส าอาง, ขอ้บ่งใช้, ฉลากภาษาไทย, การระบุแหล่งผลิต ราคา 
วนั/เดือน/ปีท่ีผลิต วนั/เดือน/ปีท่ีหมดอาย ุและขอ้หา้มใชห้รือขอ้ควรระวงั จ านวน 10 ขอ้ 
 ผูวิ้จัยน าแบบส ารวจท่ีสร้างขึ้ นเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
ความตรงตามเน้ือหา ( Content Validity) มีค่า IOC เท่ากบั 0.62 
 2.  ชุดทดสอบอย่ างง่ ายด้าน เค ร่ืองส าอาง  ( cosmetic test kit) จากคณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล ส าหรับตรวจการปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายไดแ้ก่  
  1) สารไฮโดควิโนน การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างมีสีเหลือง จะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน และ
เน้ือตัวอย่างท่ีมีสีขาว จะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล แสดงว่าพบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นบวก (+)               
ถา้เน้ือตวัอยา่งไม่เปล่ียนสี แสดงวา่ ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (-) 
  2) สารปรอท การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างเปล่ียนเป็นสีชมพู แสดงว่า พบการปนเป้ือน 
รายงานผลเป็นบวก (+) ถา้เน้ือตวัอยา่งไม่เปล่ียนสี แสดงวา่ ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (-) 
  3) กรดเรติโนอิก การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน แสดงว่า พบการ
ปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (+) ถา้เน้ือตวัอย่างไม่เปล่ียนสี แสดงว่า ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผล
เป็นลบ (-) 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสถานการณ์การปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้
ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัย เชิงส ารวจ  (Survey research) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล                    
ระหวา่งเดือนมกราคม ถึง มีนาคม พ.ศ. 2566  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากและกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าชนิดครีม 
เซร่ัม และเจล ท่ีมีจ าหน่ายในแต่ละร้าน ร้านละ 3 ตวัอย่าง รวมทั้งหมด 30 ตวัอย่าง โดยใช้การสุ่ม 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) ตามเกณฑ์การคดัเขา้ คือ เป็นประเภทของเคร่ืองส าอางท่ีมี
จ าหน่ายในแต่ละร้านครบทั้ง 10 ร้าน ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 1. แบบส ารวจขอ้มูลเก่ียวกับขอ้มูลเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า  ประกอบด้วย เลขท่ีจดแจ้ง
เคร่ืองส าอาง, สีเคร่ืองส าอาง, ชนิดเคร่ืองส าอาง, ขอ้บ่งใช้, ฉลากภาษาไทย, การระบุแหล่งผลิต ราคา 
วนั/เดือน/ปีท่ีผลิต วนั/เดือน/ปีท่ีหมดอาย ุและขอ้หา้มใชห้รือขอ้ควรระวงั จ านวน 10 ขอ้ 
 ผูวิ้จัยน าแบบส ารวจท่ีสร้างขึ้ นเสนอผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาตรวจสอบ 
ความตรงตามเน้ือหา ( Content Validity) มีค่า IOC เท่ากบั 0.62 
 2.  ชุดทดสอบอย่ างง่ ายด้าน เค ร่ืองส าอาง  ( cosmetic test kit) จากคณะวิทยาศาสตร์  
มหาวิทยาลยัมหิดล ส าหรับตรวจการปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายไดแ้ก่  
  1) สารไฮโดควิโนน การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างมีสีเหลือง จะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน และ
เน้ือตัวอย่างท่ีมีสีขาว จะเปล่ียนเป็นสีน ้ าตาล แสดงว่าพบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นบวก (+)               
ถา้เน้ือตวัอยา่งไม่เปล่ียนสี แสดงวา่ ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (-) 
  2) สารปรอท การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างเปล่ียนเป็นสีชมพู แสดงว่า พบการปนเป้ือน 
รายงานผลเป็นบวก (+) ถา้เน้ือตวัอยา่งไม่เปล่ียนสี แสดงวา่ ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (-) 
  3) กรดเรติโนอิก การรายงานผล ถา้เน้ือตวัอย่างจะเปล่ียนเป็นสีน ้ าเงิน แสดงว่า พบการ
ปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (+) ถา้เน้ือตวัอย่างไม่เปล่ียนสี แสดงว่า ไม่พบการปนเป้ือน รายงานผล
เป็นลบ (-) 

 
 

 3. ชุดทดสอบสารสเตียรอยด์ (บริษทัมาสเตอร์แล็บ, ประเทศไทย) การรายงานผล (1) กรณีเน้ือ
ตัวอย่างสีขาว สีเหลืองอ่อน สีชมพูอ่อน  ตรวจพบการปนเป้ือนสารรสเตียรอยด์เน้ือตัวอย่างจะ
เปล่ียนเป็นสีม่วงคราม แสดงว่า พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นบวก (+), (2) กรณีเน้ือตัวอย่าง 
สีเหลืองเขม้ ตรวจพบการปนเป้ือนสารสเตียรอยด์เน้ือตัวอย่างจะเปล่ียนเป็นสีเขียวขี้มา้ แสดงว่า 
พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นบวก (+) และ (3) กรณีเน้ือตวัอย่างสีเขียว ตรวจพบการปนเป้ือน 
สารสเตียรอยด์เน้ือตวัอย่างจะเปล่ียนเป็นสีเทาเขม้ แสดงว่า พบการปนเป้ือน รายงานผลเป็นบวก (+)  
หากเกิดปฏิกิริยาเป็นสีอ่ืนๆ นอกเหนือจากสีม่วงคราม สีเขียวขี้ ม้า สีเทาเข้ม แสดงว่า ไม่พบ 
การปนเป้ือน รายงานผลเป็นลบ (-) 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การศึกษาคร้ังน้ี คณะผูว้ิจยัเก็บรวบรวมขอ้มูล เพื่อด าเนินการวิจยั ดงัน้ี 
 1. ใชแ้บบส ารวจขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ บนัทึกขอ้มูลเก่ียวกบัเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ จ านวน 30 ตวัอยา่ง 
 2. การตรวจสอบการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอนัตราย ไดแ้ก่ สารไฮโดควิโนน, สารปรอท 
และกรดเรติโนอิก โดยชุดทดสอบอย่างง่ายดา้นเคร่ืองส าอาง (cosmetic test kit) จากคณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัมหิดล และสารสเตียรอยด์ โดยใช้ชุดทดสอบของบริษทัมาสเตอร์แล็บ ประเทศไทย  
ในตวัอย่างเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า 3 ชนิด คือ ครีม เซร่ัม เจล จากแต่ละร้าน ร้านละ 3 ตวัอย่าง 
รวมทั้งหมด 30 ตวัอยา่ง รายละเอียดดงัแสดงตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1 รายการและจ านวนตวัอยา่งท่ีตรวจสอบการปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตราย 

สถานท่ีจ าหน่ายเคร่ืองส าอาง จ านวนร้าน จ านวนตัวอย่าง 
ตลาดนดั 
ร้านคา้ปลีก 

1 
5 

ครีม 1, เซร่ัม 1, เจล 1 
ครีม 5, เซร่ัม 5, เจล 5 

หา้งสรรพสินคา้ 4 ครีม 4, เซร่ัม 4, เจล 4 
รวม 10 30 

   
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน และร้อยละ และสถิติเชิงอนุมาน โดยใช้
สถิติ Chi-square เ พ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลเก่ียวกับเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้ากับ  
การปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ 
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 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 โครงการวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมในคน มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย หมายเลขใบรับรอง: 
HE 041/2565 ลงวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2565 และผูว้ิจยัด าเนินการภายใตห้ลกัการเคารพสิทธิและเสรีภาพ
แห่งบุคคล โดยมีการอธิบายถึงความเป็นมาของปัญหา ช้ีแจงขอ้มูลในดา้นต่างๆ วตัถุประสงค ์รวมถึง
ประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการวิจัย กระบวนการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ และ                  
ขออาสาสมคัรลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั และผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถถอนตวั
ออกจากโครงการวิจยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการท างาน  และภาพลกัษณ์ของร้านท่ีเขา้ร่วม
โครงการวิจยัแต่อยา่งใด 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลเกีย่วกบัเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นพี ่อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 จากการส ารวจขอ้มูลเก่ียวกับเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นพี่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย จ านวน 30 ตัวอย่าง พบว่า เคร่ืองส าอางส่วนใหญ่มีเลขท่ีจดแจ้ง ร้อยละ 83.33  
สีเคร่ืองส าอางส่วนใหญ่ใสไม่มีสี ร้อยละ 43.33 ชนิดเคร่ืองส าอาง ประกอบดว้ย เซร่ัม เจล ครีม ชนิดละ 
10 ตวัอย่าง ร้อยละ 33.33 ตามล าดบั การกล่าวอา้งสรรพคุณส่วนใหญ่ เคร่ืองส าอางมีสรรพคุณท าให้
หน้าขาว กระจ่างใสและ ลดรอยสิว จุดด่างด า ร้อยละ 46.67 ภาษาท่ีปรากฏบนฉลากเป็นภาษาไทย 
ร้อยละ 93.33 มีการระบุแหล่งผลิต ร้อยละ 90.00 ไม่มีการระบุราคาต่อภาชนะบรรจุ ร้อยละ 93.33  
มีการระบุวนั/เดือน/ปีท่ีผลิต  ร้อยละ 83.33 มีการระบุวนั/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ ร้อยละ 80.00 และ 
มีการระบุขอ้หา้มใชห้รือขอ้ควรระวงัในฉลาก ร้อยละ 56.67  
 2. การปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  
 จากการตรวจสอบการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า พบ
การปนเป้ือนทั้ งหมด ร้อยละ 56.67 โดยพบการปนเป้ือนสารสเตียรอยด์มากท่ีสุด ร้อยละ 36.67 
รองลงมา คือ ปรอท ร้อยละ 33.33 ไฮโดรควิโนน ร้อยละ 6.67 และ กรดเรทิโนอิก ร้อยละ 3.33  
ดงัตารางท่ี 2   
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 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 โครงการวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาจริยธรรมในคน มหาวิทยาลยัราชภฏัเลย หมายเลขใบรับรอง: 
HE 041/2565 ลงวนัท่ี 22 ธนัวาคม 2565 และผูว้ิจยัด าเนินการภายใตห้ลกัการเคารพสิทธิและเสรีภาพ
แห่งบุคคล โดยมีการอธิบายถึงความเป็นมาของปัญหา ช้ีแจงขอ้มูลในดา้นต่างๆ วตัถุประสงค ์รวมถึง
ประโยชน์ของการเข้าร่วมโครงการวิจัย กระบวนการวิจัย ให้กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบ และ                  
ขออาสาสมคัรลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมโครงการวิจยั และผูเ้ขา้ร่วมโครงการวิจยัสามารถถอนตวั
ออกจากโครงการวิจยัไดทุ้กเม่ือโดยไม่มีผลกระทบต่อการท างาน  และภาพลกัษณ์ของร้านท่ีเขา้ร่วม
โครงการวิจยัแต่อยา่งใด 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลเกีย่วกบัเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นพี ่อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 จากการส ารวจขอ้มูลเก่ียวกับเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นพี่ อ าเภอเมือง 
จังหวัดเลย จ านวน 30 ตัวอย่าง พบว่า เคร่ืองส าอางส่วนใหญ่มีเลขท่ีจดแจ้ง ร้อยละ 83.33  
สีเคร่ืองส าอางส่วนใหญ่ใสไม่มีสี ร้อยละ 43.33 ชนิดเคร่ืองส าอาง ประกอบดว้ย เซร่ัม เจล ครีม ชนิดละ 
10 ตวัอย่าง ร้อยละ 33.33 ตามล าดบั การกล่าวอา้งสรรพคุณส่วนใหญ่ เคร่ืองส าอางมีสรรพคุณท าให้
หน้าขาว กระจ่างใสและ ลดรอยสิว จุดด่างด า ร้อยละ 46.67 ภาษาท่ีปรากฏบนฉลากเป็นภาษาไทย 
ร้อยละ 93.33 มีการระบุแหล่งผลิต ร้อยละ 90.00 ไม่มีการระบุราคาต่อภาชนะบรรจุ ร้อยละ 93.33  
มีการระบุวนั/เดือน/ปีท่ีผลิต  ร้อยละ 83.33 มีการระบุวนั/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ ร้อยละ 80.00 และ 
มีการระบุขอ้หา้มใชห้รือขอ้ควรระวงัในฉลาก ร้อยละ 56.67  
 2. การปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ี
อ าเภอเมือง จังหวัดเลย  
 จากการตรวจสอบการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้า พบ
การปนเป้ือนทั้ งหมด ร้อยละ 56.67 โดยพบการปนเป้ือนสารสเตียรอยด์มากท่ีสุด ร้อยละ 36.67 
รองลงมา คือ ปรอท ร้อยละ 33.33 ไฮโดรควิโนน ร้อยละ 6.67 และ กรดเรทิโนอิก ร้อยละ 3.33  
ดงัตารางท่ี 2   
 
 
 
 
 

 
 

ตารางท่ี 2 จ านวนและร้อยละ การปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ 

ช่ือสารห้ามใช้ท่ีเป็นอนัตราย จ านวนท่ีตรวจพบ  
(ร้อยละ) 

จ านวนท่ีตรวจไม่พบ  
(ร้อยละ) 

ไฮโดรควิโนน 2 (6.67) 28 (93.33) 
ปรอท 10 (33.33) 20 (66.67) 
กรดเรทิโนอิก 1 (3.33) 29 (96.67) 
สเตียรอยด ์ 11 (36.67) 19 (63.33) 

จ านวนการปนเป้ือนท้ังหมด (ร้อยละ) 17 (56.67) 
จ านวนไม่ปนเป้ือนท้ังหมด (ร้อยละ) 13 (43.33) 

 
 3. ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนของสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับ
ผิวหน้าที่จ าหน่ายในเขตพื้นท่ี อ าเภอเมือง จังหวัดเลย 
 จากการศึกษา พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ในเขตพื้นท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ไดแ้ก่ สีเคร่ืองส าอาง โดยเฉพาะสีเหลือง/ส้ม/เขียว 
(2 = 17.143, p-value = 0.004) และการกล่าวอา้งสรรพคุณว่า เคร่ืองส าอางสามารถลดฝ้าและกระได ้
(2 = 8.571, p-value = 0.034) มีความสัมพนัธ์กับการปนเป้ือนสารไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารปรอทในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในเขตพื้นท่ี 
อ าเภอเมือง จังหวดัเลย คือ การไม่มีข้อห้ามใช้หรือข้อควรระวัง (2 = 4.344, p-value = 0.037)  
มีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารปรอท ในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั 0.05 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับการปนเป้ือนกรดเรติโนอิกในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในเขต
พื้นท่ี อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ไดแ้ก่ การไม่มีเลขท่ีจดแจง้ (2 =5.172, p-value = 0.023) การไม่มีวนั/
เดือน/ปีท่ีผลิต (2 = 5.172, p-value = 0.023) และการไม่มีวนั/เดือน/ปีท่ีหมดอาย ุ(2 = 4.138, p-value 
= 0.042) มีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนกรดเรติโนอิกในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้อยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารสเตียรอยด์ในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในเขต
พื้นท่ี อ าเภอเมือง จังหวดัเลย คือ การไม่มีวนั/เดือน/ปีหมดอายุ (2 =10.467, p-value = 0.002)  
มีความสัมพนัธ์กับการปนเป้ือนสารสเตียรอดย์ในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการประเมินสถานการณ์การปนเป้ือสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับ
ผิวหนา้ ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย พบการปนเป้ือนทั้งหมด ร้อยละ 56.67 โดยพบ
การปนเป้ือนสารสเตียรอยด์มากท่ีสุด รองลงมา คือ ปรอท ไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก  
โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนไฮโดรควิโนน ไดแ้ก่ สี และ การกล่าวอา้งสรรพคุณว่า
เคร่ืองส าอางสามารถลดฝ้าและกระได ้ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนปรอท คือ การไม่มี 
ขอ้ห้ามใช้หรือขอ้ควรระวงั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนกรดเรทิโนอิก ไดแ้ก่ การไม่มี
เลขท่ีจดแจ้ง  การไม่มีว ัน/เดือน/ปีท่ีผลิต  และการไม่มีว ัน/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ  และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสเตียรอยด ์คือ การไม่มีวนั/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการตรวจสารปนเป้ือนในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง 
จังหวดัเลย พบว่า เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้ามีการปนเป้ือนสารมากท่ีสุด คือ สารสเตียรอยด์ 
รองลงมา คือ สารปรอท ไฮโดรควิโนน และกรดเรติโนอิก จากขอ้มูลการปนเป้ือนแสดงให้เห็นว่า 
ผูผ้ลิตบางรายมีการลกัลอบใส่สารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ปัทมา   เสนทอง  และคณะ  (2565)(10) ท าการศึกษาสารปนเป้ือนในครีมทาหน้า 
ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า ครีมทาหนา้มีการปนเป้ือนปรอท สเตียรอยด์ 
ไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก ร้อยละ 54.5, 43.6, 14.5 และ7.3 ตามล าดบั การศึกษาของ ศรินทร 
ส าอางเนตร และชิดชนก  เรือนก้อน (2564)(11)  ท าการศึกษาความชุกของเคร่ืองส าอางตอ้งสงสัยท่ี 
พบสารในอ าเภอชายแดนของเขตสุขภาพท่ี 10 พบว่า เคร่ืองส าอางมีการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็น
อนัตราย ร้อยละ 44.9 โดยฉพาะในกลุ่มเคร่ืองส าอางท่ีมีการกล่าวอ้างสรรคุณท าให้หน้าขาวจะมี  
การปนเป้ือนของไฮโดรควิโนน(12) และปรอท(13) มากท่ีสุด นอกจากน้ียงัพบว่า มีโลหะหนัก ไดแ้ก่ 
สังกะสี แคดเมียม นิเกล และตะกัว่ (14) ปนเป้ือนในเคร่ืองส าอางชนิดครีมอีกดว้ย จากผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า ยงัมีเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในหลายยี่ห้อท่ีมีการใส่ห้ามใช้ท่ีเป็นอันตราย  
ท่ีกฎหมายก าหนดหา้มใส่ในเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ สเตียรอยด ์ไฮโดรควิโนน ปรอท และกรด เรติโนอิก 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูใ้ชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายเหล่าน้ีได ้
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ท่ีจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสาร
หา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ สีเคร่ืองส าอาง และ 
การกล่าวอา้งสรรพคุณว่า เคร่ืองส าอางสามารถลดฝ้าและกระได้ มีความสัมพนัธ์กับการปนเป้ือน
ไฮโดรควิโนน การไม่มีขอ้ห้ามใช้หรือขอ้ควรระวงั มีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนปรอท การไม่มี
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการประเมินสถานการณ์การปนเป้ือสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับ
ผิวหนา้ ท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย พบการปนเป้ือนทั้งหมด ร้อยละ 56.67 โดยพบ
การปนเป้ือนสารสเตียรอยด์มากท่ีสุด รองลงมา คือ ปรอท ไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก  
โดยปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนไฮโดรควิโนน ไดแ้ก่ สี และ การกล่าวอา้งสรรพคุณว่า
เคร่ืองส าอางสามารถลดฝ้าและกระได้ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนปรอท คือ การไม่มี 
ขอ้ห้ามใช้หรือขอ้ควรระวงั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนกรดเรทิโนอิก ได้แก่ การไม่มี
เลขท่ีจดแจ้ง  การไม่มีว ัน/เดือน/ปีท่ีผลิต  และการไม่มีว ัน/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ  และปัจจัยท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสเตียรอยด ์คือ การไม่มีวนั/เดือน/ปีท่ีหมดอายุ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการตรวจสารปนเป้ือนในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง 
จังหวดัเลย พบว่า เคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้ามีการปนเป้ือนสารมากท่ีสุด คือ สารสเตียรอยด์ 
รองลงมา คือ สารปรอท ไฮโดรควิโนน และกรดเรติโนอิก จากขอ้มูลการปนเป้ือนแสดงให้เห็นว่า 
ผูผ้ลิตบางรายมีการลกัลอบใส่สารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหนา้ สอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ ปัทมา   เสนทอง  และคณะ  (2565)(10) ท าการศึกษาสารปนเป้ือนในครีมทาหน้า 
ท่ีวางจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัสุราษฎร์ธานี พบว่า ครีมทาหนา้มีการปนเป้ือนปรอท สเตียรอยด์ 
ไฮโดรควิโนน และกรดเรทิโนอิก ร้อยละ 54.5, 43.6, 14.5 และ7.3 ตามล าดบั การศึกษาของ ศรินทร 
ส าอางเนตร และชิดชนก  เรือนก้อน (2564)(11)  ท าการศึกษาความชุกของเคร่ืองส าอางตอ้งสงสัยท่ี 
พบสารในอ าเภอชายแดนของเขตสุขภาพท่ี 10 พบว่า เคร่ืองส าอางมีการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็น
อนัตราย ร้อยละ 44.9 โดยฉพาะในกลุ่มเคร่ืองส าอางท่ีมีการกล่าวอ้างสรรคุณท าให้หน้าขาวจะมี  
การปนเป้ือนของไฮโดรควิโนน(12) และปรอท(13) มากท่ีสุด นอกจากน้ียงัพบว่า มีโลหะหนัก ไดแ้ก่ 
สังกะสี แคดเมียม นิเกล และตะกัว่ (14) ปนเป้ือนในเคร่ืองส าอางชนิดครีมอีกดว้ย จากผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า ยงัมีเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าในหลายยี่ห้อท่ีมีการใส่ห้ามใช้ท่ีเป็นอันตราย  
ท่ีกฎหมายก าหนดหา้มใส่ในเคร่ืองส าอาง ไดแ้ก่ สเตียรอยด ์ไฮโดรควิโนน ปรอท และกรด เรติโนอิก 
เป็นตน้ ซ่ึงอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผูใ้ชเ้คร่ืองส าอางท่ีมีสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายเหล่าน้ีได ้
 การศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหนา้ท่ีจ าหน่ายในอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย พบวา่ ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการปนเป้ือนสาร
หา้มใชท่ี้เป็นอนัตรายในเคร่ืองส าอางอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ สีเคร่ืองส าอาง และ 
การกล่าวอา้งสรรพคุณว่า เคร่ืองส าอางสามารถลดฝ้าและกระได้ มีความสัมพนัธ์กับการปนเป้ือน
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ฉลากของเคร่ืองส าอาง ลงวนัท่ี 14 มิถุนายน 2562 ดงันั้น หากเคร่ืองส าอางยี่ห้อไหนแสดงขอ้มูลบน
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การปนเป้ือนสารหา้มใชท่ี้เป็นอนัตราย ซ่ึงไม่ปลอดภยัส าหรับผูบ้ริโภค และผูบ้ริโภคไม่ควรเลือกใช ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัยท าทราบข้อมูลของการปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอาง
ส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ีอ าเภอเมือง จงัหวดัเลย และทราบปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบั 
การปนเป้ือนสารห้ามใช้ท่ีเป็นอันตรายในเคร่ืองส าอางส าหรับผิวหน้าท่ีจ าหน่ายในเขตพื้นท่ี 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย ซ่ึงขอ้มูลท่ีไดห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งอาจสามารถใชใ้นการเฝ้าระวงั รณรงค ์และ
แจง้เตือนให้ประชาชนไดต้ระหนัก และพิจารณาถึงปัจจยัเหล่าน้ี ประกอบการตดัสินใจในเลือกซ้ือ
เคร่ืองส าอางเพื่อให้เกิดความปลอดภยัจากการใชเ้คร่ืองส าอาง ขอ้จ ากดัของงานวิจยั เน่ืองจากการวิจยั
คร้ังใชชุ้ดทดสอบการปนเป้ือนสารห้ามใชท่ี้เป็นอนัตราย ท าให้ไม่สามารถระบุปริมาณของสารห้ามใช ้
ท่ีปนเป้ือนในเคร่ืองส าอาง หากใช้วิธีการหรือเทคนิค เช่น ทินเลเยอร์โครมาโทกราฟี (Thin layer 
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