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ประสิทธิภาพของผลติภัณฑ์ครีมที่มีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบ 
เพ่ือลดความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือในกลุ่มเกษตรกร จังหวัดสระแก้ว 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยก่ึงทดลองคร้ังน้ี มีว ัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภัณฑ์ครีมท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบเพื่อลดความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือในเกษตรกร จังหวดั
สระแกว้ จ านวน 60 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 30 คน โดยการสุ่มตวัอยา่งแบบ
หลายขั้นตอน เก็บขอ้มูลดว้ยแบบวดัระดบัความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือจากการใช้ผลิตภณัฑ์ วิเคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติการทดสอบที (t-test) 

ผลการวิจยั พบว่า สารสกดัหลกัท่ีไดจ้ากสมุนไพรในลูกประคบ คือ ไพล ผิวมะกรูด ขมิ้นชนั 
ใบมะขาม ตะไคร้ และดอกระก า ไดข้องเหลวขน้สีน ้ าตาล มีความหนืดเล็กน้อย ได ้%yield เท่ากับ 
4.32 สารสกัดจากสมุนไพรน ามาใช้เป็นส่วนประกอบของการพัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีมีความคงตัว
เหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดการระคายเคือง ผลการทดสอบประสิทธิภาพพบว่า ผลิตภณัฑท่ี์มีความเขม้ขน้
ของสารสกดัร้อยละ 4 สามารถลดความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลอง หลงัใช้ผลิตภณัฑ์เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยใชแ้บบประเมินระดบัความปวดเม่ือย 
Visual Analogue Scales (VAS) 

ผลจากการวิจยัคร้ังน้ี สามารถน าสารสกดัหลกัจากลูกประคบมาพฒันารูปแบบให้สะดวกต่อ
การใชง้าน เป็นแนวทางส่งเสริมสุขภาพ และเพิ่มมูลค่าสมุนไพรไทยเพื่อต่อยอดในเชิงพาณิชยต่์อไป 
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Abstract 
 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of cream product containing 
herbal compress extracts to reduce muscle pain among sixty farmers in Sa Kaeo Province. Each group 
of thirty farmers were treated as experimental groups and control groups. Using multi-stage random 
sampling. A form measuring the level of muscle pain from product use was used as an instrument in 
this study. Descriptive statistics and t-test were used for analysis. 

The results of this research found that main extracts from herbal compresses, including plai, 
kaffir lime skin, turmeric, tamarind leaves, lemongrass, and salacca flowers, produced a thick brown 
liquid and slightly viscous with yield of 4.32%.  Herbal extracts are used as ingredients to develop 
products with appropriate stability and does not cause irritation. The results of efficacy study found 
that the product with an extract concentration of 4% was effective in reducing muscle pains in the 
experimental group after using the product for a period of 4 weeks, with statistical significance at the 
0.05 level by using pain evaluation form as Visual Analogue Scales (VAS). 

This research can take the main extracts from herbal compress and develop them into products 
that are convenient to use, promotes health and increasing the value of Thai herbs to 
commercialization.  
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บทน า 
 อาชีพเกษตรเป็นอาชีพท่ีมีความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือท่ี
ได้รับผลกระทบจากการท างานในอตัราท่ีสูง (1) ซ่ึงบริเวณร่างกายท่ีพบอาการผิดปกติมากท่ีสุด คือ 
สะโพก คอ ขอ้มือ เข่า และหลงัส่วนล่าง (2) เน่ืองจากกลุ่มเกษตรกรมีลกัษณะการท างานท่ีต้องใช้
แรงงาน ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะพบเป็นพื้นท่ีชนบท(3) จากการส ารวจขอ้มูลสภาวะลกัษณะการท างานของ
ประชากร ปี พ.ศ. 2565 พบว่า ในภาคเกษตรกรมีจ านวนผูท้  างานมากท่ีสุดร้อยละ 52.5 ซ่ึงเป็นจ านวน
ท่ีสูงท่ีสุดของการประกอบอาชีพของแรงงานในประเทศไทย(4) โดยกลุ่มอาชีพเกษตรกรมีแนวโนม้ต่อ
การเกิดอาการบาดเจ็บจากการท างานท่ีส่งผลกระทบต่อโครงร่างและกลา้มเน้ือมากถึงร้อยละ 62.3(5)  
จากสถิติการประเมินภาวะความเส่ียงท่ีมีปัญหาต่อสุขภาพด้านต่างๆ จะเห็นว่า ลักษณะท่าทาง 
ในการท างานส่งผลให้เกษตรกรมีอาการปวดเม่ือยและบาดเจ็บกลา้มเน้ือท่ีส่งผลท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพในระยะยาว เพราะกระบวนท างานในแต่ละส่วนใช้แรงงานคนด าเนินงานเป็นหลกั(6) และ 
จากสถิติการบาดเจ็บและพบปัญหาสุขภาพในกลุ่มเกษตรกร  พบว่า ความเส่ียงของการบาดเจ็บ 
ในการท างานร้อยละ 47.1 และมีความเส่ียงต่อโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือร้อยละ 45.0 ซ่ึงอาการ
ปวดหลังจากการท างานส่งผลต่อคุณภาพชีวิตด้านการท างานและเศรษฐกิจ เน่ืองจากส่งผล ให้
ประสิทธิภาพในการท างานลดลง การด าเนินกิจวตัรประจ าวนัลดลง หากทิ้งไวเ้ร้ือรังอาจส่งผลให้
ความสมดุลของร่างกายเสียไป(7)   

จากการส ารวจขอ้มูลของจงัหวดัสระแกว้ ปี พ.ศ. 2563 พบวา่ มีพื้นท่ีเกษตรกรรม 2,469,094 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 54.9 ของพื้นท่ีทั้งหมด การเกษตรส่วนใหญ่เป็นการท านา ร้อยละ 31.0 มนัส าปะหลงั
ร้อยละ 14.0 ออ้ยโรงงาน ร้อยละ 10.0 และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 5.0 ไมผ้ลและไมย้ืนตน้ ร้อยละ 9.0 
และท าการเกษตรอ่ืนๆ ร้อยละ 31.0 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 65,912 ครัวเรือน 

ซ่ึงส่วนใหญ่ยงัคงใช้แรงงานคนในการท างาน  และมีปัญหาการบาดเจ็บจากการท างานบริเวณ
กลา้มเน้ือทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง(8) 

ประเทศไทยไดน้ าการแพทยแ์ผนไทยมาช่วยรักษา และบรรเทาอาการเจ็บป่วย โดยใชภู้มิปัญญาไทย 
ประกอบดว้ย ยาแผนไทย การนวดไทย การอบสมุนไพร การประคบสมุนไพรท่ีช่วยลด หรือแกปั้ญหา
สุขภาพได้ อีกทั้งรัฐบาลได้มีนโยบายส่งเสริมสนับสนุนให้มีการใช้การแพทยแ์ผนไทยในระบบ
บริการสาธารณสุข จึงน าสมุนไพรไทยมาใชรั้กษาอาการปวดกลา้มเน้ือจากการท างาน ซ่ึงจากสถิติปี 
พ.ศ. 2557 มีรายงานจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพวา่ มีการสั่งจ่ายลูกประคบสมุนไพรมากถึง 3.29 
ลา้นคร้ัง แต่การประคบสมุนไพรนั้นมีขอ้จ ากดัดว้ยความยุง่ยากในการผลิต และรูปแบบการใชง้าน(9) 

จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า สารส าคญัจากสมุนไพรในลูกประคบส่วนใหญ่มีฤทธ์ิช่วย
ลดอาการอกัเสบและอาการปวดเม่ือยในกลุ่มผูมี้อาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ(10) ผูว้ิจยัจึงมีแนวทางใน
การพัฒนาผลิตภัณฑ์สมุนไพรท่ีมีส่วนประกอบจากสารสกัดจากสมุนไพรลูกประคบ และเป็น



365
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - เมษายน 2567

Research and Development Health System Journal

Volume 17 No.1 January - April 2024

บทน า 
 อาชีพเกษตรเป็นอาชีพท่ีมีความชุกของกลุ่มอาการผิดปกติของระบบกระดูกและกลา้มเน้ือท่ี
ได้รับผลกระทบจากการท างานในอตัราท่ีสูง (1) ซ่ึงบริเวณร่างกายท่ีพบอาการผิดปกติมากท่ีสุด คือ 
สะโพก คอ ขอ้มือ เข่า และหลงัส่วนล่าง (2) เน่ืองจากกลุ่มเกษตรกรมีลกัษณะการท างานท่ีต้องใช้
แรงงาน ซ่ึงส่วนใหญ่มกัจะพบเป็นพื้นท่ีชนบท(3) จากการส ารวจขอ้มูลสภาวะลกัษณะการท างานของ
ประชากร ปี พ.ศ. 2565 พบว่า ในภาคเกษตรกรมีจ านวนผูท้  างานมากท่ีสุดร้อยละ 52.5 ซ่ึงเป็นจ านวน
ท่ีสูงท่ีสุดของการประกอบอาชีพของแรงงานในประเทศไทย(4) โดยกลุ่มอาชีพเกษตรกรมีแนวโนม้ต่อ
การเกิดอาการบาดเจ็บจากการท างานท่ีส่งผลกระทบต่อโครงร่างและกลา้มเน้ือมากถึงร้อยละ 62.3(5)  
จากสถิติการประเมินภาวะความเส่ียงท่ีมีปัญหาต่อสุขภาพด้านต่างๆ จะเห็นว่า ลักษณะท่าทาง 
ในการท างานส่งผลให้เกษตรกรมีอาการปวดเม่ือยและบาดเจ็บกลา้มเน้ือท่ีส่งผลท าให้เกิดปัญหา
สุขภาพในระยะยาว เพราะกระบวนท างานในแต่ละส่วนใช้แรงงานคนด าเนินงานเป็นหลกั(6) และ 
จากสถิติการบาดเจ็บและพบปัญหาสุขภาพในกลุ่มเกษตรกร  พบว่า ความเส่ียงของการบาดเจ็บ 
ในการท างานร้อยละ 47.1 และมีความเส่ียงต่อโรคระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือร้อยละ 45.0 ซ่ึงอาการ
ปวดหลังจากการท างานส่งผลต่อคุณภาพชีวิตด้านการท างานและเศรษฐกิจ เน่ืองจากส่งผล ให้
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จากการส ารวจขอ้มูลของจงัหวดัสระแกว้ ปี พ.ศ. 2563 พบวา่ มีพื้นท่ีเกษตรกรรม 2,469,094 ไร่ 
คิดเป็นร้อยละ 54.9 ของพื้นท่ีทั้งหมด การเกษตรส่วนใหญ่เป็นการท านา ร้อยละ 31.0 มนัส าปะหลงั
ร้อยละ 14.0 ออ้ยโรงงาน ร้อยละ 10.0 และขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ร้อยละ 5.0 ไมผ้ลและไมย้ืนตน้ ร้อยละ 9.0 
และท าการเกษตรอ่ืนๆ ร้อยละ 31.0 ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกร จ านวน 65,912 ครัวเรือน 

ซ่ึงส่วนใหญ่ยงัคงใช้แรงงานคนในการท างาน  และมีปัญหาการบาดเจ็บจากการท างานบริเวณ
กลา้มเน้ือทั้งแบบเฉียบพลนัและเร้ือรัง(8) 

ประเทศไทยไดน้ าการแพทยแ์ผนไทยมาช่วยรักษา และบรรเทาอาการเจ็บป่วย โดยใชภู้มิปัญญาไทย 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของผลิตภณัฑค์รีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบเพื่อลด
ความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ในกลุ่มเกษตรกร จงัหวดัสระแกว้ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
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posttest design) 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เกษตรกรท่ีมีอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ อาศยัอยูใ่นพื้นท่ีจงัหวดัสระแกว้ 
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และกลุ่มควบคุม 30 คน เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) คือ ผูท่ี้มีอาชีพเกษตรกรท่ีมีอาการปวดเม่ือย 
ท่ีประเมินดว้ยเคร่ืองมือ Visual Analog Scale (VAS) มีคะแนนตั้งแต่ 6 คะแนนขึ้นไป มีสติสัมปชญัญะ 
สามารถส่ือสารได้ดี อ่านออกเขียนได้ เป็นผูมี้ความพร้อมในการให้ข้อมูลและสมัครใจเข้าร่วม
กิจกรรมจนเสร็จส้ินการวิจัย เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ ผูท่ี้เคยมีประวติัการแพ้
ผลิตภัณฑ์จากธรรมชาติ เกณฑ์การยุติโครงการ (Termination criteria) คือ ผู ้ท่ีมีประวัติการแพ้
ผลิตภณัฑจ์ากสมุนไพรท่ีใชใ้นกระบวนการวิจยั 

การสุ่มตัวอย่าง 
 ใชก้ารสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Random Sampling) ดงัน้ี 
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ขั้นตอนท่ี 1 การสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  (Simple random sampling) โดยการจับฉลาก 2 ต าบล 
แบ่งเป็นต าบลท่ีเป็นกลุ่มทดลอง และต าบลท่ีเป็นกลุ่มควบคุม ซ่ึงอ าเภอวฒันานคร  แบ่งพื้นท่ี 
การปกครองออกเป็น 11 ต าบล คือ วฒันานคร หนองระแวง ท่าเกวียน แซร์ออ ผกัขะ หนองหมากฝ้าย 
โนนหมากเคง็ หนองตะเคียนบอน หนองน ้าใส หว้ยโจด และช่องกุ่ม 

ขั้นตอนท่ี  2 การสุ่มเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) เป็นการเลือก 
กลุ่มตวัอย่างโดยพิจารณาจากการตดัสินใจของผูว้ิจยัตามคุณสมบติัท่ีไดก้ าหนด จนครบตามจ านวน
ต าบลละ 30 คน 

กระบวนการวิจัย 
1. การเตรียมสารสกัด เก็บตวัอย่างสมุนไพรในลูกประคบแกป้วดเม่ือย น าไพล ผิวมะกรูด 

ขมิ้นชนั ใบมะขาม ตะไคร้ การบูร พิมเสน และดอกระก า สัดส่วน 1:1 มาลา้งท าความสะอาด ทิ้งไวใ้ห้แห้ง 
ชัง่น ้ าหนักและบนัทึกผล หั่นเป็นช้ินเล็กๆ อบท่ีอุณหภูมิ 45 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลา 2 ชัว่โมง 
(จนน ้ าหนกัตวัอย่างคงท่ี) จากนั้นน ามาบดให้เป็นผง ชัง่ผงสมุนไพร 10 กรัม สกดัดว้ยวิธีการแช่ในตวั
ท าละลายเอทานอล 90 มิลลิลิตร ท่ีความเขม้ขน้ 95 เปอร์เซ็นต์โดยปริมาตร เป็นเวลา 14 วนั จากนั้น
กรองเก็บสารละลายหลงัการสกดั ท าการสกดัซ ้ า 2 รอบ โดยการเติมตวัท าละลายลงไปในตวัอย่างพืช
หลงัผ่านการกรอง น าสารละลายเอทานอลท่ีได้จากการสกัด ไประเหยตวัท าละลายออกด้วยเคร่ือง
ระเหยสูญญากาศเพื่อก าจัดตัวท าละลาย ชั่งน ้ าหนักสารสกัดหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ท่ีได้
หลงัจากก าจดัตวัท าละลายออกไปแลว้ ค านวณร้อยละของสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ 

2. วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ เตรียมผลิตภณัฑ์
ครีมสูตรต้นแบบของผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 สูตร โดย  สูตรท่ี 1 ไม่ผสมสารสกัดจากลูกประคบ  
สูตรท่ี 2 มีส่วนประกอบผลิตภณัฑค์รีมเช่นเดียวกบัสูตรท่ี 1 และใส่สารสกดัจากลูกประคบ ปริมาณ  
4 กรัม และสูตรท่ี 3 มีส่วนประกอบผลิตภณัฑค์รีมเช่นเดียวกบัสูตรท่ี 1 และใส่สารสกดัจากลูกประคบ 
ปริมาณ 8 กรัม 

แต่ละสูตรผสมจนละลายเป็นเน้ือครีม ประเมินลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์สี กล่ิน ความหนืด และ
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ประเมินเลือกสูตรผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะทางกายภาพ -เคมี ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของอุตสาหกรรมเอส 15-2561 

3. ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี Closed patch test บริเวณทดสอบ คือ ทอ้งแขนดา้นล่างท า
ความสะอาดผิวซับให้แห้ง ทาตัวอย่าง 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร ดังน้ี ต าแหน่งของน ้ า และ
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ เขม้ขน้ร้อยละ 4 และ 8 %w/w ตามล าดับ 
ปิดทบัดว้ยกระดาษกรอง และพลาสเตอร์กนัน ้ า เป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของผิวหนงัหลงัจากเปิดแผ่นทดสอบภายใน 30 นาที ตามเกณฑข์อง Cosmetic, Toiletry, 
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กรองเก็บสารละลายหลงัการสกดั ท าการสกดัซ ้ า 2 รอบ โดยการเติมตวัท าละลายลงไปในตวัอย่างพืช
หลงัผ่านการกรอง น าสารละลายเอทานอลท่ีได้จากการสกัด ไประเหยตวัท าละลายออกด้วยเคร่ือง
ระเหยสูญญากาศเพื่อก าจัดตัวท าละลาย ชั่งน ้ าหนักสารสกัดหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ท่ีได้
หลงัจากก าจดัตวัท าละลายออกไปแลว้ ค านวณร้อยละของสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ 

2. วิธีการเตรียมผลิตภัณฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ เตรียมผลิตภณัฑ์
ครีมสูตรต้นแบบของผลิตภัณฑ์ จ านวน 3 สูตร โดย  สูตรท่ี 1 ไม่ผสมสารสกัดจากลูกประคบ  
สูตรท่ี 2 มีส่วนประกอบผลิตภณัฑค์รีมเช่นเดียวกบัสูตรท่ี 1 และใส่สารสกดัจากลูกประคบ ปริมาณ  
4 กรัม และสูตรท่ี 3 มีส่วนประกอบผลิตภณัฑค์รีมเช่นเดียวกบัสูตรท่ี 1 และใส่สารสกดัจากลูกประคบ 
ปริมาณ 8 กรัม 

แต่ละสูตรผสมจนละลายเป็นเน้ือครีม ประเมินลกัษณะเน้ือผลิตภณัฑ ์สี กล่ิน ความหนืด และ
ความเป็นกรด-ด่าง (pH) ประเมินเลือกสูตรผลิตภัณฑ์ท่ีมีลักษณะทางกายภาพ -เคมี ผ่านเกณฑ์
มาตรฐานของอุตสาหกรรมเอส 15-2561 

3. ศึกษาการระคายเคือง ด้วยวิธี Closed patch test บริเวณทดสอบ คือ ทอ้งแขนด้านล่างท า
ความสะอาดผิวซับให้แห้ง ทาตัวอย่าง 2 มิลลิกรัม/ตารางเซนติเมตร ดังน้ี ต าแหน่งของน ้ า และ
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ เขม้ขน้ร้อยละ 4 และ 8 %w/w ตามล าดับ 
ปิดทบัดว้ยกระดาษกรอง และพลาสเตอร์กนัน ้ า เป็นระยะเวลา 48 ชัว่โมง เม่ือครบก าหนดสังเกตการ
เปล่ียนแปลงของผิวหนงัหลงัจากเปิดแผ่นทดสอบภายใน 30 นาที ตามเกณฑข์อง Cosmetic, Toiletry, 

and Fragrance Association-CTFA อ่านผลซ ้ าอีกคร้ังหลงัจาก 24 และ 48 ชัว่โมง น าผลมาคิดค่าเฉล่ีย 
ดชันีการระคายเคือง (Mean irritation index-M.I.I) ท่ีไดจ้ากผลรวมคะแนนทั้งหมด (ผื่นแดง+อาการ
บวมน ้า) ต่อจ านวนอาสาสมคัรทั้งหมดท่ีท าการทดสอบ 

4. ศึกษาประสิทธิภาพการลดความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ  ช้ีแจงรายละเอียดการทดสอบ การสุ่ม
ตวัอย่างเพื่อเขา้กลุ่มการรักษา 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มควบคุมให้ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีไม่มีส่วนประกอบของ 
สารสกดัจากลูกประคบ และกลุ่มทดลองใหใ้ชผ้ลิตภณัฑท่ี์มีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบ 
ท าโดยวิธีการจบัฉลาก หากอาสาสมคัรจบัไดห้มายเลขคี่ คือ กลุ่มควบคุมท่ีได้ใช้ผลิตภณัฑ์ท่ีไม่มี
ส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบ และหากจบัฉลากไดห้มายเลขคู่  คือ กลุ่มทดลองท่ีได้ใช้
ผลิตภณัฑ์ท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ โดยให้อาสาสมคัรใช้ผลิตภณัฑ์ ปริมาณ  
2 มิลลิกรัมต่อตารางเซนติเมตร จ านวน 2 คร้ังต่อวนั เชา้และเยน็ หลงัอาบน ้า เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
การประเมินประสิทธิผลการลดอาการปวดเม่ือยของอาสาสมคัรแต่ละคนจะไดรั้บการประเมินและ
ติดตามผล การรักษาดว้ย Visual Analog Scale เพื่อใช้วดัระดบัอาการปวด โดยตอ้งประเมินคร้ังแรก 
เป็นค่าก่อนเขา้ร่วมการวิจยั และประเมินผลหลงัใชเ้ป็นเวลา 4 สัปดาห์ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล แบ่งเป็น 2 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 8 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุอาชีพ รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน ระยะเวลาใน
การท างานต่อวนั ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกร ประวติัโรคประจ าตวั  

 ส่วนท่ี 2 แบบประเมินประสิทธิภาพทั้ งก่อนและหลังของการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมท่ีมี
ส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ โดยใช้มาตรวดัระดับความปวดเม่ือย Visual Analogue 
Scales (VAS) ซ่ึงเป็นมาตราส่วนประมาณค่าโดยการเปรียบเทียบดว้ยสายตาตามเชิงเส้นตรงมีลกัษณะ
เป็นเส้นยาว 10 เซนติเมตร แบ่งช่วงจากเลข 0 จนถึง 10 โดยต าแหน่งปลายสุดดา้นซ้ายมือ (0) จะตรง
กบัความรู้สึกไม่ปวดเม่ือยและจะเพิ่มความรู้สึกปวดไปทางขวามือ และต าแหน่งปลายสุดทางขวามือ 
(10) มีความรู้สึกปวดมากท่ีสุด 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ ผลิตภณัฑค์รีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบ 
โดยให้ใช้ผลิตภัณฑ์วนัละ 2 คร้ัง บริเวณคอ บ่า ไหล่ กล้ามเน้ือหลังส่วนล่างท่ีมีอาการปวด เป็น
ระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 1. แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัย ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity) จาก
ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญดา้นการใชผ้ลิตภณัฑส์มุนไพร การประเมินความปวดเม่ือย 
และด้านการคุ ้มครองผูบ้ริโภค ได้ค่าความตรงตามเน้ือหา (Index of Item-Objective Congruence: 
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IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค แบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั 0.854  
 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ผู ้วิจัยน าแบบสอบถาม และแบบประเมินระดับ 
ความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 4 ด้าน ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแล้ว  ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตวัอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ไดค้่าประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.850 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ผูว้ิจยัจะน าผลิตภณัฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจาก  
ลูกประคบ ผ่านการทดสอบความปลอดภัยเบ้ืองต้น และมีการตรวจสอบความปลอดภัยของ
ส่วนประกอบทุกตวัด้วยขอ้มูลจาก MSDS (Material Safety Data Sheet) เกรดของส่วนประกอบให้
เป็นไปตามมาตรฐานของผลิตภณัฑก์ลุ่มเคร่ืองส าอาง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ประกอบดว้ย 

  2.1 ทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย Chi-square ส าหรับขอ้มูลท่ีมีการวดัแบบ nominal 
scale และใชส้ถิติ Independent samples t-test ส าหรับขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดั Interval scale 
  2.2 เปรียบเทียบระดบัคะแนนความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ก่อนใช้และหลงัใช้ผลิตภณัฑข์อง
กลุ่มทดลอง และก่อนใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑข์องกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ paired samples t-test  
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA No. 0045/2565 (REC No. 0027/2564)  
เม่ือวนัท่ี 6 มกราคม 2566 กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินวิจัย 
โดยพิทกัษสิ์ทธิดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิออกจากวิจยัไดต้ลอดโครงการวิจยั 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการเตรียมสารสกดั 
 ผลจากการสกดัสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ดว้ยการน าส่วนผสมสดท่ีศึกษา มาท าให้
ตวัอยา่งมีขนาดเลก็ลง บดเป็นผงและหมกั (Maceration) ไดส้ารสกดัหยาบ (Crude extract) ท่ีมีลกัษณะ
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IOC) มีค่าอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 และหาค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามดว้ยค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา
ของครอนบาค แบบสอบถามทั้งฉบบั เท่ากบั 0.854  
 การตรวจสอบความเท่ียง (Reliability) ผู ้วิจัยน าแบบสอบถาม และแบบประเมินระดับ 
ความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 4 ด้าน ท่ีผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาและปรับปรุงแก้ไข 
ตามข้อเสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิแล้ว  ไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับ 
กลุ่มตวัอย่างแต่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน ไดค้่าประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เท่ากบั 0.850 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ผูว้ิจยัจะน าผลิตภณัฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจาก  
ลูกประคบ ผ่านการทดสอบความปลอดภัยเบ้ืองต้น และมีการตรวจสอบความปลอดภัยของ
ส่วนประกอบทุกตวัด้วยขอ้มูลจาก MSDS (Material Safety Data Sheet) เกรดของส่วนประกอบให้
เป็นไปตามมาตรฐานของผลิตภณัฑก์ลุ่มเคร่ืองส าอาง 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) ไดแ้ก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ประกอบดว้ย 

  2.1 ทดสอบความแตกต่างของข้อมูลทั่วไป ก่อนการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม โดยใช้การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียดว้ย Chi-square ส าหรับขอ้มูลท่ีมีการวดัแบบ nominal 
scale และใชส้ถิติ Independent samples t-test ส าหรับขอ้มูลท่ีมีระดบัการวดั Interval scale 
  2.2 เปรียบเทียบระดบัคะแนนความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ ก่อนใช้และหลงัใช้ผลิตภณัฑข์อง
กลุ่มทดลอง และก่อนใชแ้ละหลงัใชผ้ลิตภณัฑข์องกลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ paired samples t-test  
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัคร้ังน้ี ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั 
ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA No. 0045/2565 (REC No. 0027/2564)  
เม่ือวนัท่ี 6 มกราคม 2566 กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินวิจัย 
โดยพิทกัษสิ์ทธิดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธิออกจากวิจยัไดต้ลอดโครงการวิจยั 
 
สรุปผลการวิจัย  

1. ผลการเตรียมสารสกดั 
 ผลจากการสกดัสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ดว้ยการน าส่วนผสมสดท่ีศึกษา มาท าให้
ตวัอยา่งมีขนาดเลก็ลง บดเป็นผงและหมกั (Maceration) ไดส้ารสกดัหยาบ (Crude extract) ท่ีมีลกัษณะ

ของเหลวข้นสีน ้ าตาล มีความหนืดเล็กน้อย ปริมาตร 100 มิลลิลิตร โดยมี % yield ของสารสกัด
สมุนไพรในลูกประคบมีค่าเท่ากบั 4.32 
 2. ผลการเตรียมผลติภัณฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบ 
 ผลการเตรียมผลิตภณัฑ์ครีมสูตรตน้แบบจ านวน 3 สูตร สูตรท่ี 1 ไม่มีสารสกดัจากลูกประคบ 
สูตรท่ี 2 และ 3 มีส่วนประกอบผลิตภณัฑ์ครีมเช่นเดียวกับสูตรท่ี 1 และใส่สารสกัดจากลูกประคบ 
สูตรท่ี 2 และสูตรท่ี 3 ปริมาณ 4 และ 8 กรัม ตามล าดบั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 
ตารางท่ี 1  ส่วนประกอบของผลิตภณัฑ ์

 
 หลงัจากเตรียมผลิตภณัฑค์รีมสูตรตน้แบบจ านวน 3 สูตร ตั้งทิ้งไว ้24 ชัว่โมง ประเมินลกัษณะ
ทางเคมีกายภาพ พบวา่ สูตรท่ี 1 (ไม่มีสารสกดัจากลูกประคบ) มีลกัษณะเป็นโลชัน่ สีขาวขุ่น ไม่มีกล่ิน 
ไม่แยกชั้ น  ค่าความเป็นกรดด่าง  เท่ากับ  6.90 ± 0.43 สูตรท่ี 2 และ  3 มีลักษณะเป็นเน้ือโลชั่น  
สีเหลือง ไม่มีกล่ิน ไม่แยกชั้น ค่าความเป็นกรดด่าง เท่ากบั 6.14 ± 0.11 และ 7.89 ± 0.13 ตามล าดับ  
น าสูตรท่ีเป็นไปตามมาตรฐานของอุตสาหกรรมเอส 15-2561 โดยพบว่า สูตรท่ี 3 คือ สูตรท่ีมีค่า 
ความเป็นกรด-ด่าง เกินเกณฑม์าตรฐาน ของอุตสาหกรรมเอส 15-2561 จึงเลือกสูตรท่ี 1 และ สูตรท่ี 2 
ไปศึกษาการระคายเคือง ดว้ยวิธี Closed patch test ต่อไป (ค่า pH เทียบตามมาตรฐานของอุตสาหกรรม
เอส 15-2561 อยูร่ะหวา่ง 3.5-7.5)(11) ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 
 
 

ส่วนประกอบ หน้าที่ สูตรต ารับ 
1 2 3 

Ceteary alcohol thickener agent 1.0 1.0 1.0 
Stearyl alcohol thickener agent 0.7 0.7 0.7 
Glycol Distearate thickener agent 1.5 1.5 1.5 
White Oil Emollient 1.0 1.0 1.0 
Propylene glycol Co-solvent 3.0 3.0 3.0 
DI water solvent 92.8 84.8 80.8 
Herbal compression 
Extract 

Active  - 4.0 8.0 
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ตารางท่ี 2 ลกัษณะของผลิตภณัฑค์รีม: สูตรท่ี 1 ส าหรับกลุ่มควบคุม และสูตรท่ี 2-4 ส าหรับกลุ่มทดลอง 

สูตร 
ลกัษณะทางกายภาพ-เคมี 

สี กลิน่ ความข้นหนืด (cP) ค่ากรด-ด่าง 
สูตรท่ี 1 ไม่มีสารสกดั) สีขาวขุ่น ไม่มีกล่ิน 568.33 ± 2.89 6.90 + 0.43 
สูตรท่ี 2 (สารสกดั : 4%) สีเหลืองอ่อน ไม่มีกล่ิน 584.33 ± 2.23 6.14 + 0.11 
สูตรท่ี 3 (สารสกดั : 8%) สีเหลือง ไม่มีกล่ิน 895.00 ± 2.13 7.89 + 0.13* 

หมายเหต ุ: *ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน (ไม่น าไปศึกษาประสิทธิภาพ) 
 
 3. ข้อมูลท่ัวไป 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ เพศ อายุ กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม รายได้ ระยะเวลา 
ในการท างานต่อวนั ระยะเวลาการประกอบอาชีพเกษตรกร ประวติัโรคประจ าตวั ประวติัการบาดเจ็บ
ของกลา้มเน้ือ พบว่า ไม่มีความแตกต่างระหว่างกลุ่ม ควบคุมและกลุ่มทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value > 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
      ชาย 23 76.67 21 70.00 

1.23 0.345 
      หญิง 7 23.33 9 30.00 
อายุ 
     < 25 6 20.00 7 23.33 

2.98 0.298      26-45 18 60.00 15 50.00 
     46 ปีขึ้นไป 6 20.00 8 26.67 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
    นาขา้ว 11 36.67 12 40.00 

1.97 0.543     พืชไร่-พืชสวน 12 40.00 9 30.00 
    ไมย้นืตน้ 7 23.33 9 30.00 
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สถิติ (p-value > 0.05) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบจ านวนและร้อยละของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป 

ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

เพศ 
      ชาย 23 76.67 21 70.00 

1.23 0.345 
      หญิง 7 23.33 9 30.00 
อายุ 
     < 25 6 20.00 7 23.33 

2.98 0.298      26-45 18 60.00 15 50.00 
     46 ปีขึ้นไป 6 20.00 8 26.67 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
    นาขา้ว 11 36.67 12 40.00 

1.97 0.543     พืชไร่-พืชสวน 12 40.00 9 30.00 
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ข้อมูลส่วนบุคคล 
กลุ่มควบคุม 

(n = 30) 
กลุ่มทดลอง 

(n = 30) 𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

รายได้ต่อเดือน 
     < 5,000 บาท 6 20.00 8 26.67 

1.32 0.431      5,001–10,000 16 53.33 13 43.33 
     10,001 ปีขึ้นไป 8 26.67 9 30.00 
ระยะเวลาในการท างานต่อวัน 
     < 2 ชัว่โมง 8 26.67 6 20.00 

2.14 0.342      3–6 ชัว่โมง 15 50.00 16 53.33 
     7 ชัว่โมงขึ้นไป 7 23.33 8 26.67 
ระยะเวลาในการประกอบอาชีพเกษตรกร 
     < 2 ปี 7 23.33 6 20.00 

2.67 0.281      3–10 ปี 12 40.00 15 50.00 
     11 ปีขึ้นไป 11 36.67 9 30.00 
ประวัติโรคประจ าตัว 
    มี 6 20.00 8 26.67 

1.15 0.423 
    ไม่มี 24 80.00 22 73.33 
ระยะเวลา 3 เดือนท่ีผ่านมามีประวัติการเคยบาดเจ็บกล้ามเน้ือ  
     เคย 20 66.67 16 53.33 

3.23 1.981 
    ไม่เคย 10 33.33 14 46.67 

  
4. ผลศึกษาการระคายเคืองด้วยวิธี Closed patch test 

 พบว่า สูตรท่ี 1 (ไม่มีสารสกัดจากลูกประคบ)  และสูตรท่ี 2 ไม่พบลักษณะการระคายเคือง  
มีค่าเฉล่ียดชันีความระคายเคือง (Mean irritation index-M.I.I) เท่ากบั 0.00 มีค่านอ้ยกว่า 0.20 สามารถ
แปลผลไดว้า่ทั้ง 2 สูตรไม่แสดงผลการระคายเคืองจากการทดสอบ  
 5. ศึกษาประสิทธิภาพการลดความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือก่อนใช้ผลิตภณัฑ์ในเกษตรกร ระหว่าง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่พบความแตกต่างของค่าเฉล่ีย โดยค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ
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ของกลุ่มควบคุม เท่ากบั 6.81 ± 0.75 ค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 เท่ากบั 
6.57 ± 1.20 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของเกษตรกรก่อนและหลงัในกลุ่มควบคุม 
กลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 พบวา่ ค่าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของเกษตรกรก่อนและ
หลงัในกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั มีค่า p-value เท่ากบั 0.454 ส่วนการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือเกษตรกรก่อนและหลงัในกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 มีความแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีความเช่ือมัน่ร้อยละ 95 มีค่า p-value เท่ากบั 0.012 ดงัแสดงในตารางท่ี 4 
 ผลการการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือหลังใช้ผลิตภัณฑ์ของเกษตรกร 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย
ความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 มีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเท่ากับ 6.75 ± 0.89, 
3.24 ± 0.93 และ 2.26 ± 0.54 ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 
มีความแตกต่าง จากค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือของเกษตรกรระหว่างกลุ่มทดลองและ  

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ครีมเป็นเวลา  4 สัปดาห์ระหว่าง ด้วยสถิติ 
Independent sample t-test  และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของเกษตรกร
ก่อนและหลงัของกลุ่มทดลอง และก่อนและหลงัของกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Paired sample t-test 

ต าแหน่งทดสอบ n Mean + S.E. t p-value 
Before After 4 wks  

กลุ่มควบคุม : สูตรท่ี 1 (ไม่มีสารสกดั) 30 6.81 + 0.75 6.75 + 0.89 2.31 0.454 
กลุ่มทดลอง : สูตรท่ี 2 (สารสกดั 4%) 30 6.57 + 1.20  3.24 + 0.93 3.98 0.012* 
p-value   0.453 0.034*   
หมายเหต:ุ *p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการสกดัสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ดว้ยการน าสมุนไพรผ่านการท าความสะอาด 
และน ามาบดเป็นผงและหมัก  (Maceration) ได้สารสกัดหยาบ (Crude extract) ท่ี มีลักษณะ 
เป็นของเหลวขน้สีน ้ าตาล มีความหนืดเล็กน้อย ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ได ้%yield ของสารสกดัมีค่า
เท่ากบั 4.32 โดยตวัท าละลายสามารถสกดัสารหยาบให้น ้ าหนักมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
เจนจิรา  จิรัมย์(12) ได้ศึกษาการเลือกใช้แอลกอฮอล์ท่ีมีขั้ วค่อนข้างสูงในการเป็นตัวท าละลาย  
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 ผลการการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือหลังใช้ผลิตภัณฑ์ของเกษตรกร 
ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบวา่ ค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มควบคุม ค่าเฉล่ีย
ความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 มีความแตกต่างกัน โดยมีค่าเท่ากับ 6.75 ± 0.89, 
3.24 ± 0.93 และ 2.26 ± 0.54 ตามล าดบั โดยค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มทดลองสูตรท่ี 2 
มีความแตกต่าง จากค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของกลุ่มควบคุม ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

 
ตารางท่ี 4  เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือของเกษตรกรระหว่างกลุ่มทดลองและ  

กลุ่มควบคุม ก่อนและหลังใช้ผลิตภัณฑ์ครีมเป็นเวลา  4 สัปดาห์ระหว่าง ด้วยสถิติ 
Independent sample t-test  และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความปวดเม่ือยกลา้มเน้ือของเกษตรกร
ก่อนและหลงัของกลุ่มทดลอง และก่อนและหลงัของกลุ่มควบคุม ดว้ยสถิติ Paired sample t-test 

ต าแหน่งทดสอบ n Mean + S.E. t p-value 
Before After 4 wks  

กลุ่มควบคุม : สูตรท่ี 1 (ไม่มีสารสกดั) 30 6.81 + 0.75 6.75 + 0.89 2.31 0.454 
กลุ่มทดลอง : สูตรท่ี 2 (สารสกดั 4%) 30 6.57 + 1.20  3.24 + 0.93 3.98 0.012* 
p-value   0.453 0.034*   
หมายเหต:ุ *p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการสกดัสารสกดัหยาบสมุนไพรในลูกประคบ ดว้ยการน าสมุนไพรผ่านการท าความสะอาด 
และน ามาบดเป็นผงและหมัก  (Maceration) ได้สารสกัดหยาบ (Crude extract) ท่ี มีลักษณะ 
เป็นของเหลวขน้สีน ้ าตาล มีความหนืดเล็กน้อย ปริมาตร 100 มิลลิลิตร ได ้%yield ของสารสกดัมีค่า
เท่ากบั 4.32 โดยตวัท าละลายสามารถสกดัสารหยาบให้น ้ าหนักมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
เจนจิรา  จิรัมย์(12) ได้ศึกษาการเลือกใช้แอลกอฮอล์ท่ีมีขั้ วค่อนข้างสูงในการเป็นตัวท าละลาย  

มีความสามารถในการสกัดสารส าคญัในพืชออกมาได้ดีน ามาพฒันาผลิตภณัฑ์ ได้ผลิตภณัฑ์สูตร
ตน้แบบจ านวน 4 สูตร ตั้งทิ้งไวเ้ป็นระยะเวลา 24 ชั่วโมง ประเมินลกัษณะทางเคมีกายภาพ พบว่า  
สูตรท่ี 1 (ไม่มีสารสกดัจากลูกประคบ) มีลกัษณะเป็นโลชัน่ สีขาวขุ่น ไม่มีกล่ิน ไม่แยกชั้น และสูตรท่ี 2 
และ 3 มีลักษณะเป็นเน้ือโลชั่น สีเหลือง ไม่มีกล่ิน ไม่แยกชั้น ซ่ึงค่า pH สูตรท่ี 3 ไม่เป็นไปตาม
มาตรฐานของอุตสาหกรรมเอส 15-2561 จึงน าสูตรท่ี 1 และ 2 ไปศึกษาการระคายเคือง ดว้ยวิธี Closed 
patch test พบว่า ไม่ก่อให้ผิวเกิดการระคายเคือง ซ่ึงสอดคลอ้งกับงานวิจยัของ อ าพล  บุญเพียร(13) 
ศึกษาประสิทธิผลของผลิตภณัฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกัดจากลูกประคบ พบว่า มีความ
ปลอดภัย และไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อผิวหนัง และมีประสิทธิภาพลดความปวดเม่ือยกล้ามเน้ือ 
ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ท่ีความเขม้ขน้ร้อยละ 4.0 เม่ือใช้ผลิตภณัฑ์เป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จักรกริช  กล้าผจญ(14) ท่ีได้ศึกษาหาประสิทธิภาพลดอาการปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือจากสารสกดัไพล หลงัใช้ 4 สัปดาห์ มีประสิทธิภาพลดอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือในกลุ่ม
นักกีฬาท่ีบาดเจ็บจากการออกก าลงักาย จึงน ามาประยุกต์และศึกษาในกลุ่มเกษตรกรท่ีใช้กลา้มเน้ือ
และเกิดการบาดเจ็บจากการท างาน 
 ซ่ึงจากการศึกษากลุ่มเกษตรกร ท่ีเกิดการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือจากการท างาน มีอาการบาดเจ็บทั้ง
เฉียบพลนัและเร้ือรัง น าผลิตภณัฑท่ี์พฒันาโดยการน าสารส าคญัหลกัท่ีมีสรรพคุณลดการอกัเสบของ
กล้ามเน้ือจากลูกประคบมาเพิ่มมูลค่า โดยการแปรรูปให้สะดวกต่อการใช้งานและการเก็บรักษา
สามารถช่วยลดการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือจากการท างานของกลุ่มเกษตรกรในจงัหวดัสระแกว้ได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 ผลิตภณัฑ์ครีมท่ีมีส่วนประกอบของสารสกดัจากลูกประคบเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีน าสารสกดัหลกั
จากลูกประคบมาพฒันารูปแบบให้เกิดความสะดวกต่อการใช้งานมากยิ่งขึ้น เป็นแนวทางส่งเสริม
สุขภาพช่วยลดอาการปวดเม่ือยกลา้มเน้ือ โดยอาจท าการศึกษาขยายผลในกลุ่มอ่ืนท่ีมีภาวะปวดเม่ือย
กลา้มเน้ือ เพื่อเพิ่มมูลค่าสมุนไพรไทยและต่อยอดในเชิงพาณิชยต์่อไป 
  
เอกสารอ้างองิ 
1. อรรถพล  แก้วนวล, บรรพต  โลหะพูนตระกูล และกลางเดือน  โพชนา. ความชุกของความ

ผิดปกติของระบบกลา้มเน้ือและกระดูกโครงร่างท่ีเก่ียวเน่ืองจากการท างานในอาชีพต่างๆ. 
วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลยับูรพา 2560; 12(2): 53-64.  

 



374
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - เมษายน 2567

Research and Development Health System Journal

  Volume 17 No.1 January - April 2024

2. Hossain, A., Kamrujjaman, M., & Malleque, A. Associated factors and Pattern of 
Musculoskeletal Pain among Male Handloom Weavers Residing in Belkuchi, Shirajgonj: A 
Cross sectional Study. International Journal of Scientific & Engineering Research. 2018; 9(10): 
1447-1451. 

3. Holmberg, S., Stiernstrom, E.L., Thelin, A., Svardsudd, K. Musculoskeletal symptoms among 
farmers and non-farmers: a population-based study. Int J Occup and Environ Health. 2022; 8: 
339-345. 

4. National Statistical Office. Informal Labor Survey 2022. 1st printing. Bangkok: National 
Statistical Office. 

5. Office of Occupational and Environmental Diseases. Report on the situation of occupational 
diseases and Environment year 2016. 1st printing. Nonthaburi: Office Occupational and 
environmental diseases. 

6. Holmberg, S., Thelin, A., Stiernstrom, E., Svardsudd, K. The impact of physical work exposure 
on musculoskeletal symptoms among farmers and ruralnon-farmers. Ann Agr Environ Med. 
2023; 10:179-184. 

7. Bureau of Occupational and Environmental Diseases, Department of Disease Control, Ministry 
of Public Health 2015. [Internet]. 2023 [Cited 2023 October 10]. Available from: 
http//ddc.moph.go.th/ uploads/publish/1319220220921075430.pdf. 

8. Sa Kaeo Provincial Agriculture Office. Basic information on agriculture and cooperatives in 
Sa Kaeo Province Fiscal year. 2020. 

9. จนัทรรัตน์  จาริกสกุลชยั และรัฐพล  ศิลปรัศมี. ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากตน้
ราชพฤกษ์เพื่อป้องกันภาวการณ์ติดเช้ือทางผิวหนังในผูสู้งอายุ จังหวดัปทุมธานี. วารสาร
วิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย 2565; 4(4): 72-78. 

10. Thai Industrial Standards Institute (TISI). Herbal Body Cream/Lotion Product. THAI SMEs 
STANDARD 15-2018. Available Source: https://www.tisi.go.th/as sets/website/pdf/tiss/15-
2561.pdf. 

11. Piluzza, G. & Bullitta, S. Correlations between phenolic content and antioxidant properties in 
twenty-four plant species of traditional ethnoveterinary use in the Mediterranean area. 
Pharmaceutical Biology 2011; 49(3): 240-247. 

12. เจนจิรา  จิรัมย ์และประสงค ์ สีหานาม. อนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระ: แหล่งท่ีมาและ
กลไกการเกิดปฏิกิริยา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏักาฬสินธุ์ 2557; 1(1): 59-70. 



375
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 1 เดือน มกราคม - เมษายน 2567

Research and Development Health System Journal

Volume 17 No.1 January - April 2024

2. Hossain, A., Kamrujjaman, M., & Malleque, A. Associated factors and Pattern of 
Musculoskeletal Pain among Male Handloom Weavers Residing in Belkuchi, Shirajgonj: A 
Cross sectional Study. International Journal of Scientific & Engineering Research. 2018; 9(10): 
1447-1451. 

3. Holmberg, S., Stiernstrom, E.L., Thelin, A., Svardsudd, K. Musculoskeletal symptoms among 
farmers and non-farmers: a population-based study. Int J Occup and Environ Health. 2022; 8: 
339-345. 

4. National Statistical Office. Informal Labor Survey 2022. 1st printing. Bangkok: National 
Statistical Office. 

5. Office of Occupational and Environmental Diseases. Report on the situation of occupational 
diseases and Environment year 2016. 1st printing. Nonthaburi: Office Occupational and 
environmental diseases. 

6. Holmberg, S., Thelin, A., Stiernstrom, E., Svardsudd, K. The impact of physical work exposure 
on musculoskeletal symptoms among farmers and ruralnon-farmers. Ann Agr Environ Med. 
2023; 10:179-184. 

7. Bureau of Occupational and Environmental Diseases, Department of Disease Control, Ministry 
of Public Health 2015. [Internet]. 2023 [Cited 2023 October 10]. Available from: 
http//ddc.moph.go.th/ uploads/publish/1319220220921075430.pdf. 

8. Sa Kaeo Provincial Agriculture Office. Basic information on agriculture and cooperatives in 
Sa Kaeo Province Fiscal year. 2020. 

9. จนัทรรัตน์  จาริกสกุลชยั และรัฐพล  ศิลปรัศมี. ฤทธ์ิการตา้นอนุมูลอิสระของสารสกดัจากตน้
ราชพฤกษ์เพื่อป้องกันภาวการณ์ติดเช้ือทางผิวหนังในผูสู้งอายุ จังหวดัปทุมธานี. วารสาร
วิทยาศาสตร์สุขภาพแห่งประเทศไทย 2565; 4(4): 72-78. 

10. Thai Industrial Standards Institute (TISI). Herbal Body Cream/Lotion Product. THAI SMEs 
STANDARD 15-2018. Available Source: https://www.tisi.go.th/as sets/website/pdf/tiss/15-
2561.pdf. 

11. Piluzza, G. & Bullitta, S. Correlations between phenolic content and antioxidant properties in 
twenty-four plant species of traditional ethnoveterinary use in the Mediterranean area. 
Pharmaceutical Biology 2011; 49(3): 240-247. 

12. เจนจิรา  จิรัมย ์และประสงค ์ สีหานาม. อนุมูลอิสระและสารตา้นอนุมูลอิสระ: แหล่งท่ีมาและ
กลไกการเกิดปฏิกิริยา. วารสารวิชาการมหาวิทยาลยัราชภฏักาฬสินธุ์ 2557; 1(1): 59-70. 

13. อ าพล  บุญเพียร และลดาวลัย ์ อุ่นประเสริฐพงศ ์นิชโรจน์. การศึกษาประสิทธิผลของการนวด
ด้วยน ้ าคั้นไพลและน ้ ามันไพลต่ออาการปวดกล้ามเน้ือคอ บ่า ไหล่ในนักศึกษาวิทยาลัย
เทคโนโลยีทางการแพทยแ์ละสาธารณสุข กาญจนาภิเษก. วารสารเครือข่ายวิทยาลยัพยาบาล
และการสาธารณสุขภาคใต ้2562; 6(1): 121-130. 

14. Klaphajone, J., Chutarattana, N. & Lee, P. Efficacy of topical plai (Zingiber Cassumunar) 
cream extract for symptomatic relief of delayed onset muscle soreness. Biomedical Sciences 
and Clinical Medicine 2017; 56(2): 69-79. 


