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ปัจจัยที่มีอทิธิพลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ 
สู่การพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืนของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาน้ีเป็นวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ
สู่การพฒันาคุณภาพชีวิตอย่างย ัง่ยืน กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีก าลงัศึกษาอยู่ใน
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 1 ,200 คน โดยการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ย แบบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ การวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณแบบปกติ 

ผลการวิจยั พบวา่ นกัศึกษาส่วนใหญ่มีความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีมาก ร้อยละ 41.83 และ
มีพฤติกรรมสุขภาพในระดบัไม่ดี ร้อยละ 44.33 ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัทาง
สังคมและการท างาน ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม และเพศ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)  
ส่วนปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ไดแ้ก่ ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม ปัจจยัทางสังคมและการท างาน  
และเพศ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรม
สุขภาพ ไดแ้ก่ การจดัการสุขภาพของตนเอง การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ความรู้ความเขา้ใจ และ
การส่ือสารดา้นสุขภาพ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 
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Abstract 
This cross-sectional survey aimed to study the level of health literacy and health behaviors, and 

investigate factors influencing health literacy and behaviors towards sustainable quality of life 
development. The participants of the study were consisted of 1,200 undergraduate students studying at 
Rajamangala University of Technology Thanyaburi in the academic year 2023, selected by Multi-stage 
Sampling. The research instrument was a questionnaire. The statistics used in this study included 
frequency, percentage, mean, standard deviation, the analysis of factors influencing health literacy, and 
health behaviors inferential statistics including enter multiple regression analysis. 

The finding in study indicated that the majority of students have a very good level of literacy, at 
41.83%, and exhibit unhealthy behaviors at 44.33%. Factors influencing health literacy included social 
and occupational factors, followed by environmental factors and gender showed statistically significant 
(p-value < 0.05). Meanwhile, factors influencing health behaviors included environmental factors, 
followed by social and occupational factors, and gender showed statistically significant (p-value < 0.05). 
Additionally, factors related to health knowledge affecting health behaviors included self-health 
management, making correct decisions, understanding, and health communication showed statistically 
significant (p-value < 0.05). 
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บทน า 
 ทรัพยากรมนุษยเ์ป็นปัจจยัหลกัท่ีจะขบัเคล่ือนในการพฒันาประเทศในทุกมิติ ดงัท่ียทุธศาสตร์ชาติ
ระยะยาว 20 ปี มีวิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการใหป้ระเทศมี “ความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยมุ่งเน้นการพฒันาและยกระดับในทุกมิติและทุกช่วงวยั ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีดี  
เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ดงันั้น “คนไทย
ในอนาคตจะต้องมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดี 
ในทุกช่วงวยั มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ ์อดออม โอบออ้มอารี มีวินยั รักษา
ศีลธรรม มีหลกัคิดท่ีถูกตอ้ง และมีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21”(1) อยูใ่นยทุธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ท่ีต้องการเสริมสร้างและยกระดับการพัฒนาศักยภาพ  
คนทุกช่วงวยั ตลอดช่วงชีวิต ซ่ึงการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และสังคม สามารถจดัการสุขภาวะท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมให้ทุกภาคส่วนในการ
สร้างเสริมใหทุ้กคนมีสุขภาวะท่ีดี และเหมาะสมดว้ย  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) เป็นทกัษะทางปัญญาและทางสังคมของบุคคลท่ี
ก่อให้เกิดแรงจูงใจ และสมรรถนะท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และน าไปใช้ขอ้มูลข่าวสาร และบริการสุขภาพ 
เพื่อส่งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพตนเองให้คงดีอยู่เสมอ(2) บุคคลท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า จะประสบ
ปัญหาในการดูแลสุขภาพของตนเองและมีสภาวะสุขภาพท่ีไม่ดี ตอ้งเขา้รักษาตวับ่อยท าให้มีค่าใช้จ่าย
ดา้นสุขภาพสูงขึ้น สอดคลอ้งกบัผลการประเมินศกัยภาพความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ประชากรวยัเด็ก วยัท างาน จ านวน 4,800 ตวัอย่าง พบว่า ร้อยละ 80.46 มีการจดัการสุขภาพตนเองอยู่
ระดบัพอใช(้3)  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทรงทรรศน์  จินาพงศ ์และภทัราวุธ  ขาวสนิท(4)  พบว่า 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี  
มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. อยู่ในระดับพอใช้  มีกิจกรรมทางกายในระดับท่ีเพียงพอแต่มี
พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีสูงกว่า ดงันั้น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพจึงเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัต่อการมีภาวะ
สุขภาพดี และยงัมีปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงเป็นปัจจยัระดับบุคคล ปัจจยัทางสังคมและ  
การท างาน และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม โดยน าประยกุตจ์ากแนวคิดของนทับีม โดยประเมินความรอบรู้
ดา้นสุขภาพใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ 2) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ 3) การส่ือสารสุขภาพ 4) การจดัการตนเอง และ 5) การตดัสินใจและเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง(3, 5)   

ส่วนพฤติกรรมสุขภาพ คือ การกระท าของบุคคล หรืองดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติั เพื่อป้องกนัความเจ็บป่วยหรือส่งเสริมให้มีภาวะ
สุขภาพท่ีดีขึ้น ซ่ึงประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงบวก เช่น  
การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ เป็นต้น และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือ
พฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียง เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การรับประทานอาหารจ าพวกแป้ง
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บทน า 
 ทรัพยากรมนุษยเ์ป็นปัจจยัหลกัท่ีจะขบัเคล่ือนในการพฒันาประเทศในทุกมิติ ดงัท่ียทุธศาสตร์ชาติ
ระยะยาว 20 ปี มีวิสัยทศัน์ท่ีตอ้งการใหป้ระเทศมี “ความมัน่คง มัง่คัง่ ย ัง่ยนื ตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง” โดยมุ่งเน้นการพฒันาและยกระดับในทุกมิติและทุกช่วงวยั ให้เป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีดี  
เก่ง และมีคุณภาพพร้อมขบัเคล่ือนการพฒันาประเทศไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ ดงันั้น “คนไทย
ในอนาคตจะต้องมีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา มีพฒันาการท่ีดีรอบด้านและมีสุขภาวะท่ีดี 
ในทุกช่วงวยั มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมและผูอ่ื้น มธัยสัถ ์อดออม โอบออ้มอารี มีวินยั รักษา
ศีลธรรม มีหลกัคิดท่ีถูกตอ้ง และมีทกัษะท่ีจ าเป็นในศตวรรษท่ี 21”(1) อยูใ่นยทุธศาสตร์ท่ี 3 การพฒันา
และเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ท่ีต้องการเสริมสร้างและยกระดับการพัฒนาศักยภาพ  
คนทุกช่วงวยั ตลอดช่วงชีวิต ซ่ึงการเสริมสร้างให้คนไทยมีสุขภาวะท่ีดี ทั้ งด้านร่างกาย จิตใจ 
สติปัญญา และสังคม สามารถจดัการสุขภาวะท่ีดีไดด้ว้ยตนเอง และมีส่วนร่วมใหทุ้กภาคส่วนในการ
สร้างเสริมใหทุ้กคนมีสุขภาวะท่ีดี และเหมาะสมดว้ย  

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ (health literacy) เป็นทกัษะทางปัญญาและทางสังคมของบุคคลท่ี
ก่อให้เกิดแรงจูงใจ และสมรรถนะท่ีจะเขา้ถึง เขา้ใจ และน าไปใช้ขอ้มูลข่าวสาร และบริการสุขภาพ 
เพื่อส่งเสริมบ ารุงรักษาสุขภาพตนเองให้คงดีอยู่เสมอ(2) บุคคลท่ีมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพต ่า จะประสบ
ปัญหาในการดูแลสุขภาพของตนเองและมีสภาวะสุขภาพท่ีไม่ดี ตอ้งเขา้รักษาตวับ่อยท าให้มีค่าใช้จ่าย
ดา้นสุขภาพสูงขึ้น สอดคลอ้งกบัผลการประเมินศกัยภาพความรอบรู้ดา้นสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ 
ประชากรวยัเด็ก วยัท างาน จ านวน 4,800 ตวัอย่าง พบว่า ร้อยละ 80.46 มีการจดัการสุขภาพตนเองอยู่
ระดบัพอใช(้3)  และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ทรงทรรศน์  จินาพงศ ์และภทัราวุธ  ขาวสนิท(4)  พบว่า 
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยันอร์ทกรุงเทพมีความรอบรู้ด้านสุขภาพในระดับดี  
มีพฤติกรรมสุขภาพตาม 3อ.2ส. อยู่ในระดับพอใช้  มีกิจกรรมทางกายในระดับท่ีเพียงพอแต่มี
พฤติกรรมเนือยน่ิงท่ีสูงกว่า ดงันั้น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพจึงเป็นปัจจยัพื้นฐานท่ีส าคญัต่อการมีภาวะ
สุขภาพดี และยงัมีปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพซ่ึงเป็นปัจจยัระดับบุคคล ปัจจยัทางสังคมและ  
การท างาน และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม โดยน าประยกุตจ์ากแนวคิดของนทับีม โดยประเมินความรอบรู้
ดา้นสุขภาพใน 5 ดา้น ไดแ้ก่ 1) ความรู้ความเขา้ใจทางสุขภาพ 2) การเขา้ถึงขอ้มูลสุขภาพและบริการ
สุขภาพ 3) การส่ือสารสุขภาพ 4) การจดัการตนเอง และ 5) การตดัสินใจและเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง(3, 5)   

ส่วนพฤติกรรมสุขภาพ คือ การกระท าของบุคคล หรืองดเวน้การกระท าในส่ิงท่ีมีผลต่อสุขภาพ 
โดยอาศยัความรู้ ความเขา้ใจ เจตคติ และการปฏิบติั เพื่อป้องกนัความเจ็บป่วยหรือส่งเสริมให้มีภาวะ
สุขภาพท่ีดีขึ้น ซ่ึงประกอบด้วย 2 ด้าน ได้แก่ พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์หรือพฤติกรรมเชิงบวก เช่น  
การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ เป็นต้น และพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์หรือ
พฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมเส่ียง เช่น การสูบบุหร่ี การด่ืมสุรา การรับประทานอาหารจ าพวกแป้ง

หรือไขมนัมากเกินความจ าเป็น เป็นตน้ ทั้งน้ี ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพทั้งท่ีอยู่ภายในและ
ภายนอกตวับุคคล เช่น สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคม อายุ เพศ การศึกษา ขนาดของครอบครัว 
สภาพแวดลอ้ม ระบบสาธารณสุข สภาวะจิตใจ เป็นตน้ ซ่ึงเป็นส่ิงท่ีก าหนดพฤติกรรมของสุขภาพใน
แต่ละบุคคลอนัจะมีผลต่อการเกิดโรคและสุขภาวะของแต่ละบุคคลนั้น(6)   

จากความส าคญัของความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมดา้นสุขภาพ นั้น ผูว้ิจยัเป็นอาจารย์
ผูส้อนประจ าสาขาวิชาพลศึกษา มีความสนใจท่ีจะศึกษาความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ
ของนักศึกษา เน่ืองจากนักศึกษาเป็นกลุ่มคนท่ีตอ้งรับมือกับภารกิจหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเร่ือง
การศึกษา การท างาน หรือการแสดงออกทางสังคม ตอ้งเผชิญกบัสภาพแวดลอ้มและสภาพเศรษฐกิจท่ี
ทา้ทายในการดูแลสุขภาพ อาจเกิดภาวะความเครียด และภูมิคุม้กนัท่ีต ่าลง ท าให้ยากท่ีจะรักษาสมดุล
ในการใชชี้วิตประจ าวนั ดงันั้น ความรอบรู้ดา้นสุขภาพในนกัศึกษามีความส าคญัอย่างมาก สอดคลอ้ง
กบัพนัธกิจของมหาวิทยาลยั คือ การส่งเสริมใหน้กัศึกษาค านึงถึงสุขภาพและบคุลิกภาพท่ีดี เพื่อน าไปสู่
การท างานอย่างมีประสิทธิภาพ ตามนโยบายเป้าหมายการพฒันาท่ีย ัง่ยืน (Sustainable development 
goals: S.D.Gs) ของสหประชาชาติ บนพื้นฐานแนวคิด “ไม่ทิ้งใครไวข้า้งหลงั” โดยมุ่งเสริมสร้างคุณภาพ
ชีวิตท่ีดีใหก้บัประชาชนทุกกลุ่ม(7, 8)  จึงเป็นส่ิงท่ีผูวิ้จยัสนใจท่ีตอ้งการทราบถึงผลกระทบของความรอบรู้
ดา้นสุขภาพของนกัศึกษา เพื่อน าขอ้มูลมาหาแนวทางในการสร้างเสริมและพฒันาสุขภาพให้นกัศึกษา 
เป็นบุคคลท่ีมีศกัยภาพ มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งย ัง่ยนื และพฒันาประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพสู่การพฒันา
คุณภาพชีวิตอยา่งย ัง่ยนืของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 

ขอ้มูลส่วนบุคคล 

ปัจจยัทางสังคมและการท างาน 

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 

ความรู้ความเขา้ใจ 

การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ 

การส่ือสารดา้นสุขภาพ 

การจดัการสุขภาพของตนเอง 

การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม 

พฤติกรรมสุขภาพสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตอยา่งย ัง่ยืน 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)ไม่ใช่รูปแบบงานวิจยั แต่เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงเลือกใช้วิธีการวิจยัแบบเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analysis 
study) ซ่ึงศึกษาในช่วงเดือนธันวาคม 2566-มีนาคม 2567 ซ่ึงผูวิ้จัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยและ
รายละเอียด ดงัน้ี  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ) ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับุรี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 23,000 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี (ภาคปกติ) ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ปีการศึกษา 2566 โดยก าหนดขนาดตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวน
ประชากร ไดจ้ านวน 1,150 คน และเพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลดว้ย
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1,200 คน(9) และท าการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) 
ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ใชวิ้ธีการสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) ใชว้ิธีคิดเปอร์เซ็นตร้์อยละ 5 ของแต่ละคณะ 
จ านวน 12 คณะ ขั้นท่ี 2 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ของสาขาพลศึกษาและนันทนาการ ขั้นท่ี 3 ใช้วิธีท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  
โดยสุ่มรายช่ือจากบญัชีรายช่ือนกัศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและพฒันาขึ้นจากแบบสอบถาม
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ วยัรุ่นไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ของกระทรวง
สาธารณสุข(10) โดยผูศึ้กษาพฒันาขึ้นจากต ารา เอกสาร บทความวิชาการ ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีเน้ือหาในแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นปี คณะท่ีศึกษา โรคประจ าตวั และ
ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัด้านสังคม ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

ในส่วนท่ี 2 และ3 มีเกณฑก์ารแปลผล คือ เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1.00-1.50 เห็นดว้ยนอ้ย 1.51-2.50 
เห็นดว้ยปานกลาง 2.51-3.50 เห็นดว้ยมาก 3.51-4.50 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4.51-5.00(9) 
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 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)ไม่ใช่รูปแบบงานวิจยั แต่เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซ่ึงเลือกใช้วิธีการวิจยัแบบเชิงวิเคราะห์แบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional analysis 
study) ซ่ึงศึกษาในช่วงเดือนธันวาคม 2566-มีนาคม 2567 ซ่ึงผูวิ้จัยได้ก าหนดขั้นตอนการวิจัยและ
รายละเอียด ดงัน้ี  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี (ภาคปกติ) ท่ีก าลงัศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลธญับุรี ปีการศึกษา 2566 จ านวน 23,000 คน 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี (ภาคปกติ) ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ปีการศึกษา 2566 โดยก าหนดขนาดตวัอย่าง คิดเป็นร้อยละ 5 ของจ านวน
ประชากร ไดจ้ านวน 1,150 คน และเพื่อความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัจึงเก็บขอ้มูลดว้ย
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1,200 คน(9) และท าการสุ่มตวัอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Sampling) 
ดงัน้ี ขั้นท่ี 1 ใชวิ้ธีการสุ่มแบบโควตา (Quota Sampling) ใชว้ิธีคิดเปอร์เซ็นตร้์อยละ 5 ของแต่ละคณะ 
จ านวน 12 คณะ ขั้นท่ี 2 ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ของสาขาพลศึกษาและนันทนาการ ขั้นท่ี 3 ใช้วิธีท าการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling)  
โดยสุ่มรายช่ือจากบญัชีรายช่ือนกัศึกษา  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามท่ีปรับปรุงและพฒันาขึ้นจากแบบสอบถาม
ความรอบรู้ดา้นสุขภาพ เพื่อลดพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ วยัรุ่นไทยอายุ 15 ปีขึ้นไป ของกระทรวง
สาธารณสุข(10) โดยผูศึ้กษาพฒันาขึ้นจากต ารา เอกสาร บทความวิชาการ ทบทวนแนวคิดทฤษฎีและ
งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง โดยมีเน้ือหาในแบบสอบถาม แบ่งเป็น 5 ส่วน คือ 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ ระดบัชั้นปี คณะท่ีศึกษา โรคประจ าตวั และ
ความพอเพียงทางเศรษฐกิจ  

ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามปัจจยัด้านสังคม ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด  

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้ม ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด 

ในส่วนท่ี 2 และ3 มีเกณฑก์ารแปลผล คือ เห็นดว้ยนอ้ยท่ีสุด 1.00-1.50 เห็นดว้ยนอ้ย 1.51-2.50 
เห็นดว้ยปานกลาง 2.51-3.50 เห็นดว้ยมาก 3.51-4.50 เห็นดว้ยมากท่ีสุด 4.51-5.00(9) 

ส่วนท่ี 4 แบบประเมินความรอบรู้ดา้นสุขภาพ แบ่งเป็น 3 ตอน ประกอบดว้ย ตอนท่ี 1 แบบวดั
ความรู้ ความเขา้ใจทางสุขภาพ ลกัษณะเป็นขอ้ค าถามแบบ 4 ตวัเลือก เกณฑก์ารใหค้ะแนนตอบถูกได ้
1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน โดยแบ่งระดบัคะแนนรวมออกเป็น 3 ระดบั โดยมีการประยกุต์จาก
หลักเกณฑ์และวิธีการประเมินผลการศึกษาของ Bloom ประกอบด้วย ระดับไม่ถูกต้อง ต ่ากว่า  
3 คะแนน ระดบัถูกตอ้งบา้ง 3-4 คะแนน และระดบัถูกตอ้งท่ีสุด 5-6 คะแนน ตอนท่ี 2 แบบประเมิน
การเขา้ถึงขอ้มูลและการบริการสุขภาพ การส่ือสารดา้นสุขภาพ และการจดัการสุขภาพตนเอง จ านวน 
15 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก 
ปานกลาง นอ้ย และนอ้ยท่ีสุด เกณฑก์ารแปลผลระดบัคะแนนรวม พิจารณาจากคะแนนท่ีได ้ซ่ึงแบ่ง
ระดบัคะแนนรวมออกเป็น 4 ระดบั โดยใชเ้กณฑข์องกองสุขศึกษา 2561 (3)  ประกอบดว้ย ระดบัไม่ดี 
นอ้ยกว่าร้อยละ 60 ระดบัพอใช ้ร้อยละ 60-69 ระดบัดี ร้อยละ 70 -79 และระดบัดีมาก ร้อยละ 80 ขึ้นไป 
ตอนท่ี 3 แบบประเมินการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง จ านวน 5 ขอ้ เป็นแบบวดัชนิด 4 ตวัเลือกให้
เลือกตอบเพียง 1 ตวัเลือก ก าหนดเกณฑก์ารให้คะแนนดงัน้ี ก ข ค ง เท่ากบั 1 2 3 4 คะแนน ก าหนด
เกณฑ์การแปลผลคะแนนเฉล่ียทักษะการตัดสินใจ เกณฑ์การแปลผลระดับคะแนนเฉล่ียแปลผล
โดยรวม พิจารณาจากคะแนนท่ีได ้ซ่ึงระดบัคะแนนเฉล่ียออกเป็น 3 ระดบั(3) ประกอบดว้ย ระดบัไม่ดี 
น้อยกว่า 13 คะแนน ระดับพอใช้ 13-15 คะแนน ระดับดีมาก 16-20 คะแนน ดังนั้น การแปลผล 
การวิเคราะห์คะแนนของระดบัความรอบรู้สุขภาพในภาพรวมทั้ง 5 ดา้น โดยคะแนนรวม 0-101 คะแนน 
ก าหนดเกณฑ์ออกเป็น 4 ระดบั ประกอบดว้ย ระดบัไม่ดี 0-60 คะแนน (น้อยกว่าร้อยละ 60) ระดบั
พอใช้ 61-70 คะแนน (ร้อยละ 60-69) ระดบัดี 71-80 (ร้อยละ 70 -79) ระดบัดีมาก 81-101 คะแนน 
(ร้อยละ 80 ขึ้นไป) (3)   
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ จ านวน16 ขอ้ เป็นแบบวดัมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดบั ไดแ้ก่ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสุด เกณฑ์การแปลผลระดบั
คะแนนรวม พิจารณาจากคะแนนท่ีได ้ซ่ึงแบ่งระดบัคะแนนรวมออกเป็น 5 ระดบั ก าหนดคะแนน 0-4 
ดงัน้ี 0 คือ ไม่ไดป้ฏิบติั 1 คือ นานๆ คร้ัง (1-2 วนัต่อสัปดาห์) 2 คือ บางคร้ัง (3-4 คร้ังต่อสัปดาห์) 3 คือ 
บ่อยคร้ัง (5-6 คร้ังต่อสัปดาห์) 4 เป็นประจ า (7 คร้ังต่อสัปดาห์) โดยมีคะแนนรวม 64 คะแนน และ
ก าหนดเกณฑ์ในการแบ่งระดบัของพฤติกรรมสุขภาพ ออกเป็น 4 ระดบั ไดแ้ก่ ระดบัไม่ดี น้อยกว่า
ร้อยละ 60 ระดบัพอใช ้ร้อยละ 60-69 ระดบัดี ร้อยละ 70-79 และระดบัดีมาก ร้อยละ 80 ขึ้นไป(3)   
 การทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ผลการประเมินจากผูเ้ช่ียวชาญ พบว่า แบบสอบถามมีค่าดัชนี
ความสอดคลอ้งไดค้่า IOC เท่ากบั 0.99 น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาท่ีไม่ใช่
กลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน โดยหาค่าความเช่ือมัน่ของขอ้ความแต่ละตอนในแบบสอบถาม โดยใชวิ้ธี
หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา(Alpha-Coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.93 
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผูว้ิจยัใช้แบบสอบถามแบบออนไลน์ดว้ย Google form โดยผูว้ิจยัเป็นผู ้
ส่งลิงก์แบบสอบถามให้กบันักศึกษาดว้ยตนเอง และประสานงานกบัอาจารยผ์ูส้อนในรายวิชาหมวด
วิชาศึกษาทัว่ไป ส่งลิงกแ์บบสอบถามใหก้บันกัศึกษา ผูว้ิจยัประสานงาน และติดตามการตอบกลบั แลว้
ผูวิ้จยัน าแบบสอบถามฉบบัสมบูรณ์ทั้งหมดมาท าการบนัทึกให้รหสัขอ้มูล และวิเคราะห์ขอ้มูลต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลคร้ังน้ี ใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับปัจจัยทางสังคมและการท างาน ระดับปัจจัยทาง
สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ และใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
และพฤติกรรมสุขภาพ และวิเคราะห์ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู ้วิจัยได้การรับรองจริยธรรมในวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2566 และด าเนินการเก็บข้อมูล  
ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2566–มีนาคม 2567โดยการช้ีแจงถึง
วตัถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการวิจยั
ดว้ยความสมคัรใจและมีสิทธ์ิถอนตวัออกจากการวิจยัได้ ถา้ตอ้งการขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บ
ไวเ้ป็นความลบัและใชข้อ้มูลเฉพาะการศึกษาน้ีเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 716 คน คิดเป็นร้อย
ละ 59.67 และเพศชายจ านวน 484 คน คิดเป็นร้อยละ 40.33 มีอาย ุ19 ปี จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.67 ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 603 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 โดยศึกษาท่ีคณะบริหารธุรกิจ 
จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 25.75 นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 1061 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.42 และดา้นความพอเพียงทางเศรษฐกิจ คือ พอใช้ ไม่เหลือเก็บ จ านวน 538 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 44.83 
 2. ข้อมูลปัจจัยทางสังคมและการท างาน พบว่า นักศึกษามีการปฏิบติัตนทางดา้นสังคมและ 
การท างานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.94, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณารายข้ออยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด 2 ขอ้ และระดบัมาก 10 ขอ้ โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก ดงัน้ี ท่านให้เกียรติ
ต่อบุคคลอ่ืนรอบข้างเสมอ (X  = 4.54, S.D. = 0.66) รองลงมา คือ ท่านแสดงความยินดีกับเพื่อน 
เม่ือเพื่อนประสบความส าเร็จ (X = 4.52, S.D. = 0.68) และท่านมีการพูดคุยติดต่อส่ือสารกบัครอบครัว
เป็นประจ าทุกวนั (X = 4.17, S.D. = 0.92) 
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มาตรฐาน การวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ระดับปัจจัยทางสังคมและการท างาน ระดับปัจจัยทาง
สภาพแวดลอ้มท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ และใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ 
การวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณแบบปกติ เพื่อวิเคราะห์ปัจจยัส่วนบุคคลท่ีส่งผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
และพฤติกรรมสุขภาพ และวิเคราะห์ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู ้วิจัยได้การรับรองจริยธรรมในวันท่ี 28 พฤศจิกายน 2566 และด าเนินการเก็บข้อมูล  
ในภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 เร่ิมตั้งแต่เดือนธนัวาคม 2566–มีนาคม 2567โดยการช้ีแจงถึง
วตัถุประสงค์และขั้นตอนการด าเนินการวิจยั และขอความร่วมมือกลุ่มตวัอย่างเขา้ร่วมโครงการวิจยั
ดว้ยความสมคัรใจและมีสิทธ์ิถอนตวัออกจากการวิจยัได้ ถา้ตอ้งการขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างจะถูกเก็บ
ไวเ้ป็นความลบัและใชข้อ้มูลเฉพาะการศึกษาน้ีเท่านั้น 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นกัศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 716 คน คิดเป็นร้อย
ละ 59.67 และเพศชายจ านวน 484 คน คิดเป็นร้อยละ 40.33 มีอาย ุ19 ปี จ านวน 332 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.67 ก าลงัศึกษาอยู่ชั้นปีท่ี 1 จ านวน 603 คน คิดเป็นร้อยละ 50.25 โดยศึกษาท่ีคณะบริหารธุรกิจ 
จ านวน 309 คน คิดเป็นร้อยละ 25.75 นกัศึกษาส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั จ านวน 1061 คน คิดเป็น
ร้อยละ 88.42 และดา้นความพอเพียงทางเศรษฐกิจ คือ พอใช้ ไม่เหลือเก็บ จ านวน 538 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 44.83 
 2. ข้อมูลปัจจัยทางสังคมและการท างาน พบว่า นักศึกษามีการปฏิบติัตนทางด้านสังคมและ 
การท างานในภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.94, S.D. = 0.59) เม่ือพิจารณารายข้ออยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด 2 ขอ้ และระดบัมาก 10 ขอ้ โดยเรียงล าดบัค่าเฉล่ียสูงสุดสามล าดบัแรก ดงัน้ี ท่านให้เกียรติ
ต่อบุคคลอ่ืนรอบข้างเสมอ (X  = 4.54, S.D. = 0.66) รองลงมา คือ ท่านแสดงความยินดีกับเพื่อน 
เม่ือเพื่อนประสบความส าเร็จ (X = 4.52, S.D. = 0.68) และท่านมีการพูดคุยติดต่อส่ือสารกบัครอบครัว
เป็นประจ าทุกวนั (X = 4.17, S.D. = 0.92) 

 3. ข้อมูลปัจจัยทางสภาพแวดล้อม พบว่า นักศึกษามีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพแวดล้อมใน
ภาพรวมอยู่ในระดับมาก (X = 3.75 , S.D. = 0.63) เ ม่ือพิจารณารายข้ออยู่ ในระดับมากทุกข้อ  
โดยเรียงล าดับค่าเฉล่ียสูงสุดสามล าดับแรก ดังน้ี สภาพรอบนอกของมหาวิทยาลยั ด้านการบริโภค
อาหารมีเพียงพอ สะอาดและปลอดภัย (X = 4.01, S.D. = 0.80) รองลงมา คือ ความสะอาดโดยรอบ
ภายในมหาวิทยาลยั เช่น ตวัอาคาร ห้องน ้ า ทางเดิน ถนน สนามกีฬา และสถานท่ีพกัผ่อน (X = 3.88, 
S.D. = 0.78) และระบบรักษาความปลอดภยัภายในมหาวิทยาลยั (X = 3.85, S.D. = 0.84) 
 4. ผลการวิเคราะห์ระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ  

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรีในภาพรวมอยู่ใน
ระดบัดี (X = 78.44, S.D. = 9.99) โดยดา้นการเขา้ถึงขอ้มูลและบริการสุขภาพมีระดบัคะแนนเฉล่ียท่ีมี
สัดส่วนต่อคะแนนเต็มมากท่ีสุด คือ ร้อยละ 82.33 รองลงมา ไดแ้ก่ การส่ือสารดา้นสุขภาพ ร้อยละ 
80.87 การจดัการสุขภาพของตนเอง ร้อยละ 77.85 และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ร้อยละ 
77.76 ส่วนด้านความรู้ความเข้าใจทางสุขภาพ มีระดับคะแนนเฉล่ียท่ีมีสัดส่วนต่อคะแนนเต็ม  
นอ้ยท่ีสุด คือ ร้อยละ 53.29   

นกัศึกษาส่วนใหญ่มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีมาก จ านวน 502 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.83 รองลงมา คือ ระดบัดี จ านวน 431 คน คิดเป็นร้อยละ 35.92 ระดบัพอใช ้จ านวน 215 คน คิดเป็น
ร้อยละ 17.92 ส่วนระดบัไม่ดีมีจ านวนนอ้ยท่ีสุด คือ 52 คน คิดเป็นร้อยละ 4.33 

5. ผลการวิเคราะห์ระดับพฤติกรรมสุขภาพ  
นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัไม่ดี จ านวน 532 คน คิดเป็นร้อยละ 44.33 

รองลงมามีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับดี จ านวน 258 คน คิดเป็นร้อยละ 21.50 อยู่ในระดบัพอใช้ 
จ านวน 252 คน คิดเป็นร้อยละ 21.00 และระดบัดีมาก จ านวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 13.17 
 6. ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและการท างาน ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมมีผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ระหวา่ง 
                ปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล ปัจจยัทางสังคมและการท างาน ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มกบัความรอบรู้ 
                ดา้นสุขภาพ  

ปัจจัย 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 95% CI 

B S.E. ß t p-value Lower Upper 
(Constant) -0.453 0.206  -2.204 0.028* -0.857 -0.050 
เพศ X1 0.324 0.086 0.092 3.782 0.000* 0.156 0.492 
อาย ุX2 -0.007 0.026 -0.011 -0.249 0.803 -0.058 0.045 
ชั้นปี X3 -0.010 0.029 -0.015 -0.348 0.728        -0.068 0.047 



176
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

Research and Development Health System Journal

  Volume 17 No.2 May - August 2024

ปัจจัย 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 95% CI 

B S.E. ß t p-value Lower Upper 
คณะ X4 0.008 0.006 0.030 1.227 0.220 -0.005 0.020 
โรคประจ าตวั X5 0.013 0.065 0.005 0.200 0.841 -0.115 0.141 
ความพอเพียงเศรษฐกิจ X6 -0.009 0.027 -0.008 -0.334 0.738 -0.063 0.044 
ปัจจยัทางสังคมและการท างาน X7 0.659 0.046 0.448 14.305 0.000* 0.569 0.750 
ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม X8 0.204 0.042 0.150 4.817 0.000* 0.121 0.288 
R = 0.560  R2= 0.314, Adj. R2 = 0.309, SEest = 0.719  F = 68.084,  Sig = 0.000 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไดท้ั้งหมด 3 ตวัแปรไดแ้ก่ เพศ มีค่า  
B = 0.324, 95%CI = 0.156-0.492 และ p-value = 0.000 ปัจจยัทางสังคมและการท างาน มีค่า B = 0.659, 
95%CI = 0.569 -0.750  และ p-value = 0 .000  และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม มีค่ า  B = 0.204,  
95%CI = 0.121-0.288 และ p-value = 0.000 โดยสามารถร่วมกันท านายความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ได้ร้อยละ 31.40 (R2 = 0.314) สามารถเขียนสมการ
ถดถอยไดด้งัน้ี  𝑌̂𝑌1 = -0.453 + 0.324X1 + 0.659X7 + 0.204X8  

 

7. ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและการท างาน ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ระหวา่ง 
                ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและการท างาน ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมกับ  
                พฤติกรรมสุขภาพ 

ปัจจัย พฤติกรรมสุขภาพ 95% CI 
B S.E. ß t p-value Lower Upper 

(Constant) -1.405 0.270  -5.204 0.000* -1.935 -0.875 
เพศ X1 -0.265 0.056 -0.119 -4.709 0.000* -0.375 -0.154 
อาย ุX2 0.049 0.035 0.065 1.409 0.159 -0.019 0.116 
ชั้นปี X3 0.023 0.039 0.028 0.597 0.550 -0.053 0.099 
คณะ X4 -0.001 0.008 -0.003 -0.111 0.911 -0.017 0.015 
โรคประจ าตวั X5 -0.056 0.085 -0.016 -0.650 0.516 -0.223 0.112 
ความพอเพียงเศรษฐกิจ X6 0.042 0.036 0.030 1.184 0.237 -0.028 0.113 
ปัจจยัทางสังคมและการท างาน X7 0.457 0.060 0.246 7.550 0.000* 0.338 0.575 
ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม X8 0.485 0.056 0.282 8.711 0.000* 0.376 0.594 
R = 0.504 R2= 0.254, Adj. R2 = 0.249, SEest = 0.943 F = 50.613, Sig = 0.000 
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ปัจจัย 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 95% CI 

B S.E. ß t p-value Lower Upper 
คณะ X4 0.008 0.006 0.030 1.227 0.220 -0.005 0.020 
โรคประจ าตวั X5 0.013 0.065 0.005 0.200 0.841 -0.115 0.141 
ความพอเพียงเศรษฐกิจ X6 -0.009 0.027 -0.008 -0.334 0.738 -0.063 0.044 
ปัจจยัทางสังคมและการท างาน X7 0.659 0.046 0.448 14.305 0.000* 0.569 0.750 
ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม X8 0.204 0.042 0.150 4.817 0.000* 0.121 0.288 
R = 0.560  R2= 0.314, Adj. R2 = 0.309, SEest = 0.719  F = 68.084,  Sig = 0.000 

  
 จากตารางท่ี 1 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ ไดท้ั้งหมด 3 ตวัแปรไดแ้ก่ เพศ มีค่า  
B = 0.324, 95%CI = 0.156-0.492 และ p-value = 0.000 ปัจจยัทางสังคมและการท างาน มีค่า B = 0.659, 
95%CI = 0.569 -0.750  และ p-value = 0 .000  และปัจจัยทางสภาพแวดล้อม มี ค่ า  B = 0.204,  
95%CI = 0.121-0.288 และ p-value = 0.000 โดยสามารถร่วมกันท านายความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
นักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ได้ร้อยละ 31.40 (R2 = 0.314) สามารถเขียนสมการ
ถดถอยไดด้งัน้ี  𝑌̂𝑌1 = -0.453 + 0.324X1 + 0.659X7 + 0.204X8  

 

7. ผลการวิ เคราะห์ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและการท างาน ปัจจัยทาง
สภาพแวดล้อมมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 

ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ระหวา่ง 
                ปัจจัยข้อมูลส่วนบุคคล ปัจจัยทางสังคมและการท างาน ปัจจัยทางสภาพแวดล้อมกับ  
                พฤติกรรมสุขภาพ 

ปัจจัย พฤติกรรมสุขภาพ 95% CI 
B S.E. ß t p-value Lower Upper 

(Constant) -1.405 0.270  -5.204 0.000* -1.935 -0.875 
เพศ X1 -0.265 0.056 -0.119 -4.709 0.000* -0.375 -0.154 
อาย ุX2 0.049 0.035 0.065 1.409 0.159 -0.019 0.116 
ชั้นปี X3 0.023 0.039 0.028 0.597 0.550 -0.053 0.099 
คณะ X4 -0.001 0.008 -0.003 -0.111 0.911 -0.017 0.015 
โรคประจ าตวั X5 -0.056 0.085 -0.016 -0.650 0.516 -0.223 0.112 
ความพอเพียงเศรษฐกิจ X6 0.042 0.036 0.030 1.184 0.237 -0.028 0.113 
ปัจจยัทางสังคมและการท างาน X7 0.457 0.060 0.246 7.550 0.000* 0.338 0.575 
ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม X8 0.485 0.056 0.282 8.711 0.000* 0.376 0.594 
R = 0.504 R2= 0.254, Adj. R2 = 0.249, SEest = 0.943 F = 50.613, Sig = 0.000 

  

 จากตารางท่ี 2 พบว่า ปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ได้ทั้งหมด 3 ตวัแปรได้แก่ เพศ มีค่า  
B = -0.265, 95%CI = -0.375 - -0.154 และ p-value = 0.000 ปัจจัยทางสังคมและการท างาน มีค่า  
B = 0.457, 95%CI = 0.338-0.575 และ p-value = 0.000 และปัจจยัทางสภาพแวดลอ้ม มีค่า B = 0.485, 
95%CI = 0.376-0.594 และ p-value = 0.000 โดยสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรี ไดร้้อยละ 25.40 (R2 = 0.254)  สามารถเขียนสมการถดถอยใน
รูปคะแนนดิบไดด้งัน้ี  𝑌̂𝑌2 = -1.405 - 0.265X1 + 0.457X7 + 0.485X8 

8. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) ระหว่าง 
                  ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพกบัพฤติกรรมสุขภาพ 

ปัจจัยความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ 95% CI 
B S.E. ß t p-value Lower Upper 

(Constant) 0.877 0.176  4.996 0.000* 0.533 1.221 
ความรู้ความเขา้ใจ H1 -0.125 0.043 -0.076 -2.925 0.004* -0.209 -0.041 
การเขา้ถึงขอ้มูลและบริการ H2 0.037 0.050 0.026 0.733 0.464 -0.062 0.135 
การส่ือสารดา้นสุขภาพ H3 0.107 0.050 0.084 2.143 0.032* 0.009 0.206 
การจดัการสุขภาพของตนเอง H4 0.395 0.039 0.364 10.009 0.000* 0.317 0.472 
การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง H5 -0.156 0.039 -0.104 -3.997 0.000* -0.232 -0.079 
R = 0.463 R2= 0.214, Adj. R2 = 0.211, SEest = 0.967  F = 65.014,  Sig = 0.000 

 
จากตารางท่ี 3 พบว่า ปัจจยัความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ ไดท้ั้งหมด 4 

ตัวแปรได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ มีค่า B = -0.125, 95%CI = -0.209 - -0.041 และ p-value = 0.004 
การส่ือสารดา้นสุขภาพ มีค่า B = 0.107, 95%CI = 0.009-0.206 และ p-value = 0.032 การจดัการสุขภาพ
ของตนเอง มีค่า B = 0.395, 95%CI = 0.317-0.472 และ p-value = 0.000 การตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง 
มีค่า B = -0.156, 95%CI = -0.232 - -0.079 และ p-value = 0.000 โดยสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรม
สุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ไดร้้อยละ 21.40 (R2 = 0.214) สามารถ
เขียนสมการถดถอยในรูปคะแนนดิบไดด้งัน้ี   𝑌̂𝑌 = 0.877 - 0.125H1 + 0.107H3 + 0.395H4 - 0.156H5 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีการปฏิบัติตนทางด้านสังคมและ  
การท างานในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก มีความคิดเห็นเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มในภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 
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ในเร่ืองของสภาพรอบนอกของมหาวิทยาลยั ดา้นการบริโภคอาหารมีเพียงพอ สะอาด และปลอดภยั  
มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีมาก แต่มีพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัไม่ดี ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า 3 ตัวแปรท่ีมีอ านาจพยากรณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดแ้ก่ เพศ ปัจจยัทางสังคมและการท างาน และปัจจยัทาง
สภาพแวดลอ้ม ส าหรับปัจจยัความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ มี 4 ตวัแปรท่ีมี
อ านาจพยากรณ์พฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ไดแ้ก่ ความรู้
ความเขา้ใจ การส่ือสารด้านสุขภาพ การจดัการสุขภาพของตนเอง และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้ง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรีในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงหมายถึง นกัศึกษามี
ความรู้และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งอย่างสม ่าเสมอ ท าให้ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ประกอบกบัเป็น
กลุ่มวยัรุ่นหรือวยัท างานจึงมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยในหลายๆ งาน ท่ีพบว่า  
กลุ่มวยัรุ่นหรือวยัท างานมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัดี (3,11,12) ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะขอ้มูลและบริการ
สุขภาพในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงไดง่้ายจากหลายแหล่ง เช่น ถามผูรู้้ ดูจากส่ือ อ่าน หนงัสือ คน้หาใน
อินเทอร์เน็ตได ้สามารถไปปรึกษาแพทย ์หรือผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพไดทุ้กเม่ือตามท่ีตอ้งการ ดงันั้น 
จึงท าให้นกัศึกษามีความรอบรู้ดา้นสุขภาพอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสกาวเนตร 
ไทรแจ่มจันทร์ , วัลลภา  อันดารา , อุษณีย์  บุญบรรจบ และรฐานุช  ถ่ินสอน(13) ท่ีพบว่า ผู ้ท่ีมี 
ความฉลาดทางสุขภาพในระดบัสูง หรือเพียงพอจะสามารถแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพได้
ดว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อน าไปใช้ในการตดัสินใจเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการศึกษาของ เบญจวรรณ  สอนอาจ(14) ได้เสนอแนะว่า  
แนวทางการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ควรส่งเสริมการเขา้ถึงขอ้มูล 
และสามารถตรวจสอบขอ้มูลสุขภาพจากหลายแหล่ง  
 ส่วนระดับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี  
อาจกล่าวได้ว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพยงัไม่เพียงพอหรือดีพอ ถึงแมจ้ะมีความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพ เช่น การออกก าลงักายนานๆ คร้ัง การรับประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ รับประทานอาหาร
ประเภทของทอด ขนมขบเคี้ยว น ้ าอดัลม สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพไปในทางลบ เช่นเดียวกับงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะพฤติกรรม 3อ. 2ส. ท่ีไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุส าคญัจากการมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีต ่า(15,16) 
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ในเร่ืองของสภาพรอบนอกของมหาวิทยาลยั ดา้นการบริโภคอาหารมีเพียงพอ สะอาด และปลอดภยั  
มีระดบัความรอบรู้ดา้นสุขภาพในระดบัดีมาก แต่มีพฤติกรรมสุขภาพอยูใ่นระดบัไม่ดี ผลการวิเคราะห์ 
พบว่า 3 ตัวแปรท่ีมีอ านาจพยากรณ์ความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี ไดแ้ก่ เพศ ปัจจยัทางสังคมและการท างาน และปัจจยัทาง
สภาพแวดลอ้ม ส าหรับปัจจยัความรอบรู้ด้านสุขภาพท่ีมีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ มี 4 ตวัแปรท่ีมี
อ านาจพยากรณ์พฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลธญับุรี ไดแ้ก่ ความรู้
ความเขา้ใจ การส่ือสารดา้นสุขภาพ การจดัการสุขภาพของตนเอง และการตดัสินใจเลือกปฏิบติัท่ี
ถูกตอ้ง 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 1. จากผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ
ของนกัศึกษามหาวิทยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลธญับุรีในภาพรวมอยูใ่นระดบัดี ซ่ึงหมายถึง นกัศึกษามี
ความรู้และปฏิบติัตนไดถู้กตอ้งอย่างสม ่าเสมอ ท าให้ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ประกอบกบัเป็น
กลุ่มวยัรุ่นหรือวยัท างานจึงมีสุขภาพท่ีแข็งแรง ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยในหลายๆ งาน ท่ีพบว่า  
กลุ่มวยัรุ่นหรือวยัท างานมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพระดบัดี (3,11,12) ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะขอ้มูลและบริการ
สุขภาพในปัจจุบนัสามารถเขา้ถึงไดง้่ายจากหลายแหล่ง เช่น ถามผูรู้้ ดูจากส่ือ อ่าน หนงัสือ คน้หาใน
อินเทอร์เน็ตได ้สามารถไปปรึกษาแพทย ์หรือผูใ้ห้บริการดา้นสุขภาพไดทุ้กเม่ือตามท่ีตอ้งการ ดงันั้น 
จึงท าให้นกัศึกษามีความรอบรู้ดา้นสุขภาพอย่างถูกตอ้ง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการศึกษาของสกาวเนตร 
ไทรแจ่มจันทร์ , วัลลภา  อันดารา , อุษณีย์  บุญบรรจบ และรฐานุช  ถ่ินสอน(13) ท่ีพบว่า ผู ้ท่ีมี 
ความฉลาดทางสุขภาพในระดบัสูง หรือเพียงพอจะสามารถแสวงหาความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพได้
ดว้ยตนเองจากแหล่งขอ้มูลท่ีหลากหลาย เพื่อน าไปใช้ในการตดัสินใจเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพของ
ตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ และผลการศึกษาของ เบญจวรรณ  สอนอาจ(14) ได้เสนอแนะว่า  
แนวทางการสร้างความรอบรู้ดา้นสุขภาพเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ ควรส่งเสริมการเขา้ถึงขอ้มูล 
และสามารถตรวจสอบขอ้มูลสุขภาพจากหลายแหล่ง  
 ส่วนระดับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดับไม่ดี  
อาจกล่าวได้ว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพยงัไม่เพียงพอหรือดีพอ ถึงแมจ้ะมีความรอบรู้ 
ดา้นสุขภาพ เช่น การออกก าลงักายนานๆ คร้ัง การรับประทานอาหารไม่ครบ 3 ม้ือ รับประทานอาหาร
ประเภทของทอด ขนมขบเคี้ยว น ้ าอดัลม สูบบุหร่ีและด่ืมสุรา ซ่ึงพฤติกรรมเหล่าน้ีจะส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพไปในทางลบ เช่นเดียวกับงานวิจัยอ่ืนๆ ท่ีพบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมเส่ียงด้านสุขภาพ 
โดยเฉพาะพฤติกรรม 3อ. 2ส. ท่ีไม่เหมาะสม เป็นสาเหตุส าคญัจากการมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพท่ีต ่า(15,16) 

2. จากผลการศึกษาตามวตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 พบวา่ ปัจจยัขอ้มูลส่วนบุคคล คือ เพศ ปัจจยัทาง
สังคมและการท างาน ปัจจยัทางสภาพแวดลอ้มมีผลต่อความรอบรู้ดา้นสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ  
  2.1 เม่ือพิจารณาปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีผลต่อความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ ซ่ึงมีเพียงเพศ
เท่านั้นท่ีส่งผล โดยเพศหญิงจะมีความรอบรู้ดา้นสุขภาพมากกว่าเพศชาย อาจเน่ืองจากธรรมชาติของ
ผูห้ญิงมีความสนใจในการดูแลสุขภาพมากกว่าเพศชาย ไม่สูบบุหร่ี ไม่ด่ืมสุรา รวมไปถึงการเลือก
รับประทานอาหารท่ีเป็นประโยชน์ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาก่อนหนา้น้ี ท่ีพบวา่ เพศมีความสัมพนัธ์
กบัความรอบรู้ และพฤติกรรมสุขภาพ(12,13,17,18)  
  2.2 ปัจจยัทางสังคมมีผลต่อความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ อาจกล่าวไดว้่า อิทธิพลจาก
บุคคลรอบขา้งจะเป็นแรงสนบัสนุนทางสังคมท่ีจะช่วยสร้างแรงบนัดาลใจให้เกิดพฤติกรรมการดูแล
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ระดบัต ่า ทั้งน้ี ปัจจยัการจดัการสุขภาพของตนเองมีอิทธิพลสูงท่ีสุด แสดงให้เห็นว่า การท่ีนกัศึกษามี
ความรู้ดา้นการสร้างเสริมสุขภาพระดบัดีมาก ไม่ไดบ้อกถึงการปฏิบติัท่ีดีมากตามไป  
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