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บทคัดย่อ 

การวิจยัน้ีมีรูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์
พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี  
กลุ่มตวัอย่าง คือ แรงงานอายุ 20-59 ปี ในพื้นท่ีตลาดไท ค านวณตวัอย่างจากสูตรของ Daniel จ านวน 
276 คนโดยการสุ่มตวัอย่างแบบชั้นภูมิ ท าการเก็บรวบรวมโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้
สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด 
สถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ สถิติสัมประสิทธ์ิอีตา สัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ ถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 77.9 มีความรู้เก่ียวกับ 
พืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม และพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อมอยู่ในระดบัปานกลาง 
ร้อยละ 61.2, 74.3, 59.4 ตามล าดบั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของ
ประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี ไดแ้ก่ เพศ โรคประจ าตวั ความรู้เก่ียวกบั
พืชกระท่อม ทัศนคติเก่ียวกับพืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ p-value < 0.05 สรุปผลการศึกษา ควรการด าเนินการเพื่อลด
พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพื้ชกระท่อม ควรมุ่งเนน้กิจกรรมการสร้างเสริมความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม
โดยเฉพาะดา้นผลกระทบ ดา้นกฎหมาย และสร้างทศันคติต่อพืชกระท่อมในกลุ่มวยัแรงงาน เพื่อให้ 
วยัแรงงานลดการใชพ้ืชกระท่อมหรือไม่น าไปสู่การน าไปใชใ้นทางท่ีผิด 
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Abstract 
 This research study is a cross-sectional analytical study aimed at study the factors associated to 
kratom consumption behavior among the work-force in TalaadThai, Pathum Thani Province. The study 
sample consisted of 276 workers aged 20-59 years from the TalaadThai area, calculated using Daniel's 
formula and selected through stratified random sampling. Data were collected using a questionnaire and 
analyzed with descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, standard deviation, minimum, 
and maximum values. Inferential statistics included Eta coefficient, Pearson's Correlation coefficient, and 
multiple linear regression. 

The results showed that the majority of the sample was male (77.9%). Most participants had a 
moderate level of knowledge about kratom (61.2%), a moderate attitude towards kratom (74.3%), and 
moderate kratom consumption behavior (59.4%). The factors significantly associated with kratom 
consumption behavior included sex, disease, knowledge about kratom, and attitude towards kratom. The 
findings of this study can inform actions to reduce risky behavior related to kratom use. Efforts should 
focus on enhancing knowledge about kratom, particularly regarding its effects and legal aspects, as well 
as shaping attitudes towards kratom among the working-age group. This approach will help reduce kratom 
usage or prevent its misuse among this demographic. 

Keywords: Kratom, consumption behavior, work-force 
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บทน า 
 กระท่อมเป็นพืชยืนตน้ขนาดกลาง พบได้ในหลายประเทศเขตร้อนแถบเอเชียใตโ้ดยเฉพาะ
อย่างยิ่งในประเทศมาเลเซีย อินโดนิเซีย และประเทศไทย(1) กระท่อมมีช่ือทางวิทยาศาสตร์ คือ 
Mitragyna speciosa เป็นพืชในตระกูล Rubiaceae กระท่อมมีช่ือเรียกแตกต่างกันไปตามพื้น ท่ี   
ในประเทศไทยเรียกท่อม ใบกระท่อม กระท่อม(2) กระท่อมพบไดม้ากในภาคกลาง และภาคใตข้อง
ประเทศไทย โดยกระท่อมมีสารส าคญัท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพเป็นสาร Alkaloids มีสารออกฤทธ์ิท่ีส าคญั 
2 ชนิด ได้แก่ Mitragynine และ 7-hydroxymitragynine จึงท าให้กระท่อมจะออกฤทธ์ิคลา้ย  Opioid-
like effect(3) ซ่ึงออกฤทธ์ิบรรเทาอาการปวด ง่วงซึม รู้สึกเคลิ้มสุขโดยเฉพาะ 7-hydroxymitragynine 
พบว่า มีฤทธ์ิระงับปวดคล้ายกับมอร์ฟินแต่มีฤทธ์ิอ่อนกว่ามอร์ฟิน นอกจากน้ี ผลการศึกษาใน
สัตว์ทดลอง พบว่า สารในกระท่อมมีฤทธ์ิรักษาอาการทอ้งเสีย ตา้นการอกัเสบ ตา้นอนุมูลอิสระ 
รักษาการซึมเศร้าและคลายกล้ามเ น้ือ (4)  กระท่อมจัดเป็นสารเสพติดให้โทษประเภทท่ี  5  
ตามพระราชบญัญติัยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 ต่อมาในวนัท่ี 24 สิงหาคม พ.ศ. 2564 กระท่อมไดถู้ก
ถอดออกจากบญัชียาเสพติดให้โทษประเภท 5 ส่งผลให้ประชาชนสามารถปลูกและบริโภคกระท่อม
ตามวิถีชาวบา้นได้อย่างเสรี รวมทั้งซ้ือขายใบกระท่อมโดยไม่ผิดกฎหมาย แต่หากน าไปผสมกับ 
สารเสพติดประเภทอ่ืนๆ หรือท่ีเรียกว่า ส่ีคูณร้อย ยงัถือว่าเป็นความผิดตามกฎหมาย (5) ในวนัท่ี  
23 สิงหาคม 2565ได้มีการออกพระราชบญัญติัพืชกระท่อมซ่ึง ห้ามขายให้กบัผูมี้อายุต ่ากว่า 18 ปี
บริบูรณ์ ซ่ึงเป็นเยาวชนรวมถึงสตรีมีครรภ์ และก าหนดสถานท่ีหา้มขายในสถานศึกษาและวดั การท า
ผลิตตอ้งขออนุญาตจากกระทรวงสาธารณสุขเท่านั้น(6) จากการรายงานการใชส้ารเสพติด ปี พ.ศ. 2562 
พบว่า มีรายงานการใช้กระท่อม 31.91 ต่อประชากร 1,000 คน โดยพบว่า  ในช่วง 1 ปีท่ีผ่านมาผูใ้ช้
กระท่อมส่วนใหญ่อยู่ในกรุงเทพมหานคร (34.47 ต่อประชากร 1,000 คน) รองลงมาภาคใต ้(21.4 ต่อ
ประชากร 1,000 คน) ส่วนใหญ่เป็นเพศชายมีการใช้กระท่อมมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นอตัราส่วน 
4.57:1 กลุ่มอายุท่ีใช้มากท่ีสุด คือ 45-65 ปี (15.11 ต่อประชากร 1,000 คน)(7) และจากการส ารวจ
สถานการณ์สารเสพติดในช่วงท่ีมีการแพร่ระบาดโรคโควิด-19 พบการใชส้ารเสพติดในชุมชนส่วนใหญ่ 
คือ น ้าตม้ใบกระท่อมผสมกบัสารอ่ืน ร้อยละ 55.6 รองลงมา คือ ยาบา้ ร้อยละ 52.6 และใบกระท่อม
แบบเคี้ยวสด ร้อยละ 49.6 ตามล าดบั(8) ปทุมธานีเป็นจงัหวดัหน่ึงท่ีมีการใชก้ระท่อมอย่างแพร่หลาย 
โดยพบการศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชก้ระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป 
ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ความชุกของการใชพ้ืชกระท่อมร้อยละ 23.2 
อายุท่ีเร่ิมใช้คร้ังแรก คือ ช่วงอายุ 18-20 ปี ร้อยละ 51.3 ส่วนใหญ่ใช้ใบสดตม้น ้ ากิน ร้อยละ 63.1 
รองลงมา คือ กินใบสด ร้อยละ 31.3 ความถ่ีในการใช้พืชกระท่อม 1-2 คร้ังต่อสัปดาห์ ร้อยละ 31.3 
ปริมาณท่ีด่ืมน ้าตม้ต่อคร้ังส่วนใหญ่ 3-4 แกว้ ร้อยละ 44.5 เคี้ยวใบกระท่อมต่อคร้ังส่วนใหญ่ 1-5 ใบ 
ร้อยละ 61.2 (9)  
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 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ วยัแรงงานมีโอกาสท่ีบริโภคพืชกระท่อม เน่ืองจากจะช่วยให้
สามารถท างานไดน้าน และทนต่อความเหน่ือยลา้เพิ่มขึ้น รายงานการใชก้ระท่อมในประเทศไทย และ
ประเทศมาเลเซีย พบว่า ผูใ้ชก้ระท่อมส่วนใหญ่ใชเ้พื่อให้เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ท าให้ทนต่อ
ความร้อนในกลุ่มแรงงานท่ีต้องท างานกลางแจ้ง (10) ปัจจุบันมีการใช้กระท่อมอย่างแพร่หลาย  และ 
มีโอกาสน ากระท่อมไปใช้ในทางท่ีผิดตามมา ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนยังขาดความรู้ 
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลท่ีจ าเป็นในการตัดสินใจใช้พืชกระท่อมท่ีถูกต้อง  หากมีการใช ้
พืชกระท่อมเป็นระยะเวลานาน และจ านวนมากติดต่อกนัอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งน้ียงัไม่พบ
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท ทั้งยงัพบว่า 
ในพื้นท่ีดงักล่าวบริโภคพืชกระท่อมอย่างแพร่หลาย เพื่อป้องกนัการเกิดการเสพติด และปัญหาสุขภาพ
ในอนาคต ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของ
ประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จังหวดัปทุมธานี เพื่อเป็นข้อมูลในการน าไปวางแผน
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกับพืชกระท่อม และพฤติกรรม 
การบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
     2 .เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากร 
กลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น                                                                        ตัวแปรตาม 
                                                               
 
 
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

รูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) โดยมีระเบียบ
วิธีวิจยั ดงัน้ี  

ปัจจัย ส่วนบุคคล  ประกอบด้วย  เพศ  อายุ   
ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย โรคประจ าตวั 
 ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม 
 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 

พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม
ของประชากรกลุ่มวัยแรงงานใน
พื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
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 จากการทบทวนวรรณกรรม พบวา่ วยัแรงงานมีโอกาสท่ีบริโภคพืชกระท่อม เน่ืองจากจะช่วยให้
สามารถท างานไดน้าน และทนต่อความเหน่ือยลา้เพิ่มขึ้น รายงานการใชก้ระท่อมในประเทศไทย และ
ประเทศมาเลเซีย พบว่า ผูใ้ชก้ระท่อมส่วนใหญ่ใชเ้พื่อให้เพิ่มประสิทธิภาพในการท างาน ท าให้ทนต่อ
ความร้อนในกลุ่มแรงงานท่ีตอ้งท างานกลางแจ้ง (10) ปัจจุบันมีการใช้กระท่อมอย่างแพร่หลาย  และ 
มีโอกาสน ากระท่อมไปใช้ในทางท่ีผิดตามมา ทั้ งน้ีอาจเป็นเพราะว่า ประชาชนยังขาดความรู้ 
ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูลท่ีจ าเป็นในการตัดสินใจใช้พืชกระท่อมท่ีถูกต้อง  หากมีการใช ้
พืชกระท่อมเป็นระยะเวลานาน และจ านวนมากติดต่อกนัอาจเกิดผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งน้ียงัไม่พบ
การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท ทั้งยงัพบว่า 
ในพื้นท่ีดงักล่าวบริโภคพืชกระท่อมอย่างแพร่หลาย เพื่อป้องกนัการเกิดการเสพติด และปัญหาสุขภาพ
ในอนาคต ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของ
ประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จังหวดัปทุมธานี เพื่อเป็นข้อมูลในการน าไปวางแผน
แนวทางในการแกไ้ขปัญหา และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมของประชากรกลุ่มเป้าหมายต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกับพืชกระท่อม และพฤติกรรม 
การบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
     2 .เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากร 
กลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น                                                                        ตัวแปรตาม 
                                                               
 
 
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

รูปแบบการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional analytical study) โดยมีระเบียบ
วิธีวิจยั ดงัน้ี  

ปัจจัย ส่วนบุคคล  ประกอบด้วย  เพศ  อายุ   
ระดบัการศึกษา รายไดเ้ฉล่ีย โรคประจ าตวั 
 ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม 
 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 

พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม
ของประชากรกลุ่มวัยแรงงานใน
พื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 

 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
แรงงานอาย ุ20-59 ปี ในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 1,796 คน โดยการค านวณจาก

สูตรของแดเนียล (Daniel, 1995)(11)  ดงัน้ี  

𝑛𝑛 = 𝑁𝑁𝑁𝑁2α/2𝑃𝑃(1 − 𝑃𝑃)
(𝑁𝑁 − 1)𝑑𝑑2 + 𝑍𝑍2α/2𝑃𝑃(1 − 𝑃𝑃) 

โดย n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง N = จ านวนประชากรเป้าหมาย = 1,796 คน  𝑍𝑍𝛼𝛼/2 = ค่า
มาตรฐานใตโ้คง้ปกติเท่ากบั 1.96  P = ค่าสัดส่วนความชุกของการใชพ้ืชกระท่อมของประชาชนอายุ 
18 ปีขึ้นไปท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี เท่ากับ ร้อยละ 23.2(9)  และ d = ค่า
ความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05 แทนค่า 

     𝑛𝑛 = 1796×1.962×0.23×(1−0.23)
((1796−1)0.052)+(1.962×0.23(1−0.23)) 

     n = 261.95 หรือประมาณ 262 คน 
เพื่อป้องกนัปัญหาการตอบกลบัของแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์หรือนอ้ยกวา่ท่ีก าหนด ผูว้ิจยัจึง

ค านวณตวัอย่างเพิ่ม 5% ดังนั้น กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ กลุ่มวยัแรงงานท่ีบริโภค 
พืชกระท่อมในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี จ านวน 276 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) วยัแรงงานท่ีท างานอยู่ในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดั
ปทุมธานี อย่างน้อย 6 เดือน  2) เป็นกลุ่มวัยแรงงานท่ีใช้พืชกระท่อมอย่างน้อย 1 เดือนขึ้ นไป  
3) อ่านออก เขียนภาษาไทยได ้4) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวิจยั 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 1) กลุ่มตวัอย่างสมคัรใจเขา้ร่วมการศึกษา แต่ต่อมา
เกิดความรู้สึกไม่ดีหรือไม่สบายใจในการตอบแบบสอบถามขอไม่ร่วมการศึกษาต่อในคร้ังน้ี  
2) มีปัญหาสุขภาพท่ีเป็นอุปสรรคต่อการรวบรวมข้อมูล ได้แก่ มีปัญหาสุขภาพจิต ข้อจ ากัด 
ดา้นกายภาพ เป็นตน้ 

การสุ่มตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มตวัแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ร่วมกับการสุ่ม
ตวัอยา่งตามสัดส่วน (Proportional Allocation) มีขั้นตอน ดงัน้ี 1) การค านวณสัดส่วนจ าแนกตามพื้นท่ี
ตลาด 2) การเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบลูกโซ่ (Snow ball sampling) ดงัตารางท่ี 1  
 
ตารางท่ี 1 จ านวนประชาชนและกลุ่มตวัอยา่งในแต่ละพื้นท่ีของตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 

พื้นท่ี จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ตลาดลานผกั 1,194 184 
ตลาดปลาอาหารทะเล 402 62 
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พื้นท่ี จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ตลาดพืชไร่ 60 9 
ตลาดผลไม ้ 141 21 

รวม 1,796 276 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามโดยประยุกต์ใช้แนวข้อค าถามจากการทบทวน

ปัญหา แนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย 5 ส่วน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ประกอบดว้ย เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต้่อเดือน ศาสนา โรคประจ าตวั 
  ส่วนท่ี 2 รูปแบบการบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 3 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 
ประกอบดว้ย ระยะเวลาการใชพ้ืชกระท่อม รูปแบบการใชพ้ืชกระท่อม การใชพ้ืชกระท่อมร่วมกบัส่ิงอ่ืน 
  ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามให้เลือกตอบ คือ 
ถูก ผิด ให้เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ตอบ ถูก ได ้1 คะแนน ตอบ ผิด ได ้0 คะแนน การแปลผล
คะแนนโดยใช้เกณฑ์ของบลูม (Bloom,1971)(12) โดยก าหนดเกณฑ์ดังน้ี ระดับความรู้สูงได้คะแนน
ตั้งแต่ร้อยละ 80.00 ขึ้นไป ระดบัความรู้ปานกลางไดค้ะแนนระหว่างร้อยละ 60.01-79.99 และระดบั
ความรู้ต ่าไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60.00  
  ส่วนท่ี 4 ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงลกัษณะการตอบ แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  โดยให้เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ค าถาม 
เชิงบวก เห็นดว้ยให ้3 คะแนน ไม่แน่ใจให ้2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยให้ 1 คะแนน ค าถามเชิงลบ เห็นดว้ย
ให้ 1 คะแนน ไม่แน่ใจให้ 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยให้ 3 คะแนน เกณฑ์ส าหรับการวดัโดยพิจารณา
คะแนนเฉล่ียเป็นตัวช้ีวดั การแปลผลคะแนนจะพิจารณาจากเกณฑ์ของเบส (Best,1977) (13) ได้แก่ 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัไม่ดี คะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33 หมายถึง ทศันคติอยู่
ในระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี 
  ส่วนท่ี  5 พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 10 ข้อ ซ่ึงลักษณะการตอบ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย โดยให้
เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ค าถามเชิงบวก ปฏิบัติเป็นประจ าให้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ังให้  
2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติัเลยให ้1 คะแนน ค าถามเชิงลบ ปฏิบติัเป็นประจ าให ้1 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง
ให้ 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติัเลยให้ 3 คะแนน เกณฑ์ส าหรับวดัโดยพิจารณาคะแนนเฉล่ียเป็นตวัช้ีวดั 
การแปลผลคะแนนจะพิจารณาจากเกณฑ์ของเบส (Best, 1977)(13) ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 
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พื้นท่ี จ านวนประชากร (คน) จ านวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) 
ตลาดพืชไร่ 60 9 
ตลาดผลไม ้ 141 21 

รวม 1,796 276 
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามโดยประยุกต์ใช้แนวข้อค าถามจากการทบทวน

ปัญหา แนวคิดทฤษฎี และวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย 5 ส่วน มีรายละเอียด ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบให้เลือกตอบ ประกอบดว้ย เพศ 
อาย ุระดบัการศึกษา รายไดต้่อเดือน ศาสนา โรคประจ าตวั 
  ส่วนท่ี 2 รูปแบบการบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 3 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบใหเ้ลือกตอบ 
ประกอบดว้ย ระยะเวลาการใชพ้ืชกระท่อม รูปแบบการใชพ้ืชกระท่อม การใชพ้ืชกระท่อมร่วมกบัส่ิงอ่ืน 
  ส่วนท่ี 3 ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม จ านวน 15 ขอ้ ลกัษณะแบบสอบถามให้เลือกตอบ คือ 
ถูก ผิด ให้เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ตอบ ถูก ได ้1 คะแนน ตอบ ผิด ได ้0 คะแนน การแปลผล
คะแนนโดยใช้เกณฑ์ของบลูม (Bloom,1971)(12) โดยก าหนดเกณฑ์ดังน้ี ระดับความรู้สูงได้คะแนน
ตั้งแต่ร้อยละ 80.00 ขึ้นไป ระดบัความรู้ปานกลางไดค้ะแนนระหว่างร้อยละ 60.01-79.99 และระดบั
ความรู้ต ่าไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60.00  
  ส่วนท่ี 4 ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม จ านวน 20 ขอ้ ซ่ึงลกัษณะการตอบ แบบสอบถาม
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย  โดยให้เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ค าถาม 
เชิงบวก เห็นดว้ยให ้3 คะแนน ไม่แน่ใจให ้2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยให ้1 คะแนน ค าถามเชิงลบ เห็นดว้ย
ให้ 1 คะแนน ไม่แน่ใจให้ 2 คะแนน ไม่เห็นดว้ยให้ 3 คะแนน เกณฑ์ส าหรับการวดัโดยพิจารณา
คะแนนเฉล่ียเป็นตัวช้ีวดั การแปลผลคะแนนจะพิจารณาจากเกณฑ์ของเบส (Best,1977) (13) ได้แก่ 
คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัไม่ดี คะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33 หมายถึง ทศันคติอยู่
ในระดบัปานกลาง และคะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี 
  ส่วนท่ี  5 พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 10 ข้อ ซ่ึงลักษณะการตอบ
แบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง และไม่เคยปฏิบติัเลย โดยให้
เลือกเพียงค าตอบเดียวเท่านั้น ค าถามเชิงบวก ปฏิบัติเป็นประจ าให้ 3 คะแนน ปฏิบัติบางคร้ังให้  
2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติัเลยให ้1 คะแนน ค าถามเชิงลบ ปฏิบติัเป็นประจ าให ้1 คะแนน ปฏิบติับางคร้ัง
ให้ 2 คะแนน ไม่เคยปฏิบติัเลยให้ 3 คะแนน เกณฑ์ส าหรับวดัโดยพิจารณาคะแนนเฉล่ียเป็นตวัช้ีวดั 
การแปลผลคะแนนจะพิจารณาจากเกณฑ์ของเบส (Best, 1977)(13) ได้แก่ คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 

หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดบัดี คะแนนเฉล่ีย 1.67-2.33 หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดบัปานกลาง 
และคะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัไม่ดี 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ผูว้ิจยัสร้างแบบสอบถามขึ้นจากนั้นเรียบเรียงแลว้
ท าการตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน  
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความตรงของเน้ือหาให้สอดคลอ้งกบัวตัถุประสงค์ในการวิจยั ความถูกตอ้ง 
และความเหมาะสมในการใชภ้าษา พบวา่ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) เท่ากบั 0.89 
 2. การหาค่าความเช่ือมั่น (Reliability) น าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบและปรับปรุง 
แก้ไข จากผูท้รงคุณวุฒิแล้วน าไปทดสอบใช้ (Try out) โดยเก็บขอ้มูลท่ีคลา้ยคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 30 คน แลว้น ามาทดสอบความเช่ือมัน่ แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมโดยใช้วิธี 
KR-20 พบว่า ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.76 การหาความเช่ือมั่นโดยใช้สูตรหาค่า Cronbach's Alpha 
coefficient พบว่า แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมค่าเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 และแบบสอบถาม
พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมค่าเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 ร่วมทั้งฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.82 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistic) ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด สถิติอนุมาน (Inferential statistic) วิเคราะห์ความสัมพนัธ์ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม โดยใช้สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์อีตา (Eta) 
กรณีตวัแปรตน้เป็นตวัแปรประเภท Nominal scale หรือ Ordinal scale และใช้สถิติสหสัมพนัธ์ของ
เพียร์สัน (Pearson’s product moment correlation coefficient) กรณีตัวแปรต้นเป็นตัวแปรประเภท 
Interval scale หรือ Ratio scale จากนั้นน าตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัตวัแปรตามมาวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมโดยใชส้ถิติถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ (Multiple linear 
regression analysis) ก าหนดนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05  

การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
การวิจยัน้ี ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA No. 0032/2566 (REC No. 0032/2566)  
เม่ือวนัท่ี 1 กันยายน 2566 กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้รับการช้ีแจงวัตถุประสงค์ วิธีการด าเนินวิจัย 
โดยพิทกัษสิ์ทธิดว้ยความสมคัรใจ และมีสิทธ์ิออกจากวิจยัไดต้ลอดโครงการวิจยั 
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ผลการวิจัย  
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 77.9 อายุระหว่าง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
56.2 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 50.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่อยูท่ี่ 
10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.0 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 90.2 
ตามล าดบั รูปแบบการบริโภคพืชกระท่อม พบวา่ ระยะเวลาการใช้พืชกระท่อมส่วนใหญ่ใชน้อ้ยกวา่ 1 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 40.9 รองลงมาใช้ 3 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 30.4 รูปแบบการบริโภคส่วนใหญ่อยู่ใน
รูปแบบน ้ าต้มใบกระท่อม คิดเป็นร้อยละ 84.4 รองลงมาบริโภคในรูปแบบเคี้ ยวใบกระท่อมสด  
คิดเป็นร้อยละ 53.6 โดยส่วนใหญ่บริโภคน ้ าตม้ใบกระท่อม 7 แกว้ขึ้นไปต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 57.1 
รองลงมาใช้ 1-3 แก้วต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 23.6 ส่วนใหญ่ใช้เคี้ ยวใบกระท่อมสด 1-10 ใบต่อวนั  
คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมาใช ้11-20 ใบต่อวนัคิดเป็นร้อยละ 12.7 ส่วนใหญ่ใชใ้บกระท่อมร่วมกบั
ส่ิงอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 59.8 โดยส่วนใหญ่ใชผ้สมกบัน ้ าอดัลม คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาใชผ้สมกบัชา 
คิดเป็นร้อยละ 26.1 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมอยู่ในระดับ  
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 61.2 ระดบัทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมอยู่ในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 
74.3 และพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.4 ดงัตารางท่ี 2 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากร
กลุ่มวัยแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จังหวัดปทุมธานี พบว่า เพศ โรคประจ าตัว ความรู้เก่ียวกับ 
พืชกระท่อม ทัศนคติเก่ียวกับพืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด ของกลุ่มตวัอย่าง

จ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม และพฤติกรรมการใช้
พืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี (n=276) 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับความรู้เกีย่วกบัพืชกระท่อม (Mean = 9.81, S.D. = 1.72, Min = 6, Max = 14) 

ต ่า 60 21.7 
ปานกลาง 169 61.2 
สูง 47 17.0 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกบัพืชกระท่อม (Mean = 2.13, S.D. = 0.26, Min = 1.15, Max = 2.90) 
ไม่ดี  18 6.5 
ปานกลาง  205 74.3 
สูง  53 19.2 
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ผลการวิจัย  
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 77.9 อายุระหว่าง 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 
56.2 มีการศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. คิดเป็นร้อยละ 50.0 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนส่วนใหญ่อยูท่ี่ 
10,001-20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 60.0 และส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตัว คิดเป็นร้อยละ 90.2 
ตามล าดบั รูปแบบการบริโภคพืชกระท่อม พบวา่ ระยะเวลาการใช้พืชกระท่อมส่วนใหญ่ใชน้อ้ยกวา่ 1 ปี 
คิดเป็นร้อยละ 40.9 รองลงมาใช้ 3 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 30.4 รูปแบบการบริโภคส่วนใหญ่อยู่ใน
รูปแบบน ้ าต้มใบกระท่อม คิดเป็นร้อยละ 84.4 รองลงมาบริโภคในรูปแบบเคี้ ยวใบกระท่อมสด  
คิดเป็นร้อยละ 53.6 โดยส่วนใหญ่บริโภคน ้ าตม้ใบกระท่อม 7 แกว้ขึ้นไปต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 57.1 
รองลงมาใช้ 1-3 แก้วต่อวนั คิดเป็นร้อยละ 23.6 ส่วนใหญ่ใช้เคี้ ยวใบกระท่อมสด 1-10 ใบต่อวนั  
คิดเป็นร้อยละ 40.6 รองลงมาใช ้11-20 ใบต่อวนัคิดเป็นร้อยละ 12.7 ส่วนใหญ่ใชใ้บกระท่อมร่วมกบั
ส่ิงอ่ืน คิดเป็นร้อยละ 59.8 โดยส่วนใหญ่ใชผ้สมกบัน ้ าอดัลม คิดเป็นร้อยละ 34.4 รองลงมาใชผ้สมกบัชา 
คิดเป็นร้อยละ 26.1 ตามล าดับ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมอยู่ในระดับ  
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 61.2 ระดบัทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมอยู่ในระดบัปานกลางคิดเป็นร้อยละ 
74.3 และพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.4 ดงัตารางท่ี 2 

ผลการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากร
กลุ่มวัยแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จังหวัดปทุมธานี พบว่า เพศ โรคประจ าตัว ความรู้เก่ียวกับ 
พืชกระท่อม ทัศนคติเก่ียวกับพืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม   
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางท่ี 2 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าต ่าสุด และค่าสูงสุด ของกลุ่มตวัอย่าง

จ าแนกตามความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม และพฤติกรรมการใช้
พืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี (n=276) 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับความรู้เกีย่วกบัพืชกระท่อม (Mean = 9.81, S.D. = 1.72, Min = 6, Max = 14) 

ต ่า 60 21.7 
ปานกลาง 169 61.2 
สูง 47 17.0 

ระดับทัศนคติเกี่ยวกบัพืชกระท่อม (Mean = 2.13, S.D. = 0.26, Min = 1.15, Max = 2.90) 
ไม่ดี  18 6.5 
ปานกลาง  205 74.3 
สูง  53 19.2 

ตัวแปร จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดับพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อม (Mean = 2.19, S.D. =0.31, Min = 1.40, Max = 2.80) 

ต ่า  24 8.7 
ปานกลาง  164 59.4 
ดี  88 31.9 

 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัแปรท่ีศึกษากบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม

ของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 

1ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ Eta  2ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ Pearson correlation coefficient (r) * ระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 
 

การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม โดยใชก้ารวิเคราะห์
ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณโดยผูวิ้จยัได้ท าการทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น พบว่า 1) ตวัแปรอยู่ในระดับ 
Nominal scale หรือ Ordinal scale (เพศ ระดับการศึกษา โรคประจ าตวั) แปลงเป็นตวัแปร Dummy 
variable 2) ตวัแปรอิสระและตวัแปรตามมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นตรง 3) ทดสอบความสัมพนัธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระด้วยกันโดยทดสอบ  Variance Inflation Factors โดยใช้สถิติ Collinearity diagnostic 
พบว่า ค่า Tolerance ของตวัแปรอิสระทุกตวัมีค่าระหว่าง 0.584-0.953 (ไม่เกิน 1) และค่า VTF ของต ั
วแปรอิสระทุกตวัมีค่า < 10 ดงันั้น จึงสรุปได ้ว่าตวัแปรอิสระทุกตวัไม่มีระดบัความสัมพนัธ์ซ่ึงกัน
และกนั 4) ทดสอบการแจงแจงแบบปกติโดยการใช้ Kolmogorov-Smirnov Test โดย พบว่า ขอ้มูลมี
การแจกแจงแบบปกติ (Normal distribution) เป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 

 

ตัวแปร พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม 
Correlation coefficient p-value 

เพศ 0.2911 0.003* 
อาย ุ -0.0222 0.714 
ระดบัการศึกษา 0.3291 0.138 
รายได ้ 0.0342 0.575 
โรคประจ าตวั 0.2901 0.016* 
ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม 0.3152 <0.001* 
ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม 0.3012 <0.001* 
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ตารางท่ี 4 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืช
กระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 

ตัวแปร b Beta t p-value 
เพศ(X1) 0.014 0.044 0.324 0.747 
โรคประจ าตวั(X2) -0.001 0.061 -0.021 0.983 
ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม(X3) 0.043 0.012 3.763 < 0.001 
ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม(X4) 0.254 0.076 3.344 0.001 
Constant (a)=1.206 R2 =0.136 Adjusted R2=0.123 F =10.670 p-value < 0.001 

 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม โดยใช้ 

การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณงมีอ านาจการท านาย (R2) 0.136 ซ่ึงหมายความวา่ สามารถพยากรณ์ 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมได ้ร้อยละ 13.6 จากการเขา้สมการ พบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม (X3) และทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม (X4) มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
พืชกระท่อม (Y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบั 
พืชกระท่อม และมีพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 61.2,  74.3, 59.4 
ตามล าดบั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงาน 
ไดแ้ก่ เพศ โรคประจ าตวั ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.2 เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่าง
เป็นแรงงานซ่ึงมีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. อาจท าให้การศึกษาความรู้
เก่ียวกับพืชกระท่อมได้ค่อนข้างน้อย ทั้งน้ียงัพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านกฎหมายเก่ียวกับ 
พืชกระท่อมค่อนข้างน้อย อาจเน่ืองมาจากกฎหมายด้านพืชกระท่อมค่อนข้างท่ีจะใหม่ ส่งผลให้  
กลุ่มตวัอย่างยงัขาดความเขา้ใจในกฎหมายน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุสุมาลย์  นอ้ยผา และคณะ 
(2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในการดูแลตนเองของประชาชน
ในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการใช้
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กระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี 

ตัวแปร b Beta t p-value 
เพศ(X1) 0.014 0.044 0.324 0.747 
โรคประจ าตวั(X2) -0.001 0.061 -0.021 0.983 
ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม(X3) 0.043 0.012 3.763 < 0.001 
ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม(X4) 0.254 0.076 3.344 0.001 
Constant (a)=1.206 R2 =0.136 Adjusted R2=0.123 F =10.670 p-value < 0.001 

 
ผลการวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม โดยใช้ 

การวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นพหุคูณงมีอ านาจการท านาย (R2) 0.136 ซ่ึงหมายความวา่ สามารถพยากรณ์ 
ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมได ้ร้อยละ 13.6 จากการเขา้สมการ พบวา่ 
ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม (X3) และทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม (X4) มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
พืชกระท่อม (Y) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 
 
สรุปผลการวิจัย 

สรุปผลการวิจยั พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ มีความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบั 
พืชกระท่อม และมีพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 61.2,  74.3, 59.4 
ตามล าดบั ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงาน 
ไดแ้ก่ เพศ โรคประจ าตวั ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กบั
พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม อยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 61.2 เน่ืองจากกลุ่มตวัอย่าง
เป็นแรงงานซ่ึงมีระดบัการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมธัยมศึกษา/ปวช. อาจท าให้การศึกษาความรู้
เก่ียวกับพืชกระท่อมได้ค่อนข้างน้อย ทั้งน้ียงัพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้ด้านกฎหมายเก่ียวกับ 
พืชกระท่อมค่อนข้างน้อย อาจเน่ืองมาจากกฎหมายด้านพืชกระท่อมค่อนข้างท่ีจะใหม่ ส่งผลให้  
กลุ่มตวัอย่างยงัขาดความเขา้ใจในกฎหมายน้ี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุสุมาลย์  นอ้ยผา และคณะ 
(2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในการดูแลตนเองของประชาชน
ในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เร่ืองการใช้

กระท่อมในการดูแลตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 38.5 (14) และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ รดาธร  อญัภทัรถาวร และพิพตัน์  นนทนาธรณ์ (2565) ศึกษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัต่อ
การใชก้ระท่อมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกบั
กระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 62.87(15) 

ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 74.3 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งมี
ความรู้อยู่ในระดับปานกลางท าให้มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
ทัศนคติด้านสุขภาพอยู่ในระดับต ่ า เช่น พืชกระท่อมสามารถช่วยลดอาการซึมเศร้าได้ หรือ  
พืชกระท่อมช่วยในการนอนหลบัไดดี้มากขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ กุสุมาลย ์ นอ้ยผา และคณะ 
(2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในการดูแลตนเองของประชาชน
ในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า ทศันคติต่อการใชก้ระท่อมในการดูแลตนเองอยู่
ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 54.8(14) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร 
และคณะ (2566) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชกระท่อม ของประชาชนอายุ 
18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติต่อการใช้
กระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 66.0(9)  

พฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 59.4 เน่ืองจาก  
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ใช้พืชกระท่อมน้อยกว่า 1 ปี รูปแบบการใช้ส่วนใหญ่แบบน ้ าตม้ใบกระท่อม 
และกลุ่มตวัอย่างจะระมดัระวงัการบริโภคพืชกระท่อมจากบุคคลแปลกหนา้ท่ีหยิบยื่นส่ิงของให้ และ
คิดว่าการบริโภคพืชกระท่อมเป็นเร่ืองปกติของในกลุ่มวยัแรงงาน ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
กุสุมาลย ์ นอ้ยผา และคณะ (2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมใน
การดูแลตนเองของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า พฤติกรรมการใช้
กระท่อมในการดูแลตนเองอยู่ในระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 58.4 (14) และสอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ รดาธร  อญัภทัรถาวร และพิพตัน์  นนทนาธรณ์ (2565) ท่ีไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบติั
ต่อการใชพ้ืชกระท่อมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งมีการปฏิบติัดา้น
การบริโภคอยูใ่นระดบัปานกลาง แต่การปฏิบติัดา้นการรักษาอยูใ่นระดบัมาก(15)  

ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมของประชากรกลุ่มวยัแรงงานใน
พื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี พบวา่ เพศ โรคประจ าตวั ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบั
พืชกระท่อม มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
p-value < 0.05 เม่ือเขา้สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ พบว่า ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม และทศันคติ
เก่ียวกับพืชกระท่อม มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ  
p-value < 0.05 ซ่ึงอภิปรายผล ดงัน้ี  
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ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ โรคประจ าตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
พืชกระท่อม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 เม่ือเขา้สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
พบว่า เพศและโรคประจ าตวั ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม ซ่ึงอภิปรายไดว้่า ปัจจยั
ส่วนบุคคล ไม่ขึ้นอยู่กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อาจเน่ืองมาจาก เพศและโรคประจ าตวั 
ท าให้เกิดความแตกต่างความแตกต่างทางดา้นความคิด ทศันคติ ค่านิยม ของแต่ละบุคคลส่งผลให้มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รดาธร  อญัภทัรถาวร 
และพิพตัน์  นนทนาธรณ์ (2565) ท่ีไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัต่อการใช้กระท่อมของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั p-value < 0.05(15) ซ่ึงไม่ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร 
และคณะ (2566) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชกระท่อม ของประชาชนอายุ 
18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี พบว่า เพศมีความสัมพนัธ์ต่อการใช้  
พืชกระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 ทั้งการวิเคราะห์แบบ bivariate และ Multivariate(9) 

ความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม  อาจ
เน่ืองมาจาก ผูใ้ช้แรงงานส่วนใหญ่จบการศึกษาเพียงมธัยมตอนตน้ ขาดการแสวงหาความรู้เก่ียวกบั  
พืชกระท่อม โดยส่วนใหญ่แรงงานมีความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมระดบัปานกลาง ท าให้พฤติกรรม 
การบริโภคพืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลางดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี Knowledge, Attitudes, and 
Practices (KAP) (Schwartz,1975) กล่าวว่า เม่ือบุคคลมีความรู้ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอ ก็จะส่งผลท าให้
เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีดีและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง (16) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ กุสุมาลย ์ นอ้ยผา และคณะ (2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
พืชกระท่อมในการดูแลตนเองของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการใชพ้ืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร และคณะ (2566) ศึกษาความชุก
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชกระท่อม ของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน
บ้านกระแชง จังหวัดปทุมธานี พบว่า ความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพันธ์ต่อการใช้  
พืชกระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05(9) 

ทัศนคติเก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึง
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม เพราะทศันคติเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลคิดรู้สึก และตอ้งการท่ี
จะกระท าบางส่ิงบางอย่าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี  KAP (Schwartz,1975) กล่าววา่ เม่ือบุคคลมีความรู้
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ปัจจยัส่วนบุคคล ประกอบดว้ย เพศ โรคประจ าตวั มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภค 
พืชกระท่อม อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 เม่ือเขา้สมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 
พบว่า เพศและโรคประจ าตวั ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม ซ่ึงอภิปรายไดว้่า ปัจจยั
ส่วนบุคคล ไม่ขึ้นอยู่กบัพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม อาจเน่ืองมาจาก เพศและโรคประจ าตวั 
ท าให้เกิดความแตกต่างความแตกต่างทางดา้นความคิด ทศันคติ ค่านิยม ของแต่ละบุคคลส่งผลให้มี
ความสัมพนัธ์ต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รดาธร  อญัภทัรถาวร 
และพิพตัน์  นนทนาธรณ์ (2565) ท่ีไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติและการปฏิบติัต่อการใช้กระท่อมของ
ประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยพบว่า เพศ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชก้ระท่อมอยา่ง
มีนยัส าคญัท่ีระดบั p-value < 0.05(15) ซ่ึงไม่ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร 
และคณะ (2566) ศึกษาความชุกและปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชกระท่อม ของประชาชนอายุ 
18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี พบว่า เพศมีความสัมพนัธ์ต่อการใช้  
พืชกระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานีอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 ทั้งการวิเคราะห์แบบ bivariate และ Multivariate(9) 

ความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม  อาจ
เน่ืองมาจาก ผูใ้ช้แรงงานส่วนใหญ่จบการศึกษาเพียงมธัยมตอนตน้ ขาดการแสวงหาความรู้เก่ียวกบั  
พืชกระท่อม โดยส่วนใหญ่แรงงานมีความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมระดับปานกลาง ท าให้พฤติกรรม 
การบริโภคพืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลางดว้ย ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี Knowledge, Attitudes, and 
Practices (KAP) (Schwartz,1975) กล่าวว่า เม่ือบุคคลมีความรู้ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอ ก็จะส่งผลท าให้
เกิดการปรับเปล่ียนทัศนคติท่ีดีและส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกต้อง (16) และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ กุสุมาลย ์ นอ้ยผา และคณะ (2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้
พืชกระท่อมในการดูแลตนเองของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบว่า 
ความรู้เก่ียวกบัการใชพ้ืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมในการดูแลสุขภาพ
ตนเอง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร และคณะ (2566) ศึกษาความชุก
และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใชพ้ืชกระท่อม ของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชน
บ้านกระแชง จังหวัดปทุมธานี พบว่า ความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพันธ์ต่อการใช้  
พืชกระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศยัอยู่ในชุมชนบา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05(9) 

ทัศนคติเก่ียวกับพืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 พบวา่ ทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมอยูใ่นระดบัปานกลางซ่ึง
ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม เพราะทศันคติเก่ียวกบัส่ิงท่ีบุคคลคิดรู้สึก และตอ้งการท่ี
จะกระท าบางส่ิงบางอย่าง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัทฤษฎี  KAP (Schwartz,1975) กล่าววา่ เม่ือบุคคลมีความรู้

ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอ ก็จะส่งผลท าใหเ้กิดการปรับเปลี่ยนทศันคติท่ีดี และส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ท่ีถูกต้อง(16) อธิบายได้ว่า เม่ือบุคคลมีความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อมท่ีถูกต้อง จะส่งผลท าให้เกิด 
การปรับเปล่ียนทศันคติท่ีมีต่อการใช้พืชกระท่อม และส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคพืชกระท่อม
ตามมา  สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ปัณณทตั  ตนัธนปัญญากร และคณะ (2566) ศึกษาความชุกและ
ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการใช้พืชกระท่อมของประชาชนอายุ 18 ปีขึ้นไป ท่ีอาศัยอยู่ในชุมชน 
บา้นกระแชง จงัหวดัปทุมธานี พบว่า ความรู้เก่ียวกับพืชกระท่อม ทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อม  
มีความสัมพนัธ์กบัการใช้กระท่อมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05(9) และสอดคลอ้ง
กบัการศึกษาของ รดาธร  อญัภทัรถาวร และพิพตัน์  นนทนาธรณ์ (2565) ท่ีไดศึ้กษาความรู้ ทศันคติ
และการปฏิบติัต่อการใช้กระท่อมของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า ทศันคติดา้นความรู้ 
และทศันคติดา้นการแพทยส่์งผลต่อการปฏิบติัท่ีมีต่อการใชก้ระท่อม อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั p-value 
< 0.05(15) 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขหรือหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง สามารถน าผลการวิจยัไปออกแบบกิจกรรมใน
การปรับเปล่ียน หรือลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้พืชกระท่อมในกลุ่มวยัแรงงาน  โดยเน้นกิจกรรม
เก่ียวขอ้งกบัการใหค้วามรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม และการสร้างทศันคติต่อการใชพ้ืชกระท่อม 
 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อมในกลุ่มวยัรุ่น เน่ืองจากเป็น
กลุ่มวยัท่ีเส่ียงต่อการใชใ้นทางท่ีผิด 
 2. ควรมีการศึกษาความรอบรู้ด้านสุขภาพเก่ียวกบัการใช้พืชกระท่อม เน่ืองจากพืชกระท่อม  
เปิดให้ใช้อย่างเสรี ส่งผลให้ทุกกลุ่มวยัเขา้ถึงพืชกระท่อมได้ง่ายขึ้น จึงควรศึกษาความรอบรู้ด้าน
สุขภาพเก่ียวกบัการใชพื้ชกระท่อมเพื่อส่งเสริมประชาชนเขา้ถึงขอ้มูล เขา้ใจ เก่ียวกบัประโยชน์ โทษ 
ผลกระทบต่อสุขภาพจากการใชก้ระท่อม และสามารถน าขอ้มูลไปประยกุตใ์ชใ้นชีวิตประจ าวนัได ้
 3. ควรมีการศึกษาแบบก่ึงทดลองโดยการออกแบบโปรแกรมเพื่อสร้างเสริมความรู้เก่ียวกบั  
พืชกระท่อม ทศันคติต่อการใชพ้ืชกระท่อม และลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพ้ืชกระท่อม 
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