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บทคัดย่อ 

 การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัท่ีครอบคลุมทุกมิติจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุการวิจยัคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข ในเขต
เทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวดับุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพฒันา (Research and development) 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุ และตวัแทนภาคีเครือข่าย 3 กลุ่ม ระหว่าง
เดือน มิถุนายน ถึง กันยายน 2566 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพื้นฐาน และสถิติ T-test 
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) 
 ผลการวิจยั พบว่า ภายหลงัการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วม 
พบว่าคะแนนเฉล่ียภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value = 0.05  
 การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัท าให้เห็นภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผน และส่งเสริมพฒันางานดา้นผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะ
มิติดา้นการสร้างความมัน่คงดา้นการเงินและการสร้างอาชีพโดยชุมชนมีส่วนร่วมใหก้บักลุ่มผูสู้งอาย ุ 
ค าส าคัญ: การศกัยภาพผูสู้งอายุ, ผูสู้งอาย,ุ แบบมีส่วนร่วม, ภาวะพฤฒพลงั 
 
 
 

 
1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
Faculty of Nursing, Burerum  Rajabhat University 
2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
Faculty of Nursing, Khon Kaen University 
*Corresponding author E-mail: sariju@kku.ac.th 

Received:  May 14, 2024 
Revised:    July 03, 2024 
Accepted:  July 30, 2024 



285
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 2 เดือน พฤษภาคม - สิงหาคม 2567

Research and Development Health System Journal

Volume 17 No.2 May - August 2024

การพฒันาศักยภาพผู้สูงวยัแบบมีส่วนร่วมภายใต้โรงเรียนสร้างสุข:  
กรณีศึกษาเทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ 

PARTICIPATORY DEVELOPMENT OF THE POTENTIAL OF THE ELDERLY UNDER 
HAPPINESS SCHOOL: A CASE STUDY OF CHUM HET MUNICIPALITY, MUEANG 

DISTRICT, BURIRAM PROVINCE 
 

ณิชาภัทร  มณพีนัธ์1, ศรินรัตน์  จันทพมิพ์2*, ณรงค์กร  ชัยวงศ์1 
ณรงNichaphat  Maneephun1, Sarinrut Juntapim2*, Narongkorn Chaiwong1 

 
บทคัดย่อ 

 การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัท่ีครอบคลุมทุกมิติจะส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุการวิจยัคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข ในเขต
เทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวดับุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงวิจัยและพฒันา (Research and development) 
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเจาะจง ประกอบดว้ย ผูสู้งอายุ และตวัแทนภาคีเครือข่าย 3 กลุ่ม ระหว่าง
เดือน มิถุนายน ถึง กันยายน 2566 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติพื้นฐาน และสถิติ T-test 
ส่วนขอ้มูลเชิงคุณภาพใชก้ารวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) 
 ผลการวิจยั พบว่า ภายหลงัการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วม 
พบว่าคะแนนเฉล่ียภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value = 0.05  
 การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัท าให้เห็นภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุในชุมชน ซ่ึงหน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งสามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานในการวางแผน และส่งเสริมพฒันางานดา้นผูสู้งอาย ุโดยเฉพาะ
มิติดา้นการสร้างความมัน่คงดา้นการเงินและการสร้างอาชีพโดยชุมชนมีส่วนร่วมใหก้บักลุ่มผูสู้งอาย ุ 
ค าส าคัญ: การศกัยภาพผูสู้งอาย,ุ ผูสู้งอาย,ุ แบบมีส่วนร่วม, ภาวะพฤฒพลงั 
 
 
 

 
1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์
Faculty of Nursing, Burerum  Rajabhat University 
2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
Faculty of Nursing, Khon Kaen University 
*Corresponding author E-mail: sariju@kku.ac.th 

Received:  May 14, 2024 
Revised:    July 03, 2024 
Accepted:  July 30, 2024 

 
 

Abstract 
 Developing the potential of the elderly that covers all dimensions will affect the quality of life 
of the elderly. The objective of this research is to study the participatory development of the potential 
of the elderly under the Sang Suk School in Chum Het Municipality Buriram Province. It is research 
and development (Research and development), selecting a specific sample group. Consisting of the 
elderly and representatives of 3 network partners between June 2023 and September 2023, 
quantitative data were analyzed using basic statistics and T-test statistics. For qualitative data, content 
analysis was used. 
 The research results found that developing the potential of the elderly under Sang Sook School 
is after experimenting with the model for developing the potential of the elderly with participation.  
It was found that the average performance scores of the elderly in the experimental and control groups 
there is a statistical significant difference at the 0.05 level. 
 Developing the potential of the elderly reveals the power of the elderly in the community. 
Which relevant agencies can use as basic information in planning and promoting the development of 
work in the area of the elderly especially the dimension of creating financial stability and creating 
careers with community participation for the elderly group.  
Keywords: Elderly potential, Elderly, Participatory type, Active aging 
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บทน า 
 จากการท่ีมีจ านวนประชากรวยัสูงอายุเพิ่มจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว ท าให้ประเทศตอ้งมีรายจ่าย
ดา้นสวสัดิการเพื่อผูสู้งอายุเพิ่มสูงขึ้น ครอบครัวตอ้งแบกรับภาระในการดูแลผูสู้งอายมุากขึ้น(1) ขณะท่ี
ผูสู้งอายุเองเม่ือมีอายุยืนยาวขึ้นก็ยิ่งตอ้งเผชิญกบัปัญหาการขาดแคลนรายไดห้รือมีรายไดไ้ม่เพียงพอ
แก่การด ารงชีพ รวมถึงความเส่ียงจากการเจ็บป่วยดว้ยโรคเร้ือรังต่างๆ ความพิการหรือทุพพลภาพ(2) 

อีกทั้งสภาพทางสังคมของประเทศไทยในปัจจุบนัท่ีมีการพฒันาสังคมเมืองไปสู่สังคมอุตสาหกรรม 
ก่อให้เกิดความเป็นเมือง มีความทันสมัย  และการใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เพิ่มขึ้ น(3) ส่งผลต่อ 
การลดบทบาทและคุณค่าของผูสู้งอายุลง เน่ืองจากผูสู้งอายุไม่มีอ านาจในการควบคุมดูแลบุตรหลาน
รวมถึงอ านาจความรับผิดชอบทางเศรษฐกิจและการเงิน ตลอดจนอ านาจในการตดัสินใจ นอกจากน้ี 
ยงัขาดการศึกษาเพื่อพฒันาความรู้ ทกัษะ ท าให้ทกัษะความช านาญต่างๆ ดอ้ยคุณค่าลง เม่ือการศึกษา
และเทคโนโลยีสมยัใหม่กา้วหน้าขึ้นมาก จึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีผูสู้งอายุจะถูกลดบทบาทลง 
ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม(4-5) 

 การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุดงักล่าว จึงเป็นประเด็นท่ีทา้ทายส าหรับประเทศไทยท่ีจะรับมือและ
พฒันาให้ผูสู้งวยั ไม่ใช่แค่มองว่าผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้อยู่ในวยัพึ่งพิงแต่เพียงมิติเดียว หากแต่เราจะพฒันา
และดึงศกัยภาพผูสู้งอายมุาเอ้ือต่อการพฒันาประเทศอย่างไร ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (WHO) พยายาม
เปล่ียนมุมมองใหม่ว่า สังคมสูงวยัเป็นโอกาสไม่ใช่วิกฤต จึงเสนอแนวคิดพฤฒพลงั  (Active Aging) 
การมีศกัยภาพท่ีดีทั้งดา้นร่างกายและจิตใจสามารถมีส่วนร่วมเป็นพลงัในการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมได้ตามความต้องการและศักยภาพท่ีมีอยู่ คือ  1) การมีสุขภาวะท่ีดี ได้แก่ สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต 2) มีส่วนร่วมทางสังคม ไดแ้ก่ อาสาสมคัร/จิตอาสา ดูแลหลาน/ผูป่้วย/คนพิการ มีส่วนร่วม
ทางการเมือง 3) ท างานเชิงเศรษฐกิจ ได้แก่ การจ้างงาน 4) มีความมั่นคงในการด ารงชีวิต ได้แก่  
มีหลกัประกนัทางเศรษฐกิจ การเขา้ถึงบริการสุขภาพมีความปลอดภยัในชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต(6) 

 กรอบแนวคิดพฤฒพลงัผูสู้งอายุ (Active Ageing)และการให้การสนับสนุนการรวมกลุ่มทาง
สังคมของผูสู้งอาย ุซ่ึงสามารถเรียนรู้ไดจ้ากประเทศท่ีเขา้สู่สถานการณ์ผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ แลว้น ามา
ประยกุตใ์ช ้เพื่อใหเ้กิดคุณภาพชีวิตท่ีดีกบัผูสู้งอายวุางแผนชีวิตท่ีดี มีการเตรียมพร้อมในดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นสังคมดา้นร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ หรือ
เป็นผูสู้งอายุท่ีมีพฤฒพลงั กล่าวคือ เป็นผูสู้งอายุท่ีสามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิต
ได้เหมาะสมกับวยั มีส่วนร่วมในสังคม ท ากิจกรรมต่างๆ เร่ิมตั้งแต่การท ากิจกรรมท่ีตนชอบใน 
ยามว่าง การท ากิจกรรมในองค์กรท่ีตนเป็นสมาชิก มีความมั่นคงด้านรายได้ท่ีจะใช้จ่ายสนอง 
ความตอ้งการในชีวิตของตนเอง การมีท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยจะส่งผลดีทั้งในระดบั
จุลภาค คือ ไม่เป็นภาระพึ่งพึ่งของครอบครัว  และระดับมหภาค คือ ท าให้ลดงบประมาณด้านการ
รักษาพยาบาลจากภาครัฐ(7)  
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และเทคโนโลยีสมยัใหม่กา้วหน้าขึ้นมาก จึงเป็นส่ิงท่ีหลีกเล่ียงไม่ได้ท่ีผูสู้งอายุจะถูกลดบทบาทลง 
ทั้งทางเศรษฐกิจและสังคม(4-5) 

 การเขา้สู่สังคมผูสู้งอายุดงักล่าว จึงเป็นประเด็นท่ีทา้ทายส าหรับประเทศไทยท่ีจะรับมือและ
พฒันาให้ผูสู้งวยั ไม่ใช่แค่มองว่าผูสู้งอายุเป็นผูท่ี้อยู่ในวยัพึ่งพิงแต่เพียงมิติเดียว หากแต่เราจะพฒันา
และดึงศกัยภาพผูสู้งอายมุาเอ้ือต่อการพฒันาประเทศอย่างไร ซ่ึงองคก์ารอนามยัโลก (WHO) พยายาม
เปล่ียนมุมมองใหม่ว่า สังคมสูงวยัเป็นโอกาสไม่ใช่วิกฤต จึงเสนอแนวคิดพฤฒพลงั  (Active Aging) 
การมีศกัยภาพท่ีดีทั้งดา้นร่างกายและจิตใจสามารถมีส่วนร่วมเป็นพลงัในการพฒันาเศรษฐกิจและ
สังคมได้ตามความต้องการและศักยภาพท่ีมีอยู่ คือ  1) การมีสุขภาวะท่ีดี ได้แก่ สุขภาพกาย และ
สุขภาพจิต 2) มีส่วนร่วมทางสังคม ไดแ้ก่ อาสาสมคัร/จิตอาสา ดูแลหลาน/ผูป่้วย/คนพิการ มีส่วนร่วม
ทางการเมือง 3) ท างานเชิงเศรษฐกิจ ได้แก่ การจ้างงาน 4) มีความมั่นคงในการด ารงชีวิต ได้แก่  
มีหลกัประกนัทางเศรษฐกิจ การเขา้ถึงบริการสุขภาพมีความปลอดภยัในชีวิต และการเรียนรู้ตลอดชีวิต(6) 

 กรอบแนวคิดพฤฒพลงัผูสู้งอายุ (Active Ageing)และการให้การสนับสนุนการรวมกลุ่มทาง
สังคมของผูสู้งอาย ุซ่ึงสามารถเรียนรู้ไดจ้ากประเทศท่ีเขา้สู่สถานการณ์ผูสู้งอายโุดยสมบูรณ์ แลว้น ามา
ประยกุตใ์ช ้เพื่อใหเ้กิดคุณภาพชีวิตท่ีดีกบัผูสู้งอายวุางแผนชีวิตท่ีดี มีการเตรียมพร้อมในดา้นเศรษฐกิจ 
ดา้นท่ีอยูอ่าศยั ดา้นสังคมดา้นร่างกายและจิตใจ สามารถปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลงต่างๆ หรือ
เป็นผูสู้งอายุท่ีมีพฤฒพลงั กล่าวคือ เป็นผูสู้งอายุท่ีสามารถดูแลตนเองให้มีสุขภาพกาย และสุขภาพจิต
ได้เหมาะสมกับวยั มีส่วนร่วมในสังคม ท ากิจกรรมต่างๆ เร่ิมตั้งแต่การท ากิจกรรมท่ีตนชอบใน 
ยามว่าง การท ากิจกรรมในองค์กรท่ีตนเป็นสมาชิก มีความมั่นคงด้านรายได้ท่ีจะใช้จ่ายสนอง 
ความตอ้งการในชีวิตของตนเอง การมีท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมกับตนเอง โดยจะส่งผลดีทั้งในระดบั
จุลภาค คือ ไม่เป็นภาระพึ่งพึ่งของครอบครัว  และระดับมหภาค คือ ท าให้ลดงบประมาณด้านการ
รักษาพยาบาลจากภาครัฐ(7)  

 
 

 โรงเรียนสร้างสุขเป็นโรงเรียนผูสู้งอายุท่ีด าเนินการโดยเทศบาลชุมเห็ด จังหวดับุรีรัมย์  
โดยด าเนินการภายใต้แนวคิดการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผูสู้งอายุท่ีมีศกัยภาพ 
เพื่อใหผู้สู้งอายไุดเ้รียนรู้ พฒันาทกัษะในการดูแลตนเอง ซ่ึงจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิตผูสู้งอายุ 
โดยอยู่บนพื้นฐานแนวคิดท่ีว่า “ผูสู้งอายุมีคุณค่าและมีศกัยภาพ ควรไดรั้บการส่งเสริมสนบัสนุนใหมี้
ส่วนร่วมท าประโยชน์ใหส้ังคม และส่งเสริมการเรียนรู้ให้ผูสู้งอาย ุโดยเช่ือมโยงกบัประสบการณ์ของ
ผูสู้งอายุ สาระการเรียนรู้จะตอ้งท าให้ผูสู้งอายุสามารถน าไปใชไ้ดจ้ริงในชีวิตปัจจุบนั เพิ่มโอกาสใน
การรวมกลุ่มในลกัษณะเครือข่ายหรือชุมชน ซ่ึงการด าเนินงานโรงเรียนผูสู้งอายุแบบมีส่วนร่วม 
โดยทุกภาคส่วน “ร่วมคิด ร่วมท าร่วมสร้าง” และมีส่วนร่วมในการด าเนินงาน การจดัการเรียนรู้ให้
ผูสู้งอายุเพื่อให้ผูสู้งอายุ มีความสุข เกิดทกัษะในการดูแลตนเอง มีคุณภาพชีวิตท่ีดี จากการด าเนินงาน
โครงการยุทธศาสตร์การสร้างเสริมสุขภาพผูสู้งอาย ุต าบลชุมเห็ด พบว่า มีลกัษณะเป็นชุมชนก่ึงเมือง 
และผูสู้งอายุส่วนใหญ่ยงัขาดแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพของตนเอง มีภาวะพึ่ งพิงรายได้จาก  
บุตรหลาน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพต่างๆ ลดลง รวมทั้งท่ีผ่านมามีการด าเนินงาน
ดา้นผูสู้งอายุไม่เป็นไปในทิศทางเดียวกนั ขาดการบูรณาการระหว่างหน่วยงาน และภาคีเครือข่ายท่ี
เก่ียวขอ้ง โดยยงัไม่มีบริการฟ้ืนฟูสมรรถภาพหรือพฒันาศกัยภาพของผูสู้งอายุอย่างเป็นรูปธรรม
ชดัเจน มีเพียงการจดัตั้งชมรมรวมกลุ่มผูสู้งอายุร่วมกับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพในพื้นท่ี ซ่ึงผูท่ี้
สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมได้ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผูสู้งอายุท่ีช่วยเหลือตนเองได้ ถึงร้อยละ 90  ส าหรับ 
การดูแลผูสู้งอายุในพื้นท่ีเป็นลกัษณะการดูแลโดยสมาชิกในครอบครัวและอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ผูดู้แลผูสู้งอายหุรือคนในครอบครัวมีทั้งท่ีเป็นบุตรหลานและผูสู้งอายดูุแลกนัเอง ซ่ึงยงั
ขาดความรู้และศกัยภาพในการดูแลผูสู้งอายไุดถู้กตอ้งตามหลกัวิชาการ 
 จากเหตุผลดังกล่าวขา้งตน้ ในศึกษาคร้ังน้ีตอ้งการศึกษาการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ ภายใต้
โรงเรียนสร้างสุข เทศบาลต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์เพื่อน าไปสู่การพฒันาศกัยภาพ
ผูสู้งอาย ุใหมี้ประสิทธิภาพและสอดคลอ้งกบับริบทของพื้นท่ีต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล 
เทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์
     2. เพื่อศึกษารูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขของเทศบาล เมือง
ชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ 
 3. เพื่อตรวจสอบและยืนยนัรูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขของ
เทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์
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     4. เพื่อทดลองใช ้และประเมินผลลพัธ์รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายภุายใตโ้รงเรียนสร้างสุข
ของเทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ 
 
การทบทวนวรรณกรรม/กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใช้แนวคิดพฤฒพลงั(7) ได้แก่ 1) ด้านสุขภาพ (Health) 2) การมีส่วนร่วม 
(Participation) 3) การมีหลกัประกันและความมัน่คง (Security) ในรูปแบบของการพฒันาศกัยภาพ 
ผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขต่อดัชนีพฤฒพลงัผูสู้งอายุไทย: กรณีศึกษาเทศบาล
เมืองชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนและภาคีเครือข่าย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) ด าเนินการวิจยัในระหว่าง
เดือน มิถุนายน ถึง กนัยายน 2566 ณ ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยมีการด าเนินการวิจยั 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะท่ี 1 ศึกษา สถานการณ์ ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชุมเห็ด  จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูสู้งอายุท่ีมี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง ในบา้นโกรกขี้หนูเก่า บา้นโกรกขี้หนูใหม่ บา้นหนองไผ่
ใหญ่ และบ้านหนองตาดน้อย ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ผู ้วิจัยก าหนดขนาด  
กลุ่มตวัอย่างจากการเปิดตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan)(8) จากขนาดประชากร
ทั้งหมดท่ีใชศึ้กษา 1,100 คน ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 258 คน ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลตาม
สัดส่วนประชากร คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการเก็บขอ้มูลตามเลขอายท่ีุตรงกบัวนัคู่และวนัคี่ 
โดยมีเกณฑ์คุณสมบติัคดัเขา้ ดงัน้ี 1) เป็นผูท่ี้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิง และเพศชาย 2) สามารถ
ส่ือสารโตต้อบได ้3) ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม 2) แบบประเมินสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
โดยผูวิ้จัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และ 3) แบบประเมิน
ภาวะพฤฒพลงั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้บบประเมินการสูงวยัอยา่งมีศกัยภาพส าหรับประชาชนไทย 
(active ageing scale for Thai people [AAS-Thai]) ของ Thana Kwang et al.(2014)(9) ในการประเมิน
ภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุซ่ึงพฒันาขึ้นภายใตก้รอบพฤฒพลงัขององค์การอนามยัโลก วิเคราะห์
ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัและพฒันา (Research and development) ด าเนินการวิจยัในระหว่าง
เดือน มิถุนายน ถึง กนัยายน 2566 ณ ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์โดยมีการด าเนินการวิจยั 
4 ขั้นตอน ดงัน้ี  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ระยะท่ี 1 ศึกษา สถานการณ์ ปัญหาและความต้องการในการพัฒนาศักยภาพผู้สูงอายุในเขต
เทศบาลเมืองชุมเห็ด  จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเชิงปริมาณ กลุ่มตวัอย่าง เป็นผูสู้งอายุท่ีมี
อายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศชายและหญิง ในบา้นโกรกขี้หนูเก่า บา้นโกรกขี้หนูใหม่ บา้นหนองไผ่
ใหญ่ และบ้านหนองตาดน้อย ต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์ ผู ้วิจัยก าหนดขนาด  
กลุ่มตวัอย่างจากการเปิดตารางของเครจซีและมอร์แกน (Krejcie & Morgan)(8) จากขนาดประชากร
ทั้งหมดท่ีใชศึ้กษา 1,100 คน ไดจ้ านวนกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 258 คน ผูวิ้จยัด าเนินการเก็บขอ้มูลตาม
สัดส่วนประชากร คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างแบบง่าย โดยการเก็บขอ้มูลตามเลขอายท่ีุตรงกบัวนัคู่และวนัคี่ 
โดยมีเกณฑ์คุณสมบติัคดัเขา้ ดงัน้ี 1) เป็นผูท่ี้มีอายุ 60 ปีขึ้นไป ทั้งเพศหญิง และเพศชาย 2) สามารถ
ส่ือสารโตต้อบได ้3) ยินยอมเขา้ร่วมวิจยั  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบ
แบบสอบถาม 2) แบบประเมินสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
โดยผูวิ้จัยได้สร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง และ 3) แบบประเมิน
ภาวะพฤฒพลงั ในการวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัใชแ้บบประเมินการสูงวยัอยา่งมีศกัยภาพส าหรับประชาชนไทย 
(active ageing scale for Thai people [AAS-Thai]) ของ Thana Kwang et al.(2014)(9) ในการประเมิน
ภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุซ่ึงพฒันาขึ้นภายใตก้รอบพฤฒพลงัขององค์การอนามยัโลก วิเคราะห์
ขอ้มูลและสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล คือ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 
 

 ระยะท่ี 2 การพัฒนาศักยภาพผู้สูงวัยแบบมีส่วนร่วมภายใต้โรงเรียนสร้างสุขในเขตเทศบาล
เมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเชิงคุณภาพ กลุ่มตวัอย่าง ประกอบดว้ย ตวัแทนภาคี
เครือข่าย 3 กลุ่ม ในพื้นท่ีท่ีเก่ียวข้องกับการดูแลผูสู้งอายุในชุมชน 1) ตวัแทนจากเครือข่ายบริการ
ชุมชน/ทอ้งถ่ิน ได้แก่ ก านัน ผูใ้หญ่บา้น ประธานชุมชนชมรมผูสู้งอายุ ชมรมจิตอาสา อาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) ปราชญช์าวบา้น ของเทศบาลเมืองชุมเห็ด จ านวน 20 คน 2) ตวัแทน
จากเครือข่ายบริการสังคม ได้แก่ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด  
ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียน และพฒันาชุมชน จ านวน 3 คน 3) ตวัแทนเครือข่ายบริการสุขภาพ ไดแ้ก่ 
โรงพยาบาลบุรีรัมย ์ส านกังานสาธารณสุขอ าเภอและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล โดยคดัเลือก
แบบเฉพาะเจาะจง มีเกณฑก์ารคดัเลือกเขา้ร่วมวิจยั คือ 1) มีประสบการณ์ในการท างานหรือดูแลกลุ่ม
ผูสู้งอายอุยา่งนอ้ย 1 ปี และ2) ยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั จ านวน 6 คน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั คือ การสังเกต  
การสัมภาษณ์ และ การสนทนากลุ่ม มีการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) 
 ระยะท่ี 3 เพ่ือตรวจสอบและยืนยันความเหมาะสมของรูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้ สูงวัย 

แบบมีส่วนร่วมภายใต้โรงเรียนสร้างสุข ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ประชากรและ 
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ผูเ้ช่ียวชาญท่ีเก่ียวข้อง และเป็นท่ียอมรับในการพฒันาศักยภาพผูสู้งวยัแบบมี 
ส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข จ านวน 5 คนโดยเลือกแบบเจาะจงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการส่งเสริม
สุขภาพจิตการดูแลผูสู้งอายแุละดา้นการวิจยั 
 ระยะท่ี 4 ทดลองใช้และประเมินผลลัพธ์รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผู้สูงวัยแบบมีส่วนร่วม
ภายใต้โรงเรียนสร้างสุข ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จังหวัดบุรีรัมย์ ระยะน้ีใชวิ้ธีการวิจยัเชิงปริมาณ 
โดยใช้รูปแบบการวิจยัแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) ศึกษาในกลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง เป็นผูสู้งอายุท่ีมีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป 
ทั้งเพศชาย และหญิง ในเทศบาลเมืองชุมเห็ด อ าเภอเมืองจงัหวดับุรีรัมย ์โดยมีเกณฑก์ารคดัเขา้ดงัน้ี 1) 
ยนิดีเขา้ร่วมกิจกรรม 2) ไม่มีปัญหาการส่ือสารทั้งการพูดและการไดย้ิน 3) ไม่ไดรั้บการวินิจฉยัวา่ เป็น
โรคทางจิตเวชหรือมีอาการทางสมอง โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน 
รวมกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 60 คน โดยมีการใชแ้บบประเมินภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลงัเสร็จส้ินการทดลอง และใชแ้บบประเมินความพึงพอใจของผูสู้งอายุ
ต่อการใชรู้ปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข ท่ีผูวิ้จยัพฒันาขึ้น 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ผูว้ิจัยน า 1) รูปแบบการพัฒนาศักยภาพผูสู้งวัยแบบมีส่วนร่วมภายใต้โรงเรียนสร้างสุข  
2) แบบประเมินสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 3) แบบประเมิน
ภาวะพฤฒพลงั และ 4) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการใชรู้ปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมี
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ส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข ไปตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน พิจารณาความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้กบั
นิยามเชิงปฏิบติัการ (Item-Objective Congruence: IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.70 ทุกขอ้ 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.94, 0.93, 0.97 และ 0.96 ตามล าดบั 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 4 น้ี มีการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการใช้รูปแบบการพฒันาศักยภาพผูสู้งวยั  และสถิติ t-test ทดสอบ 
ความแตกต่างคะแนนเฉล่ียคะแนนภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัทดลองใช้รูปแบบ
การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูวิ้จยัไดเ้สนอโครงร่างวิจยั และเคร่ืองมือวิจยัไปยงัคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์เลขท่ี 10/2566 มีการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยก่อนด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการช้ีแจงถึงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
สิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี และการขอถอนตัว  
การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่ จะท าในลกัษณะภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี น าเสนอตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 1. ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.50 เพศชาย
ร้อยละ 46.50 มีอายุเฉล่ีย 68.87 ปี สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 76.74 ระดบัการศึกษาประถมศึกษา  
ร้อยละ 74.40 อาศยัอยูก่บัครอบครัว บุตรหลาน ร้อยละ 92.60  มีโรคประจ าตวั คือ โรคความดนัโลหิตสูง 
ร้อยละ 45.90 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน ร้อยละ 27.00  
 ผลการวิจยั พบว่า ภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง (x = 87.54, S.D.= 0.81) 
เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า มิติดา้นการสร้างความรักความผูกพนัในครอบครัวเพื่อมีผูดู้แลยามชรา  
มีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากับ 3.54 (S.D.= 0.51) มิติดา้นการสร้างความมัน่คงด้านการเงิน มีค่า
คะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 2.73 (S.D.= 0.74)   
 ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับปัญหาและความต้องการในการพัฒนาศักยภาพผูสู้งอายุ   
มีประเด็น ดงัน้ีคือ 1) ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีส่วนใหญ่ มีขอ้จ ากดั ในการสร้างรายได ้โดยตอ้งการใหส่้งเสริม
การมีรายไดแ้ละสร้างอาชีพ 2) มีปัญหาสุขภาพจากโรคเร้ือรัง เช่นโรคความดนัโลหิตสูงโรคเบาหวาน 
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ส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข ไปตรวจสอบคุณภาพดา้นความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) 
โดยให้ผูท้รงคุณวุฒิ 3 คน พิจารณาความสอดคลอ้งและความเหมาะสมของขอ้ค าถามเป็นรายขอ้กบั
นิยามเชิงปฏิบติัการ (Item-Objective Congruence: IOC) ไดค้่าดชันีความสอดคลอ้งมากกว่า 0.70 ทุกขอ้ 
วิเคราะห์ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) ตามวิธีของ Cronbach’s Alpha Coefficient ไดค้่าความเช่ือมัน่
ของแบบสอบถาม เท่ากบั 0.94, 0.93, 0.97 และ 0.96 ตามล าดบั 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการด าเนินการวิจยัในระยะท่ี 4 น้ี มีการวิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน เพื่อประเมิน
ความพึงพอใจของผูสู้งอายุต่อการใช้รูปแบบการพฒันาศักยภาพผูสู้งวยั  และสถิติ t-test ทดสอบ 
ความแตกต่างคะแนนเฉล่ียคะแนนภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัทดลองใช้รูปแบบ
การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูว้ิจยัไดเ้สนอโครงร่างวิจยั และเคร่ืองมือวิจยัไปยงัคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย ์เลขท่ี 10/2566 มีการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยก่อนด าเนินการเก็บ
ขอ้มูล กลุ่มตวัอย่างจะไดรั้บการช้ีแจงถึงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
สิทธิของกลุ่มตวัอย่างในการตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ี และการขอถอนตัว  
การน าขอ้มูลไปอภิปรายหรือเผยแพร่ จะท าในลกัษณะภาพรวมของการวิจยัเท่านั้น 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยัคร้ังน้ี น าเสนอตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 1. ศึกษาสถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์ของผูสู้งอาย ุพบวา่ ผูสู้งอายสุ่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.50 เพศชาย
ร้อยละ 46.50 มีอายุเฉล่ีย 68.87 ปี สถานภาพสมรส คู่ ร้อยละ 76.74 ระดับการศึกษาประถมศึกษา  
ร้อยละ 74.40 อาศยัอยูก่บัครอบครัว บุตรหลาน ร้อยละ 92.60  มีโรคประจ าตวั คือ โรคความดนัโลหิตสูง 
ร้อยละ 45.90 รองลงมา คือ โรคเบาหวาน ร้อยละ 27.00  
 ผลการวิจยั พบว่า ภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง (x = 87.54, S.D.= 0.81) 
เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า มิติดา้นการสร้างความรักความผูกพนัในครอบครัวเพื่อมีผูดู้แลยามชรา  
มีค่าคะแนนเฉล่ียมากท่ีสุดเท่ากับ 3.54 (S.D.= 0.51) มิติดา้นการสร้างความมัน่คงด้านการเงิน มีค่า
คะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุดเท่ากบั 2.73 (S.D.= 0.74)   
 ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพเก่ียวกับปัญหาและความต้องการในการพัฒนาศักยภาพผูสู้งอายุ   
มีประเด็น ดงัน้ีคือ 1) ผูสู้งอายใุนพื้นท่ีส่วนใหญ่ มีขอ้จ ากดั ในการสร้างรายได ้โดยตอ้งการใหส่้งเสริม
การมีรายไดแ้ละสร้างอาชีพ 2) มีปัญหาสุขภาพจากโรคเร้ือรัง เช่นโรคความดนัโลหิตสูงโรคเบาหวาน 

 
 

เป็นตน้ และตอ้งการมีการส่งเสริมดูแลสุขภาพจากบริการภาครัฐ 3) ผูสู้งอายุส่วนหน่ึงมีสภาพท่ีอยู่
อาศยัท่ีไม่ปลอดภยัและมัน่คง และ 4) การไดรั้บการจดัสนบัสนุนช่วยเหลือ ดา้นสวสัดิการจากภาครัฐ 
ยงัไม่เพียงพอ และทัว่ถึง 
 2. การพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขของเทศบาลต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง 
จงัหวดับุรีรัมย  ์โดยมีกิจกรรมในโรงเรียนผูสู้งอายุดงัน้ี คือ 1) การสร้างศรัทธาในพลงัของผูสู้งอายุ   
2) กิจกรรมทางสังคมและวิชาชีพทางสังคม 3) กิจกรรมออกก าลงักาย คือ กายบริหาร 4) กิจกรรม 
การท่องเท่ียว 5) จัดส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ืออ านวยและปลอดภัย 6) ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต  
7) หลากหลายวยัเขา้ร่วมกิจกรรม 8) เพิ่มทกัษะการส่ือสารและการใชชี้วิตในยุคปัจจุบนั 9) การมีส่วนร่วม
ในการพฒันาชุมชน และ 10) การส่งเสริมและการจดัสวสัดิการเพื่อใหมี้รายได ้
 3. การตรวจสอบและยืนยนัรูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขของ
เทศบาลต าบลชุมเห็ด อ า เภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า มีค่า เฉล่ียเท่ากับ 4.68 (S.D.= 0.50)  
เม่ือพิจารณา ด้านความเป็นไปได้ ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์ของรูปแบบ พบว่า  
มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 4.64, 4.63 และ 4.70 
 4. การทดลองใช ้และประเมินผลลพัธ์รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายภุายใตโ้รงเรียนสร้างสุข
ของเทศบาลต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวดับุรีรัมย์ พบว่า  ผลลัพธ์ของการทดลองใช้รูปแบบ 
การพฒันาศักยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วม พบว่า  คะแนนเฉล่ียภาวะพฤฒพลังของผูสู้งอายุของ 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ( p-value < 0.05)  
 การประเมินผลรูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีความพึงพอใจต่อ 
การเขา้ร่วมกิจกรรมพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมในชุมชนเทศบาลต าบลชุมเห็ด โดยรวมอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด 4.53 (S.D. = 0.75) 
 
ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนภาวะพฤฒพลังของผู ้สูงอายุระหว่างกลุ่มทดลองและ 
                   กลุ่มควบคุม ก่อนและหลงั การพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียน  
                   สร้างสุข (n = 60) 

คะแนนเฉลีย่ภาวะพฤฒพลงั 𝒙̅𝒙 S.D. t p-value 
ก่อนการทดลอง        
    กลุ่มทดลอง 87.54 3.02 1.65 0.869 
    กลุ่มควบคุม 86.65 3.22   
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คะแนนเฉลีย่ภาวะพฤฒพลงั 𝒙̅𝒙 S.D. t p-value 
หลงัการทดลอง     
    กลุ่มทดลอง 126.72 2.96 9.68 0.000* 
    กลุ่มควบคุม 86.69 3.42   
*p-value < 0.05  

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. การพัฒนาศักยภาพผู ้สูงวัย มีรูปแบบ ดังน้ี 1) การสร้างศรัทธาในพลังของผู ้สูงอายุ   
2) กิจกรรมทางสังคม 3) กิจกรรมออกก าลังกาย 4) กิจกรรมการท่องเท่ียว 5) จัดส่ิงแวดล้อมท่ี
เอ้ืออ านวยและปลอดภัย 6) ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 7) หลากหลายวัยเข้าร่วมกิจกรรม  
8) เพิ่มทกัษะการส่ือสารและการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบนั 9) การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน และ 
10) การส่งเสริมและการจดัสวสัดิการเพื่อใหมี้รายได ้
 2. ผลลพัธ์ของการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียน
สร้างสุข ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า คะแนนเฉล่ียภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value < 0.05)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลวิจยัคร้ังน้ี น าเสนอตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 1. ศึกษา สถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า (1) ผูสู้งอายุในพื้นท่ีส่วนใหญ่ มีขอ้จ ากดั ในการสร้างรายได ้และ
อาชีพ มีปัญหาสุขภาพจากโรคเร้ือรัง เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นตน้ (2) ผูสู้งอายุ
ส่วนหน่ึงมีสภาพท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่ปลอดภยัและมัน่คง และ (3) การไดรั้บการจดัสนับสนุนช่วยเหลือ 
ดา้นสวสัดิการจากภาครัฐ ยงัไม่เพียงพอและทัว่ถึง 
 ภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่า มิติดา้นการสร้างความมั่นคง
ด้านการเงินมีค่าคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด สอดคลอ้งกับการศึกษาท่ีผ่านมา(10) ซ่ึงอธิบายได้ว่า ผูสู้งอาย ุ
ส่วนใหญ่ในพื้นท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอในการด ารงชีพ เพราะแหล่งท่ีมาของรายได้มาจากเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุ และบุตรมากท่ีสุด และส่วนใหญ่ไม่ได้มีการวางแผนในการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 
ก่อนเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงิน ซ่ึงรายได้มีความเก่ียวข้องกับ
ภาวะพฤฒพลงั กล่าวคือ การท่ีผูสู้งอายมีุรายไดท่ี้เพียงพอต่อการใชจ่้าย มีเงินเก็บออม เงินจากกองทุนต่างๆ 
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คะแนนเฉลีย่ภาวะพฤฒพลงั 𝒙̅𝒙 S.D. t p-value 
หลงัการทดลอง     
    กลุ่มทดลอง 126.72 2.96 9.68 0.000* 
    กลุ่มควบคุม 86.69 3.42   
*p-value < 0.05  

 
สรุปผลการวิจัย  
 1. การพัฒนาศักยภาพผู ้สูงวัย มีรูปแบบ ดังน้ี 1) การสร้างศรัทธาในพลังของผู ้สูงอายุ   
2) กิจกรรมทางสังคม 3) กิจกรรมออกก าลังกาย 4) กิจกรรมการท่องเท่ียว 5) จัดส่ิงแวดล้อมท่ี
เอ้ืออ านวยและปลอดภัย 6) ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 7) หลากหลายวัยเข้าร่วมกิจกรรม  
8) เพิ่มทกัษะการส่ือสารและการใช้ชีวิตในยุคปัจจุบนั 9) การมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชน และ 
10) การส่งเสริมและการจดัสวสัดิการเพื่อใหมี้รายได ้
 2. ผลลพัธ์ของการทดลองใช้รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียน
สร้างสุข ในเขตเทศบาลเมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า คะแนนเฉล่ียภาวะพฤฒพลงัของผูสู้งอายุของ
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 (p-value < 0.05)  

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การอภิปรายผลวิจยัคร้ังน้ี น าเสนอตามวตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 1. ศึกษา สถานการณ์ ปัญหาและความตอ้งการในการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุในเขตเทศบาล
เมืองชุมเห็ด จงัหวดับุรีรัมย ์พบว่า (1) ผูสู้งอายุในพื้นท่ีส่วนใหญ่ มีขอ้จ ากดั ในการสร้างรายได ้และ
อาชีพ มีปัญหาสุขภาพจากโรคเร้ือรัง เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นตน้ (2) ผูสู้งอายุ
ส่วนหน่ึงมีสภาพท่ีอยู่อาศยัท่ีไม่ปลอดภยัและมัน่คง และ (3) การไดรั้บการจดัสนับสนุนช่วยเหลือ 
ดา้นสวสัดิการจากภาครัฐ ยงัไม่เพียงพอและทัว่ถึง 
 ภาวะพฤฒพลงัของกลุ่มตวัอย่างอยู่ในระดบัปานกลาง และพบว่า มิติดา้นการสร้างความมั่นคง
ด้านการเงินมีค่าคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด สอดคลอ้งกับการศึกษาท่ีผ่านมา(10) ซ่ึงอธิบายได้ว่า ผูสู้งอาย ุ
ส่วนใหญ่ในพื้นท่ีมีรายได้ไม่เพียงพอในการด ารงชีพ เพราะแหล่งท่ีมาของรายได้มาจากเบ้ียยงัชีพ
ผูสู้งอายุ และบุตรมากท่ีสุด และส่วนใหญ่ไม่ได้มีการวางแผนในการเตรียมความพร้อมด้านการเงิน 
ก่อนเขา้สู่วยัผูสู้งอายุ ส่ิงเหล่าน้ีล้วนส่งผลต่อความมั่นคงทางการเงิน ซ่ึงรายได้มีความเก่ียวข้องกับ
ภาวะพฤฒพลงั กล่าวคือ การท่ีผูสู้งอายมีุรายไดท่ี้เพียงพอต่อการใชจ่้าย มีเงินเก็บออม เงินจากกองทุนต่างๆ 

 
 

และการมีโอกาสท างานจะช่วยส่งเสริมภาวะพฤฒพลงัในผูสู้งอายุ ส่งผลต่อเร่ืองภาวะโภชนาการท่ีอยู่
อาศยัและการบริการสุขภาพได(้10-12) 

 2. รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งวยัแบบมีส่วนร่วมภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข พบว่า มีกิจกรรม
ดังน้ี 1) การสร้างศรัทธาในพลังของผูสู้งอายุ 2) กิจกรรมทางสังคม 3) กิจกรรมออกก าลังกาย  
4) กิจกรรมการท่องเท่ียว 5) จดัส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ืออ านวยและปลอดภยั 6) ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
7) หลากหลายวยัเขา้ร่วมกิจกรรม 8) เพิ่มทกัษะการส่ือสารและการใชชี้วิตในยุคปัจจุบนั 9) การมีส่วนร่วม
ในการพฒันาชุมชน และ 10) การส่งเสริมและการจดัสวสัดิการเพื่อให้มีรายได ้ซ่ึงมีความสอดคลอ้ง
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น าประสบการณ์ท่ีมีอยู่เดิมมาผสมผสาน เพื่อน าไปสู่การเปล่ียนแปลงท่ีดีขึ้น สอดคลอ้งกบัการศึกษา
ของ ระวี  สัจจโสภณ (2556)(18) ศึกษาแนวคิดทางการศึกษาเพื่อการพฒันาภาวะพฤฒิพลงัในผูสู้งอายุ
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 ประเด็นท่ีคน้พบเพิ่มเติมจากการศึกษาคร้ังน้ี พบวา่ รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอาย ุจะเนน้
ท่ีบริบทของผูสู้งอายุแต่ละบุคคล และบริบททางสังคมและวฒันธรรมของพื้นท่ี การท าเศรษฐกิจ
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พอเพียงและการจัดท าบัญชีครัวเรือน การมีส่วนร่วมในสังคมและมีหลักความมั่นคงและความ
ปลอดภยัโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 3. การตรวจสอบและยืนยนัรูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขของ
เทศบาลต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จังหวัดบุรีรัมย์  พบว่า มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.68 (S.D.= 0.50)  
เม่ือพิจารณาด้านความเป็นไปได้ความเหมาะสม และความเป็นประโยชน์  พบว่า มีค่าเฉล่ีย เท่ากบั 
4.64, 4.63 และ 4.70 ซ่ึงอธิบายไดว้่า การพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุขนั้น มีความ
สอดคลอ้งกบัวิถีชีวิตของผูสู้งอายใุนพื้นท่ี และสามารถท่ีจะน าไปปฏิบติัได ้
 4. การทดลองใชแ้ละประเมินผลลพัธ์รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุภายใตโ้รงเรียนสร้างสุข
ของเทศบาลต าบลชุมเห็ด อ าเภอเมือง จงัหวดับุรีรัมย ์ พบว่า รูปแบบการพฒันาศกัยภาพผูสู้งอายุ 
3) การมีหลกัประกนัและความมัน่คง (Security) มีความเป็นไปได ้และสอดคลอ้งกบับริบททางสังคม 
วฒันธรรมของพื้นท่ี ส่งผลต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของผูสู้งอาย ุ
 
ข้อเสนอแนะจาการวิจัย 
 1. ชุมชนหรือเทศบาลควรมีการน าชุดกิจกรรมการพฒันาศกัยภาพในผูสู้งอายุเพื่อพฤฒพลงั  
ท่ีไดจ้ากการวิจยัไปใชใ้นการจดักิจกรรมภายใตโ้รงเรียนผูสู้งอายตุ่อเน่ืองทุกๆ ปี และควรมีการน าไป
ประยกุตใ์ชพ้ื้นท่ีอ่ืนๆ 
 2. ในระดบันโยบายหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งระดบัประเทศและทอ้งถ่ินควรให้ความส าคญัเร่ืองการ
ดูแลผูสู้งอายุส่งเสริมพฤฒพลงั และการจดัท าแผนยุทธศาสตร์ ท่ีเก่ียวกับการดูแลผูสู้งอายุภายใต้
โรงเรียนสร้างสุขผูสู้งอายอุยา่งต่อเน่ือง เพื่อใหส้ามารถบูรณาการ การดูแลผูสู้งอายไุดอ้ยา่งครบถว้น 
 3. ควรมีการศึกษาติดตามในระยะยาว เพื่อดูประสิทธิผลของ รูปแบบการพฒันาศกัยภาพของ
ผูสู้งอาย ุและความคงท่ีของภาวะพฤฒพลงัในผูสู้งอายุ 
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