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บทคัดย่อ 

 งานวิจยัน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัการเรียนหัวขอ้การประเมินสุขภาพจิตท่ีใช้แนวคิดการเรียนรู้แบบห้องเรียน
กลบัดา้นร่วมกบัวิดีโอ YouTube กลุ่มตวัอย่าง คือ นกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 จ านวน 65 คน การศึกษาน้ี
เป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียว การออกแบบก่อนและหลังเรียน ประเมินผลโดยใช้คะแนน 
การทดสอบการเรียนรู้และระดบัความพึงพอใจในการจดัการเรียนรู้ เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ย     
1) แผนการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านโดยใช้วิดีโอ YouTube 2) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป          
3) แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนหัวข้อการประเมินสุขภาพจิต 4) แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้ 
แบบน าตนเองและ 5) แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบที (dependent t-test) 
 ผลการศึกษา พบว่า 1) คะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้ดว้ยตนเองของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 
หลังเรียนสูงขึ้ นอย่างมีนัยส าคัญท่ีระดับ 0.001 2) คะแนนการทดสอบการเรียนรู้หลังเรียนสูงขึ้ น 
อยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.001 3) นกัศึกษามีความพึงพอใจในระดบัสูง (x ̄ = 4.12, S.D. = 0.64) 
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Abstract 
This research aimed to study self-directed learning behavior among third-year nursing 

students before and after studying mental health assessment topics that applied the flipped 
classroom learning concept combined with YouTube videos.  This study was a quasi-experimental 
research, one group, pretest-posttest design. The samples were 65 third-year nursing students. 
Scores on the learning test and the learning management satisfaction level were examined.  
The research instruments consisted of 1) a flipped classroom learning plan with YouTube videos,  
2) a general information questionnaire, 3) a pre-test and post-test of the mental health assessment 
topic, 4) a self-directed learning behavior scale, and 5) a satisfaction assessment. Data was analyzed 
by using mean, standard deviation, and dependent t-tests. 

The results found that 1) self-directed learning behavior scores of the third-year nursing 
students after studying were significantly higher at the 0 . 001 level. 2) learning test scores after 
studying were significantly higher at the 0.001 level. 3) The students were highly satisfied (x ̄ = 4.12, 
S.D. = 0.64). 
Keywords: Flipped classroom, Videos on YouTube, Self-direct learning, Nursing student 
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บทน า 
 โลกในปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว อันเน่ืองมาจากความก้าวหน้าทางด้าน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี แนวทางในการพฒันาประเทศชาติอย่างต่อเน่ืองและยัง่ยืนนั้น จ าเป็น
อย่างยิ่งท่ีจะตอ้งสนบัสนุนให้เด็กและเยาวชนไดรั้บการพฒันา เน่ืองจากเป็นกลุ่มบุคคลท่ีจะเป็นก าลงั
ส าคญัในการสร้างสรรค์สังคมท่ีอุดมไปดว้ยปัญญา การจดัการศึกษาจึงตอ้งมีการปรับเปล่ียนจากยุค
สมยัเดิมท่ีผูส้อนมีหนา้ท่ีบรรยาย ให้ความรู้กบัผูเ้รียนโดยตรง ไปสู่รูปแบบการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 
ซ่ึงมีความแตกต่างออกไปอย่างส้ินเชิง โดยผูส้อนจะตอ้งไม่เป็นผูส้อนเพียงอย่างเดียว แต่ตอ้งเป็น
ผูอ้อกแบบการสอน ออกแบบกิจกรรม ช่วยแนะน าหรืออ านวยความสะดวกแก่ผูเ้รียนให้ผูเ้รียนเกิด
การเรียนรู้โดยการลงมือปฏิบติัจริง(1) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดทกัษะในการศึกษาคน้ควา้หาความรู้ดว้ย
ตนเองจากแหล่งขอ้มูลท่ีทนัสมยัและมีความน่าเช่ือถือ  
 รูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีนิยมและสอดคลอ้งกบัการสร้างการเรียนรู้ เพื่อใหเ้กิดทกัษะ
แห่งศตวรรษท่ี 21 คือ การสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น (Flipped Classroom) เป็นวิธีการจดัการเรียน
การสอนท่ีน าเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต วีดีโอและวีดีทศัน์ เป็นส่ือให้ผูเ้รียนศึกษานอกชั้นเรียน และ
ในทางกลับกันส่ิงท่ีผูส้อนเคยให้ผูเ้รียนท าท่ีบ้าน จะถูกน ามาท าในชั้นเรียน โดยมีครูผูส้อนเป็น 
ผูช่้วยเหลือให้ค  าแนะน า(2) เพื่อเสริมประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผูเ้รียน รวมทั้งช่วยเหลือผูเ้รียนท่ี
เรียนไม่ทนัหรือไม่เขา้ใจเน้ือหาให้สามารถศึกษาดว้ยตนเองซ ้ าๆ ก่อนเขา้เรียน ท าให้ผูเ้รียนสามารถ
เรียนรู้ไดทุ้กท่ี ทุกเวลา เกิดความเขา้ใจเน้ือหาท่ีเรียนเพิ่มมากขึ้น วิธีการจดัการเรียนการสอนดงัท่ีกล่าวมา
จ าเป็นต้องอาศัยการเรียนรู้แบบน าตนเอง ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนสามารถจดัการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง โดยวิเคราะห์ความตอ้งการท่ีจะเรียน วางแผนในการเรียน มีความสามารถในการแสวงหา
แหล่งความรู้ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง และมีผูส้อนเป็นผูช้ี้แนะ อ านวยความสะดวก 
ให้ค  าปรึกษา(3) ท าให้ผูเ้รียนเกิดแรงจูงใจ ความตั้งใจท่ีเด่นชดั ความคงทนของความพยายาม ความมุ่งหวงั
เพื่อไปสู่ผลส าเร็จ และการมองปัญหาว่าเป็นส่ิงท้าทาย(4) ซ่ึงการส่งเสริมให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ 
แบบน าตนเอง จะเกิดผลดีในการพฒันาความรู้ ความสามารถ และประสิทธิภาพในการเรียนได้ อนัจะ
ส่งผลใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดีขึ้น 
 การจดัการเรียนการสอน วิชา สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ให้กบันักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
ชั้นปีท่ี 3 เร่ือง การประเมินสภาพจิต (Mental Status Examination) ซ่ึงในหัวข้อน้ีมีสาระการเรียนรู้
เก่ียวกบัการท าความเขา้ใจ การใชท้กัษะในการสอบถาม การฟัง การสังเกต และการประเมินลกัษณะ
บุคลิกภาพ อารมณ์ ความคิด การรับรู้ การใชค้วามคิดปัญญา ความจ า ความสนใจ สมาธิ การใชเ้หตุผล 
และการหยัง่รู้ตนเองของผูถู้กประเมิน(5) เป็นหัวขอ้หน่ึงท่ีมีความส าคญัส าหรับนักศึกษาพยาบาลท่ี
จะตอ้งศึกษาจนเกิดความรู้ ความเขา้ใจ เกิดทกัษะ และสามารถน าไปปฏิบติัไดจ้ริง ท่ีผา่นมาการจดัการ
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เรียนการสอนหัวขอ้การประเมินสภาพจิต จะใช้รูปแบบบรรยาย ซ่ึงมีเน้ือหาค่อนขา้งมาก เขา้ใจยาก 
ตอ้งใช้เวลานาน จนอาจท าให้นักศึกษาเหลือเวลาในการฝึกทักษะการประเมินสภาพจิตในชั่วโมง 
ไม่มากพอท่ีจะท าให้นักศึกษาเกิดความเขา้ใจและสามารถน าไปใช้ในการปฏิบติักบัผูรั้บบริการได ้
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอน โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัการประยกุตใ์ชว้ีดีโอบนยทููป หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนท่ีดี 
รวมทั้งเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียน หัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิต
และการพยาบาลจิตเวช ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนรูปแบบ
การสอนแบบเดิมท่ีผูส้อนบรรยายเน้ือหาในห้องเรียน แลว้ให้ผูเ้รียนกลบัไปท าการบา้น เปล่ียนเป็น
ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ผ่านระบบเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต และวีดีโอ โดยให้ผูเ้รียนศึกษานอกชั้นเรียน
มาก่อน และในทางกลบักนัส่ิงท่ีผูส้อนเคยให้ผูเ้รียนท าท่ีบา้นจะถูกน ามาท าในชั้นเรียน โดยมีครูผูส้อน
เป็นผู ้ช่วยเหลือให้ค  าแนะน า(3) แนวทางในการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัย
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนสามารถ
จดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยวิเคราะห์ความตอ้งการท่ีจะเรียน วางแผนในการเรียน มีความสามารถใน
การแสวงหาแหล่งความรู้ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือ 
แนะน า และสนับสนุน(6) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป จะช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองได ้ดงัแสดงในกรอบแนวคิดของการวิจยั 
 



133
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 17 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2567

Research and Development Health System Journal

Vol.17 No.3 Sep - Dec 2024

เรียนการสอนหัวขอ้การประเมินสภาพจิต จะใช้รูปแบบบรรยาย ซ่ึงมีเน้ือหาค่อนขา้งมาก เขา้ใจยาก 
ตอ้งใช้เวลานาน จนอาจท าให้นักศึกษาเหลือเวลาในการฝึกทักษะการประเมินสภาพจิตในชั่วโมง 
ไม่มากพอท่ีจะท าให้นักศึกษาเกิดความเขา้ใจและสามารถน าไปใช้ในการปฏิบติักบัผูรั้บบริการได ้
ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาผลของการจดัการเรียนการสอน โดยใช้แนวคิดห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัการประยกุตใ์ชว้ีดีโอบนยทููป หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช 
เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง และผลสัมฤทธ์ิทางการ เรียนท่ีดี 
รวมทั้งเป็นแนวทางในการพฒันาการเรียนการสอนต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
ชั้นปีท่ี 3 ก่อนและหลงัเรียน หัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช  
ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 2. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิต
และการพยาบาลจิตเวช ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บ
การจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีมีต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใชแ้นวคิดหอ้งเรียนกลบัดา้น ซ่ึงเป็นวิธีการจดัการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนรูปแบบ
การสอนแบบเดิมท่ีผูส้อนบรรยายเน้ือหาในห้องเรียน แลว้ให้ผูเ้รียนกลบัไปท าการบา้น เปล่ียนเป็น
ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ผ่านระบบเทคโนโลยี อินเทอร์เน็ต และวีดีโอ โดยให้ผูเ้รียนศึกษานอกชั้นเรียน
มาก่อน และในทางกลบักนัส่ิงท่ีผูส้อนเคยให้ผูเ้รียนท าท่ีบา้นจะถูกน ามาท าในชั้นเรียน โดยมีครูผูส้อน
เป็นผู ้ช่วยเหลือให้ค  าแนะน า (3) แนวทางในการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวจ าเป็นต้องอาศัย
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-Directed Learning) ซ่ึงเป็นกระบวนการท่ีผูเ้รียนสามารถ
จดัการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยวิเคราะห์ความตอ้งการท่ีจะเรียน วางแผนในการเรียน มีความสามารถใน
การแสวงหาแหล่งความรู้ และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ดว้ยตนเอง โดยมีครูผูส้อนเป็นผูช่้วยเหลือ 
แนะน า และสนับสนุน(6) ซ่ึงการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป จะช่วย
ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองได ้ดงัแสดงในกรอบแนวคิดของการวิจยั 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ประชากรในการศึกษาวิจยั คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ห้อง 1 และห้อง 2 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรคป์ระชารักษ ์นครสวรรค ์ท่ีศึกษาอยูใ่นปีการศึกษา 2565 จ านวน 130 คน 
ท าการสุ่มกลุ่มตวัอย่างดว้ยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มตวัอย่างคือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต  
ชั้นปีท่ี 3 ห้อง 1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ จ านวน 65 คน  
ซ่ึงสมคัรใจเขา้ร่วมโครงการ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั แบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ 
 ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง คือ  
 1. แผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป หวัขอ้การประเมินสภาพ
จิต ประกอบด้วย กิจกรรมศึกษาความรู้ดว้ยตนเองนอกห้องเรียนผ่านระบบ Google classroom และ
กิจกรรมในห้องเรียน จ านวน 2 ชั่วโมง ท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้น โดยด าเนินการดังน้ี 1) ศึกษาโครงสร้าง
หลักสูตร ค าอธิบายรายวิชา ผลการเรียนรู้ และเน้ือหาวิชา 2) ก าหนดแผนการจัดการเรียนรู้ 
แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกับวีดีโอบนยูทูป  3) ด าเนินการสร้างแผนการจดัการเรียนรู้ 4) น าแผน 
การจัดการเรียนรู้ท่ีสร้างขึ้ น  ให้กับผู ้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง  ชัดเจน  
ความเหมาะสม กิจกรรม ส่ือ ภาษาท่ีใช้ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องกับวตัถุประสงค์หรือเน้ือหา 
(IOC) ไดค้่าคะแนนระหว่าง 0.68-1.00 และน าขอ้เสนอแนะน ามาปรับปรุงแผนการจดัการเรียนรู้ และ 
5) ไดแ้ผนการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป  น าไปใชใ้นการสอนต่อไป 
จ านวน 1 แผน และมีวีดีโอบนยูทูปท่ีน ามาให้นักศึกษาไดศึ้กษาดว้ยตนเอง จ านวน 3 เร่ือง ระยะเวลา
ประมาณ 10 -15 นาที/เร่ือง  
 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง 
การจัดการเรียนการสอนโดยห้องเรียน
กลบัด้าน 
1. แผนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
2. วีดีโอบนยทููป 

คะแนนทดสอบทางการเรียน 

 
ความพึงพอใจของนกัศึกษา 
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ชุด คือ  
 1. แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ และเวลาเฉล่ียในการใชอิ้นเทอร์เน็ตต่อวนั  
 2. แบบทดสอบทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ผู ้วิจัยส ร้างขึ้ น  โดยด าเนินการดังน้ี 
1) ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 2) สร้างแบบทดสอบทางการเรียน หัวข้อการประเมินสภาพจิต  
ในวิชา สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช จ านวน 10 ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 3) เสนอแบบทดสอบ
ทางการเรียนท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้ น ให้กับผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ชัดเจน  
ความเหมาะสม ภาษาท่ีใช้ ตัวเลือก ของข้อค าถามเป็นรายข้อ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือเน้ือหา (IOC) ได้ค่าคะแนนระหว่าง 0.67-1.00 4) น าแบบทดสอบท่ีได้รับ 
การปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใช้ กบันักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มท่ีศึกษา จ านวน 30 คน 5) น าคะแนนท่ีได้
จากการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ วิเคราะห์หาค่าความยากของขอ้ค าถามอยู่ระหว่าง 0.39-0.59 
และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.4-1.0 และ 6) น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3. แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ผูว้ิจยัใช้แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ของสุจินดา  ประเสริฐ(7) เป็นแบบวดัมาตราประเมินค่า 6 ระดบั จ านวน 46 ขอ้  เป็นขอ้ค าถาม
ดา้นบวก จ านวน 31 ขอ้ การใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด" เท่ากบั 6 คะแนน ขอ้ค าถามดา้นลบ จ านวน 15 ขอ้ 
การให้คะแนน “จริงท่ีสุด" เท่ากบั 1 คะแนน น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าความเช่ือมั่นของการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจ ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ ของอาลาวียะ๊  สะอะ(8) เป็น
แบบวดัมาตราประเมินค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตรการหาค่าความเช่ือมั่นของ 
การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 
 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการท าวิจยั 
 2. การช้ีแจงขอ้มูลในการวิจยั ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์การวิจยั การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง
รายละเอียดการด าเนินการวิจยั 
 3. ผูว้ิจยัสร้างห้องเรียนกลบัด้านในระบบ Google classroom ช้ีแจงการจดัการเรียนการสอน  
ใหท้ าแบบทดสอบทางการเรียน และแบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเร่ิมเรียน  
 4. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมชั้นเรียน ซ่ึงจะไดรั้บรหสัชั้นเรียนจากผูวิ้จยั 
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 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี 3 ชุด คือ  
 1. แบบสอบถามปัจจยัส่วนบุคคลไดแ้ก่ เพศ และเวลาเฉล่ียในการใชอิ้นเทอร์เน็ตต่อวนั  
 2. แบบทดสอบทางการเรียน ก่อนและหลังเรียน ผู ้วิจัยส ร้างขึ้ น  โดยด าเนินการดังน้ี 
1) ศึกษาเอกสารต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง 2) สร้างแบบทดสอบทางการเรียน หัวข้อการประเมินสภาพจิต  
ในวิชา สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช จ านวน 10 ขอ้ คะแนนเต็ม 10 คะแนน 3) เสนอแบบทดสอบ
ทางการเรียนท่ีผูวิ้จัยสร้างขึ้ น ให้กับผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้อง ชัดเจน  
ความเหมาะสม ภาษาท่ีใช้ ตัวเลือก ของข้อค าถามเป็นรายข้อ เพื่อพิจารณาความสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์หรือเน้ือหา (IOC) ได้ค่าคะแนนระหว่าง 0.67-1.00 4) น าแบบทดสอบท่ีได้รับ 
การปรับปรุงแกไ้ขไปทดลองใช้ กบันักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มท่ีศึกษา จ านวน 30 คน 5) น าคะแนนท่ีได้
จากการน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ วิเคราะห์หาค่าความยากของขอ้ค าถามอยู่ระหว่าง 0.39-0.59 
และค่าอ านาจจ าแนกอยูร่ะหวา่ง 0.4-1.0 และ 6) น าแบบทดสอบไปใชก้บักลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 3. แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  ผูว้ิจยัใช้แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง ของสุจินดา  ประเสริฐ(7) เป็นแบบวดัมาตราประเมินค่า 6 ระดบั จ านวน 46 ขอ้  เป็นขอ้ค าถาม
ดา้นบวก จ านวน 31 ขอ้ การใหค้ะแนน “จริงท่ีสุด" เท่ากบั 6 คะแนน ขอ้ค าถามดา้นลบ จ านวน 15 ขอ้ 
การให้คะแนน “จริงท่ีสุด" เท่ากบั 1 คะแนน น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 
ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น ามาหาค่าความเช่ือมั่น โดยใช้สูตรการหาค่าความเช่ือมั่นของการหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.85 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจ ผูว้ิจยัใชแ้บบประเมินความพึงพอใจ ของอาลาวียะ๊  สะอะ(8) เป็น
แบบวดัมาตราประเมินค่า 5 ระดบั จ านวน 20 ขอ้ น าไปทดลองใชก้บันกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง และน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้สูตรการหาค่าความเช่ือมั่นของ 
การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 
 การด าเนินการทดลองและเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูวิ้จยัด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอน ดงัน้ี 
 1. ผูว้ิจยัพบกลุ่มตวัอยา่ง และขอความร่วมมือในการท าวิจยั 
 2. การช้ีแจงขอ้มูลในการวิจยั ไดแ้ก่ วตัถุประสงค์การวิจยั การพิทกัษ์สิทธิของกลุ่มตวัอย่าง
รายละเอียดการด าเนินการวิจยั 
 3. ผูว้ิจยัสร้างห้องเรียนกลบัด้านในระบบ Google classroom ช้ีแจงการจดัการเรียนการสอน  
ใหท้ าแบบทดสอบทางการเรียน และแบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองก่อนเร่ิมเรียน  
 4. ใหก้ลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมชั้นเรียน ซ่ึงจะไดรั้บรหสัชั้นเรียนจากผูวิ้จยั 

 5. ผูว้ิจยัด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป ในระบบ Google 
classroom ซ่ึงประกอบไปด้วยกิจกรรม  ดังน้ี  1) กิจกรรมศึกษาความรู้ด้วยตนเองนอกห้องเรียน 
ผา่นระบบ Google classroom และ 2) กิจกรรมในหอ้งเรียน จ านวน 2 ชัว่โมง ตามแผนท่ีก าหนดไว ้
 6. เม่ือด าเนินการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวีดีโอบนยูทูปเสร็จ ผูว้ิจยัให้
ผูเ้รียนตอบแบบสอบถามขอ้มูลทั่วไป แบบทดสอบทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ 
(หลงัเรียนทนัที)  
 7. ผูว้ิจยัใหผู้เ้รียนตอบ แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง (หลงัเรียน 3 สัปดาห์) 
 8. หลงัจากท าการทดลองในกลุ่มทดลองแล้ว ด าเนินการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัด้าน
ร่วมกบัวีดีโอบนยทููป ให้กบักลุ่มประชากรท่ีเหลือจากการสุ่มมาเป็นตวัอย่างในการทลองคร้ังน้ี เพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อระบบการเรียนการสอนใหก้บันกัศึกษาต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูวิ้จยัใชส้ถิติในการวิเคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไป วิเคราะห์ดว้ยสถิติความถ่ีและร้อยละ  
 2. แบบทดสอบทางการเรียน น าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัก่อนเรียนและหลงัเรียนมาค านวณหา
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อนและหลงัเรียน โดยใช ้
dependent sample t-test 
 3. แบบวดัพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง น าคะแนนท่ีไดจ้ากการวดัก่อนเรียนและหลงั
เรียนมาค านวณหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียก่อน
และหลงัเรียน โดยใช ้Dependent sample t-test 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจ วิเคราะห์ดว้ยสถิติค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และแปล
ความหมายตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ผูวิ้จยัด าเนินการพิทกัษสิ์ทธิกลุ่มตวัอยา่ง ดงัน้ี 
 1. ก่อนด าเนินการวิจัยผูว้ิจัยทบทวนวรรณกรรม จัดท าและพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย ส่งเสนอ
โครงการวิจยัต่อคณะกรรมพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ของวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
สวรรค ์ประชารักษ ์นครสวรรค ์เพื่อรับการพิจารณาจริยธรรมการวิจยั 
 2. หลงัจากโครงร่างวิจยัไดรั้บการเห็นชอบ โดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัใน
มนุษย์ รับรองเม่ือวันท่ี  11 กรกฎาคม  2565 เอกสารรับรองเลขท่ี  SPRNW-REC 007/2022 โดย 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สวรรค์ประชารักษ์ นครสวรรค์ ผูว้ิจยัท าหนงัสือขออนุมติัด าเนินการ
ทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล จากผูอ้  านวยการวิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี  สวรรค์ประชารักษ ์
นครสวรรค ์ซ่ึงเป็นสถานท่ีเก็บขอ้มูล   
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 3. ผูวิ้จยัเร่ิมด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการถอนตวัจาก
การวิจยั รวมทั้งแจง้วา่ขอ้มูลจะไดรั้บการเก็บรักษาเป็นความลบัและน ามาใชใ้นการวิจยัเท่านั้น  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 92.3  
มีอายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 64.6 และนักศึกษามีระยะเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ต 5 ชั่วโมง/วนั คิดเป็น 
ร้อยละ 69.29 
 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา  พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 มีคะแนนพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวีดีโอบนยูทูป  
เฉล่ียเท่ากับ 173.06 (S.D. = 19.55) และมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลังได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวีดีโอบนยูทูป หลังเรียน 3 สัปดาห์ เฉล่ียเท่ากับ  202.56 
(S.D. = 23.54) เม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา  
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลงั 
                  เรียนหัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ท่ีไดรั้บการจดัการ 
                  เรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป (n = 65) 

ประเด็นการเปรียบเทียบ ก่อนเรียน หลังเรียน 
t p-value Mean S.D. Mean S.D. 

พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  173.06 19.55 202.56 23.54 7.23 0.00 
   * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน พบว่า คะแนนทดสอบทางการ
เรียน ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
วีดีโอบนยทููป หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มีคะแนนทดสอบ
ทางการเรียน เฉล่ียเท่ากับ 3.62 (S.D. = 1.45) และมีคะแนนทดสอบทางการเรียน  หลังเรียน เฉล่ีย
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 3. ผูวิ้จยัเร่ิมด าเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล โดยช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจัย 
ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะไดรั้บ ขั้นตอนการทดลองและเก็บรวบรวมขอ้มูล และสิทธิในการถอนตวัจาก
การวิจยั รวมทั้งแจง้วา่ขอ้มูลจะไดรั้บการเก็บรักษาเป็นความลบัและน ามาใชใ้นการวิจยัเท่านั้น  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคล พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 92.3  
มีอายุ 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 64.6 และนักศึกษามีระยะเวลาในการใช้อินเทอร์เน็ต 5 ชั่วโมง/วนั คิดเป็น 
ร้อยละ 69.29 
 ผลการวิ เคราะห์การเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา  พบว่า 
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 มีคะแนนพฤติกรรม
การเรียนรู้แบบน าตนเอง ก่อนได้รับการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวีดีโอบนยูทูป  
เฉล่ียเท่ากับ 173.06 (S.D. = 19.55) และมีคะแนนพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง หลังได้รับการ
จดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านร่วมกับวีดีโอบนยูทูป หลังเรียน 3 สัปดาห์ เฉล่ียเท่ากับ  202.56 
(S.D. = 23.54) เม่ือท าการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา  
ก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.001 (ตารางท่ี 1) 
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา ก่อนและหลงั 
                  เรียนหัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ท่ีไดรั้บการจดัการ 
                  เรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป (n = 65) 

ประเด็นการเปรียบเทียบ 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

t p-value Mean S.D. Mean S.D. 
พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเอง  173.06 19.55 202.56 23.54 7.23 0.00 
   * มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 
 
 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน พบว่า คะแนนทดสอบทางการ
เรียน ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ก่อนไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบั
วีดีโอบนยทููป หวัขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช มีคะแนนทดสอบ
ทางการเรียน เฉล่ียเท่ากับ 3.62 (S.D. = 1.45) และมีคะแนนทดสอบทางการเรียน  หลังเรียน เฉล่ีย

เท่ากับ 7.02 (S.D. = 1.66) เม่ือเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน 
พบวา่ คะแนนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 (ตารางท่ี 2) 
 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนทดสอบทางการเรียน หัวขอ้การประเมินสภาพจิตใน 
                 วิชาสุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช ก่อนเรียนและหลงัเรียนของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต 
                 ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป (n = 65) 

ประเด็นการเปรียบเทียบ ก่อนเรียน หลังเรียน t p-value 
Mean S.D. Mean S.D. 

คะแนนทดสอบทางการเรียน 3.62 1.45 7.02 1.66 15.84 0.00 
* มีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001      

      
 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนกัศึกษา พบวา่ ความพึงพอใจของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต
ต่อการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป หัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชา
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช โดยรวมเฉล่ียเท่ากบั 4.12 (S.D. = 0.64) อยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านกระบวนการและขั้นตอนการสอน มีค่าสูงสุด เฉล่ียเท่ากับ 4.24 (S.D. = 0.58)  
อยู่ในระดบัมาก รองลงมา คือ ดา้นกิจกรรมการเรียน เฉล่ียเท่ากบั 4.12 (S.D. = 0.66) อยู่ในระดบัมาก 
และดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ เฉล่ียเท่ากบั 4.08 (S.D. = 0.64) อยูใ่นระดบัมาก (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางท่ี 3 ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 
                 ท่ีมีต่อการจดัการเรียนรู้แบบหอ้งเรียนกลบัดา้นร่วมกบัวีดีโอบนยทููป (n = 65) 

ความพงึพอใจของนักศึกษา Mean S.D. แปลผล 
1. ดา้นกระบวนการและขั้นตอนการสอน 4.24 0.58 มาก 
2. ดา้นกิจกรรมการเรียน 4.12 0.66 มาก 
3. ดา้นประโยชน์ท่ีไดรั้บ 4.08 0.64 มาก 

ภาพรวมความพงึพอใจของนักศึกษา 4.12 0.64 มาก 
  
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผูวิ้จยัไดอ้ภิปรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัต่อไปน้ี 
 1. พฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีท่ี 3 หลงัเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้ งไว ้เน่ืองจาก ผูว้ิจัยได้ศึกษาแนวคิดของ Bergmann และ 
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Sams(2) เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom) ซ่ึงกล่าวถึงครู กิจกรรม 
การสอน และนักเรียน ดงัน้ี บทบาทของครูจะเปล่ียนไปจากเดิม คือ ครูไม่ใช่เพียงผูถ้่ายทอดความรู้ 
แต่จะเปล่ียนบทบาทไปในลักษณะของติวเตอร์ ครูเปรียบเสมือนโค้ช หรือเป็นผูจุ้ดประกายทาง
ความคิด นกัเรียนจะมีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่างๆ ภายในห้องมากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิมและ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีท าในห้องนั้น นกัเรียนตอ้งเป็นคนท ากิจกรรมดว้ยตนเอง(9) ส าหรับกิจกรรมการเรียน
จะออกแบบให้ผูเ้รียนตอ้งท าความเขา้ใจดว้ยตนเองจากเน้ือหาท่ีครูจดัเตรียมให้นอกห้องเรียน หรือ
จากแหล่งการเรียนรู้สารสนเทศอ่ืนๆ เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาสรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง 
แล้วจึงน าความรู้ท่ีได้กลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพื่อนและครูผูส้อน ในลกัษณะท่ีว่า 
“เรียนท่ีบา้น ท าการบา้นท่ีโรงเรียน”(10) จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัด าเนินการก าหนดวตัถุประสงค์ใน
การเรียน ออกแบบกิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องกับเน้ือหาการเรียน และส่ือการสอน ในหัวข้อ 
การประเมินสภาพจิต จากนั้ นผ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการศึกษาในสาขา
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช และมีการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้
สอดคล้องตรงตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้ งไว  ้เน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้และสืบค้นความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจได้อย่างรวดเร็วเม่ือถึงกิจกรรมเขา้เรียนในชั้นเรียน โดยก่อนเร่ิม
จัดการเรียนการสอนผู ้วิจัยน าวีดีโอบนยูทูป เร่ือง การประเมินสภาพจิต  เน้ือหาจากเอกสาร
ประกอบการสอน รายช่ือหนงัสือหรือความรู้จากแหล่งความรู้อ่ืนๆ ท่ีเตรียมไว ้เขา้ไวใ้นระบบ Google 
classroom ส่วนกิจกรรมของนักศึกษา ได้แก่ การดูส่ือการสอนจากวีดีโอบนยูทูป ศึกษาเน้ือหาจาก
เอกสารประกอบการสอน หนงัสือเรียนหรือจากแหล่งความรู้อ่ืนๆ จากระบบ Google classroom ท่ีครู
เตรียมไว ้ซ่ึงการเรียนในรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเอง โดยนกัศึกษาตอ้งมีการก าหนดเป้าหมาย วิธีการเรียนรู้ การควบคุมกระบวนการเรียนรู้ 
รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเรียน  เช่น เม่ือนักศึกษาไม่เข้าใจในเน้ือหา
สามารถยอ้นกลบัไปดูใหม่ได้ สามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา เรียนไดท้ั้งจากโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ 
รวมทั้งยงัช่วยพฒันาทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อหาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัย เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ 
เพิ่มมากขึ้น และเม่ือนักศึกษาท ากิจกรรมในห้องเรียน ท าให้มีเวลาท ากิจกรรมในห้องเรียนเพิ่มขึ้น  
มีโอกาสน าความรู้ท่ีได้ศึกษามาก่อนมาใช้ภายในห้องเรียน และสามารถฝึกฝนทักษะการประเมิน
สภาพจิตไดม้ากยิ่งขึ้น สอดคลอ้งกับการศึกษาของปิติณัช  ราชภกัดี และคณะ(11) ท่ีไดศึ้กษาผลของ 
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  ในรายวิชากระบวนการพยาบาลและ 
การประเมินภาวะสุขภาพ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักศึกษา โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ผลการศึกษา  พบว่า ความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 
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Sams(2) เก่ียวกับการจัดการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้าน (Flipped Classroom) ซ่ึงกล่าวถึงครู กิจกรรม 
การสอน และนักเรียน ดงัน้ี บทบาทของครูจะเปล่ียนไปจากเดิม คือ ครูไม่ใช่เพียงผูถ้่ายทอดความรู้ 
แต่จะเปล่ียนบทบาทไปในลักษณะของติวเตอร์ ครูเปรียบเสมือนโค้ช หรือเป็นผูจุ้ดประกายทาง
ความคิด นกัเรียนจะมีโอกาสไดท้ ากิจกรรมต่างๆ ภายในห้องมากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิมและ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีท าในห้องนั้น นกัเรียนตอ้งเป็นคนท ากิจกรรมดว้ยตนเอง(9) ส าหรับกิจกรรมการเรียน
จะออกแบบให้ผูเ้รียนตอ้งท าความเขา้ใจดว้ยตนเองจากเน้ือหาท่ีครูจดัเตรียมให้นอกห้องเรียน หรือ
จากแหล่งการเรียนรู้สารสนเทศอ่ืนๆ เพื่อน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาสรุปเป็นองคค์วามรู้ของตนเอง 
แล้วจึงน าความรู้ท่ีได้กลับมาท ากิจกรรมในห้องเรียนร่วมกับเพ่ือนและครูผูส้อน ในลกัษณะท่ีว่า 
“เรียนท่ีบา้น ท าการบา้นท่ีโรงเรียน”(10) จากแนวคิดดงักล่าว ผูว้ิจยัด าเนินการก าหนดวตัถุประสงค์ใน
การเรียน ออกแบบกิจกรรมท่ีมีความสอดคล้องกับเน้ือหาการเรียน และส่ือการสอน ในหัวข้อ 
การประเมินสภาพจิต จากนั้ นผ่านการพิจารณาจากผู ้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการศึกษาในสาขา
สุขภาพจิตและการพยาบาลจิตเวช และมีการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ เพื่อให้
สอดคล้องตรงตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ท่ีตั้ งไว  ้เน้นให้นักศึกษาได้เรียนรู้และสืบค้นความรู้ 
ด้วยตนเอง เพื่อให้เกิดความเขา้ใจได้อย่างรวดเร็วเม่ือถึงกิจกรรมเขา้เรียนในชั้นเรียน โดยก่อนเร่ิม
จัดการเรียนการสอนผู ้วิจัยน าวีดีโอบนยูทูป เร่ือง การประเมินสภาพจิต  เน้ือหาจากเอกสาร
ประกอบการสอน รายช่ือหนงัสือหรือความรู้จากแหล่งความรู้อ่ืนๆ ท่ีเตรียมไว ้เขา้ไวใ้นระบบ Google 
classroom ส่วนกิจกรรมของนักศึกษา ได้แก่ การดูส่ือการสอนจากวีดีโอบนยูทูป ศึกษาเน้ือหาจาก
เอกสารประกอบการสอน หนงัสือเรียนหรือจากแหล่งความรู้อ่ืนๆ จากระบบ Google classroom ท่ีครู
เตรียมไว ้ซ่ึงการเรียนในรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้นช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเอง โดยนกัศึกษาตอ้งมีการก าหนดเป้าหมาย วิธีการเรียนรู้ การควบคุมกระบวนการเรียนรู้ 
รวมถึงการประเมินผลการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองจากการเรียน  เช่น เม่ือนักศึกษาไม่เข้าใจในเน้ือหา
สามารถยอ้นกลบัไปดูใหม่ได้ สามารถเขา้ถึงไดต้ลอดเวลา เรียนไดท้ั้งจากโทรศพัทห์รือคอมพิวเตอร์ 
รวมทั้งยงัช่วยพฒันาทกัษะในการสืบคน้ขอ้มูลเพื่อหาค าตอบในส่ิงท่ีสงสัย เพื่อให้เกิดความเขา้ใจ 
เพิ่มมากขึ้น และเม่ือนักศึกษาท ากิจกรรมในห้องเรียน ท าให้มีเวลาท ากิจกรรมในห้องเรียนเพิ่มขึ้น  
มีโอกาสน าความรู้ท่ีได้ศึกษามาก่อนมาใช้ภายในห้องเรียน และสามารถฝึกฝนทักษะการประเมิน
สภาพจิตไดม้ากยิ่งขึ้น สอดคลอ้งกับการศึกษาของปิติณัช  ราชภกัดี และคณะ(11) ท่ีไดศึ้กษาผลของ 
การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น เพื่อส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  ในรายวิชากระบวนการพยาบาลและ 
การประเมินภาวะสุขภาพ เม่ือวิเคราะห์เปรียบเทียบความสามารถในการเรียนรู้แบบน าตนเองของ
นักศึกษา โดยใช้การจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น ผลการศึกษา  พบว่า ความสามารถในการ
เรียนรู้แบบน าตนเองหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงการจดัการเรียนการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น 

ถือเป็นหน่ึงในการสอนท่ีส่งเสริมให้นักเรียนไดเ้รียนรู้ผ่านการปฏิบติั (active learning) เป็นรูปแบบ
การจดัการเรียนการสอน ท่ีควรใหค้วามส าคญั(9) และส่งเสริมใหน้ ามาใชใ้นทุกระดบัชั้นต่อไป  
 2. คะแนนทดสอบทางการเรียน หัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและการพยาบาล
จิตเวช ของนกัศึกษาพยาบาลศาสตรบณัฑิต ชั้นปีท่ี 3 ท่ีไดรั้บการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัวีดีโอบนยูทูป หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้เน่ืองจากนกัศึกษา
ไดดู้วีดีโอบนยูทูป เร่ือง การประเมินสภาพจิต ร่วมกบัการศึกษาเน้ือหาจากเอกสารประกอบการสอน 
หนังสือเรียนหรือจากแหล่งความรู้อ่ืนๆ ท่ีครูเตรียมข้อมูลเข้าไว้ในระบบ Google classroom  
มาล่วงหน้า เม่ือนักศึกษาเขา้มาท ากิจกรรมในห้องเรียน โดยครูให้นักศึกษาถามค าถามในประเด็นท่ี
สงสัยจากการเรียนดว้ยตนเองกับเพื่อนในห้องเรียน ครูกระตุน้ให้นักศึกษาทุกคนในห้องเรียนได้มี
ส่วนร่วมในการพูดคุย เสนอความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกนั ซ่ึงการเรียน เร่ือง การประเมินสภาพจิต
เป็นเน้ือหาท่ีต้องใช้ระยะเวลาเรียนมาก การจดัการเรียนรู้ห้องเรียนกลบัด้าน จึงช่วยให้นักศึกษา 
เกิดความเข้าใจในเน้ือหาได้เร็วขึ้ น เม่ือครูให้นักศึกษาฝึกทักษะการประเมินสภาพจิตกับเพื่อน 
ตามแบบฟอร์มการประเมินสภาพจิต และสุ่มตวัแทนน าเสนอผลการประเมินสภาพจิตหน้าชั้นเรียน 
เพื่อแสดงทกัษะการประเมินสภาพจิตของตนเอง และเพื่อนในชั้นเรียนไดมี้ส่วนร่วมในการอภิปราย
ร่วมกนั ถือเป็นการทบทวนบทเรียนไปพร้อมกบัครู ท าให้เกิดความเขา้ใจ(12) และมีทกัษะการประเมิน
สภาพจิตได้อย่างถูกตอ้ง ส่งผลให้คะแนนทดสอบทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.001 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของวริศรา  คุม้ถ่ินแกว้ และขนิษฐา แน่นอุดร(13) 
พบว่า นัก เรียนระดับชั้ นมัธยม ศึกษาปี ท่ี  6 โรงเรียนนาหลวง ส านักงาน เขตทุ่งครุ สั งกัด
กรุงเทพมหานคร จ านวน 2 ห้องเรียน รวม 77 คน ท่ีไดรั้บวิธีการจดัการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกบัเทคนิคการสอนระดมพลงัสมอง เร่ืองค่ากลางของขอ้มูล เม่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เน่ืองจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยรูปแบบห้องเรียนกลบัดา้น
ร่วมกับเทคนิคการสอนระดมพลังสมองเป็นการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยให้
ผูเ้รียนแต่ละคนไปสืบคน้ขอ้มูลท่ีไดรั้บมอบหมายจากครูอย่างอิสระจากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ แลว้น ามา
อภิปรายในชั้นเรียนแบบกลุ่มส่งผลให้เกิดความเขา้ใจในบทเรียนเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของวิไลลกัษณ์  เอิบสุข และอนงนาฎ  เพชรประเสริฐ(14) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษเร่ือง Passive Voice โดยใช้วิ ธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน พบว่า นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีได้รับการสอนโดยใช้วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้านมีผลคะแนน
แบบทดสอบหลงัเรียนสูงกวา่นกัเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 
 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีท่ี 3 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ
ห้องเรียนกลบัด้านร่วมกบัการใช้วีดีโอบนยูทูป หัวขอ้การประเมินสภาพจิต ในวิชาสุขภาพจิตและ 
การพยาบาลจิตเวช ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้น พบว่า นกัศึกษามีความพึงพอใจ
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รายดา้นเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 1) ดา้นกระบวนการและขั้นตอนการสอน ส่ิงท่ีท าให้นักศึกษาเกิดความ
พึงพอใจ คือ มีการช้ีแจงขอ้ตกลง และบอกกติกาการเรียนรู้ การใช้เทคนิคการสอนอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ 
นอกเหนือไปจากการบรรยาย  และการเตรียมการสอนในเร่ืองท่ีสอนแต่ละคร้ังเป็นอย่างดี ท าให้
นักศึกษาสามารถท าความเข้าใจเน้ือหาได้อย่างแท้จริง  2) ด้านกิจกรรมการเรียน คือ กิจกรรม 
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนตามความสนใจ 
สามารถขอค าแนะน าจากครูผูส้อนไดใ้กลชิ้ดขึ้น สอดคลอ้งกบันิภา  กูพ้งษศ์กัด์ิ(15) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพื่อการสร้างสรรคแ์ละความพึงพอใจต่อ วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น
เร่ืองการใช้ค  า ช่ือเร่ือง ภาพพจน์ และโวหาร ของนักศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสร้างสรรค์ หลงัเรียนด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัด้าน  
สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับในระดับมาก  ได้แก่  ความพึงพอใจด้านความรู้ความเข้าใจเน้ือหา พบว่า  
การเตรียมพร้อมก่อนเรียนท าให้เวลาเรียนผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจมากขึ้น และ 3) ดา้นประโยชน์ท่ี
ได้รับ คือ นักเรียนมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ความรู้ท่ีได้รับ
สามารถเช่ือมโยงกบัคุณธรรมจริยธรรมท่ีสอดแทรกในเน้ือหาไดอ้ยา่งดี การจดัการเรียนรู้ท าให้เขา้ใจ
เพื่อนมากขึ้น ได้ท างานร่วมกับผูอ่ื้น และสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ  สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ Tucker(16) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจและสนุกกบัการเรียน สนุกกับการดูวีดิทศัน์ 
ได้รับประโยชน์จากการดูวีดิทัศน์ ชอบแนวทางการเรียนของห้องเรียนกลบัทางมากกว่าการเรียน 
การสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งเพื่อนดว้ยกนั มีการน าความรู้มาแลกเปล่ียนกนั 
มีเวลาในการฝึกทกัษะ และไดรั้บค าช้ีแนะทบทวนจากครูผูส้อนอยา่งชดัเจน  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ส่ือวีดีโอบนยูทูปท่ีใชใ้นการสอนดว้ยวิธีห้องเรียนกลบัดา้นนั้น เพื่อเพิ่มพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเอง จึงควรพฒันาต่อยอดให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ คุณภาพของภาพและเสียง  คมชัด และ 
ลดพื้นท่ีจดัเก็บ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบนัทึกไวท้บทวนภายหลงัโดยไม่ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 
 2. ผูส้อนควรให้ความส าคัญกับข้อมูลท่ีส่งให้ผูเ้รียน โดยเป็นข้อมูลท่ีชัดเจน กระชับ  และ
ครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการเรียน จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดง้่ายขึ้น และควรมาจากแหล่งขอ้มูล
ท่ีทนัสมยัและหลากหลาย 
 3. หากผูเ้รียนไม่เตรียมตวัศึกษาขอ้มูลก่อนเขา้เรียน ส่งผลให้ไม่สามารถอภิปราย แลกเปล่ียน
ความรู้ในห้องเรียนได้ ซ่ึงจากปัญหาดังกล่าวผูส้อนต้องแจ้งให้ผูเ้รียนรับทราบแนวทางการสอน   
ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ และผลท่ีจะเกิดขึ้ นหากไม่ศึกษาข้อมูลมาก่อนอย่างชัดเจน รวมทั้ งเพิ่ม
ช่องทางใหผู้เ้รียนสามารถสอบถามขอ้สงสัยกบัผูส้อนในระหวา่งศึกษาดว้ยตนเองนอกห้องเรียน 
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รายดา้นเรียงตามล าดบั ดงัน้ี 1) ดา้นกระบวนการและขั้นตอนการสอน ส่ิงท่ีท าให้นักศึกษาเกิดความ
พึงพอใจ คือ มีการช้ีแจงขอ้ตกลง และบอกกติกาการเรียนรู้ การใช้เทคนิคการสอนอ่ืนๆ ท่ีน่าสนใจ 
นอกเหนือไปจากการบรรยาย  และการเตรียมการสอนในเร่ืองท่ีสอนแต่ละคร้ังเป็นอย่างดี ท าให้
นักศึกษาสามารถท าความเข้าใจเน้ือหาได้อย่างแท้จริง  2) ด้านกิจกรรมการเรียน คือ กิจกรรม 
การเรียนรู้มีความเหมาะสมกบัเน้ือหา เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนแสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียนตามความสนใจ 
สามารถขอค าแนะน าจากครูผูส้อนไดใ้กลชิ้ดขึ้น สอดคลอ้งกบันิภา  กูพ้งษศ์กัด์ิ(15) ไดศึ้กษาผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพื่อการสร้างสรรคแ์ละความพึงพอใจต่อ วิธีการสอนแบบห้องเรียนกลบัดา้น
เร่ืองการใช้ค  า ช่ือเร่ือง ภาพพจน์ และโวหาร ของนักศึกษามหาวิทยาลยักรุงเทพ  พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยเพ่ือการสร้างสรรค์ หลงัเรียนด้วยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  
สูงกว่าวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัท่ีระดบั 0.05 และผูเ้รียนมีความพึงพอใจต่อวิธีการสอน
แบบห้องเรียนกลับในระดับมาก  ได้แก่  ความพึงพอใจด้านความรู้ความเข้าใจเน้ือหา พบว่า  
การเตรียมพร้อมก่อนเรียนท าให้เวลาเรียนผูเ้รียนมีความรู้ความเขา้ใจมากขึ้น และ 3) ดา้นประโยชน์ท่ี
ไดรั้บ คือ นักเรียนมีอิสระท่ีจะแสดงความคิดเห็นและรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น  ความรู้ท่ีได้รับ
สามารถเช่ือมโยงกบัคุณธรรมจริยธรรมท่ีสอดแทรกในเน้ือหาไดอ้ยา่งดี การจดัการเรียนรู้ท าให้เขา้ใจ
เพื่อนมากขึ้น ได้ท างานร่วมกับผูอ่ื้น และสามารถน าวิธีการเรียนรู้ไปใช้ในวิชาอ่ืนๆ  สอดคลอ้งกับ
งานวิจยัของ Tucker(16) พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจและสนุกกบัการเรียน สนุกกับการดูวีดิทศัน์ 
ได้รับประโยชน์จากการดูวีดิทัศน์ ชอบแนวทางการเรียนของห้องเรียนกลบัทางมากกว่าการเรียน 
การสอนแบบดั้งเดิมเพราะมีการปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งเพื่อนดว้ยกนั มีการน าความรู้มาแลกเปล่ียนกนั 
มีเวลาในการฝึกทกัษะ และไดรั้บค าช้ีแนะทบทวนจากครูผูส้อนอยา่งชดัเจน  
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ส่ือวีดีโอบนยูทูปท่ีใชใ้นการสอนดว้ยวิธีห้องเรียนกลบัดา้นนั้น เพื่อเพิ่มพฤติกรรมการเรียนรู้
แบบน าตนเอง จึงควรพฒันาต่อยอดให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจ คุณภาพของภาพและเสียง  คมชัด และ 
ลดพื้นท่ีจดัเก็บ เพื่อใหผู้เ้รียนสามารถบนัทึกไวท้บทวนภายหลงัโดยไม่ตอ้งเช่ือมต่ออินเทอร์เน็ต 
 2. ผูส้อนควรให้ความส าคัญกับข้อมูลท่ีส่งให้ผูเ้รียน โดยเป็นข้อมูลท่ีชัดเจน กระชับ  และ
ครอบคลุมวตัถุประสงคใ์นการเรียน จะท าให้ผูเ้รียนเขา้ใจเน้ือหาไดง้่ายขึ้น และควรมาจากแหล่งขอ้มูล
ท่ีทนัสมยัและหลากหลาย 
 3. หากผูเ้รียนไม่เตรียมตวัศึกษาขอ้มูลก่อนเขา้เรียน ส่งผลให้ไม่สามารถอภิปราย แลกเปล่ียน
ความรู้ในห้องเรียนได้ ซ่ึงจากปัญหาดังกล่าวผูส้อนต้องแจ้งให้ผูเ้รียนรับทราบแนวทางการสอน   
ส่ิงสนับสนุนการเรียนรู้ และผลท่ีจะเกิดขึ้ นหากไม่ศึกษาข้อมูลมาก่อนอย่างชัดเจน รวมทั้ งเพิ่ม
ช่องทางใหผู้เ้รียนสามารถสอบถามขอ้สงสัยกบัผูส้อนในระหวา่งศึกษาดว้ยตนเองนอกห้องเรียน 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ควรท าวิจัยวิธีการสอนแบบห้องเรียนกลับด้าน  ในหลากหลายรายวิชา เน่ืองจากใน 
แต่ละรายวิชามีลกัษณะเฉพาะท่ีแตกต่างกนั และควรจดัใหก้บันกัศึกษาทุกชั้นปี 
 2. ควรจ าแนกกลุ่มผูเ้รียนออกเป็นระดบัเก่ง ปานกลาง และอ่อน เพื่อส่งเสริมความเขา้ใจและ
สามารถจัดกิจกรรมท่ีจะส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้แบบน าตนเองให้เกิดขึ้ นกับผูเ้รียน 
แต่ละระดบัไดอ้ยา่งเหมาะสม 
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