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บทคัดย่อ 
 การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม เพื่อพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ี
เหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์ มี 4 ขั้นตอน    
1) ประชุมผู ้มีส่วนเก่ียวข้องกับชุมชน 2) ก าหนดเคร่ืองมือวิจัย 3)  เก็บข้อมูลเชิงปริมาณใช้
แบบสอบถามผูสู้งอายุ จ านวน 319 คน 4) เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 
การประชุมระดมสมองสนทนากลุ่ม จ านวน 26 คน ไดแ้ก่ ผูดู้แลระบบการดูแลผูสู้งอายุ (CM) 1 คน 
ผูดู้แลผูสู้งอายุ (CG) 4 คน นักบริบาลผูสู้งอายุ 1 คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 20 คน 
คดัเลือกดว้ยวิธีเฉพาะเจาะจง วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา และการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
 ผลการศึกษา พบวา่ รูปแบบการจดัสภาพแวดท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุมี 6 องคป์ระกอบ 
คือ 1) ปรับพื้นทางเดิน ใหเ้รียบ ไม่ขดัมนั ไร้ส่ิงกีดขวาง 2) ปรับสวิตซ์เปิด ปิดไฟ ใหใ้ชง้านไดส้ะดวก 
ปลอดภยั ให้แสงสว่างเพียงพอ 3) ห้องครัว จดัอุปกรณ์ เป็นหมวดหมู่ มีโต๊ะ เก้าอ้ี นั่งรับประทาน
อาหาร 4) ห้องน ้ า ห้องส้วม เป็นคอนกรีตไม่ขดัมนั 5) สภาพแวดลอ้มภายในบา้นมีช่องระบายอากาศ 
ถ่ายเทไดดี้ 6) สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นพื้นทางเดินเป็นระดบัเดียวกนั 
 ดังนั้ น ผู ้สูงอายุ หรือ ผู ้ให้การดูแล หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องควรให้ความส าคัญกับการจัด
สภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุทั้ งภายในบ้าน และนอกบ้านให้ปลอดภัย 
ป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 
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Abstract 
 This Participation Action Research (PAR) research aimed to develop a suitable housing 
environment management model for older people in rural areas of  Bak Dai Subdistrict, Phanom Dong 
Rak District, Surin Province, was inducted four processes,1) Meeting with community leaders              
2) Determining research instruments 3) Collected quantitative data by questionnaire with 319 elderlies 
4) Collected qualitative data through in-depth interviews and group discussions with 26 sample 
include Care Manager; CM (1 sample), Elderly Caregivers; CG (4 sample), Elderly care workers        
(1 sample), and Village health volunteers(20 sample) we selected by purposive sampling.                     
We analyzed data in terms of content, frequency distribution, and percentage. 
 The results found that the suitable housing environment management model for older people 
in rural areas consisted of 6 configurations. First: Adjust the walkway surface to be smooth, not 
polished, with no obstacles. Second: Adjust the switch system to turn on and off lights along the 
walkway to be convenient and safe and provide sufficient lighting. Third: organizing kitchen 
equipment and containers into categories, with tables and chairs for dining. Fourth: the bathroom and 
toilet unpolished concrete. Fifth: provide ventilation holes for easy ventilation inside the house.    
Sixth: the walkway area outside the house has no obstacles. 
 Therefore, older people, caregivers, and relevant agencies should prioritize creating a suitable 
housing environment for older people inside and outside the home to ensure their safety and prevent falls. 
Keywords: Falling, Housing Environmental management model, Elderly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



57
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2568

Research and Development Health System Journal

Vol.18 No.1 Jan - Apr 2025

Abstract 
 This Participation Action Research (PAR) research aimed to develop a suitable housing 
environment management model for older people in rural areas of  Bak Dai Subdistrict, Phanom Dong 
Rak District, Surin Province, was inducted four processes,1) Meeting with community leaders              
2) Determining research instruments 3) Collected quantitative data by questionnaire with 319 elderlies 
4) Collected qualitative data through in-depth interviews and group discussions with 26 sample 
include Care Manager; CM (1 sample), Elderly Caregivers; CG (4 sample), Elderly care workers        
(1 sample), and Village health volunteers(20 sample) we selected by purposive sampling.                     
We analyzed data in terms of content, frequency distribution, and percentage. 
 The results found that the suitable housing environment management model for older people 
in rural areas consisted of 6 configurations. First: Adjust the walkway surface to be smooth, not 
polished, with no obstacles. Second: Adjust the switch system to turn on and off lights along the 
walkway to be convenient and safe and provide sufficient lighting. Third: organizing kitchen 
equipment and containers into categories, with tables and chairs for dining. Fourth: the bathroom and 
toilet unpolished concrete. Fifth: provide ventilation holes for easy ventilation inside the house.    
Sixth: the walkway area outside the house has no obstacles. 
 Therefore, older people, caregivers, and relevant agencies should prioritize creating a suitable 
housing environment for older people inside and outside the home to ensure their safety and prevent falls. 
Keywords: Falling, Housing Environmental management model, Elderly 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทน า  
 ประชากรโลกก าลงัมีอายสูุงขึ้นอยา่งรวดเร็วในปี ค.ศ.2020 โลกของเรามีประชากรรวม ทั้งหมด 
7,795 ล้านคน โดยมี “ผูสู้งอายุ” ท่ีมีอายุ 60 ปีขึ้ นไป 1,050 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของ
ประชากรทั้งหมด ซ่ึงในปี พ.ศ.2563 ประเทศไทยมีประชากรรวม 66.5 ลา้นคน ประชากรสูงอายุของ
ประเทศไทยไดเ้พิ่มจ านวนขึ้นอย่างรวดเร็ว เป็นจ านวน 12 ลา้นคน คิดเป็นร้อยละ 18 ของประชากร
ทั้งหมด และในอีก 20 ปีข้างหน้า ประชากรสูงอายุจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผูสู้งอายุ (60 ปีขึ้นไป)  
จะเพิ่มเฉล่ียร้อยละ 4 ต่อปี ผู ้สูงอายุว ัยปลาย (80 ปีขึ้ นไป) จะเพิ่มอัตราเฉล่ียร้อยละ 7 ต่อปี(1) 
การเปล่ียนแปลงสถานการณ์ของผูสู้งอายุไทยในเร่ืองต่างๆ เช่น ผูสู้งอายุท่ีอยู่ตามล าพงัคนเดียว 
มีแนวโน้มเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเน่ือง ในปี พ.ศ.2537 มีสัดส่วนผูสู้งอายุท่ีอยู่ตามล าพงัคนเดียวเพียง  
ร้อยละ 3.60 เท่านั้น ในปี พ.ศ.2564 หรืออีกประมาณ 30 ปีต่อมา สัดส่วนผูสู้งอายุท่ีอยู่ตามล าพงัคนเดียว
ได้เพิ่มสูงขึ้นเป็นร้อยละ 11.99 ของประชากรผูสู้งอายุทั้งหมด ผูสู้งอายุท่ีอยู่ตามล าพงักับคู่สมรส
เท่านั้น เป็นรูปแบบการอยู่อาศยัท่ีมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างมากในช่วง 20 ปี จากท่ีเคยมีสัดส่วนเพียง
ร้อยละ 16.98 ในปี พ.ศ.2545 ไดเ้พิ่มสูงขึ้นเป็นร้อยละ 24.03 หรือประมาณหน่ึงในส่ีของประชากร
ผูสู้งอายทุั้งหมด สุขภาพเป็นปัจจยัหน่ึงในสามท่ีจะท าให้ประชากรสูงวยัอย่างมีพลงั จากการสอบถาม
ผูสู้งอายุ ดว้ยค าถามว่า “ในระหว่าง 7 วนั ก่อนการสัมภาษณ์ผูสู้งอายุ รู้สึกว่าสุขภาพของตนเองไม่ดี 
หรือไม่ดีมากๆ มีแนวโน้มลดลงโดยตลอดในรอบ 27 ปีท่ีผ่านมาจากร้อยละ 25.90 ในปี พ.ศ.2537 
ลดลงเหลือเพียงร้อยละ 12.36 ในปี พ.ศ.2564(2)  
 จากรายงานการคดักรองสุขภาพผูสู้งอายุ ผ่านระบบ Health Data Center: HDC ผูสู้งอายุ 60 ปี
ขึ้ นไป มีความเจ็บป่วยด้วยโรคหรือปัญหาสุขภาพ ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง ร้อยละ 19.30
โรคเบาหวาน ร้อยละ 14.12 โรคหัวใจและหลอดเลือด ร้อยละ 49.53 ปัญหาสุขภาพช่องปาก             
ร้อยละ 4.95 ภาวะสมองเส่ือม ร้อยละ 1.57 ข้อเข่าเส่ือม ร้อยละ7.11 ภาวะหกล้ม ร้อยละ 4.92(3) 
ประมาณหน่ึงในสามของผูสู้งอายุ โดยประมาณร้อยละ 50 มีประสบการณ์ล่ืนลม้มากกว่า 1 คร้ัง     
ร้อยละ 40 ของการล่ืนลม้ท าใหก้ระดูกสะโพกหัก ร้อยละ 20 ส่งผลให้เคล่ือนไหวไม่ได้ และติดเตียง
ตามมา ปัจจยัการล่ืนลม้มกัเกิดขึ้นบริเวณท่ีอยู่อาศยั โดยเฉพาะพื้นบริเวณรอบบา้นต่างระดบั ห้องน ้ า 
การขึ้นลงบนัได(4) จากแผนผูสู้งอายุแห่งชาติ ฉบบัท่ี 2 (พ.ศ.2545-2564) ยุทธศาสตร์ท่ี 2 ด้านการ
ส่งเสริมผูสู้งอาย ุมาตรการท่ี 6 คือ การส่งเสริมสนบัสนุนให้ผูสู้งอายมีุท่ีอยู่อาศยัและสภาพแวดลอ้มท่ี
เหมาะสมและปลอดภยั(5) เน่ืองจากผูสู้งอายุเป็นวยัท่ีมีความเส่ือมถอยของร่างกาย สายตาพร่ามวัจาก
ภาวะเส่ือมตามวยั การทรงตวั และการเคล่ือนไหวท่ีไม่มัน่คง ท าให้เส่ียงต่อการบาดเจ็บจากอุบติัเหตุ 
พิการ และอาจเสียชีวิต 
 ต าบลบกัไดเป็นต าบลหน่ึงของจงัหวดัสุรินทร์ ซ่ึงเป็นชุมชนชนบทท่ีอยูห่่างไกล อยูติ่ดเขตแดน
ไทย-กมัพูชา เป็นหมู่บา้นขนาดเล็กตั้งเรียงรายตามเทือกเขาพนมดงรัก บา้นเรือนอยู่ห่างกนั เป็นป่า
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สลบักบัท่ีอยูอ่าศยั จากการส ารวจภาวะสุขภาพผูสู้งอายบุา้นรุน ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดั
สุรินทร์ ในปีพ.ศ.2562 พบวา่ ผูสู้งอายเุจ็บป่วยโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 31.51 และโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 12.41 นอกจากน้ี เคยมีประสบการณ์การล่ืนลม้จากการใช้ชีวิตประจ าวัน(6)  พกัอาศยัอยู่ตาม
ล าพงักับสามี ภรรยา บางรายอยู่กับบุตร หลาน สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั บริเวณบา้นเป็นพื้นดิน 
ต่างระดับ มีห้องน ้ า ห้องส้วมตั้งอยู่ห่างจากตัวบา้น มีวสัดุ ส่ิงของเคร่ืองใช้จัดวางไม่เป็นระเบียบ  
มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุพลดัตกหกลม้ได้(7) จากสภาพปัญหาดงักล่าว จึงไดพ้ฒันารูปแบบ
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท เพื่อศึกษาสภาพแวดลอ้มท่ี
อยู่อาศยั และพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท 
ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุในบริบทชุมชนชนบท ป้องกันการพลดัตกหกลม้ท่ี
ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บในผูสู้งอายุได ้ซ่ึงการพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท จังหวดัสุรินทร์นั้น สามารถใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการวางแผนจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุและส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนเขตชนบท 
ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยทีมผูวิ้จยัท าหนา้ท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิด
กระบวนการวิจยั ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การก าหนดผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ประชุมร่วมกบับุคลากรสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล นักบริบาลผูสู้งอายุชุมชน ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ประธานผูสู้งอาย ุเพื่อก าหนดลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการสนทนากลุ่ม 
 ขั้นท่ี 2 ก าหนดเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล โดยการประชุมระดมสมองร่วมระหว่างทีมวิจยักับ
ผูแ้ทนชุมชน เพื่อก าหนดเคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลทั่วไป และ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุจ านวน 319 คน  
 ขั้นท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณข้อมูลทั่วไป และสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของ
ผูสู้งอายุ ส าหรับเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของ
ผูสู้งอาย ุจ านวน 319 คน โดยทีมผูว้ิจยักบัผูแ้ทนชุมชน เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม 2564 
 ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่ง 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไม่ซ ้ าซ้อน เป็นขอ้มูล
ทัว่ไปของผูสู้งอายุ สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั ใชส้ถิติ จ านวน ร้อยละ ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ และ
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สลบักบัท่ีอยูอ่าศยั จากการส ารวจภาวะสุขภาพผูสู้งอายบุา้นรุน ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดั
สุรินทร์ ในปีพ.ศ.2562 พบวา่ ผูสู้งอายเุจ็บป่วยโรคความดนัโลหิตสูง ร้อยละ 31.51 และโรคเบาหวาน 
ร้อยละ 12.41 นอกจากน้ี เคยมีประสบการณ์การล่ืนลม้จากการใช้ชีวิตประจ าวัน(6)  พกัอาศยัอยู่ตาม
ล าพงักับสามี ภรรยา บางรายอยู่กับบุตร หลาน สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั บริเวณบา้นเป็นพื้นดิน 
ต่างระดับ มีห้องน ้ า ห้องส้วมตั้งอยู่ห่างจากตัวบา้น มีวสัดุ ส่ิงของเคร่ืองใช้จัดวางไม่เป็นระเบียบ  
มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุพลดัตกหกลม้ได้(7) จากสภาพปัญหาดงักล่าว จึงไดพ้ฒันารูปแบบ
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท เพ่ือศึกษาสภาพแวดลอ้มท่ี
อยู่อาศยั และพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท 
ให้สอดคล้องกับการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุในบริบทชุมชนชนบท ป้องกันการพลดัตกหกลม้ท่ี
ก่อใหเ้กิดการบาดเจ็บในผูสู้งอายุได ้ซ่ึงการพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท จังหวดัสุรินทร์นั้น สามารถใช้เป็นข้อมูลส าคัญในการวางแผนจดั
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอาย ุและส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุคุณภาพชีวิตท่ีดีต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนเขตชนบท 
ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์  
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย การวิจยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยทีมผูวิ้จยัท าหนา้ท่ีเอ้ืออ านวยให้เกิด
กระบวนการวิจยั ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 การก าหนดผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งกบัชุมชน ประชุมร่วมกบับุคลากรสาธารณสุขโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล นักบริบาลผูสู้งอายุชุมชน ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 
ประธานผูสู้งอาย ุเพื่อก าหนดลกัษณะกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการสนทนากลุ่ม 
 ขั้นท่ี 2 ก าหนดเคร่ืองมือในการเก็บขอ้มูล โดยการประชุมระดมสมองร่วมระหว่างทีมวิจยักบั
ผูแ้ทนชุมชน เพื่อก าหนดเคร่ืองมือเก็บข้อมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพเก็บข้อมูลทั่วไป และ
สภาพแวดลอ้มท่ีอยูอ่าศยัของผูสู้งอาย ุจ านวน 319 คน  
 ขั้นท่ี 3 การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณข้อมูลทั่วไป และสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของ
ผูสู้งอายุ ส าหรับเป็นขอ้มูลพื้นฐาน และเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของ
ผูสู้งอาย ุจ านวน 319 คน โดยทีมผูว้ิจยักบัผูแ้ทนชุมชน เก็บขอ้มูลระหวา่งเดือน กรกฎาคม-สิงหาคม 2564 
 ขั้นท่ี 4 การวิเคราะห์ขอ้มูล แบ่ง 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลเชิงปริมาณท่ีไม่ซ ้ าซ้อน เป็นขอ้มูล
ทัว่ไปของผูสู้งอายุ สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยั ใชส้ถิติ จ านวน ร้อยละ ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลเชิงคุณภาพ และ

ขอ้มูลจากกระบวนการกลุ่ม วิเคราะห์ขอ้มูลเชิงเน้ือหา จากการจดบนัทึกประเด็นส าคญั และการถอด
ประเด็นจากเคร่ืองบนัทึกเสียง โดยทีมผูว้ิจยั  
 ขั้นท่ี 5 การประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยกระบวนการสนทนากลุ่ม เพื่อพฒันา
รูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท อ าเภอพนมดงรัก 
จงัหวดัสุรินทร์ จ านวน 26 คน คือ กลุ่มผูดู้แลระบบการดูแลผูสู้งอายุ(Care Manager) โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล 1 คน ผูดู้แลผูสู้งอายุ (Care Giver) 4 คน นกับริบาลผูสู้งอายชุุมชน 1 คน องคก์าร
บริหารส่วนต าบลบกัได อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 20 คน มีการสนทนากลุ่ม (Focus group) 
โดยมีวิทยากรผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแลผูสู้งอายุร่วมกับทีมวิจัย และผูแ้ทนบุคคลท่ีมีส่วนเก่ียวข้อง 
ในการดูแลสุขภาพผูสู้งอายุต าบลบักได อ าเภอพนมดงรัก จังหวดัสุรินทร์  เพื่อให้ได้รูปแบบการจัด
สภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนเขตชนบท ด าเนินการเดือนกนัยายน-ตุลาคม 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูลแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 ผูสู้งอายุ จ านวน 1,560 คน ส าหรับเก็บ
ขอ้มูลเชิงปริมาณ ค านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างโดยใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วนกรณีทราบจ านวน
ประชากร(8) ไดก้ลุ่มตวัอย่าง 319 คน เลือกสุ่มตวัอย่างแบบง่าย ดว้ยวิธีจบัสลากตามรายช่ือผูสู้งอายุ 
แต่ละหมู่บา้นแบบไม่ใส่คืน กลุ่มท่ี 2 บุคลากรในหน่วยงานสาธารณสุขและองคก์ารบริหารส่วนต าบล
และบุคคลท่ีมีความเก่ียวข้องกับการดูแลผูสู้งอายุต าบลบักได อ าเภอพนมดงรัก จังหวดัสุรินทร์          
ใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive random sampling) จ านวน 26 คน ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีไดรั้บ
การแต่งตั้ งให้มีบทบาทหน้าท่ีในการดูแลผู ้สูงอายุในต าบลบักได ส าหรับประชุมระดมสมอง           
การสนทนากลุ่ม เพื่อพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในเขตชนบท
ต าบลบกัได อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์ 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 2 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลทัว่ไปของผูสู้งอายุ มี 11 ขอ้ เป็นแบบเลือกตอบ ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษาสูงสุด รายได้เฉล่ียต่อเดือน แหล่งรายได้หลัก ความเพียงพอของรายได้          
การพกัอาศยั จ านวนสมาชิกในครอบครัว ผูดู้แลหลกั และการเขา้ร่วมกิจกรรมขององคก์รหรือชมรม 
 ส่วนท่ี 2 ข้อมูลสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยของผูสู้งอายุ มี 13 ข้อ เป็นแบบเลือกตอบ ได้แก่  
ความเป็นเจ้าบ้าน ลักษณะท่ีพกัอาศยั ราวยึดเกาะภายในและภายนอกบ้าน แสงสว่างภายในบา้น 
ต าแหน่งท่ีนอน ลักษณะท่ีนอน ลักษณะการนอน โครงสร้างห้องน ้ า ห้องส้วม ลักษณะห้องน ้ า 
ห้องส้วม ราวยึดเกาะในห้องน ้ า ห้องส้วม แสงสว่างในห้องน ้ า ห้องส้วม ผา้หรือพรมเช็ดเทา้หน้า
หอ้งน ้า หอ้งส้วม  
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 ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ โดยมีแนวค าถาม คือ 
สภาพแวดลอ้มในบา้นและนอกบา้น ไดแ้ก่ ห้องนอน ห้องพกัผ่อน ห้องน ้ า ห้องครัว พื้นบา้น ทางเดิน 
สภาพอากาศ ไฟส่องสว่าง สวิตซ์เปิด-ปิดไฟ มีลักษณะเป็นอย่างไร ส่งผลเสียกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัอย่างไร เพื่อให้ได้ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ ส าหรับการประชุม 
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus group) โดยวิทยากรเช่ียวชาญดา้นการ
ดูแลผูสู้งอาย ุจ านวน 1 คน  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือจาก
ความ เ ท่ี ย งตรงแบบสั มภ าษ ณ์  ประมาณค่ า  IOC (Index of  tem Objective Congruence)( 8 )  
โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแลผูสู้งอายุ จ านวน 3 ท่าน น าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาค่า IOC ไดค้่า
เท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือวา่ แบบสัมภาษณ์น้ีมีความเช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงได ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลประยกุตใ์ชแ้บบตรงประเด็น (Thematic analysis)(9) โดยมีขั้นตอนการแปล
ความหมาย 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) การแปลความหมายจากขอ้มูลการจดบนัทึกระหว่างการสนทนากลุ่ม
ร่วมกับการถอดจากเคร่ืองบนัทึกเสียง 2) การก าหนดขอ้มูลส าคญั 3) การจ าแนกกลุ่มขอ้มูลส าคญั  
4) การแปลความหมายขอ้มูล และ 5) ขอ้สรุปของประเด็น โดยน าประเด็นท่ีไดไ้ปยนืยนักบัผูใ้ห้ขอ้มูล
และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้พิจารณาดา้นจริยธรรม โครงการวิจยัน้ีไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ เลขท่ี HE641003 ลงวนัท่ี 2 กนัยายน 2564 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยั พบว่า ผูสู้งอายุ จ านวน 319 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 มีอายุมากกว่า 70 ปี  
ร้อยละ 33.9 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 67.1 จบประถมศึกษา ร้อยละ 86.8 มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
ระหวา่ง 600-3,000 บาท ร้อยละ 87.1 แหล่งท่ีมาของรายได ้จากเบ้ียผูสู้งอาย ุร้อยละ 100 ความเพียงพอ
ของรายได้ ไม่เพียงพอ ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 43.3 พกัอาศยักับครอบครัว บุตรหลาน  ร้อยละ 63.9  
มีจ านวนผูพ้กัอาศยั จ านวน 2-5 คน ร้อยละ 83.4 มีผูดู้แลหลกั ร้อยละ 92.5 เขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน  
ร้อยละ 46.4 สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอายุ พบว่า มีความเป็นเจา้บา้น ร้อยละ 71.5 ลกัษณะท่ี
พกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้น ร้อยละ 44.5 มีลกัษณะโครงสร้างท่ีพกัอาศยัเป็นแบบคร่ึงปูนคร่ึงไม ้ร้อยละ 
45.8 มีราวยึดเกาะภายในและภายนอกบา้น ร้อยละ 42.6 แสงสว่างภายในบา้น เพียงพอ ร้อยละ 90.9 
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 ส่วนท่ี 3 แบบสัมภาษณ์เชิงลึกสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ โดยมีแนวค าถาม คือ 
สภาพแวดลอ้มในบา้นและนอกบา้น ไดแ้ก่ ห้องนอน ห้องพกัผ่อน ห้องน ้ า ห้องครัว พื้นบา้น ทางเดิน 
สภาพอากาศ ไฟส่องสว่าง สวิตซ์เปิด-ปิดไฟ มีลักษณะเป็นอย่างไร ส่งผลเสียกับการด าเนิน
ชีวิตประจ าวนัอย่างไร เพื่อให้ได้ขอ้มูลสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของผูสู้งอายุ ส าหรับการประชุม 
เชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยใชก้ระบวนการกลุ่ม (Focus group) โดยวิทยากรเช่ียวชาญดา้นการ
ดูแลผูสู้งอาย ุจ านวน 1 คน  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือแบบสัมภาษณ์ โดยผูเ้ช่ียวชาญประเมินคุณภาพของเคร่ืองมือจาก
ความ เ ท่ี ย งตรงแบบสั มภ าษ ณ์  ประมาณค่ า  IOC (Index of  tem Objective Congruence)( 8 )  
โดยผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแลผูสู้งอายุ จ านวน 3 ท่าน น าแบบสัมภาษณ์มาวิเคราะห์หาค่า IOC ไดค้่า
เท่ากบั 1.00 ซ่ึงถือวา่ แบบสัมภาษณ์น้ีมีความเช่ือถือได ้สามารถน าไปเก็บขอ้มูลจริงได ้
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลประยกุตใ์ชแ้บบตรงประเด็น (Thematic analysis)(9) โดยมีขั้นตอนการแปล
ความหมาย 5 ขั้นตอนไดแ้ก่ 1) การแปลความหมายจากขอ้มูลการจดบนัทึกระหว่างการสนทนากลุ่ม
ร่วมกับการถอดจากเคร่ืองบนัทึกเสียง 2) การก าหนดขอ้มูลส าคญั 3) การจ าแนกกลุ่มขอ้มูลส าคญั  
4) การแปลความหมายขอ้มูล และ 5) ขอ้สรุปของประเด็น โดยน าประเด็นท่ีไดไ้ปยนืยนักบัผูใ้ห้ขอ้มูล
และสถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ  
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 ขอ้พิจารณาดา้นจริยธรรม โครงการวิจยัน้ีไดผ้่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการ
วิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสุรินทร์ เลขท่ี HE641003 ลงวนัท่ี 2 กนัยายน 2564 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจยั พบว่า ผูสู้งอายุ จ านวน 319 คน เป็นเพศหญิง ร้อยละ 55.5 มีอายุมากกว่า 70 ปี  
ร้อยละ 33.9 มีสถานภาพสมรส ร้อยละ 67.1 จบประถมศึกษา ร้อยละ 86.8 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 
ระหวา่ง 600-3,000 บาท ร้อยละ 87.1 แหล่งท่ีมาของรายได ้จากเบ้ียผูสู้งอาย ุร้อยละ 100 ความเพียงพอ
ของรายได้ ไม่เพียงพอ ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 43.3 พกัอาศยักับครอบครัว บุตรหลาน  ร้อยละ 63.9  
มีจ านวนผูพ้กัอาศยั จ านวน 2-5 คน ร้อยละ 83.4 มีผูดู้แลหลกั ร้อยละ 92.5 เขา้ร่วมกิจกรรมชุมชน  
ร้อยละ 46.4 สภาพแวดลอ้มท่ีพกัอาศยัของผูสู้งอายุ พบว่า มีความเป็นเจา้บา้น ร้อยละ 71.5 ลกัษณะท่ี
พกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้น ร้อยละ 44.5 มีลกัษณะโครงสร้างท่ีพกัอาศยัเป็นแบบคร่ึงปูนคร่ึงไม ้ร้อยละ 
45.8 มีราวยึดเกาะภายในและภายนอกบา้น ร้อยละ 42.6 แสงสว่างภายในบา้น เพียงพอ ร้อยละ 90.9 

นอนชั้นล่าง ร้อยละ 86.5 ลกัษณะท่ีนอน นอนกับพื้น ร้อยละ 62.4 ลกัษณะการนอน นอนคู่ สามี 
ภรรยา ร้อยละ 43.5 โครงสร้างห้องน ้ า ห้องส้วม เป็นห้องเดียวกนั ร้อยละ 75.2 ไม่มีราวยึดเกาะใน
ห้องน ้ า ห้องส้วม ร้อยละ 81.1 ลกัษณะส้วม เป็นโถนัง่ยอง ร้อยละ 46.4 แสงสว่างในห้องน ้ า เพียงพอ 
ร้อยละ 91.2 มีพรมหรือผา้เช็ดเทา้หนา้หอ้งน ้า ร้อยละ 78.7 
 การสัมภาษณ์เชิงลึกสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัของผูสู้งอาย ุสภาพแวดลอ้มในบา้นและนอกบา้น 
ไดแ้ก่ ห้องนอน ห้องพกัผ่อน ห้องน ้ า ห้องครัว พื้นบา้น ทางเดิน สภาพอากาศ ไฟส่องสว่าง สวิตซ์
เปิด-ปิดไฟ พบว่า ลกัษณะท่ีพกัอาศยัเป็นบา้นสองชั้น ภายในบา้นเป็นห้องรวมทั้งห้องนอน ห้องพกัผ่อน 
กั้นหอ้งนอนกบัหอ้งพกัผ่อนดว้ยตูเ้ส้ือผา้ หลอดไฟใหแ้สงสวา่งภายในบา้นเพียงหลอดเดียวใชร่้วมกนั
ภายในตวับา้น มีแสงสว่างไม่เพียงพอ สวิตซ์เปิด-ปิดไฟอยู่ใจกลางตัวบา้น เป็นสวิตซ์รวมกันกับ
เตา้เสียบปลัก๊ไฟ ถา้เปิดกลางคืนตอ้งคล าเปิดหรือใชไ้ฟฉายส่อง มีโอกาสเส่ียงต่อไฟดูด พื้นบา้นปูดว้ย
คอนกรีต บางหลงัปูทบัดว้ยเส่ือน ้ ามนับนพื้นดิน ห้องน ้ าส่วนใหญ่เป็นห้องน ้ าท่ีสร้างโดยโครงการ
ของรัฐท่ีมีการปรับปรุงโครงการสุขาภิบาล ตั้งอยู่ห่างจากตัวบ้าน บางห้องมีหลอดไฟส่องสว่าง 
บางห้องไม่มีหลอดไฟ ระหว่างทางเดินไปห้องน ้ าไม่มีไฟฟ้าส่องสว่าง พื้นห้องน ้ าเป็นพื้นคอนกรีต  
ไม่ขดัมนั ระบายน ้ าทิ้งไม่ดี มีตะใคร่น ้ า ไม่มีราวยึดเกาะ ถงัน ้ าก่อดว้ยปูนคอนกรีตขนาดใหญ่ และ 
มีความลึก โถส้วมเป็นโถนั่งยองสูงจากพื้นคอนกรีต บางหลงัอยู่ในตวับา้น เป็นพื้นคอนกรีตขดัมนั 
ต่างระดบั ขรุขระ ห้องน ้ า และห้องส้วมเป็นห้องเดียวกนั ภายในบา้นอากาศถ่ายเทไม่ดี มีส่ิงกีดขวาง
ช่องลมระบายอากาศ ไม่มีแสงตลอดทั้งวนั ห้องครัว ตั้งอยู่ด้านหลงันอกตวับา้น วางวสัดุ อุปกรณ์ 
ไม่เป็นหมวดหมู่ พื้นห้องครัวอยู่ต ่ากว่าพื้นบา้นเป็นพื้นคอนกรีตขดัมนั บางหลงัเป็นพื้นดินรองดว้ย
เส่ือน ้ ามนั หรือปูดว้ยไมแ้ผ่นกระดานต่างระดบั สวิตซ์เปิด-ปิดไฟ อยู่ในมุมท่ีไม่สะดวกต่อการใชง้าน
และไม่ปลอดภยั สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้น เป็นพื้นดินต่างระดบั วางวสัดุ อุปกรณ์ เคร่ืองใช้ใน
ครัวเรือนกีดขวางทางเดิน  มีไมผ้ล สวนยางพาราปกคลุ่มหนา มีพืช ผกัสวนครัวโดยรอบของบา้น 
 การประชุมเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วนร่วม โดยกระบวนการสนทนากลุ่ม เพื่อการพฒันารูปแบบ
การจัดสภาพสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัยท่ีเหมาะสมส าหรับผู ้สูงอายุ ได้มีการน าเสนอรูปแบบ
เปรียบเทียบรูปแบบเดิม และรูปแบบท่ีพฒันาขึ้น ซ่ึงจะเห็นว่า รูปแบบเดิมมีลกัษณะเป็นเชิงนโยบาย
หรือแนวทางการในการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีมีลกัษณะกวา้ง ไม่ชดัเจน  จึงไดมี้การพฒันา
รูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุท่ีมีลกัษณะเฉพาะมีความเป็น
รูปธรรมสามารถน าไปปรับใชใ้หส้อดคลอ้งกบับริบทชุมชนชนบท ดงัน้ี 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับ 
                  ผูสู้งอายใุนเขตชนบท อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์ รูปแบบเดิมและรูปแบบท่ีพฒันาขึ้น 

รูปแบบเดิม รูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
1. การก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 

1. การปรับสภาพพื้นทางเดิน เป็นระดบัเดียวกนั 
เรียบ ไม่ขรุขระ ไม่ขดัมนั ไม่มีส่ิงกีดขวาง 

2. จดัอบรมสมาชิกในครอบครัว หรือผูดู้แลหลกั
เพ่ือสร้างความตระหนักให้คุณค่ากับบุพการี
รวมทั้งหลกัการดูแลป้องกันอุบัติเหตุท่ีเกิดกับ
ผูสู้งอาย ุ 

2. การปรับระบบสวิตซ์เปิด-ปิด ไฟ ระหว่าง
ทางเดินท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวกและให้แสง
สว่างท่ีเพียงพอต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัทั้ง
ภายในและภายนอกบา้น 

3. พฒันาศกัยภาพของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุเช่น อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย(ุCare 
Givers : CG) นักบริบาลผูสู้งอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และชุมชน 

3. ห้องครัว เป็นพื้นท่ีส าหรับประกอบอาหาร
และรับประทานอาหาร ผูสู้งอายุบางคนเป็นผู ้
ประกอบอาหารให้สมาชิกในครอบครัว ควรจดั
วางอุปกรณ์ ภาชนะ เป็นหมวดหมู่ อยูสู่งจากพื้น
ในระดบัท่ีเหมาะสมช่วยลดการกม้เงย ป้องกัน
ภาวะหนา้มืด เวียนศีรษะ มีโต๊ะ เกา้อ้ี ส าหรับนัง่
รับประทานอาหาร และควรตั้งอยูใ่นตวับา้น 

4. สร้างระบบส่งเสริมการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ สิทธิ และสวัสดิการต่างๆ  ของ
ผูสู้งอาย ุ

4. ห้องน ้ า ห้องส้วม ควรอยู่ภายในตวับา้นและ
ใกลท่ี้นอนของผูสู้งอายุให้มากท่ีสุด พื้นห้องน ้ า 
ห้องส้วมเป็นคอนกรีตไม่ขดัมนั ระดบัเดียวกนั
ทั้งหมด เพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 

5. ปรับสภาพแวดลอ้มทั้งในบา้นและนอกบา้น
ใหป้ลอดภยัและเหมาะสมกบัการด ารงชีวิต 

5. สภาพแวดลอ้มภายในบา้นควรมีช่องระบาย
อากาศ ให้อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

 6. สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นเป็นอีกพื้นท่ีหน่ึง
ส าหรับการพกัผ่อน การท ากิจกรรมระหว่างวนั 
ควรจดัพื้นท่ีบริเวณบา้นพื้นทางเดินให้เป็นพื้น
ระดบัเดียวกนัไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน ตดัแต่งก่ิง
ไมใ้หมี้แสงสวา่งส่องถึง 
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบความแตกต่างรูปแบบการจัดสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับ 
                  ผูสู้งอายใุนเขตชนบท อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์ รูปแบบเดิมและรูปแบบท่ีพฒันาขึ้น 

รูปแบบเดิม รูปแบบท่ีพฒันาขึน้ 
1. การก าหนดนโยบายเก่ียวกบัการพฒันา
ส่ิงแวดลอ้มใหเ้หมาะสมส าหรับผูสู้งอายุ 

1. การปรับสภาพพื้นทางเดิน เป็นระดบัเดียวกนั 
เรียบ ไม่ขรุขระ ไม่ขดัมนั ไม่มีส่ิงกีดขวาง 

2. จดัอบรมสมาชิกในครอบครัว หรือผูดู้แลหลกั
เพื่อสร้างความตระหนักให้คุณค่ากับบุพการี
รวมทั้งหลกัการดูแลป้องกันอุบัติเหตุท่ีเกิดกับ
ผูสู้งอาย ุ 

2. การปรับระบบสวิตซ์เปิด-ปิด ไฟ ระหว่าง
ทางเดินท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวกและให้แสง
สว่างท่ีเพียงพอต่อการท ากิจวตัรประจ าวนัทั้ง
ภายในและภายนอกบา้น 

3. พฒันาศกัยภาพของผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในการ
ดูแลผูสู้งอาย ุเช่น อาสาสมคัรดูแลผูสู้งอาย(ุCare 
Givers : CG) นักบริบาลผูสู้งอายุ อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น และชุมชน 

3. ห้องครัว เป็นพื้นท่ีส าหรับประกอบอาหาร
และรับประทานอาหาร ผูสู้งอายุบางคนเป็นผู ้
ประกอบอาหารให้สมาชิกในครอบครัว ควรจดั
วางอุปกรณ์ ภาชนะ เป็นหมวดหมู่ อยูสู่งจากพื้น
ในระดบัท่ีเหมาะสมช่วยลดการกม้เงย ป้องกัน
ภาวะหนา้มืด เวียนศีรษะ มีโต๊ะ เกา้อ้ี ส าหรับนัง่
รับประทานอาหาร และควรตั้งอยูใ่นตวับา้น 

4. สร้างระบบส่งเสริมการเขา้ถึงขอ้มูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพ สิทธิ และสวัสดิการต่างๆ  ของ
ผูสู้งอาย ุ

4. ห้องน ้ า ห้องส้วม ควรอยู่ภายในตวับา้นและ
ใกลท่ี้นอนของผูสู้งอายุให้มากท่ีสุด พื้นห้องน ้ า 
ห้องส้วมเป็นคอนกรีตไม่ขดัมนั ระดบัเดียวกนั
ทั้งหมด เพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้ 

5. ปรับสภาพแวดลอ้มทั้งในบา้นและนอกบา้น
ใหป้ลอดภยัและเหมาะสมกบัการด ารงชีวิต 

5. สภาพแวดลอ้มภายในบา้นควรมีช่องระบาย
อากาศ ให้อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก ช่วย
ส่งเสริมสุขภาพร่างกายและจิตใจ 

 6. สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นเป็นอีกพื้นท่ีหน่ึง
ส าหรับการพกัผ่อน การท ากิจกรรมระหว่างวนั 
ควรจดัพื้นท่ีบริเวณบา้นพื้นทางเดินให้เป็นพื้น
ระดบัเดียวกนัไม่มีส่ิงกีดขวางทางเดิน ตดัแต่งก่ิง
ไมใ้หมี้แสงสวา่งส่องถึง 

 
 

สรุปผลการวิจัย  
 รูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีอยู่อาศยัท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายใุนชนบท ดงัน้ี 1) การปรับ
สภาพพื้นทางเดิน เป็นระดบัเดียวกนั ให้เรียบ ไม่ขรุขระ ไม่ขดัมนั ไม่มีส่ิงกีดขวาง 2) มีระบบสวิตซ์
เปิด-ปิด ไฟ ระหว่างทางเดินท่ีสามารถใช้งานได้สะดวก ปลอดภยั และให้แสงสว่างท่ีเพียงพอต่อ 
การท ากิจวตัรประจ าวนัทั้งภายในและภายนอกบา้น 3) หอ้งครัว จดัวางอุปกรณ์ ภาชนะ เป็นหมวดหมู่ 
อยู่สูงจากพื้นในระดับท่ีเหมาะสม มีโต๊ะ เก้าอ้ี ส าหรับนั่งรับประทานอาหาร และตั้งอยู่ในตวับา้น  
4) ห้องน ้ า ห้องส้วม ตั้ งอยู่ภายในตัวบ้านและใกล้ท่ีนอนของผูสู้งอายุ พื้นห้องน ้ า ห้องส้วมเป็น
คอนกรีตไม่ขดัมนั ระดับเดียวกัน มีราวยึดเกาะ 5) สภาพแวดลอ้มภายในบา้นมีช่องระบายอากาศ  
ให้อากาศสามารถถ่ายเทไดส้ะดวก 6) สภาพแวดลอ้มภายนอกบา้นจดัพื้นทางเดินให้เป็นพื้นระดับ
เดียวกนั ไม่มีส่ิงกีดขวาง ตดัแต่งก่ิงไมใ้หมี้แสงสวา่งส่องถึง อยูห่่างจากป่ารก มีอากาศถ่ายเทไดดี้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 การพฒันารูปแบบการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเหมาะสมส าหรับผูสู้งอายุในชนบท ต าบลบกัได 
อ าเภอพนมดงรัก จงัหวดัสุรินทร์ น าผลการวิจยัมาอภิปรายผล ดงัน้ี  
 1. การปรับสภาพพื้นทางเดิน ให้เรียบ ไม่ขรุขระ ไม่ขดัมนั เป็นระดบัเดียวกนั ไม่มีส่ิงกีดขวาง  
มีความปลอดภยั พื้นท่ีทุกส่วนภายในบา้นและภายนอกบา้น ถือเป็นพื้นท่ีท่ีผูสู้งอายุใช้ในการเดิน
ประกอบกิจวตัรประจ าวนั การมีพื้นทางเดินต่างระดบั อาจท าให้เกิดการพลดัตกหกลม้ได ้การปรับ
พื้นท่ีทางเดินให้เรียบ ไม่ขรุขระ เป็นระดบัเดียวกนัท าให้ผูสู้งอายุเดินประกอบกิจวตัรประจ าวนัได้
สะดวก ไม่ก่อให้เกิดอุบติัเหตุหกลม้ได้ สอดคลอ้งกับการวิจยัของ จริยา  อินทรรัศมี และคณะ(10)  
ไดศึ้กษากระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งผูสู้งอายุกบัผูดู้แลในการปรับปรุงส่ิงแวดลอ้ม
ภายในและภายนอกบ้านของผูสู้งอายุเขตพื้นท่ีรับผิดชอบศูนย์อนามยัท่ี 6 ผลการศึกษา พบว่า พื้ 
นทางเดินรอบบ้านเป็นดิน พื้นขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อ มีส่ิงกีดขวางทางเดิน สภาพพื้นทางเดิน 
มีลกัษณะเส่ียงต่อการเกิดอุบติัเหตุของผูสู้งอายุได ้นอกจากน้ี พบว่า การเกิดอุบติัเหตุมีความสัมพนัธ์
กับสภาพแวดล้อม แสดงให้เห็นว่า พื้นทางเดินต่างระดับ ขรุขระ เป็นหลุมเป็นบ่อ มีส่ิงกีดขวาง
ทางเดิน มีโอกาสเส่ียงต่อการพลดัตกหกลม้ไดอ้ย่างมาก ดงันั้น จึงควรให้ความส าคญัเป็นล าดบัแรก
ในการสร้างพื้นท่ีทางเดินภายในบา้นเป็นพื้นคอนกรีตไม่ขดัมนั ระดบัเดียวกนัทั้งตวับา้น ส่วนพื้นท่ี
ทางเดินรอบบา้นส่วนใหญ่เป็นพื้นดินควรปรับให้เรียบ ไม่ขรุขระ ไม่เป็นหลุมเป็นบ่อ มีความกวา้ง
เพียงพอกบัการเดินท ากิจกรรม และท่ีส าคญัไม่จดัวางวสัดุส่ิงของขวางเดินให้มีความปลอดภยัมาก
ท่ีสุด เพื่อป้องกนัการพลดัตกหกลม้ท่ีอาจเกิดขึ้นกบัผูสู้งอายไุดต้ลอดเวลา  
 2. การปรับระบบสวิตซ์เปิด-ปิดไฟ การออกแบบวางระบบสวิตซ์เปิด -ปิดไฟ ส าหรับ 
ให้ผูสู้งอายุใช้งานไดส้ะดวกปลอดภยั ระหว่างทางเดินในบริเวณประกอบกิจวตัรประจ าวนั ไดแ้ก่  
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พื้นทางเดิน ห้องน ้ า ห้องส้วม ห้องครัว ทั้งภายในและภายนอกบา้น ควรติดตั้งสวิตซ์ เปิด-ปิดไฟ
ระหว่างทางเดินท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวก ปลอดภยัและให้แสงสว่างท่ีเพียงพอ  เน่ืองจากผูสู้งอายุท่ี
อายุมากขึ้นจะมีปัญหาเร่ืองสายตา การท ากิจกรรมกลางคืนตอ้งอาศยัแสงสว่างท่ีเพียงพอ การติดตั้ง
ระบบสวิตซ์เปิด-ปิดไฟก็มีส่วนส าคญัท่ีสามารถช่วยให้ผูสู้งอายุใชเ้ปิด-ปิดไฟไดอ้ย่างสะดวกทั้งก่อน
และหลงัการท ากิจกรรม จึงไดมี้การออกแบบนวตักรรมเพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถใชง้านไดอ้ย่าง
สะดวก สอดคล้องกับการศึกษาของ  นิสาชล  จันทะระ และคณะ(11) การพัฒนาต้นแบบควบคุม
หลอดไฟดว้ยค าสั่งเสียง มีความเหมาะสมในการติดตั้งไวบ้ริเวณเตียงของผูสู้งอายุ ท่ีจะช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเข้าห้องน ้ ากลางคืนได้เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงระบบสวิตซ ์
เปิด-ปิดไฟ ภายในบา้นและนอกบา้นท่ีสะดวกต่อการใชง้านเป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถช่วยให้ผูสู้งอาย ุ
ท ากิจกรรมช่วงกลางคืนไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 3. ห้องครัว ผูสู้งอายุในเขตชุมชนชนบท ยงัคงตอ้งประกอบอาหารรับประทานเองและดูแล
สมาชิกในครอบครัว การออกแบบสร้างห้องครัว ตอ้งค านึงความปลอดภยั หอ้งครัวตอ้งอยู่ติดกบัตวับา้น 
การจดัวางอุปกรณ์ ภาชนะเคร่ืองครัวเป็นหมวดหมู่ เป็นส่ิงส าคญัส าหรับการประกอบอาหารของ
ผูสู้งอายุ นอกจากสถานท่ีประกอบอาหารแลว้ ห้องครัวควรมีโต๊ะ เกา้อ้ี ส าหรับนัง่รับประทานอาหาร
ส่วนใหญ่จะนั่ง รับประทานอาหารโดยการปู เ ส่ือบนพื้นคอนกรีต  ส่งผลให้การลุกนั่ง  และ 
การเคล่ือนไหวร่างกายไม่สะดวก ดังนั้น การมีโต๊ะ เก้าอ้ี นั่งรับประทานอาหารช่วยให้ผูสู้งอายุ
เคล่ือนไหวร่างกายในการหยิบ จับอาหาร  และรับประทานอาหารได้สะดวกขึ้น สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชาตรี  หอมเขียว และคณะ(12) การพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ใช้ในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุไทย 
พบว่า การพฒันาอุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ประเภทโต๊ะ เก้าอ้ี มีเบาะรองนั่งเพื่อสุขภาพ  
ถือเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งมากส าหรับผูสู้งอาย ุในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายไุทย เพื่อลดการบาดเจ็บได ้ 

 4. หอ้งน ้า หอ้งส้วม ผูสู้งอายใุชใ้นการประกอบกิจวตัรประจ าวนัทุกวนั การสร้างห้องน ้ า หอ้งส้วม
ควรสร้างให้อยู่ในตวับา้น การออกแบบลกัษณะห้องน ้ า ห้องส้วมตอ้งมีความเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ
ตั้งแต่พื้นห้องน ้ าเป็นพื้นคอนกรีต ไม่ขดัมนั ระดบัเดียวกนั ตอ้งไม่มีน ้ าขงัเพื่อป้องกนัตะใคร่น ้ า มีราว
ยึดเกาะ มีส้วมท่ีเป็นชักโครก มีระบบเปิด-ปิดไฟท่ีสะดวก ปลอดภัยให้แสงสว่างอย่างเพียงพอ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุขสันต์ิ  หอพิบูลสุข และคณะ(13) ไดศึ้กษาสถานสงเคราะห์คนชราอาคาร
เขียวตน้แบบตามหลกัวิศวกรรมปัจจยัมนุษย ์ผลการศึกษา พบว่า ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุ คือ มีราวจบัในห้องน ้ า ส้วมเส้นผ่าศูนยก์ลาง 3-4 เซนติเมตร ความสูง 80 เซนติเมตร 
นอกจากน้ี ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีความส าคญัสูงตามสถานท่ีต่างๆ เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มให้
เหมาะสม และการเพิ่มส่ิงอ านวยความสะดวก ช่วยในการทรงตวัขึ้น กับสถานท่ีต่างๆ นอกจากน้ี
การศึกษาของ วิสาขา  ภู่เจริญ และคณะ(14) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการจดัส่ิงแวดลอ้มโดยผูสู้งอายุ
ในพื้นท่ีชนบทของประเทศไทย ได้พบว่า ขอ้มูลทางสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ 
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พื้นทางเดิน ห้องน ้ า ห้องส้วม ห้องครัว ทั้งภายในและภายนอกบา้น ควรติดตั้งสวิตซ์ เปิด-ปิดไฟ
ระหว่างทางเดินท่ีสามารถใชง้านไดส้ะดวก ปลอดภยัและให้แสงสว่างท่ีเพียงพอ  เน่ืองจากผูสู้งอายุท่ี
อายุมากขึ้นจะมีปัญหาเร่ืองสายตา การท ากิจกรรมกลางคืนตอ้งอาศยัแสงสว่างท่ีเพียงพอ การติดตั้ง
ระบบสวิตซ์เปิด-ปิดไฟก็มีส่วนส าคญัท่ีสามารถช่วยให้ผูสู้งอายุใชเ้ปิด-ปิดไฟไดอ้ย่างสะดวกทั้งก่อน
และหลงัการท ากิจกรรม จึงไดมี้การออกแบบนวตักรรมเพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถใช้งานไดอ้ย่าง
สะดวก สอดคล้องกับการศึกษาของ  นิสาชล  จันทะระ และคณะ(11) การพัฒนาต้นแบบควบคุม
หลอดไฟดว้ยค าสั่งเสียง มีความเหมาะสมในการติดตั้งไวบ้ริเวณเตียงของผูสู้งอายุ ท่ีจะช่วยอ านวย
ความสะดวกในการเข้าห้องน ้ ากลางคืนได้เป็นอย่างดี แสดงให้เห็นว่า การปรับปรุงระบบสวิตซ ์
เปิด-ปิดไฟ ภายในบา้นและนอกบา้นท่ีสะดวกต่อการใชง้านเป็นส่ิงส าคญัท่ีสามารถช่วยให้ผูสู้งอาย ุ
ท ากิจกรรมช่วงกลางคืนไดอ้ยา่งปลอดภยั 
 3. ห้องครัว ผูสู้งอายุในเขตชุมชนชนบท ยงัคงตอ้งประกอบอาหารรับประทานเองและดูแล
สมาชิกในครอบครัว การออกแบบสร้างห้องครัว ตอ้งค านึงความปลอดภยั หอ้งครัวตอ้งอยู่ติดกบัตวับา้น 
การจดัวางอุปกรณ์ ภาชนะเคร่ืองครัวเป็นหมวดหมู่ เป็นส่ิงส าคญัส าหรับการประกอบอาหารของ
ผูสู้งอายุ นอกจากสถานท่ีประกอบอาหารแลว้ ห้องครัวควรมีโต๊ะ เกา้อ้ี ส าหรับนัง่รับประทานอาหาร
ส่วนใหญ่จะนั่ง รับประทานอาหารโดยการปู เ ส่ือบนพื้นคอนกรีต  ส่งผลให้การลุกนั่ง  และ 
การเคล่ือนไหวร่างกายไม่สะดวก ดังนั้น การมีโต๊ะ เก้าอ้ี นั่งรับประทานอาหารช่วยให้ผูสู้งอายุ
เคล่ือนไหวร่างกายในการหยิบ จับอาหาร  และรับประทานอาหารได้สะดวกขึ้น สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ชาตรี  หอมเขียว และคณะ(12) การพฒันาผลิตภณัฑท่ี์ใช้ในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุไทย 
พบว่า การพฒันาอุปกรณ์หรือผลิตภัณฑ์เฟอร์นิเจอร์ประเภทโต๊ะ เก้าอ้ี มีเบาะรองนั่งเพื่อสุขภาพ  
ถือเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งมากส าหรับผูสู้งอาย ุในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายไุทย เพื่อลดการบาดเจ็บได ้ 

 4. หอ้งน ้า หอ้งส้วม ผูสู้งอายใุชใ้นการประกอบกิจวตัรประจ าวนัทุกวนั การสร้างห้องน ้ า หอ้งส้วม
ควรสร้างให้อยู่ในตวับา้น การออกแบบลกัษณะห้องน ้ า ห้องส้วมตอ้งมีความเหมาะสมกบัผูสู้งอายุ
ตั้งแต่พื้นห้องน ้ าเป็นพื้นคอนกรีต ไม่ขดัมนั ระดบัเดียวกนั ตอ้งไม่มีน ้ าขงัเพื่อป้องกนัตะใคร่น ้ า มีราว
ยึดเกาะ มีส้วมท่ีเป็นชักโครก มีระบบเปิด-ปิดไฟท่ีสะดวก ปลอดภัยให้แสงสว่างอย่างเพียงพอ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุขสันต์ิ  หอพิบูลสุข และคณะ(13) ไดศึ้กษาสถานสงเคราะห์คนชราอาคาร
เขียวตน้แบบตามหลกัวิศวกรรมปัจจยัมนุษย ์ผลการศึกษา พบว่า ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสม
ส าหรับผูสู้งอายุ คือ มีราวจบัในห้องน ้ า ส้วมเส้นผ่าศูนยก์ลาง 3-4 เซนติเมตร ความสูง 80 เซนติเมตร 
นอกจากน้ี ส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีมีความส าคญัสูงตามสถานท่ีต่างๆ เป็นการจดัสภาพแวดลอ้มให้
เหมาะสม และการเพิ่มส่ิงอ านวยความสะดวก ช่วยในการทรงตวัขึ้น กับสถานท่ีต่างๆ นอกจากน้ี
การศึกษาของ วิสาขา  ภู่เจริญ และคณะ(14) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการจดัส่ิงแวดลอ้มโดยผูสู้งอายุ
ในพื้นท่ีชนบทของประเทศไทย ได้พบว่า ขอ้มูลทางสภาพแวดลอ้มในการด ารงชีวิตของผูสู้งอายุ 

เกินกว่าก่ึงหน่ึง มีลกัษณะท่ีพกัอาศยัควรให้ห้องน ้ า อยู่บริเวณท่ีผูสู้งอายุสามารถเขา้ใช้ได้สะดวก  
ควรอยูใ่นตวับา้น ในหอ้งน ้าควรมีราวยดึเกาะ 
 5. สภาพแวดลอ้มภายในบา้นและนอกบา้น การมีช่องระบายอากาศ ใหอ้ากาศสามารถถ่ายเทได้
สะดวก เป็นอีกจุดหน่ึงท่ีควรให้ความส าคญั เน่ืองจากผูสู้งอายุในเขตชนบท จะใช้เวลาอยู่ในบา้น
มากกว่าวยัอ่ืนๆ จากภาวะทางร่างกายท่ีเส่ือมถอย และมีโรคประจ าตวัมีโอกาสเป็นผูสู้งอายุติดบา้น  
ติดเตียงเพิ่มขึ้น การออกแบบสร้างบา้นหรือการจดับา้นให้มีอากาศถ่ายเทไดดี้ มีแสงสวา่งจากภายนอก 
มีอากาศถ่ายเทเยน็สบาย จะท าให้ผูสู้งอายรัุบรู้ว่าสภาพอากาศภายในและภายนอก อยู่ในช่วงเวลาของ
กลางวนัหรือกลางคืน การตดัแต่งก่ิงไมใ้ห้มีแสงสว่างส่องไดท้ัว่ถึง มีอากาศถ่ายเทไดดี้ ช่วยส่งเสริม
คุณภาพชีวิตไดดี้ขึ้นสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ นันทวุฒิ  จ าปางาม(15) ไดศึ้กษาการจดัการอนามยั
ส่ิงแวดลอ้ม : สุขภาวะท่ีดีในสังคมผูสู้งวยั พบวา่ การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีดีใหผู้สู้งอาย ุช่วยใหผู้สู้งอายุ
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการด าเนินชีวิตของผูสู้งอายุ สามารถช่วยส่งเสริมให้
ผูสู้งอายมีุการด าเนินชีวิตไดส้ะดวก ช่วยลดการพึ่งพิงจากบุคคลอ่ืนได ้เน่ืองจากผูสู้งอายสุามารถท าได้
ดว้ยตนเองไดอ้ย่างปลอดภยั สร้างความมัน่ใจในตวัเองให้กบัผูสู้งอายุสามารถด าเนินชีวิตไดอ้ย่างมี
ความสุขได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 1. ผูสู้งอายุหรือผูใ้ห้การดูผูสู้งอายุ ควรให้ความส าคญักับการจดัสภาพแวดลอ้มบริเวณบา้น  
ทั้งภายในและภายนอกบา้นใหป้ลอดภยั เช่น พื้นส าหรับเดิน หอ้งน ้า หอ้งส้วม หอ้งครัว ไฟส่องสวา่ง  
 2. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรให้ความส าคญักบัผูสู้งอายุ สามารถไปเสริมสร้างพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายใุหดี้ขึ้น และลดการพลดัตกหกลม้ท่ีอาจเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา 
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