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บทคัดย่อ  

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต าบลคลองหินปูน 
อ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 จ านวน 224 คน โดยใช้ 
การสุ่มตวัอย่างเป็นระบบ เก็บรวบรวมขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติความถี่ 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบไคสแควร์ และ Fisher’s exact test 
 ผลการวิจยั พบว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 65.60 มีอายุเฉล่ีย 
61.40 ปี และมีระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวานเฉล่ีย 6.18 ปี พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม 
การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ไดแ้ก่ 
ปัจจยัน าดา้นความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน ปัจจยัเอ้ือดา้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม ดงันั้น หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในพื้นท่ีสามารถน า
ขอ้มูลน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางในการวางแผนและออกแบบกิจกรรมส่งเสริมความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน
รวมถึงการจดัการดูแลสุขภาพ เพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม 
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Abstract 
 This research was a cross-sectional survey study aimed at examining the factors associated 
with self-care behaviors among patients with type 2 diabetes in Khlong Hin Pun Subdistrict, Wang 
Nam Yen District, Sa Kaeo Province. The sample consisted of 224 patients with type 2 diabetes, 
selected through systematic sampling. Data were collected using a questionnaire and analyzed using 
frequency, percentage, mean, standard deviation, the chi-square test and Fisher’s exact test. 
 The research findings revealed that the majority of type 2 diabetes patients were female 
65.60%, with an average age of 61.40 years and an average duration of diabetes of 6.18 years.  
The overall self-care behavior of patients with type 2 diabetes was at a moderate level. The factors 
significantly associated with self-care behaviors (p-value < 0.05) included predisposing factors such 
as knowledge about diabetes and attitudes toward the disease, enabling factors such as environmental 
influences, and reinforcing factors such as social support. 
 Therefore, relevant local agencies can utilize this information as a guideline for planning and 
designing educational programs on diabetes, as well as implementing health management strategies 
to promote appropriate self-care behavior changes among patients with type 2 diabetes. 

Keywords: PRECEDE Model, Factors, Type 2 diabetes mellitus, Self-care behavior 
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บทน า 
 สถานการณ์โรคเบาหวานในปัจจุบนัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัและทวีความรุนแรงขึ้น
อย่างต่อเน่ือง มีการรายงานขอ้มูลจากสมาพนัธ์เบาหวานนานาชาติ พบผูป่้วยเป็นเบาหวานทัว่โลก
มากกว่าร้อยละ 90 ในปี พ.ศ. 2564 มีผูป่้วยเป็นเบาหวานอายุ 20-79 ปี จ านวนมากถึง 537 ลา้นคน  
และคาดการณ์วา่ในปี พ.ศ. 2588 จะเพิ่มขึ้นเป็น 783 ลา้นคน และโรคเบาหวานมีส่วนท าใหเ้สียชีวิตสูง
ถึง 6.7 ลา้นคน หรือเสียชีวิต 1 รายในทุก 5 วินาที อีกทั้งมีผูป่้วยโรคเบาหวานท่ีมีภาวะระดบัน ้าตาลใน
เลือดขณะอดอาหารผิดปกติ 541 ลา้นคน ท าให้ประชากรทัว่โลกมีความเส่ียงสูงท่ีจะเป็นเบาหวาน
ชนิดท่ี 2(1)  

 ส าหรับประเทศไทยพบ อุบติัการณ์โรคเบาหวานมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ือง ในปีพ.ศ. 2566  
มีผูป่้วยรายใหม่เพิ่มขึ้น 3 แสนคนต่อปี ในปี พ.ศ. 2565 มีผูป่้วยโรคเบาหวานสะสม จ านวน 3.3 ลา้นคน 
ในปี พ.ศ. 2563 มีอตัราการเสียชีวิต 25.1 ต่อประชากรแสนคน เพิ่มขึ้นจากปี พ.ศ. 2564 มากถึง 1.5 แสนคน(2) 
ในเขตพื้นท่ีจงัหวดัสระแกว้ มีการรายงานขอ้มูลจ านวนผูป่้วยโรคเบาหวาน ในปี พ.ศ. 2564-2566  
มีจ านวน 26,627, 27,950 และ 29,721 ตามล าดบั และอตัราผูป่้วยรายใหม่ จ านวน 3,147, 3,493, 4,020 คน 
อัตราการป่วย 561.04, 621.54, 714.27 ต่อแสนประชากร ตามล าดับ และจากการคดักรองผูป่้วย
โรคเบาหวานท่ีมีภาวะแทรกซ้อนในจงัหวดัสระแก้วในปี พ.ศ. 2566 พบมีภาวะแทรกซ้อนทางตา 
จ านวน 525 คน มีภาวะแทรกซอ้นทางเทา้ จ านวน 119 คน มีภาวะแทรกซอ้นทางไต จ านวน 3,290 คน 
และมีการเกิดภาวะแทรกซ้อนเฉียบพลนั  จ านวน 675 คน ซ่ึงในเขตอ าเภอวงัน ้ าเย็น ได้แก่ ต าบล 
ทุ่งมหาเจริญ วงัน ้าเยน็ ตาหลงัใน และคลองหินปูน พบอตัราการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน เท่ากบัร้อยละ 
4.93, 5.93, 6.10 และ 7.93 ตามล าดบั ซ่ึงต าบลคลองหินปูนมีอตัราป่วยดว้ยโรคเบาหวานเป็นอนัดบั 1 
ของอ าเภอ โดยในปี พ.ศ. 2566 ต าบลคลองหินปูน พบอตัราการป่วยดว้ยโรคเบาหวาน ร้อยละ 7.93 
อัตราป่วยรายใหม่ด้วยโรคเบาหวาน 602.66 ต่อประชากรแสนคน และอัตราการป่วยตายด้วย
โรคเบาหวาน ร้อยละ 2.84(3) ซ่ึงโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 พบไดม้ากท่ีสุดในช่วงอายวุยักลางคนจนถึงผูท่ี้
มีอายุมาก ส่งผลกระทบต่อสุขภาพหลายระบบ และก่อให้เกิดภาวะแทรกซ้อนต่างๆ เช่น โรคไต  
โรคของจอประสาทตาเส่ือม โรคระบบหัวใจและหลอดเลือดซ่ึงภาวะแทรกซอ้นเหล่าน้ีจะส่งผลให้เกิด
โรคเร้ือรังอ่ืนๆ ร่วมดว้ยท าให้ตอ้งรับผูป่้วยเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล ซ่ึงจะส่งผลกระทบไปยงั 
ตวัผูป่้วยเองและครอบครัวในการดูแลผูป่้วย รวมถึงตอ้งเสียค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาด้วย สมาคม
เบาหวานแห่งสหรัฐอเมริกา (American Diabetes Association) ไดร้ะบุว่า ค่าใชจ่้ายดา้นสุขภาพของผูป่้วย
เบาหวานโดยเฉพาะผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี  2 จะมีค่าใช้จ่ายสูงเป็นสองเท่าของผูป่้วยท่ีไม่ได้ป่วยเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยมีค่าเฉล่ียในการรักษาโรคเบาหวานอยู่ท่ีประมาณ 6 แสนบาทต่อคนต่อปี(4) 
พฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ีถูกต้องจะส่งผลให้สามารถลดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้ นจาก
โรคเบาหวานได้ส่งผลให้การรักษาประสบความส าเร็จ (5) การดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานท่ี
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ถูกตอ้งและเหมาะสม ประกอบด้วย การดูแลตวัเองดา้นการบริโภคอาหาร ดา้นการออกก าลงักาย  
 ดา้นอารมณ์และสังคม ดา้นการรักษา และดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนไดถู้กตอ้งและต่อเน่ือง  
จะท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและลดอตัราการสูญเสียชีวิตลงได(้6) ในส่วนของการวินิจฉยัปัญหา 
(Diagnostic Phase) หรือทฤษฎีการวิเคราะห์ พฤติกรรมของบุคคลแบบสหปัจจยัท่ีเรียกว่า PRECEDE 
Model เพ่ือน าไปใช้ในการวินิจฉัยและประเมินสาเหตุหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) และปัจจยัเสริม (Reinforcing 
factors) ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ กล่าวคือ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในและ 
ภายนอกบุคคล ดงันั้นการด าเนินงานเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีการด าเนินการหลายด้าน
ประกอบกนั โดยจะตอ้งวิเคราะห์ถึงปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมนั้นก่อน จึงจะสามารถวางแผน
และก าหนดวิธีการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ(7)  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE FRAMEWORK) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยผลการศึกษา 
จะน าไปสู่การได้ข้อมูลและแนวทางการดูแลผู ้ป่วยเบาหวานในชุมชนเพื่อสนับสนุนให้ผู ้ป่วย
เบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ลดความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นของโรคและส่งเสริมใหผู้ป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
             ตัวแปรต้น                                                                                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต าบลคลอง
หินปูน อ าเภอวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

ปัจจยัน า : - ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 
                 - ทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน 

ปัจจยัเอื้อ  : - ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
                   - การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพ 

ปัจจยัเสริม : การไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม 
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ถูกตอ้งและเหมาะสม ประกอบด้วย การดูแลตวัเองดา้นการบริโภคอาหาร ด้านการออกก าลงักาย  
 ดา้นอารมณ์และสังคม ดา้นการรักษา และดา้นการป้องกนัภาวะแทรกซ้อนไดถู้กตอ้งและต่อเน่ือง  
จะท าใหผู้ป่้วยมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้นและลดอตัราการสูญเสียชีวิตลงได(้6) ในส่วนของการวินิจฉยัปัญหา 
(Diagnostic Phase) หรือทฤษฎีการวิเคราะห์ พฤติกรรมของบุคคลแบบสหปัจจยัท่ีเรียกว่า PRECEDE 
Model เพื่อน าไปใช้ในการวินิจฉัยและประเมินสาเหตุหรือปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
ไดแ้ก่ ปัจจยัน า (Predisposing factors) ปัจจยัเอ้ือ (Enabling factors) และปัจจยัเสริม (Reinforcing 
factors) ให้เกิดพฤติกรรมสุขภาพ กล่าวคือ พฤติกรรมของบุคคลมีสาเหตุมาจากทั้งปัจจยัภายในและ 
ภายนอกบุคคล ดงันั้นการด าเนินงานเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมจะตอ้งมีการด าเนินการหลายด้าน
ประกอบกนั โดยจะตอ้งวิเคราะห์ถึงปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมนั้นก่อน จึงจะสามารถวางแผน
และก าหนดวิธีการในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ(7)  
 จากขอ้มูลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช้กรอบแนวคิดการวิเคราะห์ปัจจยัท่ีสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมสุขภาพ (PRECEDE FRAMEWORK) มาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยผลการศึกษา 
จะน าไปสู่การได้ข้อมูลและแนวทางการดูแลผู ้ป่วยเบาหวานในชุมชนเพื่อสนับสนุนให้ผู ้ป่วย
เบาหวานมีพฤติกรรมการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ลดความเส่ียงต่อการเกิด
ภาวะแทรกซอ้นของโรคและส่งเสริมใหผู้ป่้วยเบาหวานมีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
             ตัวแปรต้น                                                                                   ตัวแปรตาม 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต าบลคลอง
หินปูน อ าเภอวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

ปัจจยัน า : - ความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน 
                 - ทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน 

ปัจจยัเอื้อ  : - ปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม 
                   - การเขา้ถึงบริการดา้นสุขภาพ 

ปัจจยัเสริม : การไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงส ารวจแบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional Survey Research) 
ด าเนินการวิจยัระหวา่งเดือนมีนาคม ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ บุคคลท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทย ์ว่าเป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างนอ้ย 1 ปี 
ทั้ งเพศหญิงและเพศชาย ท่ีมารับบริการท่ีคลินิกโรคเร้ือรังและขึ้นทะเบียนในเขตรับผิดชอบของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองหินปูนอ าเภอวงัเยน็ จงัหวดัสระแกว้ จ านวน 552 คน โดยการ
ค านวณจากสูตรแดเนียล (Daniel, 1995)(8) ดงัน้ี 

                            n = 𝑁𝑁𝑍𝑍2∝/2𝑃𝑃 (1−𝑃𝑃)
𝑁𝑁−1𝑑𝑑2 +𝑍𝑍2 ∝/2𝑃𝑃(1−𝑃𝑃)  

 โดย n = ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง N = จ านวนประชากรเป้าหมาย 552 คน  𝑍𝑍α/2 = ค่ามาตรฐาน
ใตโ้คง้ปกติเท่ากบั 1.96  P= ค่าสัดส่วนพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยเบาหวานในระดับปาน
กลาง เท่ากบั ร้อยละ 30.0(9) และ d = ค่าความคลาดเคล่ือนท่ียอมรับไดเ้ท่ากบั 0.05 แทนค่า  

                            𝑛𝑛 = 552(1.96)2 0.30 (1−0.30)
(552−1)0.052+(1.96)2 0.30 (1−0.30) 

                             n = 204 คน 
 เพื่อป้องกนัปัญหาการตอบกลบัของแบบสอบถามท่ีไม่สมบูรณ์หรือนอ้ยกว่าท่ีก าหนด ผูว้ิจยัจึง
ค านวณตวัอย่างเพิ่ม 10% ดงันั้น กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัเยน็ จงัหวดัสระแก้ว 
จ านวน 224 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) คือ 1) บุคคลท่ีได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ ว่าเป็น
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งนอ้ย 1 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย อาย ุ20 ปีขึ้นไป ท่ีมารับบริการท่ีคลินิก
โรคเร้ือรังและขึ้นทะเบียนในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัเยน็ 
จงัหวดัสระแกว้ 2) มีผลการตรวจระดับน ้ าตาลในเลือดแบบเจาะปลายน้ิว (DTX) 130-180 mg/dL 
ภายในระยะเวลา 3 เดือน และ 3) สามารถอ่านออกเขียนได ้และยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) คือ 1) ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีภาวะแทรกซ้อน
เฉียบพลนั 2) ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมการวิจยั 

 การสุ่มตัวอย่าง โดยการวิจยัในคร้ังน้ีใชวิ้ธีการสุ่มตวัอย่างแบบเป็นระบบ (Systematic random 
sampling) ดงัน้ี  
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 1. น าบญัชีรายช่ือผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ โดยมีรายช่ือของทุกหน่วยประชากรมาเรียงเป็น
ระบบตามบญัชีเรียกช่ือ 
 2. ค านวณหาค่าช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ตวัอย่าง (sampling Interval: I) จาก
อตัราส่วนระหวา่งจ านวนผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ทั้งหมด โดยใชสู้ตร    I = 𝑁𝑁𝑛𝑛   

 ดงันั้น ช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  = 552224         
                                                                                       = 2.46 
  ไดช่้วงในการสุ่มเท่ากบั 2 หน่วย 
 3. สุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 เร่ิมตน้ (Random start: R) โดยการท าสลาก 2 หมายเลข คือ 1-2 
หยบิสลาก 1 คร้ัง ไดห้มายเลข 2 (R = 2) โดยผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเร่ิมเป็นตวัอยา่งเป็นคนแรก คือ 
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอยู่ในล าดบัท่ี 2 และหลงัคาเรือนท่ี 2 , 3, 4, 5…. n ท่ีเป็นตวัอย่างคือ ผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 หน่วยท่ี R+I, R+2I……R+(n-1) I ดังนั้นได้ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในล าดับ 
4,6,8,10…. n ตามล าดับ และวนกลบัมานับจ านวนผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ใหม่จนได้ครบตามท่ี
ตอ้งการ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีประยกุตใ์ชข้อ้ค าถามจากการทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ซ่ึงลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและการเติมค าตอบ 
   ส่วนท่ี 2 ปัจจยัน า ไดแ้ก่  
  - ดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบตวัเลือกให้
เลือกตอบ เลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว ประกอบดว้ย 2 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ใช่ ไม่ใช่ มีการใหค้ะแนนตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน แปลผลโดยใช้เกณฑ์ของ บลูม(10) ดงัน้ี ความรู้ระดบัต ่า คะแนน
น้อยกว่า 60% (น้อยกว่า 6 คะแนน) ความรู้ระดบัปานกลาง คะแนนระหว่าง 60-79% (6-8 คะแนน) 
และความรู้ระดบัสูง คะแนนตั้งแต่ 80% ขึ้นไป (8-10 คะแนน) 
  - ดา้นทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน  จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้แสดงความคิดเห็น แบ่งเป็น  
3 ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย เกณฑก์ารประเมินทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
การแปลผลคะแนนรายขอ้ และโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00-3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑข์อง
เบสท ์(Best, 1977)(11) คือ 1.00-1.66 หมายถึง ทศันคติอยู่ในระดบัไม่ดี 1.67-2.33 หมายถึง ทศันคติอยู่
ในระดบัปานกลาง 2.34-3.00 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี 



211
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2568

Research and Development Health System Journal

Vol.18 No.1 Jan - Apr 2025

 1. น าบญัชีรายช่ือผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ โดยมีรายช่ือของทุกหน่วยประชากรมาเรียงเป็น
ระบบตามบญัชีเรียกช่ือ 
 2. ค านวณหาค่าช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ตวัอย่าง (sampling Interval: I) จาก
อตัราส่วนระหวา่งจ านวนผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ทั้งหมด โดยใชสู้ตร    I = 𝑁𝑁𝑛𝑛   

 ดงันั้น ช่วงท่ีใชใ้นการสุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  = 552224         
                                                                                       = 2.46 
  ไดช่้วงในการสุ่มเท่ากบั 2 หน่วย 
 3. สุ่มผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 เร่ิมตน้ (Random start: R) โดยการท าสลาก 2 หมายเลข คือ 1-2 
หยบิสลาก 1 คร้ัง ไดห้มายเลข 2 (R = 2) โดยผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีเร่ิมเป็นตวัอยา่งเป็นคนแรก คือ 
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีอยู่ในล าดบัท่ี 2 และหลงัคาเรือนท่ี 2 , 3, 4, 5…. n ท่ีเป็นตวัอย่างคือ ผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 หน่วยท่ี R+I, R+2I……R+(n-1) I ดังนั้นได้ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในล าดับ 
4,6,8,10…. n ตามล าดับ และวนกลบัมานับจ านวนผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ใหม่จนได้ครบตามท่ี
ตอ้งการ 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามท่ีประยกุตใ์ชข้อ้ค าถามจากการทบทวนวรรณกรรม 
แนวคิด และทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 ส่วน มีรายละเอียดดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 ปัจจยัส่วนบุคคล จ านวน 6 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ 
รายได ้และระยะเวลาท่ีเป็นโรคเบาหวาน ซ่ึงลกัษณะค าถามเป็นแบบเลือกตอบและการเติมค าตอบ 
   ส่วนท่ี 2 ปัจจยัน า ไดแ้ก่  
  - ดา้นความรู้เก่ียวกบัโรคเบาหวาน จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามเป็นแบบตวัเลือกให้
เลือกตอบ เลือกตอบไดเ้พียงขอ้เดียว ประกอบดว้ย 2 ตวัเลือก ไดแ้ก่ ใช่ ไม่ใช่ มีการใหค้ะแนนตอบถูก
ได ้1 คะแนน ตอบผิดได ้0 คะแนน แปลผลโดยใช้เกณฑ์ของ บลูม(10) ดงัน้ี ความรู้ระดบัต ่า คะแนน
น้อยกว่า 60% (น้อยกว่า 6 คะแนน) ความรู้ระดบัปานกลาง คะแนนระหว่าง 60-79% (6-8 คะแนน) 
และความรู้ระดบัสูง คะแนนตั้งแต่ 80% ขึ้นไป (8-10 คะแนน) 
  - ดา้นทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวาน  จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้แสดงความคิดเห็น แบ่งเป็น  
3 ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย เกณฑก์ารประเมินทศันคติเก่ียวกบัโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 
การแปลผลคะแนนรายขอ้ และโดยรวมใชค้่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้งแต่ 1.00-3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑข์อง
เบสท ์(Best, 1977)(11) คือ 1.00-1.66 หมายถึง ทศันคติอยู่ในระดบัไม่ดี 1.67-2.33 หมายถึง ทศันคติอยู่
ในระดบัปานกลาง 2.34-3.00 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี 

 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัเอ้ือ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มและการเขา้ถึงบริการสุขภาพในผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้แสดงความคิดเห็น แบ่งเป็น 3 ระดบั คือ เห็นดว้ย ไม่แน่ใจ และไม่เห็นดว้ย 
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ค่าเฉล่ียท่ีมีค่าตั้ งแต่ 1.00-3.00 โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977)(11) คือ 1.00-1.66 
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หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัดี 
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 ส่วนท่ี 5 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  จ านวน 22 ข้อ  
ซ่ึงลกัษณะการตอบแบบสอบถามแบ่งเป็น 3 ระดบั คือ ปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ัง ไม่ปฏิบติัเลย 
มีการแปลผลคะแนนโดยพิจารณาตามเกณฑ์ของเบสท์ (Best, 1977)(11) คือ 1.00-1.66 หมายถึง  
การปฏิบติัอยู่ในระดบัไม่ดี 1.67-2.33 หมายถึง การปฏิบติัอยู่ในระดบัปานกลาง 2.34-3.00 หมายถึง 
การปฏิบติัอยูใ่นระดบัดี 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ผูวิ้จยัตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการน าแบบสอบถามท่ีสร้างขึ้นเสนอให้ผูเ้ช่ียวชาญท่ีมี
ความรู้และประสบการณ์ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความถูกตอ้ง จากนั้นน าผลการตรวจสอบ
ของผูเ้ช่ียวชาญหาค่าดชันีความสอดคลอ้งระหว่างขอ้ค าถามกบัวตัถุประสงค์ของการวิจยั ( Index of 
Item-Objective Congruence : IOC) ไดค้่าอยู่ระหว่าง 0.8-1.0 จากนั้นน ามาปรับปรุงแกไ้ข แลว้น า
แบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) กับกลุ่มบุคคลท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียง จ านวน 30 คน โดย
แบบทดสอบความรู้เก่ียวกับโรคเบาหวานมีค่า KR-20 เท่ากับ 0.74  และทดสอบโดยวิธีหาค่า
สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) พบว่า แบบสอบถามปัจจยัน า 
ได้แก่ ทศันคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน เท่ากับ ปัจจยัเอ้ือ เท่ากับ 0.73 ปัจจยัเสริม เท่ากับ 0.78 และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 เท่ากบั 0.81 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป  โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา (Descriptive 
statistic) ได้แก่ ค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ  
ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) วิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแล
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สุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยใช้สถิติการทดสอบไคสแควร์ (Chi–square test) 
ก าหนดนัยส าคัญท่ีระดับ 0.05 ในกรณีหากละเมิดข้อตกลงทางสถิติ จะด าเนินการทดสอบด้วย   
Fisher’s exact test 
 การพทัิกษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจัยน้ีผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมในมนุษยข์องมหาวิทยาลยัราชภฏั 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวดัปทุมธานี เลขท่ี COA No. 0064/2567 (REC No. 
0027/2567) เม่ือวนัท่ี 29 มีนาคม 2567 ผูว้ิจยัไดย้ึดตามหลกัเกณฑ์จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์คือ 
เคารพในบุคคล หลกัผลประโยชน์ และหลกัความยติุธรรม 
 
ผลการวิจัย 
 พบว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้ าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ ส่วนใหญ่
เป็นเพศหญิงมากกวา่เพศชาย ร้อยละ 65.60 มีอายอุยูร่ะหวา่ง 35-59 ปี ร้อยละ 74.60 มีสถานภาพสมรส 
ร้อยละ 59.40 ส าเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา ร้อยละ 45.10 มีอาชีพเกษตรกร ร้อยละ 68.70 รายได้
ครอบครัวเฉล่ียต่อเดือน 5,000-10,000 บาท ร้อยละ 51.10 และระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวานมากกว่า 
5 ปี ขึ้นไป ร้อยละ 46 เฉล่ียระยะเวลาการเป็นโรคเบาหวาน 6.18 ปี 
 
ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
                  ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 (n=224) 

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 𝒙̅𝒙 SD. การแปลผล 
การบริโภคอาหาร 1.92 0.36   ระดบัปานกลาง 
การออกก าลงักาย 2.17 0.37   ระดบัปานกลาง 
การจดัการความเครียด 2.38 0.48 ระดบัดี 
การใชย้า 2.65 0.30 ระดบัดี 
                                ภาพรวม 2.28 0.37 ระดับปานกลาง 

 
 จากตารางท่ี 1 เม่ือประเมินระดบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัปานกลาง(𝑥̅𝑥=2.28, S.D.= 0.37) ส่วนในแต่ละดา้น พบว่า พฤติกรรม
การบริโภคอาหารอยู่ในระดบัปานกลาง (𝑥̅𝑥=1.92, S.D.= 0.36) พฤติกรรมการออกก าลงักายอยู่ใน
ระดับปานกลาง (𝑥̅𝑥=2.17, S.D.= 0.37) พฤติกรรมการจดัการความเครียดอยู่ในระดับดี (𝑥̅𝑥= 2.38, 
S.D.= 0.48) และพฤติกรรมการใชย้าอยูใ่นระดบัดี (𝑥̅𝑥=2.65, S.D.= 0.30)  
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ตารางท่ี 2 ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัน า ปัจจยัเอ้ือ ปัจจยัเสริม กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 
                 ของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ในต าบลคลองหินปูน อ าเภอวงัน ้าเยน็ จงัหวดัสระแกว้ 

ตัวแปร 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง 

𝒙𝒙𝟐𝟐 p-value ระดับด ี ระดับปานกลาง 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

1. ปัจจัยน า        
- ความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน 
   ระดบัสูง 
   ระดบัปานกลางและระดบัต ่า 

 
83 
53 

 
29.0 
23.6 

 
51 
37 

 
22.8 
24.6 

7.300 0.025* 

- ทัศนคติเกี่ยวกบั
โรคเบาหวาน 
   ระดบัสูง 
   ระดบัปานกลางและระดบัต ่า 

 
 

81 
55 

 
 

36.2 
24.5 

 
 

39 
49 

 
 

17.4 
21.9 

 
 

 
 

7.300 0.026** 
  

2. ปัจจัยเอื้อ 
- ปัจจัยส่ิงแวดล้อม 
   ระดบัสูง 
   ระดบัปานกลางและระดบัต ่า 

 
 

65 
59 

 
 

29.2 
26.3 

 
 

50 
37 

 
 

22.3 
16.5 

 
 

2.947 

 
 

0.031** 

- การเข้าถึงบริการสุขภาพใน
ผู้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
    ระดบัสูง 
    ระดบัปานกลางและระดบัต ่า 

 
 

82 
      3  

 
 

36.7 
 1.3 

 
 

133 
6 

 
 

59.3 
      2.7 

 
 

2.947 

 
 

0.086** 

3. ปัจจัยเสริม 
  การได้รับการสนับสนุนจาก
สังคมในผู้ป่วยโรคเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 
    ระดบัสูง 
    ระดบัปานกลางและระดบัต ่า 

 
 
 
 

98 
38 

 
 
 
 

43.7 
17 

 
 
 
 

55 
33 

 
 
 
 

24.6 
14.7 

 
 
 
 

6.017 

 
 
 
 

0.049** 

* ทดสอบความส าคญัทางสถิติดว้ย chi-square 
** ทดสอบความส าคญัทางสถิติดว้ย Fisher exact 
 การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวาน
ชนิดท่ี 2 พบว่า ปัจจัยน าด้านความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทัศนคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน ปัจจัยเอ้ือ 
ด้านปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมด้านการได้รับการสนับสนุนจากสังคม มีความสัมพนัธ์กับ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value=
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0.025, 0.026, 0.031 และ 0.049 ตามล าดบั) โดยผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีปัจจยัน าดา้นความรู้ ทศันคติ  
ปัจจยัเอ้ือดา้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมอยูใ่นระดบัสูง 
ส่วนมากมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัดี  
 
สรุปผลการวิจัย 
 พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (𝑥̅𝑥= 2.28, S.D.= 0.37) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 พบว่า ปัจจยัน าดา้นความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทศันคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน 
ปัจจยัเอ้ือดา้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม มีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value < 0.05) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅𝑥= 2.28, S.D.= 0.37) สอดคล้องกับการศึกษาของ นาตยา  พีระวรรณกุล (12) พบว่า 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅𝑥= 3.33, S.D.= 0.47) โดยรายด้านการจัดการ
ความเครียดมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุวรรณี  สร้อยสงค์(13) พบวา่ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (𝑥̅𝑥= 2.82, S.D.= 0.52) 
ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ีผูป่้วยได้รับความรู้และค าแนะน าในการดูแลสุขภาพจากทีมสหสาขา
วิชาชีพของคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลแพร่ ท าให้สามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตและ
ดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
พบว่า ปัจจยัน าด้านความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทศันคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน ปัจจยัเอ้ือด้านปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการได้รับการสนับสนุนจากสังคม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม  
การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)  
  2.1 ดา้นความรู้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิชุดา  จนัทะศิลป์ และคณะ(14) พบว่า ความรู้
เร่ืองโรคเบาหวานเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไม่ได ้ในจงัหวดันครราชสีมา อธิบายไดว้่า ผูป่้วย 



215
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2568

Research and Development Health System Journal

Vol.18 No.1 Jan - Apr 2025

0.025, 0.026, 0.031 และ 0.049 ตามล าดบั) โดยผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 มีปัจจยัน าดา้นความรู้ ทศันคติ  
ปัจจยัเอ้ือดา้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมอยูใ่นระดบัสูง 
ส่วนมากมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองอยูใ่นระดบัดี  
 
สรุปผลการวิจัย 
 พบว่า พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 โดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง (𝑥̅𝑥= 2.28, S.D.= 0.37) ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของ
ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 พบว่า ปัจจยัน าดา้นความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทศันคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน 
ปัจจยัเอ้ือดา้นปัจจยัส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคม มีความสัมพนัธ์
กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผู ้ป่วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(p-value < 0.05) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาสามารถอภิปรายผลตามวตัถุประสงค ์ดงัน้ี 
 1. ผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
ปานกลาง (𝑥̅𝑥= 2.28, S.D.= 0.37) สอดคล้องกับการศึกษาของ นาตยา  พีระวรรณกุล (12) พบว่า 
พฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลกระต่าย จงัหวดัก าแพงเพชร  
มีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅𝑥= 3.33, S.D.= 0.47) โดยรายด้านการจัดการ
ความเครียดมีค่าเฉล่ียคะแนนสูงท่ีสุด แต่ไม่สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สุวรรณี  สร้อยสงค์(13) พบวา่ 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานโดยรวมอยู่ในระดบัสูง (𝑥̅𝑥= 2.82, S.D.= 0.52) 
ซ่ึงอาจเป็นผลมาจากการท่ีผูป่้วยได้รับความรู้และค าแนะน าในการดูแลสุขภาพจากทีมสหสาขา
วิชาชีพของคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลแพร่ ท าให้สามารถปรับเปล่ียนรูปแบบการด าเนินชีวิตและ
ดูแลตนเองไดอ้ยา่งเหมาะสม 
 2. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 
พบว่า ปัจจยัน าด้านความรู้เร่ืองโรคเบาหวาน ทศันคติเก่ียวกับโรคเบาหวาน ปัจจยัเอ้ือด้านปัจจัย
ส่ิงแวดลอ้ม และปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนับสนุนจากสังคม มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรม  
การดูแลสุขภาพตนเองของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05)  
  2.1 ดา้นความรู้ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ วิชุดา  จนัทะศิลป์ และคณะ(14) พบว่า ความรู้
เร่ืองโรคเบาหวานเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูป่้วย
เบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดไม่ได ้ในจงัหวดันครราชสีมา อธิบายไดว้่า ผูป่้วย 

มีความรู้เร่ืองโรคเบาหวานท าให้เกิดความเขา้ใจเก่ียวกบัโรค ร่วมกบัการสร้างเสริมความรอบรู้ดา้น
สุขภาพเพื่อให้เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีถูกต้องและ
เหมาะสม และสอดคลอ้งกับการศึกษาของ ลกัษณา  พงษ์ภุมรา(15) พบว่า ผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2  
มีความรู้เร่ืองโรคเบาหวานมีผลทางบวกกับพฤติกรรมการดูแลตนเอง ซ่ึงความรู้เป็นปัจจยัท่ีท าให้
บุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสม 
  2.2 ทัศนคติเก่ียวกับโรคเบาหวานความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองในผูป่้วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ 
อมรรัตน์  สุวรรณลาภ และสาโรจน์  สาคู (16) พบวา่ เจตคติ มีความสัมพนัธ์ต่อควบคุมระดบัน ้าตาลใน
เลือดของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ p-value < 0.001 อธิบายไดว้่า  
การส่งเสริมสุขภาพทางดา้นเจตคติ และแรงสนบัสนุนทางสังคม เพิ่มมากขึ้นจะมีผลท าให้พฤติกรรม
การดูแลสุขภาพตนเองดีขึ้นตามไปดว้ย  
  2.3 ปัจจัยเอ้ือด้านส่ิงแวดล้อมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลตนเองในผู ้ป่วย
โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) ซ่ึงสอดคลอ้งกับการศึกษาของ  
เกรียงไกร  จุ่นเจริญ และคณะ (17) พบว่าปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการควบคุมระดับน ้ าตาล 
ในเลือดมีความสัมพนัธ์ต่อควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวานชนิดท่ี 2 อย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติท่ีระดบั (p-value = 0.007) อธิบายไดว้่า การมีปัจจยัดา้นส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือสามารถเดินทาง 
จากบา้นไปสถานบริการไดด้ว้ยตวัเองและมีความสะดวกในการเดินทาง และมีเจา้หนา้ท่ีคอยให้ขอ้มูล
ข่าวสารดา้นสุขภาพท่ีถูกตอ้ง สามารถท าให้ผูป่้วยตดัสินใจเลือกปฏิบติัพฤติกรรมในการดูแลตนเองท่ี
เหมาะสมได ้ 
  2.4 ปัจจยัเสริมดา้นการไดรั้บการสนบัสนุนจากสังคมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพตนเองในผูป่้วยโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) อธิบายไดว้่า 
การได้รับการสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ความช่วยเหลือและการดูแลท่ีบุคคลได้รับจากผูอ่ื้น 
ในสังคมในดา้นต่างๆ เช่น ดา้นอารมณ์ ขอ้มูลข่าวสาร ทรัพยากร ส่ิงของ เงิน และการดูแลเอาใจใส่ 
การสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจยัส าคญัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ โดยเฉพาะในกรณีท่ีบุคคลมี
ภาวะเจ็บป่วยหรือมีขอ้จ ากดัในการดูแลตนเอง เน่ืองจากช่วยเสริมสร้างคุณค่าในตนเอง ลดความเครียด 
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