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บทคัดย่อ 

 การวจิยัน้ีเป็นการทดลองก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงั มีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพ้ืชกระท่อม
ในเกษตรกร ต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช กลุ่มตวัอยา่ง คือ เกษตรกร 40 คน 
ท่ีคดัเลือกแบบเจาะจง เก็บขอ้มูล 3 ระยะ ไดแ้ก่ ก่อนเขา้ร่วม หลงัเขา้ร่วม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 
12 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม และโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติฯ 
เคร่ืองมือท่ีใช ้คือ แบบสอบถาม และโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติ วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ จ  านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 
Paired-Samples T-test และการวเิคราะห์ความแปรปรวนซ ้ า 
 ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตวัอย่าง 40 คน เป็นเพศชายร้อยละ 70.0 เม่ือเปรียบเทียบผลในแต่ละ
ช่วง พบว่า ความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียง แตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05  
โดยพบวา่ หลงั 12 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 100.0 ทศันคติและพฤติกรรม
เส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 ร้อยละ 87.5 ตามล าดบั  
 สรุปได้ว่า โปรแกรมมีประสิทธิผลในการเพิ่มความรู้ ปรับทศันคติ และลดพฤติกรรมเส่ียง  
โดยอาศยัการสร้างความรู้และความตระหนกัผ่านกระบวนการสุขศึกษา อย่างไรก็ตามงานวิจยัน้ีมี
ขอ้จ ากดั ไดแ้ก่ ไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ ขนาดกลุ่มตวัอยา่งเล็ก มาจากพื้นท่ีเดียว และระยะติดตามสั้น 
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Abstract 
 This research employed a quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest aimed 
at examining the effects of a knowledge and attitude enhancement program on modifying risky 
behaviors related to kratom use among farmers in Khao Pang Krai Sub-district, Hua Sai District, 
Nakhon Si Thammarat Province. The sample consisted of 40 farmers from the aforementioned area, 
selected through purposive sampling. The study utilized a three-phase measurement approach: 
baseline (pre-program), 8 weeks post-intervention, and 12 weeks follow-up. Data collection 
instruments included structured questionnaires and the knowledge and attitude enhancement program 
intervention. Data were analyzed using descriptive statistics (frequency, percentage, mean, and 
standard deviation) and inferential statistics (Paired-Samples t-test and repeated-measures ANOVA). 
 The results revealed that 70.0% of participants were male. Comparisons across the three time points 
indicated statistically significant differences (p-value < 0.05) in knowledge, attitudes, and risk behaviors. 
At 12 weeks, all participants (100.0%) demonstrated a high level of knowledge, while 92.5% and 87.5% 
exhibited moderate levels of attitudes and risk behaviors, respectively. 
 In conclusion, the intervention program effectively increased knowledge, improved attitudes, and 
reduced risky behaviors related to kratom use in a sustained manner by emphasizing knowledge 
development, awareness building, and health behavior modification through structured health education 
processes. Study limitations include the absence of a control group, a small sample size from a single 
geographic location, and a potentially insufficient follow-up duration for long-term assessment. 

Keywords: Enhancement program, Kratom (Mitragyna speciosa), Risk behaviors 
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บทน า 
 กระท่อม (Mitragyna speciosa Korth.) เป็นพืชพื้นบ้านในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
โดยเฉพาะในประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย มีการใชป้ระโยชน์ในทางแพทยแ์ผนพื้นบา้นเป็น
เวลาหลายร้อยปี ใบกระท่อมนิยมเค้ียวสดๆ หรือชงด่ืมในรูปชา เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ  
ลดความเหน่ือยลา้ และเพิ่มสมรรถภาพทางกายส าหรับผูท่ี้ท  างานหนกั โดยเฉพาะในกลุ่มแรงงาน
เกษตร ประมง และก่อสร้าง(1-2)  ต่อมาวนัท่ี 24 สิงหาคม 2564 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้ถอด 
พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) ออกจากบญัชียาเสพติดประเภทท่ี 5 (3) ท าให้การใช ้การปลูก และ
การจ าหน่ายพืชกระท่อมในประเทศถูกกฎหมาย ส่งผลให้การใช้กระท่อมแพร่หลายทั้งในเขตเมือง
และชนบท สะท้อนทั้ งมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพ(4) การใช้พืช
กระท่อมอย่างไม่เหมาะสมได้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย โดยเฉพาะใน
ชุมชนเกษตรกรรมในชนบท กระท่อมซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นต ารับยาพื้นบา้นไดรั้บการใชเ้พิ่มข้ึน
ในกลุ่มคนท่ีไม่ได้ใช้เพื่อการรักษาส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและการเสพติด จากรายงาน
สถานการณ์การใชส้ารเสพติด พ.ศ. 2562 พบวา่ อตัราการใชก้ระท่อมในประเทศไทยอยูท่ี่ 31.91 คน
ต่อประชากร 1,000 คน โดยพบมากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร (34.47 คนต่อ 1,000 คน) รองลงมา คือ
ภาคใต ้(21.4 คนต่อ 1,000 คน) และภาคกลาง (7.81 คนต่อ 1,000 คน) ตามล าดบั การใชก้ระท่อมพบ
ในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงในอตัราส่วน 4.57:1 โดยกลุ่มอายุท่ีมีการใช้สูงสุด คือ 45-65 ปี รองลงมา 
คือ ช่วงอายุ 20-24 ปี และ 25-44 ปี(5) ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การใชก้ระท่อมเป็นพฤติกรรมท่ี
พบได้ทั้งในวยัท างานและผูสู้งอายุ และก าลังขยายตวัในหลายพื้นท่ีของประเทศ ส าหรับจงัหวดั
นครศรีธรรมราชก็เป็นจังหวดัหน่ึงท่ีอยู่ตอนใต้ของไทย และมีการใช้กระท่อมมาอย่างยาวนาน 
ซ่ึงประชาชนมกัน ากระท่อมมาใช้เพื่อบรรเทาอาการปวดเม่ือย เพิ่มพลงังานขณะท างาน และดูแล
สุขภาพตนเองในชีวิตประจ าวนัอย่างไรก็ตาม จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบว่า ประชาชนอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีรูปแบบการใช้กระท่อมท่ี ไดแ้ก่ การเค้ียวใบสดและตม้น ้ าด่ืม ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้กระท่อม ไดแ้ก่ เพศ (ผูช้ายใชม้ากกว่า) อายุ (กลุ่มวยัท างาน 31-40 ปี
ใช้มาก) ระดบัการศึกษา (มธัยมตน้ใช้มาก) ประสบการณ์การใช้กระท่อม ปัจจยัด้านปัจจยัน า เช่น 
ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ และทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ เช่น แหล่งท่ีได้มาและค่าใช้จ่าย มีผลต่อการใช้
กระท่อม(4) อย่างไรก็ตามแมว้่า กระท่อมจะมีคุณค่าทางสมุนไพรแต่การใช้โดยขาดความรู้ท่ีถูกตอ้ง
และทศันคติท่ีเหมาะสม อาจน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียง เช่น การใช้ในปริมาณมากเกินไป การผสมกบั
สารอ่ืน หรือการใช้ในกลุ่มเยาวชน ซ่ึงเพิ่มความเส่ียงต่อการเสพติดและผลกระทบต่อสุขภาพและ
สังคม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้พืช
กระท่อม ควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโทษและผลกระทบของ
การใชท่ี้ไม่เหมาะสมรวมถึงการปรับเปล่ียนทศันคติให้ตระหนกัถึงความเส่ียงและผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน (6)  
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บทน า 
 กระท่อม (Mitragyna speciosa Korth.) เป็นพืชพื้นบ้านในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้
โดยเฉพาะในประเทศไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย มีการใชป้ระโยชน์ในทางแพทยแ์ผนพื้นบา้นเป็น
เวลาหลายร้อยปี ใบกระท่อมนิยมเค้ียวสดๆ หรือชงด่ืมในรูปชา เพื่อบรรเทาอาการปวดกล้ามเน้ือ  
ลดความเหน่ือยลา้ และเพิ่มสมรรถภาพทางกายส าหรับผูท่ี้ท  างานหนกั โดยเฉพาะในกลุ่มแรงงาน
เกษตร ประมง และก่อสร้าง(1-2)  ต่อมาวนัท่ี 24 สิงหาคม 2564 เป็นต้นมา ประเทศไทยได้ถอด 
พืชกระท่อม (Mitragyna speciosa) ออกจากบญัชียาเสพติดประเภทท่ี 5 (3) ท าให้การใช ้การปลูก และ
การจ าหน่ายพืชกระท่อมในประเทศถูกกฎหมาย ส่งผลให้การใช้กระท่อมแพร่หลายทั้งในเขตเมือง
และชนบท สะท้อนทั้ งมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ และอุตสาหกรรมซ่ึงส่งผลต่อสุขภาพ(4) การใช้พืช
กระท่อมอย่างไม่เหมาะสมได้กลายเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัในประเทศไทย โดยเฉพาะใน
ชุมชนเกษตรกรรมในชนบท กระท่อมซ่ึงเป็นพืชสมุนไพรท่ีใชใ้นต ารับยาพื้นบา้นไดรั้บการใชเ้พิ่มข้ึน
ในกลุ่มคนท่ีไม่ได้ใช้เพื่อการรักษาส่งผลให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพและการเสพติด จากรายงาน
สถานการณ์การใชส้ารเสพติด พ.ศ. 2562 พบวา่ อตัราการใชก้ระท่อมในประเทศไทยอยูท่ี่ 31.91 คน
ต่อประชากร 1,000 คน โดยพบมากท่ีสุดในกรุงเทพมหานคร (34.47 คนต่อ 1,000 คน) รองลงมา คือ
ภาคใต ้(21.4 คนต่อ 1,000 คน) และภาคกลาง (7.81 คนต่อ 1,000 คน) ตามล าดบั การใชก้ระท่อมพบ
ในเพศชายสูงกว่าเพศหญิงในอตัราส่วน 4.57:1 โดยกลุ่มอายุท่ีมีการใช้สูงสุด คือ 45-65 ปี รองลงมา 
คือ ช่วงอายุ 20-24 ปี และ 25-44 ปี(5) ขอ้มูลดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ การใชก้ระท่อมเป็นพฤติกรรมท่ี
พบได้ทั้งในวยัท างานและผูสู้งอายุ และก าลังขยายตวัในหลายพื้นท่ีของประเทศ ส าหรับจงัหวดั
นครศรีธรรมราชก็เป็นจังหวดัหน่ึงท่ีอยู่ตอนใต้ของไทย และมีการใช้กระท่อมมาอย่างยาวนาน 
ซ่ึงประชาชนมกัน ากระท่อมมาใช้เพื่อบรรเทาอาการปวดเม่ือย เพิ่มพลงังานขณะท างาน และดูแล
สุขภาพตนเองในชีวิตประจ าวนัอย่างไรก็ตาม จากการศึกษาท่ีผา่นมา พบว่า ประชาชนอ าเภอขนอม 
จงัหวดันครศรีธรรมราช มีรูปแบบการใช้กระท่อมท่ี ไดแ้ก่ การเค้ียวใบสดและตม้น ้ าด่ืม ปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้กระท่อม ไดแ้ก่ เพศ (ผูช้ายใชม้ากกว่า) อายุ (กลุ่มวยัท างาน 31-40 ปี
ใช้มาก) ระดบัการศึกษา (มธัยมตน้ใช้มาก) ประสบการณ์การใช้กระท่อม ปัจจยัด้านปัจจยัน า เช่น 
ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ และทศันคติ ปัจจยัเอ้ือ เช่น แหล่งท่ีได้มาและค่าใช้จ่าย มีผลต่อการใช้
กระท่อม(4) อย่างไรก็ตามแมว้่า กระท่อมจะมีคุณค่าทางสมุนไพรแต่การใช้โดยขาดความรู้ท่ีถูกตอ้ง
และทศันคติท่ีเหมาะสม อาจน าไปสู่พฤติกรรมเส่ียง เช่น การใช้ในปริมาณมากเกินไป การผสมกบั
สารอ่ืน หรือการใช้ในกลุ่มเยาวชน ซ่ึงเพิ่มความเส่ียงต่อการเสพติดและผลกระทบต่อสุขภาพและ
สังคม การปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงจ าเป็นตอ้งอาศยัความเขา้ใจในปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อการใช้พืช
กระท่อม ควบคู่ไปกบัการเสริมสร้างความรู้และความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบัโทษและผลกระทบของ
การใชท่ี้ไม่เหมาะสมรวมถึงการปรับเปล่ียนทศันคติให้ตระหนกัถึงความเส่ียงและผลเสียท่ีอาจเกิดข้ึน (6)  

ปัจจุบนัมีงานวิจยัจ  านวนหน่ึงท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการใช้กระท่อมในชุมชนแต่ยงัขาด
การศึกษาท่ีมุ่งพฒันาและประเมินผลโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติ  เพื่อปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเส่ียงอย่างเป็นระบบโดยเฉพาะในพื้นท่ีท่ีมีการใช้กระท่อมอย่างแพร่หลาย เช่น จงัหวดั
นครศรีธรรมราช 
 ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นในการพฒันาโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติท่ีเหมาะสม
เก่ียวกับการใช้กระท่อม เพื่อให้ประชาชนสามารถใช้ได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย งานวิจัยน้ี 
จึงมุ่งศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมและทศันคติเก่ียวกบั
การบริโภคพืชกระท่อม เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชก้ระท่อมในกลุ่มประชากรในจงัหวดั
นครศรีธรรมราช เพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานในการพฒันาและประยุกต์ใช้โปรแกรมท่ีมีประสิทธิภาพใน
การป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการใชก้ระท่อมท่ีไม่เหมาะสมในพื้นท่ีต่อไป 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อ
การใชพ้ืชกระท่อมในเกษตรกร ต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช 

 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมสร้างเสริมความรู้ และทัศนคติ เพ่ือปรับเปลีย่นพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้พืช
กระท่อม ประกอบด้วย  
สปัดาห์ท่ี 1  คร้ังท่ี 1 แนะน าตนเองและท าแบบคดักรอง ASSIST วดัความรู้ก่อนเขา้
ร่วมโปรแกรม (Pretest) 
สปัดาห์ท่ี 2 กิจกรรมท่ี 1 “ชวนพดูคุย ขดุคุย้ เร่ืองกระท่อม” 
สปัดาห์ท่ี 3 กิจกรรมท่ี 2 “กระท่อมไทย รู้ก่อนใชไ้ม่ประมาท” 
สปัดาห์ท่ี 4 กิจกรรมท่ี 3 “เกมส์ชวนคิด สู่หนทางสุขภาพดี” 
สปัดาห์ท่ี 5 กิจกรรมท่ี 4 “ผลกระทบชวนคิด พิชิตสุขภาพดี” 
สปัดาห์ท่ี 6 กิจกรรมท่ี 5 “คุณอยากเห็นสงัคมไทยเป็นอยา่งไร” 
สปัดาห์ท่ี 7 วดัความรู้หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ( Posttest)  
สปัดาห์ท่ี 8 กิจกรรม Poster ให้ความรู้ เร่ือง ประเภทของพืชกระท่อม ผา่นกลุ่ม Line 
สปัดาห์ท่ี 9 กิจกรรม Poster ให้ความรู้ เร่ือง ระยะเวลาการออกฤทธ์ิของพืชกระท่อม 
สปัดาห์ท่ี 10 กิจกรรม Poster ให้ความรู้ เร่ือง ประโยชน์-โทษจากการใชพื้ชกระท่อม 
สปัดาห์ท่ี 11 กิจกรรม Poster ให้ความรู้ เร่ือง ผลกระทบจากการใชพื้ชกระทอ่ม 
สปัดาห์ท่ี 12 กิจกรรมวดัความรู้และสงัเกตพฤติกรรม (Follow up) 

- ความรู้เก่ียวกับการบริโภคพืช
กระท่อม 
- ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืช
กระท่อม 
- พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภค
พืชกระท่อม 

ตวัแปรต้น ตวัแปรตาม 
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(Quasi-experimental research, one group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริม
ความรู้และทศันคติ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพ้ืชกระท่อมในเกษตรกร ต าบลเขาพงัไกร 
อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม และระยะติดตาม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรในต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหัวไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ  
20-59 ปี จากการค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power โดยก าหนด Means : Difference from 
constant (one sample case) โดยก าหนด Effect size เท่ากบั 0.50, err prop เท่ากบั 0.05, power เท่ากบั 0.90 
ไดข้นาดตวัอยา่งเท่ากบั 36 คน เพื่อทดแทนการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาจเกิดข้ึน (Dropped out) 
จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวนร้อยละ 10 ดังนั้น จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
จ านวน 40 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 1) เกษตรกรเพศชาย และเพศหญิงท่ีอาศยัอยู่ใน
ต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ 20-59 ปี 2) ผูท่ี้ผา่นเกณฑ์การตอบแบบ
คดักรอง ASSIST V 3.1(7) มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมระดบัปานกลางข้ึนไป และ 3) เขา้ใจ
ภาษาไทย สามารถตอบแบบสอบถามได ้
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดส้ม ่าเสมอ 
2) ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรง และ 3) ผูท่ี้มีปัญหาทางจิตเวช 
 การสุ่มตัวอย่าง การวิจยัน้ีในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้ประกอบอาชีพเกษตรกร ในต าบลเขาพงัไกร 
อ าเภอหัวไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ 20-59 ปี โดยการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัได้ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกร อายุระหวา่ง 20–59 ปี และผา่นเกณฑ์การตอบแบบคดักรอง ASSIST V 3.1 
โดยมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมในระดับปานกลางข้ึนไป ขั้นตอนท่ี 3 ผูว้ิจยัติดต่อผูท่ี้มี
คุณสมบติัตรงตามเกณฑ ์เพื่อขอความยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาจนครบจ านวน 40 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 1. โปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทัศนคติ  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช ้
พืชกระท่อมในเกษตรกรฯ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 “ชวนพูดคุย ขุดคุ้ย เร่ือง
กระท่อม” กิจกรรมท่ี 2 “กระท่อมไทย รู้ก่อนใช้ไม่ประมาท” กิจกรรมท่ี 3 “เกมส์ชวนคิด สู่หนทาง
สุขภาพดี” กิจกรรมท่ี 4 “ผลกระทบชวนคิด พิชิตสุขภาพดี” กิจกรรมท่ี 5 “คุณอยากเห็นสังคมไทย
เป็นอย่างไร” โปรแกรมด าเนินการต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีการติดตามผลเพิ่มเติมอีก  



101
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2568

Research and Development Health System Journal

Vol.18 No.3 Sep - Dec 2025

 DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v18i3.2025.275592

ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาวิจยัคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลงัการทดลอง 
(Quasi-experimental research, one group pretest-posttest design) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสร้างเสริม
ความรู้และทศันคติ เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพ้ืชกระท่อมในเกษตรกร ต าบลเขาพงัไกร 
อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม และระยะติดตาม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่าง คือ เกษตรกรในต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหัวไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ  
20-59 ปี จากการค านวณด้วยโปรแกรมส าเร็จรูป G*Power โดยก าหนด Means : Difference from 
constant (one sample case) โดยก าหนด Effect size เท่ากบั 0.50, err prop เท่ากบั 0.05, power เท่ากบั 0.90 
ไดข้นาดตวัอยา่งเท่ากบั 36 คน เพื่อทดแทนการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่งท่ีอาจเกิดข้ึน (Dropped out) 
จึงเพิ่มกลุ่มตัวอย่างจ านวนร้อยละ 10 ดังนั้น จึงก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
จ านวน 40 คน 
 เกณฑ์การคัดเข้า (Inclusion criteria) ได้แก่ 1) เกษตรกรเพศชาย และเพศหญิงท่ีอาศยัอยู่ใน
ต าบลเขาพงัไกร อ าเภอหวัไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ 20-59 ปี 2) ผูท่ี้ผา่นเกณฑ์การตอบแบบ
คดักรอง ASSIST V 3.1(7) มีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมระดบัปานกลางข้ึนไป และ 3) เขา้ใจ
ภาษาไทย สามารถตอบแบบสอบถามได ้
 เกณฑ์การคัดออก (Exclusion criteria) ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ร่วมโปรแกรมไดส้ม ่าเสมอ 
2) ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีรุนแรง และ 3) ผูท่ี้มีปัญหาทางจิตเวช 
 การสุ่มตัวอย่าง การวิจยัน้ีในการเลือกกลุ่มตวัอยา่งผูท่ี้ประกอบอาชีพเกษตรกร ในต าบลเขาพงัไกร 
อ าเภอหัวไทร จงัหวดันครศรีธรรมราช อายุ 20-59 ปี โดยการเลือกตวัอย่างแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ขั้นตอนท่ี 1 ผูว้ิจยัได้ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอย่างจ านวน 40 คน ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้ิจยัเลือก 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีเป็นเกษตรกร อายุระหวา่ง 20–59 ปี และผา่นเกณฑ์การตอบแบบคดักรอง ASSIST V 3.1 
โดยมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมในระดับปานกลางข้ึนไป ขั้นตอนท่ี 3 ผูว้ิจยัติดต่อผูท่ี้มี
คุณสมบติัตรงตามเกณฑ ์เพื่อขอความยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษาจนครบจ านวน 40 คน 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 1. โปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทัศนคติ  เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช ้
พืชกระท่อมในเกษตรกรฯ ประกอบด้วย 5 กิจกรรม ดังน้ี กิจกรรมท่ี 1 “ชวนพูดคุย ขุดคุ้ย เร่ือง
กระท่อม” กิจกรรมท่ี 2 “กระท่อมไทย รู้ก่อนใช้ไม่ประมาท” กิจกรรมท่ี 3 “เกมส์ชวนคิด สู่หนทาง
สุขภาพดี” กิจกรรมท่ี 4 “ผลกระทบชวนคิด พิชิตสุขภาพดี” กิจกรรมท่ี 5 “คุณอยากเห็นสังคมไทย
เป็นอย่างไร” โปรแกรมด าเนินการต่อเน่ืองเป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยมีการติดตามผลเพิ่มเติมอีก  

4 สัปดาห์ ในช่วงการติดตาม ผูว้ิจยัจดัส่งโปสเตอร์ให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อม ผ่านทางแอปพลิเคชัน 
ไลน์กลุ่ม เพื่อเสริมสร้างความเขา้ใจและส่งเสริมการปฏิบติัตามแนวทางท่ีไดรั้บการอบรม 
 2. แบบสอบถามโดยผูว้ิจยัไดส้ร้างข้ึน และประยุกต์ใช้แนวขอ้ค าถามจากการทบทวนปัญหา 
แนวคิดทฤษฎี และงานวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบไปดว้ย 4 ส่วน ดงัน้ี ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ต่อเดือน โรคประจ าตวั และรูปแบบการบริโภค 
พืชกระท่อม ส่วนท่ี 2 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมมีจ านวน 10 ขอ้ตอบถูก ให้ 1 คะแนน 
ตอบผิด ให้ 0 คะแนน โดยใช้เกณฑ์แบ่งอนัตรภาคชั้น อิงกลุ่มของ Bloom (1975)(8) การแปลผล
คะแนน 3 ระดบั คือ ความรู้อยูใ่นระดบัมาก ไดค้ะแนนร้อยละ 80 ข้ึนไป (ช่วงคะแนน 8-10 คะแนน) 
ความรู้อยู่ในระดับปานกลาง ได้คะแนนร้อยละ 60-79.99 ข้ึนไป (ช่วงคะแนน 6-7 คะแนน) และ
ความรู้อยู่ในระดับต ่า ได้คะแนนต ่ากว่า 60 (ช่วงคะแนน 0-5 คะแนน) ส่วนท่ี 3 ทศันคติเก่ียวกับ 
การบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะของแบบประเมินเป็นเชิงบวกทุกขอ้ เป็นแบบมาตร
ประเมินรวมค่ามีมาตรวดั 5 ระดับ โดยการให้คะแนน 1-5 ตามล าดับ ใช้เกณฑ์แบ่งอนัตรภาคชั้น  
อิงกลุ่มของ Best (1970)(9) คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.33 หมายถึง ทศันคติอยูใ่นระดบัไม่ดี คะแนน
ระหว่าง 2.34-3.67 หมายถึง ทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง คะแนนระหว่าง 3.68-5.00 หมายถึง 
ทศันคติอยูใ่นระดบัดี และส่วนท่ี 4 พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม จ านวน 10 ขอ้เป็นแบบ
มาตรประเมินรวมค่ามีมาตรวดั 5 ระดบั โดยการใหค้ะแนน 1-3 ตามล าดบั ใชเ้กณฑ์แบ่งอนัตรภาคชั้น 
อิงกลุ่มของ Best (1970)(9) คะแนนระหว่าง 1.00-1.67 หมายถึง พฤติกรรมอยู่ในระดับเส่ียงมาก 
คะแนนระหวา่ง 1.68-2.35 หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัเส่ียงปานกลาง คะแนนระหวา่ง 2.36-3.00 
หมายถึง พฤติกรรมอยูใ่นระดบัเส่ียงนอ้ย  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ประกอบด้วย 1. โปรแกรมสร้างเสริมความรู้และทศันคติ  
เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้พืชกระท่อมในเกษตรกรฯ ประกอบดว้ย 1) จดัท าโครงร่าง
โปรแกรมฯ 2) เสนอโครงร่างโปรแกรมฯ ต่อผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่าน และ 3) ปรับปรุงแกไ้ขโปรแกรมฯ 
ก่อนน าไปใช้จริง และ 2. แบบสอบถาม ประกอบดว้ย 1) สร้างเคร่ืองมือโดยครอบคลุมเน้ือหาและ
วตัถุประสงคก์ารวิจยั 2) น าแบบสอบถามให้ผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเน้ือหา 
(Content Validity) โดยใช้ค่าดชันีความสอดคล้อง (IOC) และปรับปรุงผูท้รงคุณวุฒิ ทั้งน้ี มีค่า IOC  
อยูร่ะหวา่ง 0.80-1.00 (10)โดยพบวา่ IOC มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 0.91 3) น าแบบสอบถามไปทดลองใช ้(Try Out) 
กับกลุ่มตัวอย่างคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อทดสอบหาค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถาม (Reliability) โดยแบบสอบถามความรู้เก่ียวกบัการใช้พืชกระท่อมโดยใช้วิธี KR-20 
พบวา่ ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.81 การหาความเช่ือมัน่โดยใชสู้ตรหาค่า Cronbach's Alpha coefficient 
พบวา่ แบบสอบถามดา้นทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม ดา้นพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภค
พืชกระท่อม ค่าเช่ือมัน่เท่ากบั 0.88 ร่วมทั้งฉบบัมีค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 ประกอบดว้ย สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired-t tests และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (One Way Repeated 
Measures ANOVA) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวธีิ Bonferroni 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจยัน้ี ผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA No.0060/2567 ลงวันท่ี 17 กรกฎาคม 2567  
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินวิจยัโดยพิทกัษสิ์ทธิดว้ยความสมคัรใจ 
และมีสิทธ์ิออกจากวจิยัไดต้ลอดโครงการวจิยั 

 
ผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว  ้จ านวน 40 คน มีผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 40 คน คิดเป็นอตัรา 
การเขา้ร่วมโปรแกรม ร้อยละ 100.0 โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 70.0 และเพศหญิงร้อยละ 30.0 
มีอายุระหว่าง  20-29 ปี ร้อยละ 27.5 การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 45.0 
รายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกวา่ 10,000 ร้อยละ 62.5 ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 75.0 การใชพ้ืชกระท่อมส่วนใหญ่ 
มีประวติัใช้พืชกระท่อมร้อยละ 100 ความถ่ีในการใช้ทุกวนัหรือเกือบทุกวนัร้อยละ 75.0 รูปแบบ 
การใชน้ ้ าตม้ใบกระท่อมร้อยละ 75.0 เค้ียวใบกระท่อมสดร้อยละ 75.0 การใชพ้ืชกระท่อมร่วมกบัส่ิงอ่ืน 
ร้อยละ 87.5 โดยส่ิงท่ีใชร่้วมส่วนใหญ่เป็น น ้าอดัลมร้อยละ 30.0 และเคร่ืองด่ืมชูก าลงัร้อยละ 22.5  
 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า
ร้อยละ 95.0 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ มีความรู้อยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 47.5 และระยะติดตาม 
12 สัปดาห์ มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 100.0 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมส่วนใหญ่มีทศันคติอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 67.5 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ส่วนใหญ่ 
มีทศันคติอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 92.5 และระยะติดตามมีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 
และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงอยู่
ในระดบัมาก ร้อยละ 85.5 และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 85.0 และร้อยละ 87.5 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกับการบริโภคพืชกระท่อม ทัศนคติเก่ียวกับ 
การบริโภคพืชกระท่อม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมของกลุ่มตวัอย่างก่อนใช้
โปรแกรมและหลังใช้โปรแกรม 8 สัปดาห์  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการบริโภค 
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 การวเิคราะห์ข้อมูล  
 ประกอบดว้ย สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ Paired-t tests และวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบวดัซ ้ า (One Way Repeated 
Measures ANOVA) ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียเป็นรายคู่โดยวธีิ Bonferroni 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 การวิจยัน้ี ผา่นการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์มหาวิทยาลยัราชภฏั 
วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เลขท่ี COA No.0060/2567 ลงวันท่ี 17 กรกฎาคม 2567  
กลุ่มตวัอยา่งทุกคนไดรั้บการช้ีแจงวตัถุประสงค ์วิธีการด าเนินวิจยัโดยพิทกัษสิ์ทธิดว้ยความสมคัรใจ 
และมีสิทธ์ิออกจากวจิยัไดต้ลอดโครงการวจิยั 

 
ผลการวจัิย 
 กลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว  ้จ านวน 40 คน มีผูเ้ข้าร่วมโปรแกรมจ านวน 40 คน คิดเป็นอตัรา 
การเขา้ร่วมโปรแกรม ร้อยละ 100.0 โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชายร้อยละ 70.0 และเพศหญิงร้อยละ 30.0 
มีอายุระหว่าง  20-29 ปี ร้อยละ 27.5 การศึกษาอยูใ่นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. ร้อยละ 45.0 
รายไดเ้ฉล่ียนอ้ยกวา่ 10,000 ร้อยละ 62.5 ไม่มีโรคประจ าตวัร้อยละ 75.0 การใชพ้ืชกระท่อมส่วนใหญ่ 
มีประวติัใช้พืชกระท่อมร้อยละ 100 ความถ่ีในการใช้ทุกวนัหรือเกือบทุกวนัร้อยละ 75.0 รูปแบบ 
การใชน้ ้ าตม้ใบกระท่อมร้อยละ 75.0 เค้ียวใบกระท่อมสดร้อยละ 75.0 การใชพ้ืชกระท่อมร่วมกบัส่ิงอ่ืน 
ร้อยละ 87.5 โดยส่ิงท่ีใชร่้วมส่วนใหญ่เป็น น ้าอดัลมร้อยละ 30.0 และเคร่ืองด่ืมชูก าลงัร้อยละ 22.5  
 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีความรู้อยูใ่นระดบัต ่า
ร้อยละ 95.0 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ มีความรู้อยู่ในระดบัต ่า ร้อยละ 47.5 และระยะติดตาม 
12 สัปดาห์ มีความรู้อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 100.0 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมส่วนใหญ่มีทศันคติอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 67.5 หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ส่วนใหญ่ 
มีทศันคติอยู่ในระดบัดี ร้อยละ 92.5 และระยะติดตามมีทศันคติอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 
และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมส่วนใหญ่มีพฤติกรรมเส่ียงอยู่
ในระดบัมาก ร้อยละ 85.5 และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมเส่ียงอยูใ่นระดบัปานกลาง ร้อยละ 85.0 และร้อยละ 87.5 ตามล าดบั 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้เก่ียวกับการบริโภคพืชกระท่อม ทัศนคติเก่ียวกับ 
การบริโภคพืชกระท่อม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมของกลุ่มตวัอย่างก่อนใช้
โปรแกรมและหลังใช้โปรแกรม 8 สัปดาห์  พบว่า  กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เก่ียวกับการบริโภค 

พืชกระท่อม ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั p-value < 0.05 ดงัตารางท่ี 1  

 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกบัการใชพ้ืชกระท่อม ทศันคติต่อการใช้พืชกระท่อมและ 
                 พฤติกรรมเส่ียงต่อการใชพ้ืชกระท่อม ระหวา่งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  (n = 40)  

ตัวแปร X  SD t p-value 
ความรู้เกีย่วกบัการบริโภคพืชกระท่อม     

ก่อน 2.17 1.48 -4.05 <0.001* 
หลงั 6.22 2.41   

ทศันคติเกีย่วกบัการบริโภคพืชกระท่อม     
ก่อน 2.37 0.45 -0.31 0.002* 
หลงั 2.69 0.27   

พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม     
ก่อน 2.34 0.25 0.343 <0.001* 
หลงั 2.03 0.21   

 
 การเปรียบเทียบความแตกต่างความรู้ ทศันคติ และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม
ของกลุ่มตวัอย่างแต่ละช่วงเวลาระหวา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัการเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ 
และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ดว้ยการวิเคราะห์ Repeated measure ANOVA โดยตรวจสอบขอ้ตกลง
เบ้ืองตน้ พบว่า 1) ขอ้มูลของตวัแปรมีการแจกแจงปกติ ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ในการวดัซ ้ า 
แต่ละคร้ังมีความสัมพนัธ์กนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ถือว่ามีความเหมาะสม ผลการ
วิเคราะห์ความแปรปรวน พบว่า การทดสอบความแปรปรวน (Sphericity) ในการวดัซ ้ าแต่ละคร้ัง 
ไม่เป็น Compound Symmetry จึงวิเคราะห์ข้อมูลโดยการอ่านการปรับค่า Degree of Freedom ของ 
Greenhouse-Geisser จากการวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง พบว่า ความรู้เก่ียวกบัการบริโภค 
พืชกระท่อมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ 
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย  1 คู่  (F =  3028.67 , df =  1, p-value < 0.001)  
เม่ือเปรียบเทียบความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมเป็นรายคู่โดยวธีิ Bonferroni พบวา่ ความรู้หลงั
เข้าร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ (X = 6.22, S.D. = 2.41) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ( X = 2.17,  
S.D. = 1.48) ความรู้ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ( X = 12.67, S.D. = 2.41) สูงกวา่ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม  
(X = 2.17, S.D. = 1.48) และความรู้ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ (X = 12.67, S.D. = 2.41) สูงกวา่หลงัเขา้
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ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 6.22, S.D. = 2.41) สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้หลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม 8 สัปดาห์และหลงัระยะการติดตาม 12 สัปดาห์ ดีกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ทศันคติ
เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
(F = 8667.61 , df =  1, p-value < 0.001) เ ม่ือเปรียบเทียบทัศนคติเป็นรายคู่ระหว่างก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยวิธี Bonferroni พบว่า 
ทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.69, S.D. = 0.27) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  
( X = 2.37, S.D. = 0.45) ทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.37, S.D. = 0.45) สูงกวา่ระยะติดตาม 
12 สัปดาห์ (X =2.05, S.D. = 0.22) และทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.69, S.D. = 0.27) 
สูงกวา่ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ( X = 2.05, S.D. = 0.22) สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีดีข้ึนหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ แต่จะนอ้ยลงเม่ือติดตาม 12 สัปดาห์ และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภค
พืชกระท่อม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม และระยะติดตาม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่   
(F = 9773.82, df = 1, p-value < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมเป็น
รายคู่ ระหวา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ 
โดยวิธี Bonferroni พบว่า พฤติกรรมเส่ียงหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.03, S.D. = 0.21) 
น้อยกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.34, S.D. = 0.25) พฤติกรรมเส่ียงระยะติดตาม 12 สัปดาห์  
( X = 1.91, S.D. = 0.18) ต ่ากว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.34, S.D. = 0.25) และพฤติกรรมเส่ียง
ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ (X = 1.91, S.D. = 0.18) ต ่ากวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.03, S.D. = 0.21) 
สรุปได้ว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมลดลงหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
8 สัปดาห์และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการใช้กระท่อม ทศันคติต่อการใช้กระท่อม และ 
                  พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมแต่ละช่วงเวลา ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลงัเข้าร่วม 
                  โปรแกรม และระยะติดตาม (n = 40) 

Variable ss df ms F p-value 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 2243.40 1.859 1206.99 244.89 < 0.001* 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 8.00 1.735 4.60 31.99 < 0.001* 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม  1.68 2.35 42.87 < 0.001* 

Greenhouse-Geisser  *นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 
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ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 6.22, S.D. = 2.41) สรุปไดว้่า กลุ่มตวัอย่างมีความรู้หลงัการเขา้ร่วม
โปรแกรม 8 สัปดาห์และหลงัระยะการติดตาม 12 สัปดาห์ ดีกวา่ก่อนการเขา้ร่วมโปรแกรม ทศันคติ
เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วม
โปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ 
(F = 8667.61 , df =  1, p-value < 0.001) เ ม่ือเปรียบเทียบทัศนคติเป็นรายคู่ระหว่างก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยวิธี Bonferroni พบว่า 
ทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.69, S.D. = 0.27) สูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม  
( X = 2.37, S.D. = 0.45) ทศันคติก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.37, S.D. = 0.45) สูงกวา่ระยะติดตาม 
12 สัปดาห์ (X =2.05, S.D. = 0.22) และทศันคติหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.69, S.D. = 0.27) 
สูงกวา่ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ( X = 2.05, S.D. = 0.22) สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีดีข้ึนหลงั
เขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ แต่จะนอ้ยลงเม่ือติดตาม 12 สัปดาห์ และพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภค
พืชกระท่อม พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม 
หลังเข้าร่วมโปรแกรม และระยะติดตาม แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติอย่างน้อย 1 คู่   
(F = 9773.82, df = 1, p-value < 0.001) เม่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมเป็น
รายคู่ ระหวา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ 
โดยวิธี Bonferroni พบว่า พฤติกรรมเส่ียงหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ ( X = 2.03, S.D. = 0.21) 
น้อยกว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.34, S.D. = 0.25) พฤติกรรมเส่ียงระยะติดตาม 12 สัปดาห์  
( X = 1.91, S.D. = 0.18) ต ่ากว่าก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.34, S.D. = 0.25) และพฤติกรรมเส่ียง
ระยะติดตาม 12 สัปดาห์ (X = 1.91, S.D. = 0.18) ต ่ากวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ( X = 2.03, S.D. = 0.21) 
สรุปได้ว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมลดลงหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม  
8 สัปดาห์และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้เก่ียวกับการใช้กระท่อม ทศันคติต่อการใช้กระท่อม และ 
                  พฤติกรรมเส่ียงต่อการใช้กระท่อมแต่ละช่วงเวลา ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลงัเข้าร่วม 
                  โปรแกรม และระยะติดตาม (n = 40) 

Variable ss df ms F p-value 
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 2243.40 1.859 1206.99 244.89 < 0.001* 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม 8.00 1.735 4.60 31.99 < 0.001* 
พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม  1.68 2.35 42.87 < 0.001* 

Greenhouse-Geisser  *นยัส าคญัท่ีระดบั 0.05 

สรุปผลการวจัิย 
 ผลการวิจยั พบว่า หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 8 สัปดาห์ กลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เก่ียวกบัการบริโภค
พืชกระท่อมเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001, Effect size (Cohen’s d) = 1.25) และ 
มีแนวโน้มเพิ่มข้ึนต่อเน่ืองในระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยร้อยละของผูท่ี้มีความรู้ระดบัสูงเพิ่มจาก
ร้อยละ 5.0 ก่อนการทดลองเป็นร้อยละ 100.0 ในระยะติดตาม ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อม
ดีข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (p-value < 0.01, Effect size (Cohen’s d) = 0.68) แต่ลดลงเล็กนอ้ยในช่วง
ติดตาม แมย้งัคงอยู่ในระดบัปานกลาง ร้อยละ 92.5 ส่วนพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อม
ลดลงอย่างมีนยัส าคญัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม (p-value < 0.001, Effect size (Cohen’s d) = 1.05) และ 
คงอยู่ในระดบัปานกลางในระยะติดตาม ร้อยละ 87.5 ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า โปรแกรมสามารถ
เพิ่มความรู้และลดพฤติกรรมเส่ียงได้อย่างมีประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม ผลต่อทศันคติมีแนวโน้ม
ลดลงเม่ือเวลาผา่นไป ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ การเปล่ียนแปลงทศันคติอาจตอ้งการการเสริมแรงเพิ่มเติม
ในระยะยาว ผลการศึกษาน้ีสะท้อนถึงประสิทธิผลของโปรแกรมท่ีมุ่งเน้นการพฒันาความรู้และ 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพผ่านกระบวนการเชิงสุขศึกษาและการสร้างความตระหนักรู้ 
ท่ีเหมาะสมส าหรับผูเ้ขา้ร่วมโปรแกรม อยา่งไรก็ตาม งานวจิยัน้ีมีขอ้จ ากดั ไดแ้ก่ กลุ่มตวัอยา่งมีขนาดเล็ก
และมาจากพื้นท่ีเดียวซ่ึงอาจส่งผลต่อความสามารถในการน าผลไปใช้ทั่วไป  ทั้ งน้ีไม่มีกลุ่ม
เปรียบเทียบท าใหไ้ม่สามารถเปรียบเทียบผลของโปรแกรมกบักลุ่มท่ีไม่ไดรั้บการแทรกแซงได ้การใช้
แบบประเมินตนเองอาจมีอคติจากการตอบ และระยะติดตามเพียง 12 สัปดาห์ อาจไม่เพียงพอในการ
ประเมินผลในระยะยาว จึงควรมีการศึกษาต่อเน่ืองในกลุ่มประชากรท่ีหลากหลายและมีขนาดใหญ่ 
การออกแบบการวิจัยแบบมีกลุ่มเปรียบเทียบ และติดตามผลในระยะเวลานานข้ึน เพื่อยืนยนั
ประสิทธิผลของโปรแกรม 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม และระยะ
ติดตาม แตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยพบว่า ความรู้หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมสูงกว่าก่อน
ทดลอง ความรู้ระยะติดตามสูงกวา่ก่อนทดลอง และยงัสูงกวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมดว้ย แสดงให้เห็น
วา่โปรแกรมสามารถเพิ่มความรู้เก่ียวกบักระท่อมไดอ้ยา่งชดัเจน ซ่ึงสะทอ้นให้เห็นวา่ความรู้ท่ีไดรั้บ
จากโปรแกรมมีผลต่อเน่ืองในระยะยาว เม่ือเปรียบเทียบระยะติดตามกบัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม พบวา่
ความรู้เก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมในระยะติดตามยงัคงเพิ่มข้ึนและสูงกวา่หลงัเขา้ร่วมโปรแกรม 
และผลการศึกษายงัสะทอ้นให้เห็นถึงความส าเร็จท่ีมิไดจ้  ากดัอยู่เพียงระยะสั้น แต่ช่วยส่งเสริมและ
พฒันาความรู้ของกลุ่มตัวอย่างให้สามารถน าไปต่อยอดได้อย่างต่อเน่ือง โดยลักษณะเด่นของ
โปรแกรม คือ การออกแบบกิจกรรมท่ีเน้นการให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมอยา่งเป็นระบบ รวมถึง
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การติดตามผลในระยะยาวผ่านการกระตุน้และทบทวนความรู้ โดยการจดัส่งส่ือประชาสัมพนัธ์ใน
รูปแบบโปสเตอร์ให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมผา่นช่องทางส่ือสารออนไลน์ เช่น กลุ่ม Line ซ่ึงเอ้ือ
ต่อการเขา้ถึงขอ้มูลและการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รพีพฒัน์  รักกุศล และ
คณะ (2568) ท่ีพบว่า โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนช่วยเพิ่มความมุ่งมัน่ในการปฏิเสธการใช้
พืชกระท่อมในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลยัจงัหวดันครราชสีมา โดยกิจกรรมท่ีออกแบบอย่างเป็น
ระบบสามารถส่งเสริมทั้งความรู้และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกับการใช้พืชกระท่อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ(11) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อษัฎาวุฒิ  โยธาสุภาพ และคณะ (2567) ท่ีพบว่า 
ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มวยัแรงงาน
ในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี จึงควรมีการด าเนินการลดพฤติกรรมเส่ียง โดยมุ่งเน้นการสร้าง
เสริมความรู้และปรับทศันคติ เพื่อป้องกนัการใช้พืชกระท่อมอย่างไม่เหมาะสม  (12) ขณะเดียวกัน
งานวิจยัของ บุษกร  คงคา และคณะ (2566) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงในการ
ด่ืมน ้ ากระท่อมของนกัศึกษาชาย โดยพบว่า ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(13) สรุปไดว้า่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นผล
มาจากกิจกรรมใหค้วามรู้และมีการกระตุน้โดยใชส่ื้อความรู้ส่งผา่นทาง Line group อยา่งสม ่าเสมอ 
 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมของกลุ่มตวัอยา่งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระหวา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยทศันคติหลงั 
8 สัปดาห์สูงกวา่ก่อนทดลองและสูงกวา่ระยะติดตาม สะทอ้นวา่ โปรแกรมช่วยปรับทศันคติในระยะสั้น
ไดช้ดัเจน แต่หากไม่มีการติดตามหรือทบทวนเพิ่มเติม ทศันคติอาจลดลงในระยะยาว เน่ืองจากการใช้
พืชกระท่อมอาจเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีฝังแน่น ท าให้ยากท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติได้
ในระยะเวลาสั้ นๆ การให้ความรู้เร่ืองพืชกระท่อมอาจขดัแยง้กับความเช่ือและประสบการณ์ของ
เกษตรกร แมจ้ะไดรั้บความรู้จากโปรแกรม แต่กลุ่มเกษตรกรอาจยงัคงมีความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการใช้
พืชกระท่อม เพราะเม่ือได้รับความรู้ท่ีถูกต้องและเพียงพอก็จะส่งผลท าให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีดี โดยเฉพาะการให้ความรู้เร่ืองประเภทของพืชกระท่อม ระยะเวลาการออกฤทธ์ิของ 
พืชกระท่อม ประโยชน์-โทษจากการใชพ้ืชกระท่อม ผลกระทบจากการใช้พืชกระท่อม และกิจกรรม
ชวนคิด สู่หนทางสุขภาพดี ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุปผา  ใจมัน่ 
และคณะ ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความตระหนกัรู้ต่อทศันคติการใชพ้ืชกระท่อมของวยัรุ่น 
พบว่า โปรแกรมสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการใช้กระท่อมในกลุ่มวยัรุ่น โดยวดัทศันคติในหลาย
ช่วงเวลา (ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง-ติดตาม 4 สัปดาห์) พบการเปล่ียนแปลงเชิงบวกในทศันคติของ
กลุ่มทดลองเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลช้ีวา่ โปรแกรมการให้ความรู้แบบมุ่งเป้าต่อเยาวชน การกระตุน้
ให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเสริมแรงบวกสามารถปรับทศันคติได้ในระยะสั้ น แต่การติดตาม 
ระยะยาวยงัจ าเป็น  (14) และยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ อษัฎาวุฒิ  โยธาสุภาพ และคณะ (2567)  
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การติดตามผลในระยะยาวผ่านการกระตุน้และทบทวนความรู้ โดยการจดัส่งส่ือประชาสัมพนัธ์ใน
รูปแบบโปสเตอร์ให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมผา่นช่องทางส่ือสารออนไลน์ เช่น กลุ่ม Line ซ่ึงเอ้ือ
ต่อการเขา้ถึงขอ้มูลและการเรียนรู้อยา่งสม ่าเสมอ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ รพีพฒัน์  รักกุศล และ
คณะ (2568) ท่ีพบว่า โปรแกรมส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนช่วยเพิ่มความมุ่งมัน่ในการปฏิเสธการใช้
พืชกระท่อมในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลยัจงัหวดันครราชสีมา โดยกิจกรรมท่ีออกแบบอย่างเป็น
ระบบสามารถส่งเสริมทั้งความรู้และพฤติกรรมท่ีเหมาะสมเก่ียวกับการใช้พืชกระท่อมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ(11) และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อษัฎาวุฒิ  โยธาสุภาพ และคณะ (2567) ท่ีพบว่า 
ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มวยัแรงงาน
ในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี จึงควรมีการด าเนินการลดพฤติกรรมเส่ียง โดยมุ่งเน้นการสร้าง
เสริมความรู้และปรับทศันคติ เพื่อป้องกนัการใช้พืชกระท่อมอย่างไม่เหมาะสม  (12) ขณะเดียวกัน
งานวิจยัของ บุษกร  คงคา และคณะ (2566) ท่ีศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงในการ
ด่ืมน ้ ากระท่อมของนกัศึกษาชาย โดยพบว่า ความรู้และทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ(13) สรุปไดว้า่ หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมกลุ่มตวัอยา่งมีความรู้เพิ่มข้ึน ซ่ึงเป็นผล
มาจากกิจกรรมใหค้วามรู้และมีการกระตุน้โดยใชส่ื้อความรู้ส่งผา่นทาง Line group อยา่งสม ่าเสมอ 
 ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคพืชกระท่อมของกลุ่มตวัอยา่งแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ระหวา่งก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยทศันคติหลงั 
8 สัปดาห์สูงกวา่ก่อนทดลองและสูงกวา่ระยะติดตาม สะทอ้นวา่ โปรแกรมช่วยปรับทศันคติในระยะสั้น
ไดช้ดัเจน แต่หากไม่มีการติดตามหรือทบทวนเพิ่มเติม ทศันคติอาจลดลงในระยะยาว เน่ืองจากการใช้
พืชกระท่อมอาจเป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีฝังแน่น ท าให้ยากท่ีจะเปล่ียนแปลงทศันคติได้
ในระยะเวลาสั้ นๆ การให้ความรู้เร่ืองพืชกระท่อมอาจขดัแยง้กับความเช่ือและประสบการณ์ของ
เกษตรกร แมจ้ะไดรั้บความรู้จากโปรแกรม แต่กลุ่มเกษตรกรอาจยงัคงมีความเช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการใช้
พืชกระท่อม เพราะเม่ือได้รับความรู้ท่ีถูกต้องและเพียงพอก็จะส่งผลท าให้เกิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีดี โดยเฉพาะการให้ความรู้เร่ืองประเภทของพืชกระท่อม ระยะเวลาการออกฤทธ์ิของ 
พืชกระท่อม ประโยชน์-โทษจากการใชพ้ืชกระท่อม ผลกระทบจากการใช้พืชกระท่อม และกิจกรรม
ชวนคิด สู่หนทางสุขภาพดี ท าใหก้ลุ่มตวัอยา่งมีทศันคติท่ีดีข้ึน สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ บุปผา  ใจมัน่ 
และคณะ ศึกษาผลของโปรแกรมเสริมสร้างความตระหนกัรู้ต่อทศันคติการใชพ้ืชกระท่อมของวยัรุ่น 
พบว่า โปรแกรมสร้างความตระหนกัเก่ียวกบัการใช้กระท่อมในกลุ่มวยัรุ่น โดยวดัทศันคติในหลาย
ช่วงเวลา (ก่อนทดลอง-หลงัทดลอง-ติดตาม 4 สัปดาห์) พบการเปล่ียนแปลงเชิงบวกในทศันคติของ
กลุ่มทดลองเม่ือเทียบกบักลุ่มควบคุม ผลช้ีวา่ โปรแกรมการให้ความรู้แบบมุ่งเป้าต่อเยาวชน การกระตุน้
ให้มีการแลกเปล่ียนเรียนรู้ การเสริมแรงบวกสามารถปรับทศันคติได้ในระยะสั้ น แต่การติดตาม 
ระยะยาวยงัจ าเป็น  (14) และยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ อษัฎาวุฒิ  โยธาสุภาพ และคณะ (2567)  

ท่ีพบวา่ ความรู้และทศันคติเก่ียวกบัพืชกระท่อมมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคของกลุ่มวยั
แรงงานในพื้นท่ีตลาดไท จงัหวดัปทุมธานี จึงควรมีการด าเนินการลดพฤติกรรมเส่ียง โดยมุ่งเน้น 
การสร้างเสริมความรู้และปรับทศันคติ เพื่อป้องกนัการใชพ้ืชกระท่อมอยา่งไม่เหมาะสม (12) สรุปไดว้า่ 
ทศันคติเก่ียวกบัการบริโภคกระท่อมโดยมีการเปล่ียนแปลงชั่วคราวโดยหลงัโปรแกรม 8 สัปดาห์ 
มีทศันคติท่ีดีข้ึน แต่เม่ือเวลาผา่นไปในระยะติดตามคะแนนทศันคติลดลง แสดงให้เห็นถึง การส่งเสริม
ทศันคติยงัไม่ฝังลึกเท่ากบัความรู้ ซ่ึงอาจจะข้ึนอยูก่บัอิทธิพลในบริบทของชุมชนไม่วา่จะเป็นมิติทาง
วฒันธรรม เศรษฐกิจ สังคม และชุมชน เพราะฉะนั้นการเปล่ียนทศันคติตอ้งการแรงสนบัสนุนทาง
สังคมและการส่ือสารต่อเน่ืองจากหลายแหล่ง ไม่วา่จะเป็นเพื่อน ครอบครัว ผูน้ าชุมชน  
 พฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมของกลุ่มตวัอย่างแตกต่างกนัอย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติระหว่างก่อนเขา้ร่วมโปรแกรม หลงัเขา้ร่วม 8 สัปดาห์ และระยะติดตาม 12 สัปดาห์ โดยพบว่า 
พฤติกรรมเส่ียงหลงั 8 สัปดาห์ลดลงจากก่อนทดลอง พฤติกรรมระยะติดตาม 12 สัปดาห์ต ่ากวา่ก่อน
ทดลอง และยงัต ่ากว่าหลงั 8 สัปดาห์ด้วย แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
จากเดิมอยู่ในระดบัเส่ียงมาก สู่ระดบัท่ีดีข้ึนหลงัไดรั้บโปรแกรมและในระยะติดตาม อาจกล่าวไดว้่า 
ถา้ไดรั้บความรู้ท่ีถูกตอ้งและเพียงพอก็จะส่งผลท าให้เกิดการปรับเปล่ียนทศันคติท่ีดีและส่งผลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้ง ท าให้กลุ่มตวัอย่างมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมท่ีดีข้ึน
ตามล าดับ สอดคล้องกับการศึกษาของ รพีพฒัน์  รักกุศล และคณะ (2568) โปรแกรมส่งเสริม
สมรรถนะแห่งตนช่วยเพิ่มความมุ่งมัน่ในการปฏิเสธการใชพ้ืชกระท่อมในกลุ่มนกัศึกษามหาวทิยาลยั
จงัหวดันครราชสีมา โดยกิจกรรมท่ีออกแบบอยา่งเป็นระบบสามารถส่งเสริมทั้งความรู้และพฤติกรรม
ท่ีเหมาะสมเก่ียวกบัการใช้พืชกระท่อมได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ  
กุสมาลย ์ นอ้ยผา และคณะ (2565) ศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใชพ้ืชกระท่อมใน
การดูแลตนเองของประชาชนในพื้นท่ีอ าเภอขนอม จงัหวดันครศรีธรรมราช พบวา่ ปัจจยัส่วนบุคคล 
ความรู้ การรับรู้ประโยชน์ และทศันคติ มีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมการใช้พืชกระท่อมในการดูแล
ตนเองระดบัปานกลาง และผลวิจยัแสดงให้เห็นว่า การส่ือสารขอ้มูลท่ีถูกต้องผ่านส่ือและบุคคล
สามารถส่งเสริมพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได(้15) สรุปไดว้า่ กลุ่มตวัอยา่งเม่ือไดรั้บโปรแกรมมีพฤติกรรม
เส่ียงต่อการบริโภคพืชกระท่อมลดลงอย่างต่อเน่ืองสะทอ้นวา่ โปรแกรมมีผลต่อการปรับพฤติกรรม
มากกวา่ทศันคติอาจเพราะเกิดจากการสร้างบรรทดัฐานใหม่ในกลุ่มตวัอยา่งหรือชุมชนยอ่ย  
 โดยสรุป ความรู้ส่งผลโดยตรงต่อพฤติกรรมและเชิงออ้มผา่นทศันคติ ซ่ึงทศันคติมีบทบาทเป็น
ตวักลาง แต่อาจถูกแรงตา้นจากบริบทของสังคม วฒันธรรม ทั้งน้ี ถา้จะให้พฤติกรรมคงอยูแ่มท้ศันคติ
ไม่สูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยไดรั้บแรงสนบัสนุนจากสังคมและส่ิงแวดลอ้ม การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัหลาย
ประการ ได้แก่ 1) ข้อจ ากดัด้านการออกแบบการวิจยัและกลุ่มตวัอย่าง โดยการศึกษาน้ีไม่มีกลุ่ม
ควบคุมท่ีไม่ไดรั้บโปรแกรมการทดลอง ท าให้ไม่สามารถแยกแยะไดว้า่การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเป็น
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ผลจากโปรแกรมหรือจากปัจจยัภายนอกอ่ืนๆ การมีกลุ่มเปรียบเทียบจะช่วยเพิ่มความน่าเช่ือถือของ
การอา้งเหตุผลเชิงสาเหตุ และลดความเป็นไปได้ของการตีความผลในทิศทางท่ีผิด 2) กลุ่มตวัอยา่งมี
ขนาดจ ากัดและมาจากพื้นท่ีเดียว โดยพื้นท่ีศึกษาอาจมีลักษณะเฉพาะด้านสังคม เศรษฐกิจ และ
วฒันธรรมท่ีแตกต่างจากพื้นท่ีอ่ืน กลุ่มเกษตรกรในพื้นท่ีน้ีอาจมีลักษณะเฉพาะท่ีไม่สามารถเป็น
ตวัแทนของเกษตรกรในพื้นท่ีอ่ืนได ้3) ขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลาและการติดตามการติดตามผลเพียง  
12 สัปดาห์ อาจไม่เพียงพอส าหรับการประเมินผลกระทบในระยะยาว โดยเฉพาะในดา้นความย ัง่ยืน
ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรส่งเสริมการสร้างความตระหนักรู้ในสังคมเก่ียวกบัพืชกระท่อมและผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการใชง้านผา่นส่ือและกิจกรรมต่างๆ 
 2. ควรพัฒนาแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีเปิดให้ประชาชนสามารถแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์เก่ียวกบัการใชพ้ืชกระท่อมได ้เพื่อเพิ่มช่องทางในการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
 3. ควรจดัโครงการประชาสัมพนัธ์และสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนเก่ียวกบักระท่อม 
ทั้งประโยชน์และโทษจากการใชก้ระท่อม เพื่อใหส้ามารถตดัสินใจใชไ้ดอ้ยา่งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมต่อการบริโภคพืชกระท่อมในกลุ่มเกษตรกร เช่น สภาพแวดลอ้ม
และสภาพครอบครัว เพื่อใหเ้ขา้ใจสาเหตุท่ีสนบัสนุนการใชพ้ืชกระท่อมไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 2. ควรมีการติดตามผลระยะยาวและให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสนบัสนุน
การปรับเปล่ียนทศันคติในทางท่ีดีข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทศันคติตอ้งใชเ้วลา 
 3. ควรขยายกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น การศึกษาในกลุ่มอายุ 
เพศ หรือภูมิภาคท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและแม่นย  ายิง่ข้ึน 
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ของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ควรส่งเสริมการสร้างความตระหนักรู้ในสังคมเก่ียวกบัพืชกระท่อมและผลกระทบท่ีอาจ
เกิดข้ึนจากการใชง้านผา่นส่ือและกิจกรรมต่างๆ 
 2. ควรพัฒนาแพลตฟอร์มออนไลน์ท่ีเปิดให้ประชาชนสามารถแลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์เก่ียวกบัการใชพ้ืชกระท่อมได ้เพื่อเพิ่มช่องทางในการเขา้ถึงขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
 3. ควรจดัโครงการประชาสัมพนัธ์และสร้างความรู้ความเขา้ใจแก่ประชาชนเก่ียวกบักระท่อม 
ทั้งประโยชน์และโทษจากการใชก้ระท่อม เพื่อใหส้ามารถตดัสินใจใชไ้ดอ้ยา่งมีขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรศึกษาปัจจยัท่ีส่งเสริมต่อการบริโภคพืชกระท่อมในกลุ่มเกษตรกร เช่น สภาพแวดลอ้ม
และสภาพครอบครัว เพื่อใหเ้ขา้ใจสาเหตุท่ีสนบัสนุนการใชพ้ืชกระท่อมไดอ้ยา่งครอบคลุม 
 2. ควรมีการติดตามผลระยะยาวและให้ความรู้เก่ียวกบัพืชกระท่อมอยา่งต่อเน่ืองเพื่อสนบัสนุน
การปรับเปล่ียนทศันคติในทางท่ีดีข้ึน เน่ืองจากการเปล่ียนแปลงทศันคติตอ้งใชเ้วลา 
 3. ควรขยายกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัให้มีความหลากหลายมากข้ึน เช่น การศึกษาในกลุ่มอายุ 
เพศ หรือภูมิภาคท่ีแตกต่างกนั เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลท่ีครอบคลุมและแม่นย  ายิง่ข้ึน 
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