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บทคัดย่อ 

 การวิจยัก่ึงทดลองน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการรับส่ืออินโฟกราฟิกตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซต์ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น
ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เป็นวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและ
หลงัการทดลอง โดยกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อายุระหว่าง 13-16 ปี 
จ  านวน 39 คน ซ่ึงไดรั้บส่ืออินโฟกราฟิกผา่นเวบ็ไซตโ์ดยการเรียนรู้ดว้ยตนเอง จ านวน 3 เน้ือหาสาระ 
เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ เก็บรวบรวมขอ้มูลก่อนและหลงัการทดลองดว้ยแบบสอบถาม และวเิคราะห์
ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา และสถิติค่าทีแบบจบัคู่ 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อพฤติกรรม 
การป้องกนัถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น (M = 3.43, S.D. = 0.35) การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการป้องกนั
ถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น (M = 3.89, S.D. = 0.46) การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการป้องกนัถูกรังแก
และรังแกผูอ่ื้น (M = 3.77, S.D. = 0.31) และความตั้งใจท าพฤติกรรมการป้องกนัถูกรังแกและรังแก
ผูอ่ื้น (M = 4.10, S.D. = 0.33) สูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) และ
มีระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกผา่นเวบ็ไซตโ์ดยภาพรวม (M = 3.84, S.D. = 0.30) อยูใ่นระดบัสูง 
 สรุปไดว้า่ การรับส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผ่านเวบ็ไซต์ในการส่งเสริม
พฤติกรรมการป้องกนัถูกรังแกและรังแกผูอ่ื้น มีผลต่อการเปล่ียนแปลงตามองคป์ระกอบของทฤษฎี
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Abstract 
 This quasi-experimental research aimed to examine the effectiveness of receiving infographics 
based on the Theory of Planned Behavior on website to promotion on prevention bullying and 
bullying victimization behaviors among lower secondary school students in Surat Thani Province.  
It was used the one group pretest-posttest design. The sample consisted of 39 students aged 13-16 years, 
received infographics on website through self-learning, 3 contents, for a period of 1 week. Data were 
collected using questionnaires administered before and after the intervention and analyzed using 
descriptive statistics, and paired t-test. 
 The results revealed that, post-intervention, the sample had of attitudes toward behavior on 
preventing bullying and bullying victimization (M = 3.43, S.D. = 0.35), subjective norms in 
preventing bullying and bullying victimization (M = 3.89, S.D. = 0.46), perceived behavior control 
on preventing bullying and bullying victimization (M = 3.77, S.D. = 0.31), and behavioral intentions 
in preventing bullying and bullying victimization (M = 4.10, S.D .= 0.33) than pre-intervention 
significantly higher mean score (p-value < 0.05) and the overall satisfaction level with the 
infographics website was rated (M = 3.84, S.D. = 0.30) at the highest level. 
 In conclusion, receiving infographics based on Theory of Planned Behavior on website in 
prevention bullying and bullying victimization behaviors was effective in enhancing factors 
associated with Theory of Planned Behavior. 
Keywords: Infographic, Website, Bullying, Theory of Planned Behavior, Lower Secondary School Students 
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บทน า 
 ในปัจจุบันพฤติกรรมการรังแกกันเป็นปัญหาส าคญัท่ีพบได้มากในนักเรียนท่ีอยู่ในระบบ
การศึกษาของโรงเรียน และมีแนวโน้มท่ีจะรุนแรงเพิ่มมากข้ึน เน่ืองจากการกลัน่แกลง้รังแกกนัเป็น
การกระท าซ ้ าๆ ของผูรั้งแกท่ีมีเจตนาและตั้งใจท าให้ผูถู้กรังแกไดรั้บอนัตรายทางร่างกายหรือรู้สึก
เจ็บปวดทางจิตใจ(1) ส่งผลให้ผูถู้กรังแกขาดสมาธิในการเรียนรู้ ไม่อยากมาโรงเรียน ซึมเศร้า เครียด 
ขาดความมัน่ใจในตนเอง ท าร้ายตนเอง หรืออาจมีความคิดท่ีอยากฆ่าตวัตาย และฆ่าตวัตายในท่ีสุด(2) 
โดยปัญหาการกลัน่แกลง้รังแกกนัของนกัเรียนกลายเป็นปัญหาท่ีน่าวิตกกงัวล และส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชีวิตของนกัเรียน ท าให้นกัเรียนได้รับความเสียหาย ทั้งทางดา้นร่างกายและจิตใจ และเป็น
พฤติกรรมซ ้ าๆ ของบุคคลท่ีแข็งแรงกว่าต่อบุคคลอ่ืนท่ีมีความอ่อนแอกว่า โดยการรังแกกันเป็น
พฤติกรรมกา้วร้าวหรือรุนแรงท่ีตั้งใจกระท าใหผู้อ่ื้นไดรั้บความทุกขค์วามเจ็บปวด เพื่อให้ตนเองรู้สึก
มีอ านาจหรือมีพลังเหนือกว่าผูอ่ื้น(3) ซ่ึงการรังแกกนัในโรงเรียน เป็นอีกหน่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและ 
พบบ่อยมากในโรงเรียน และสามารถพบเห็นไดเ้ป็นเร่ืองปกติในทุกโรงเรียน โดยปัญหาการรังแกกนั
ในโรงเรียนถือวา่เป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสังคมและสถาบนัการศึกษา รวมถึงนกัเรียนท่ีถูกรังแก
และนักเรียนท่ีรังแกผูอ่ื้นเป็นอย่างมาก และปัจจยัท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมการกลัน่แกล้งรังแกกนัใน
วยัรุ่นตอนตน้ ส่วนใหญ่มกัมีสาเหตุมาจากทศันคติต่อพฤติกรรมการกลัน่แกลง้รังแกกนั และอิทธิพล
จากเพื่อน(4) 

 ในเดือนธันวาคม 2566 โดยงานวิจัยเร่ือง ประสิทธิผลของโปรแรกมส่งเสริมพฤติกรรม 
การป้องกันการถูกกลั่นแกล้งรังแกและการป้องกันการกลั่นแกล้งรังแกผูอ่ื้นโดยประยุกต์ทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผนของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี(5) ไดมี้การศึกษา 
น าร่อง (Pilot study) ด้วยการประเมินรูปแบบต่างๆ ของพฤติกรรมการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น 
สถานท่ีเกิดเหตุ และระดบัการรับรู้ในสังคมแวดล้อม รวมถึงปฏิกิริยาต่อส่ิงท่ีเกิดข้ึนของนักเรียน
ระดบัชั้นมธัยมศึกษาในโรงเรียนมธัยมศึกษาขนาดใหญ่ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี จ  านวน 4 โรงเรียน 
นกัเรียนทั้งหมด 274 คน พบว่า นกัเรียนเคยถูกกลัน่แกลง้รังแก ร้อยละ 54.40 ซ่ึงนกัเรียนส่วนใหญ่
มองวา่การรังแกกนัเป็นการใชค้วามรุนแรง ร้อยละ 84.70 เคยพบเห็นการรังแกกนัจากเพื่อนมากท่ีสุด 
ร้อยละ 58.80 เคยพบเห็นการรังแกกนัทางวาจามากท่ีสุด ร้อยละ 48.90 รองลงมาการรังแกทางร่างกาย 
ร้อยละ 31 และการรังแกทางสังคมหรือสัมพนัธภาพ ร้อยละ 5.80 ซ่ึงเป็นผลมาจากพฒันาการของเด็ก
วยัรุ่นท่ีมีอารมณ์แปรปรวน และไม่คงเส้นคงวา โดยเด็กวยัรุ่นทะเลาะกนัไดง่้ายแมเ้ป็นเร่ืองเล็กๆ นอ้ยๆ 
แต่โกรธกนั ไม่นานมากนัก ซ่ึงการทะเลาะกันมีทั้งการใช้วาจาด่าทอกนั และหากรุนแรงมากอาจ
ลุกลามเป็นการใช้ก าลงัต่อสู้และท าร้าย เช่น เตะ ต่อย ถีบ กระชากผม หรือชักชวนพรรคพวกของ
ตนเองมาช่วยกนัรุมท าร้าย(6) จะเห็นได้ว่า การรังแกกนัในโรงเรียนเป็นอีกหน่ึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนและ 
พบเห็นไดเ้ป็นเร่ืองปกติในทุกโรงเรียน อีกทั้งยงัส่งผลกระทบต่อสังคมและสถาบนัการศึกษาเป็น
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อยา่งมาก โดยปัจจยัเชิงสาเหตุท่ีกระตุน้ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการกลัน่แกลง้รังแกกนันั้น มกัมาจาก
ทศันคติต่อพฤติกรรม อิทธิพลจากเพื่อน ความตอ้งการเป็นท่ียอมรับของกลุ่มเพื่อน อิทธิพลจากส่ือ 
และการรับรู้ความรุนแรงจากส่ือ และทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) ของ
ไอเซน(7) เป็นทฤษฎีในกลุ่มระดบับุคคลท่ีใช้อธิบายพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ ทศันคติ ความเช่ือ 
ความตั้งใจ และพฤติกรรม ดังนั้น จึงเหมาะสมส าหรับการน าไปใช้ในการส่งเสริมสุขภาพและ 
สุขศึกษาท่ีตอ้งท านายความตั้งใจในการกระท าหรือปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพในบุคคล 
 จากสาเหตุและสภาพปัญหาข้างต้น  จึงมีความจ าเป็นต้องส่งเสริมให้นักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน
ควบคู่กบัการใชส่ื้ออินโฟกราฟิกในรูปแบบส่ือภาพน่ิง (Infographic) ผา่นเวบ็ไซต์ (Website) ซ่ึงเป็น
การเรียนรู้ผ่านตวักลางท่ีเป็นส่ือเทคโนโลยีหรือออนไลน์ รวมถึงเป็นการเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ 
ให้นกัเรียนไดเ้ลือกวิธีการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัตนเอง ซ่ึงส่ืออินโฟกราฟิกเป็นการน าเสนอขอ้มูลท่ี
ซบัซอ้นให้อยูใ่นรูปแบบท่ีเขา้ใจง่าย น่าสนใจ และน่าจดจ า โดยการจดัเรียงขอ้มูลอยา่งเป็นระบบ และ
ใช้ภาพประกอบในการส่ือความหมาย ทั้งน้ี จะช่วยกระตุน้ให้นักเรียนท่ีเป็นผูรั้บสารเกิดการเรียนรู้
ดว้ยตนเอง ซ่ึงนกัเรียนสามารถสร้างการรับรู้และความเช่ือมัน่ รวมถึงตั้งเป้าหมาย และการยอมรับ 
การเปล่ียนแปลงด้วยตนเองได้มากข้ึน ซ่ึงเป็นไปตามตัวก าหนดพฤติกรรมท่ีส าคัญของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน คือ ความตั้งใจ (Intention) ถ้าบุคคลมีความตั้งใจมากเพียงใด ก็จะยิ่งมีความ
พยายามในการกระท ามากข้ึนเพียงนั้น ดงันั้น ผูว้ิจยั จึงสนใจท่ีจะศึกษาประสิทธิผลของการรับส่ือ
อินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซตใ์นการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูก
รังแกและการรังแกผูอ่ื้นของนักเรียนระดับชั้ นมธัยมศึกษาตอนต้น จงัหวดัสุราษฎร์ธานี เพื่อให้
นักเรียนได้มีความตั้งใจและแสดงออกถึงพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ ซ่ึงจะส่งผลให้ลดการสูญเสีย
คุณภาพของประชากรในสังคมท่ีไดรั้บผลกระทบจากปัญหาน้ีในระยะยาวได ้
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ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษา
ตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 

 
ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจิยั 

 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) ในรูปแบบกลุ่มเดียววดัก่อน
และหลงัการทดลอง (One group pretest-posttest design) โดยมีรายละเอียดของวธีิด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 
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 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมธัยมศึกษาต้น จงัหวดัสุราษฎร์ธานี อายุระหว่าง 13-16 ปี 
สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ประจ าปีการศึกษา 2567 จ านวน 
43,468 คน(8)  
 กลุ่มตวัอย่าง คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ห้อง 2 โรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2  อายุ
ระหว่าง 13-16 ปี สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามธัยมศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร ประจ าปี
การศึกษา 2567 จ านวน 39 คน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป G*Power ในการวิเคราะห์อ านาจการ
ทดสอบของโคเฮน (9) ซ่ึงประมาณค่าเฉล่ียกลุ่มตวัอย่างในการด าเนินการทดลอง โดยการก าหนด
อ านาจการทดสอบ (Power of test) เท่ากบั 0.80 ระดบันยัส าคญัทางสถิติ (Level of significant) เท่ากบั 
0.05 ก าหนด ค่าขนาดอิทธิพล (Effect size) เท่ากบั 0.50 ค านวณไดข้นาดกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 27 คน 
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เพื่อป้องกนัการสูญหายของกลุ่มตวัอยา่ง (Drop out) จึงเพิ่มขนาดกลุ่มตวัอยา่งอีกร้อยละ 35 เท่ากบั 27 
x 0.35 = 9.45 ดงันั้น จึงเพิ่มกลุ่มตวัอยา่งอีกจ านวน 9 คน รวมจ านวนกลุ่มตวัอยา่งจ านวนทั้งส้ิน 39 คน 
ซ่ึงคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจบัฉลาก 
โดยการสุ่มคดัเลือกขนาดโรงเรียน คดัเลือกโรงเรียน คดัเลือกระดับชั้นมธัยมศึกษาตอนต้น และ
คัดเลือกนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงจับฉลากได้เป็นโรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2 นักเรียนระดับชั้ น
มธัยมศึกษาปีท่ี 3 หอ้ง 2 โดยมีเกณฑแ์ละลกัษณะการคดัเลือกนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง ดงัต่อไปน้ี 
  1. เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งเขา้ร่วมการวจิยั (Inclusion criteria) 
   1.1 นกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ อายรุะหวา่ง 13-16 ปี 
   1.2 ผูป้กครองใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
   1.3 นกัเรียนใหค้วามยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั 
  2. เกณฑก์ารคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งออกจากการวจิยั (Exclusion criteria) 
   หลงัเขา้ร่วมการวจิยั นกัเรียนไม่ประเมินความพึงพอใจ 
  3. เกณฑก์ารถอนตวัจากการวจิยัของกลุ่มตวัอยา่ง (Withdrawal criteria) 
   3.1 นกัเรียนยา้ยสถานศึกษาหรือลาออกจากการศึกษา 
   3.2 นกัเรียนมีปัญหาสุขภาพหรือเจบ็ป่วยระหวา่งเขา้ร่วมการวจิยั 
   3.3 นกัเรียนตดัสินใจลาออกจากการเขา้ร่วมการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล และ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง เป็นส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ในการส่งเสริมพฤติกรรม 
การป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
โดยการเผยแพร่ส่ือให้เรียนรู้ดว้ยตนเองเป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ ประกอบดว้ย 3 เน้ือหาสาระ ดงัต่อไปน้ี 

 

       
ภาพที ่2 อินโฟกราฟิก 1 (ซา้ย)  อินโฟกราฟิก 2 (กลาง)  อินโฟกราฟิก 3 (ขวา) 
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ภาพที ่2 อินโฟกราฟิก 1 (ซา้ย)  อินโฟกราฟิก 2 (กลาง)  อินโฟกราฟิก 3 (ขวา) 

  อินโฟกราฟิก 1 รู้และเข้าใจการเห็นคุณค่าในตนเอง (10) เป็นการอธิบายรูปแบบของ 
การกลั่นแกล้งรังแกกัน และการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติท่ีดี 
ในการตอบสนองต่อการมีพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น 
  อินโฟกราฟิก 2 ขอ้แนะน าครูและเพื่อนควรท าอย่างไร(11) เป็นการอธิบายการปฏิบติัตวัท่ี
เหมาะสมของครูและเพื่อน ซ่ึงส่งผลใหน้กัเรียนคลอ้ยตามครูและเพื่อนท่ีมีความส าคญัในการตดัสินใจ
แสดงพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น 
  อินโฟกราฟิก 3 วิธีการจัดการอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง (12) เป็นการอธิบาย
ผลกระทบของการรังแกกนั และวิธีการจดัการตนเอง ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนรับรู้ความสามารถในการ
ควบคุมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นไดอ้ยา่งตั้งใจทั้งทางบวกและทางลบ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบสอบถามท่ีผูว้จิยั
สร้างข้ึนตามกรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน และแบบสอบถามความพึงพอใจ โดยแบ่ง
ออกเป็น 6 ส่วน ดงัต่อไปน้ี 
  ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป จ านวน 9 ขอ้ โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา เกรดเฉล่ียสะสม สถานภาพของบิดา
มารดา ลักษณะท่ีพักอาศัย ผู ้ปกครองหลัก รายได้ท่ีได้รับจากครอบครัว (เฉล่ียต่อเดือน) และ 
โรคประจ าตวั (วนิิจฉยัโดยแพทย)์ 
  ส่วนท่ี 2-6 แบบสอบถามเจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม และความตั้งใจในการท าพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น ตามล าดบั 
ซ่ึงในแต่ละส่วนประกอบด้วยค าถามทั้งหมด จ านวน 12 ข้อ แบ่งเป็นค าถามเก่ียวกบัการถูกรังแก 
จ านวน 6 ข้อ และค าถามเก่ียวกับการรังแกผูอ่ื้น จ านวน 6 ข้อ และแบบสอบถามความพึงพอใจ 
ส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ ประกอบด้วยค าถามทั้งหมด จ านวน 12 ขอ้ แบ่งเป็นค าถามเก่ียวกบั 
การออกแบบและการจดัรูปแบบ จ านวน 6 ขอ้ และค าถามเก่ียวกบัคุณภาพของเน้ือหา จ านวน 6 ขอ้ 
โดยลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) แบ่งช่วงการให้คะแนน 5 ระดบั  
ซ่ึงมีเกณฑ์การให้คะแนนตั้ งแต่ 1-5 คะแนน และคะแนนรวมทั้ งหมดอยู่ในช่วง 12-60 คะแนน  
โดยแปลคะแนนเฉล่ียเป็นระดบัจากการใชช่้วงคะแนนของพิสัย (Intervals from the range) ซ่ึงเป็นวิธี
ยบุระดบัจาก 5 ระดบั เป็นการแปลผลเพียง 3 ระดบั โดยใชค้ะแนนเฉล่ีย 1-5 คะแนน ตามแนวคิดของ
เบสท(์13) 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบด้วย การตรวจสอบคุณภาพ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการทดลอง และการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวม
ขอ้มูล โดยมีรายละเอียด ดงัน้ี 
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 1. น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง ไปทดสอบหาคุณภาพของส่ืออินโฟกราฟิกผ่าน
เวบ็ไซต์ให้เป็นไปตามระดบัการประเมิน (Stufflebeam and Shinkfield) จากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
มาใช้ด าเนินการทดลอง โดยคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองตอ้งอยู่ในระดบัดี 
(Good) ข้ึนไป โดยผลการตรวจสอบหาคุณภาพของส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ มีคุณภาพอยู่ใน
ระดบัดีมาก (Excellent) เท่ากบั 4.77 คะแนน ซ่ึงเป็นค่าอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้  
 2. น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไปตรวจสอบหาคุณภาพความตรงของเน้ือหา 
(Content validity) โดยประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC) 
ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง 0.60-1.00 
จากผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน มาใชด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผลภาพรวมของแบบสอบถาม
ชุดน้ี ได้ค่าเท่ากบั 0.90 ซ่ึงเป็นค่าอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้  
(Try out) กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีคุณลกัษณะเช่นเดียวกนั จ านวน 30 คน แลว้น า
เคร่ืองมือมาตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) ซ่ึงจะตอ้งมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามากกวา่ 0.70 
ข้ึนไป โดยแบบสอบถามชุดน้ี มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.88 ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม เท่ากบั 0.72 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เท่ากับ 0.71 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  เท่ากับ 0.72 ความตั้ งใจ 
ในการท าพฤติกรรม เท่ากบั 0.72 และความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกผา่นเวบ็ไซต ์เท่ากบั 0.76 ซ่ึงเป็น
ค่าอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจยัทางสถิติ   
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัต่อไปน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลทัว่ไป และความพึงพอใจหลัง
ไดรั้บส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเจตคติ
ต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการท า
พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น ก่อนและหลังได้รับส่ืออินโฟกราฟิกผ่าน
เว็บไซต์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยใช้สถิติค่าทีแบบจบัคู่ 
(Paired t-test) ได้แก่ กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั และได้รับการสุ่มจากประชากรท่ีมี 
การแจกแจงเป็นปกติ (Normal distribution) ค่าตวัแปรท่ีจะน ามาทดสอบตอ้งเป็นขอ้มูลต่อเน่ืองหรือ
อยู่ในมาตราอนัตรภาค (Interval scale) หรืออตัราส่วน (Ratio scale) จากการทดสอบ พบวา่ การแจกแจง
ตวัแปรเป็นปกติ ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 39 คน โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk test (เน่ืองจากกลุ่ม
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 1. น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลอง ไปทดสอบหาคุณภาพของส่ืออินโฟกราฟิกผ่าน
เวบ็ไซต์ให้เป็นไปตามระดบัการประเมิน (Stufflebeam and Shinkfield) จากผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน 
มาใช้ด าเนินการทดลอง โดยคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการทดลองตอ้งอยู่ในระดบัดี 
(Good) ข้ึนไป โดยผลการตรวจสอบหาคุณภาพของส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ มีคุณภาพอยู่ใน
ระดบัดีมาก (Excellent) เท่ากบั 4.77 คะแนน ซ่ึงเป็นค่าอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้  
 2. น าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไปตรวจสอบหาคุณภาพความตรงของเน้ือหา 
(Content validity) โดยประเมินค่าดชันีความสอดคล้อง (Index of item Objective Congruence: IOC) 
ของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล พร้อมทั้งคดัเลือกขอ้ค าถามท่ีมีค่า IOC ระหวา่ง 0.60-1.00 
จากผูท้รงคุณวฒิุ จ านวน 3 ท่าน มาใชด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล โดยผลภาพรวมของแบบสอบถาม
ชุดน้ี ได้ค่าเท่ากบั 0.90 ซ่ึงเป็นค่าอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ จากนั้นน าแบบสอบถามไปทดลองใช้  
(Try out) กบันกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีมีคุณลกัษณะเช่นเดียวกนั จ านวน 30 คน แลว้น า
เคร่ืองมือมาตรวจสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient) ซ่ึงจะตอ้งมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟามากกวา่ 0.70 
ข้ึนไป โดยแบบสอบถามชุดน้ี มีค่าความเช่ือมัน่ เท่ากบั 0.88 ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม เท่ากบั 0.72 
การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง เท่ากับ 0.71 การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  เท่ากับ 0.72 ความตั้ งใจ 
ในการท าพฤติกรรม เท่ากบั 0.72 และความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกผา่นเวบ็ไซต ์เท่ากบั 0.76 ซ่ึงเป็น
ค่าอยูใ่นเกณฑท่ี์ยอมรับได ้  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลในการวิจยัคร้ังน้ี ได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิธีวิจยัทางสถิติ   
โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป ดงัต่อไปน้ี 
 1. สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) เพื่ออธิบายข้อมูลทัว่ไป และความพึงพอใจหลัง
ไดรั้บส่ืออินโฟกราฟิกผ่านเว็บไซต์ของนกัเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี 
โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียเจตคติ
ต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการท า
พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น ก่อนและหลังได้รับส่ืออินโฟกราฟิกผ่าน
เว็บไซต์ของนักเรียนระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนตน้ จงัหวดัสุราษฎร์ธานี โดยใช้สถิติค่าทีแบบจบัคู่ 
(Paired t-test) ได้แก่ กลุ่มตวัอย่าง 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกนั และได้รับการสุ่มจากประชากรท่ีมี 
การแจกแจงเป็นปกติ (Normal distribution) ค่าตวัแปรท่ีจะน ามาทดสอบตอ้งเป็นขอ้มูลต่อเน่ืองหรือ
อยู่ในมาตราอนัตรภาค (Interval scale) หรืออตัราส่วน (Ratio scale) จากการทดสอบ พบวา่ การแจกแจง
ตวัแปรเป็นปกติ ซ่ึงมีกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 39 คน โดยใช้สถิติ Shapiro-Wilk test (เน่ืองจากกลุ่ม

ตวัอย่างน้อยกว่า 50 คน) จากผลการวิเคราะห์ พบว่า ทุกตวัแปร ก่อนและหลังการทดลองมีการ 
แจกแจงเป็นปกติ (p-value > 0.05) ซ่ึงเป็นไปตามขอ้ตกลงเบ้ืองตน้ 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่างในการวิจยัคร้ังน้ี ได้รับการพิจารณารับรองโครงการวิจยัเลขท่ี 
STPHO2025-76 (วัน ท่ี รับรอง 24  เมษายน  2568 และวัน ท่ีหมดอายุ  23  เมษายน  2569) จาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการศึกษาวิจยัในมนุษย ์ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัสุราษฎร์ธานี       
โดยพิจารณาหลกัความเคารพในตวับุคคล หลักการให้ประโยชน์และไม่ก่อให้เกิดอนัตราย และ 
หลกัความยติุธรรม 
 
ผลการวจัิย 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง  
 ผลการวิจยั พบว่า จ านวนกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 39 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็น 
ร้อยละ 53.80 และส่วนใหญ่มีอายุ 15 ปี คิดเป็นร้อยละ 79.50 (M = 14.85, S.D. = 0.43) รวมถึงศึกษา
ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 ทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 และส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสม 3.00-3.99      
คิดเป็นร้อยละ 92.30 (M = 2.97, S.D. = 0.28) นอกจากน้ี ส่วนใหญ่มีสถานภาพของบิดามารดาท่ีอยู่
ดว้ยกนั คิดเป็นร้อยละ 71.80 ส าหรับลกัษณะท่ีพกัอาศยัส่วนใหญ่พกัอาศยับา้นตนเอง คิดเป็นร้อยละ 
79.50 และส่วนใหญ่มีผูป้กครองหลกัเป็นบิดาและมารดา คิดเป็นร้อยละ 66.70 ทั้งน้ี ส่วนใหญ่มีรายได้
ท่ีได้รับจากครอบครัวต่อเดือนพอใช้ คิดเป็นร้อยละ 94.90 อีกทั้ ง ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวัท่ี
วนิิจฉยัโดยแพทย ์คิดเป็นร้อยละ 92.30 
 2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของกลุ่มตวัอย่าง จ าแนกตามคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อ
พฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้ งใจในการท า
พฤติกรรม การป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น ก่อนและหลงัการทดลอง 
 ผลการวิจัย พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อพฤติกรรม  
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการท าพฤติกรรมการป้องกนั
การถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น สูงกว่าก่อนการทดลอง เม่ือเปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนเฉล่ีย 
ก่อนและหลังการทดลอง พบว่า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ 
                  การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการท าพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและ 
                  การรังแกผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 39) 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 
Mean   S.D. Mean S.D. 

พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแก 
เจตคติต่อพฤติกรรม  2.82  0.69  3.66 0.44  -9.861 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  3.63  0.91  4.17 0.54  -7.893 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  3.24  0.59  3.79 0.44  -11.944 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม  3.57  0.45  3.94 0.42  -15.986 0.001* 
พฤติกรรมการป้องกันการรังแกผู้อ่ืน 
เจตคติต่อพฤติกรรม 2.06 0.44 3.20 0.42  -15.246 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 2.86 0.77 3.61 0.46  -9.185 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 2.98 0.56 3.74 0.41  -12.575 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม 3.91 0.65 4.26 0.53  -12.551 0.001* 
พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแกและการรังแกผู้อ่ืน 
เจตคติต่อพฤติกรรม  2.44  0.44  3.43 0.35  -17.505 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  3.25  0.77  3.89 0.46  -10.659 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  3.11  0.38  3.77 0.31  -20.795 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม  3.74  0.40  4.10 0.33  -20.131 0.001* 
* p-value < 0.05 และใชส้ถิติค่าทีแบบจบัคู่ (Paired t-test) 
  
 3. การศึกษาระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซต์
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการทดลอง 
 ผลการวิจยั พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซตข์องการออกแบบและการจดัรูปแบบ คุณภาพของเน้ือหา และ
โดยภาพรวมในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น อยู่ในระดบัสูง 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของเจตคติต่อพฤติกรรม การคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง การรับรู้ 
                  การควบคุมพฤติกรรม และความตั้งใจในการท าพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและ 
                  การรังแกผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอยา่ง ก่อนและหลงัการทดลอง (n = 39) 

ตัวแปร ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง t p-value 
Mean   S.D. Mean S.D. 

พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแก 
เจตคติต่อพฤติกรรม  2.82  0.69  3.66 0.44  -9.861 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  3.63  0.91  4.17 0.54  -7.893 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  3.24  0.59  3.79 0.44  -11.944 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม  3.57  0.45  3.94 0.42  -15.986 0.001* 
พฤติกรรมการป้องกันการรังแกผู้อ่ืน 
เจตคติต่อพฤติกรรม 2.06 0.44 3.20 0.42  -15.246 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง 2.86 0.77 3.61 0.46  -9.185 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม 2.98 0.56 3.74 0.41  -12.575 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม 3.91 0.65 4.26 0.53  -12.551 0.001* 
พฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแกและการรังแกผู้อ่ืน 
เจตคติต่อพฤติกรรม  2.44  0.44  3.43 0.35  -17.505 0.001* 
การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง  3.25  0.77  3.89 0.46  -10.659 0.001* 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรม  3.11  0.38  3.77 0.31  -20.795 0.001* 
ความตั้งใจในการท าพฤติกรรม  3.74  0.40  4.10 0.33  -20.131 0.001* 
* p-value < 0.05 และใชส้ถิติค่าทีแบบจบัคู่ (Paired t-test) 
  
 3. การศึกษาระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซต์
ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอยา่ง หลงัการทดลอง 
 ผลการวิจยั พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตาม
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซตข์องการออกแบบและการจดัรูปแบบ คุณภาพของเน้ือหา และ
โดยภาพรวมในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น อยู่ในระดบัสูง 
รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 

ตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผ่านเว็บไซต ์
                   ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของกลุ่มตวัอย่าง 
                    หลงัการทดลอง (n=39) 

ความพงึพอใจ หลงัการทดลอง ระดับความพงึพอใจ 
Mean S.D. 

การออกแบบและการจดัรูปแบบ (Design) 3.74 0.407 สูง 
คุณภาพของเน้ือหา (Content) 3.94 0.419 สูง 
ความพึงพอใจโดยภาพรวม 3.84 0.300 สูง 

 
สรุปผลการวจัิย 
 1. หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนนเฉล่ียเจตคติต่อพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและ
การรังแกผูอ่ื้น การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิงในการมีพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น 
การรับรู้การควบคุมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น และความตั้งใจในการท า
พฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้น สูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงมีความแตกต่างกนั     
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.05) 
 2. หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรม    
ตามแผนผ่านเว็บไซต์ในการส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของ 
การออกแบบและการจดัรูปแบบ คุณภาพของเน้ือหา และโดยภาพรวม อยูใ่นระดบัสูง 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากการวิจยั พบว่า หลงัการทดลอง กลุ่มตวัอย่างมีคะแนนเฉล่ียตามองค์ประกอบของทฤษฎี
พฤติกรรมตามแผน สูงกวา่ก่อนการทดลอง ซ่ึงมีความแตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value 
< 0.05) และมีระดบัความพึงพอใจส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผา่นเวบ็ไซต ์ในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นของการออกแบบและการจดัรูปแบบ 
คุณภาพของเน้ือหา และโดยภาพรวม อยู่ในระดับสูง ซ่ึงอธิบายได้ว่า ในปัจจุบนัการเรียนรู้ของ
นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นการเรียนรู้ผา่นตวักลางท่ีเป็นส่ือเทคโนโลยหีรือออนไลน์ท่ีมีความทนัสมยัและ
เขา้ถึงไดง่้าย รวมถึงไม่ไดจ้  ากดัขอบเขต อีกทั้ง เป็นการเพิ่มช่องทางการเรียนรู้ให้นกัเรียนสามารถ
เรียนรู้ไดด้ว้ยตนเองตามท่ีสะดวกหรือมีเวลาวา่ง ดงันั้น การใชส่ื้ออินโฟกราฟิกในรูปแบบส่ือภาพน่ิง
ผา่นเวบ็ไซตต์ามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีมีความน่าสนใจและเขา้ใจง่าย ประกอบดว้ย 3 เน้ือหาสาระ 
ได้แก่ อินโฟกราฟิก 1 รู้และเข้าใจการเห็นคุณค่าในตนเอง เป็นการอธิบายรูปแบบของการรังแกกัน 
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รวมถึงการเห็นคุณค่าในตนเองและผูอ่ื้น ท าให้นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีในการตอบสนองต่อพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค์ อินโฟกราฟิก 2 ขอ้แนะน าครูและเพื่อนควรท าอย่างไร เป็นการอธิบายการปฏิบติัตวัท่ี
เหมาะสมของครูและเพื่อน ท าใหน้กัเรียนคลอ้ยตามครูและเพื่อนท่ีมีความส าคญัในการตดัสินใจแสดง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ และอินโฟกราฟิก 3 วิธีจดัการอารมณ์และพฤติกรรมของตนเอง เป็นการ
อธิบายผลกระทบของการรังแกกนั รวมถึงวิธีการจดัการตนเอง ท าให้นกัเรียนรับรู้ความสามารถ 
ในการควบคุมพฤติกรรมไดอ้ยา่งตั้งใจทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นตามองคป์ระกอบของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
โดยทฤษฎีดงักล่าว เป็นทฤษฎีระดบับุคคลท่ีสามารถอธิบายพฤติกรรมของบุคคล ได้แก่ ทศันคติ 
ความเช่ือ ความตั้งใจ และพฤติกรรม รวมถึงสามารถท านายความตั้งใจในการกระท าหรือปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพในบุคคลได ้ซ่ึงสอดคลอ้งงานวิจยัของ สมใจ  สืบเสาะ และกุลกนิษฐ์  ทองเงา(14)  
ท่ีพบว่า ผลการสร้างส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกเพื่อป้องกนัการกลัน่แกลง้ในโลกไซเบอร์ของวยัรุ่น
ไทย มีคุณภาพความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียความรู้ในการป้องกนัการถูกกลัน่แกล้ง 
ในโลกไซเบอร์ หลงัการรับรู้สูงกวา่ก่อนการรับรู้ส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิก คะแนนเฉล่ียทศันคติใน
การหยุดการกลัน่แกลง้ในโลกไซเบอร์ของวยัรุ่นไทยหลงัการรับรู้สูงกว่าก่อนการรับรู้ส่ือโปสเตอร์
อินโฟกราฟิก และความพึงพอใจต่อส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิกท่ีพฒันาข้ึน ภาพรวมอยู่ในระดับ 
พึงพอใจมากท่ีสุด  
 ข้อจ ากดั  
 เน่ืองจากการใช้ส่ืออินโฟกราฟิกในรูปแบบส่ือภาพน่ิงผ่านเวบ็ไซตท่ี์ให้นกัเรียนผ่านตวักลาง
ส่ือเทคโนโลยีหรือออนไลน์ดว้ยตนเอง จะท าให้นกัเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงตามองค์ประกอบของ
ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน ไดแ้ก่ เจตคติต่อพฤติกรรม การคลอ้ยตามกลุ่มอา้งอิง การรับรู้การควบคุม
พฤติกรรม และความตั้งใจในการท าพฤติกรรม หากตอ้งการให้นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
จะต้องก าหนดรูปแบบกิจกรรมให้มีการฝึกปฏิบัติหรือพัฒนาทักษะ  เพื่อให้เ กิดพฤติกรรม 
ท่ีพึงประสงค ์
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ควรน าส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผ่านเวบ็ไซต์ในการส่งเสริมพฤติกรรม
การป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นไปบูรณาการการเรียนรู้หรือประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
สอนให้สอดคล้องกับบริบทของการเรียนในชั้นเรียนผ่านรูปแบบกิจกรรมต่างๆ หรือรายวิชาท่ี
เก่ียวขอ้ง เช่น วิชาสุขศึกษา วิชาสังคมศึกษา และวิชาแนะแนว เป็นตน้ ทั้งน้ี เน่ืองจากเป็นการเรียนรู้
ผา่นตวักลางท่ีเป็นส่ือเทคโนโลยีหรือออนไลน์ท่ีมีความทนัสมยัและเขา้ถึงไดง่้าย รวมถึงไม่ไดจ้  ากดั



193
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 18 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2568

Research and Development Health System Journal

Vol.18 No.3 Sep - Dec 2025

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v18i3.2025.276087 
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ในการควบคุมพฤติกรรมไดอ้ยา่งตั้งใจทั้งทางบวกและทางลบ ซ่ึงส่งผลให้นกัเรียนมีการเปล่ียนแปลง
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ไทย มีคุณภาพความเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด คะแนนเฉล่ียความรู้ในการป้องกนัการถูกกลัน่แกล้ง 
ในโลกไซเบอร์ หลงัการรับรู้สูงกวา่ก่อนการรับรู้ส่ือโปสเตอร์อินโฟกราฟิก คะแนนเฉล่ียทศันคติใน
การหยุดการกลัน่แกลง้ในโลกไซเบอร์ของวยัรุ่นไทยหลงัการรับรู้สูงกว่าก่อนการรับรู้ส่ือโปสเตอร์
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 
 ควรน าส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผ่านเวบ็ไซต์ในการส่งเสริมพฤติกรรม
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ผา่นตวักลางท่ีเป็นส่ือเทคโนโลยีหรือออนไลน์ท่ีมีความทนัสมยัและเขา้ถึงไดง่้าย รวมถึงไม่ไดจ้  ากดั

ขอบเขตในการเรียนรู้ของนักเรียน ซ่ึงจะส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศกัยภาพและ 
มีประสิทธิภาพ 
 ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป 
 ควรพฒันาและปรับปรุงส่ืออินโฟกราฟิกตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนผ่านเวบ็ไซต์ ในการ
ส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกนัการถูกรังแกและการรังแกผูอ่ื้นให้มีรูปแบบท่ีน่าสนใจมากยิ่งข้ึน เช่น 
หนงัสืออิเล็กทรอนิกส์ (E-Book) และวิดีโอเรียนรู้ (E-Learning) เป็นตน้ รวมถึงเพิ่มการท างานของ
ระบบให้สามารถตอบโต ้(Interactive) ได ้ทั้งน้ี หากนกัเรียนมีค าถามหรือขอ้สงสัย สามารถซักถาม
ผูว้ิจยัหรือผูพ้ฒันาได้อย่างสะดวก ซ่ึงส่งผลให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพและ 
มีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
กติติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั รวมถึงให้
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะมาปรับปรุงแกไ้ขให้มีคุณภาพดียิง่ข้ึน และขอขอบคุณส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาสุราษฎร์ธานี ชุมพร และโรงเรียนสุราษฎร์ธานี 2  ท่ีอนุญาตให้ด าเนินการวิจยั จนท าให ้
การวจิยัคร้ังน้ีส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 
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