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บทคัดย่อ  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลองแบบกลุ่มเดียววดัผลก่อนและหลัง เพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบล
ดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา ศึกษาจากประชากร คือ เด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กต าบลดอนฉิมพลี จ านวน 35 คน  โปรแกรมประกอบด้วย  การให้ความรู้และฝึกทักษะ
ผูป้กครองและให้ผูป้กครองท ากิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีบา้นเป็นเวลา 1 เดือน และประเมิน
พฒันาการเด็ก 2 คร้ัง ก่อนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามความรู้และพฤติกรรม
ของผูป้กครองในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัและแบบประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัจากคู่มือ 
DSPM วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติ McNemar’s test และ Paired t-test 
 ผลการวิจยั พบวา่ เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมอย่างมีนยัส าคญั
ทางสถิติ p-value = 0.001 และผูป้กครองมีความรู้ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงั 
เขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.001 และผูป้กครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ p-value < 0.001 
  ขอ้เสนอแนะ โปรแกรมน้ีมีกิจกรรมท่ีส าคญั คือ โรงเรียนพ่อแม่ แผนกิจกรรมร่วมกบัเด็กและ
การยมืนิทาน จึงท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดีข้ึน และผูป้กครองมีความรู้และพฤติกรรมส่งเสริมพฒันาการดีข้ึน 
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Abstract  
 This quasi-experimental research one-group pretest and posttest design. The objective of this 
research was to investigate the effects of an Early Childhood Development Promotion Program with 
a focus on parent participation at the Donchimplee Subdistrict Child Development Center, Bang Nam 
Priao District, Chachoengsao Province. The study population consisted of 35 early childhood students 
at Donchimplee Subdistrict Child Development Center. The program included parental education, 
skill training, and home-based developmental activities implemented for one month. Early Childhood 
Development was assessed twice, before and after participation in the program. Data were collected 
using a parental knowledge and behavior questionnaire regarding early childhood development 
promotion, and the child development assessment form based on the Developmental Surveillance and 
Promotion Manual (DSPM). Data were analyzed using McNemar’s test and paired t - tests. 
 The research findings revealed that an early childhood showed a significant improvement in 
early childhood development (p-value = 0.001) after participation in the program. And parental 
knowledge in promoting early childhood development significantly increased after participating in 
the program (p-value < 0.001) and parental behaviors in promoting early childhood development also 
significantly increased after participating in the program (p-value < 0.001). 
 The key components of this program include the Parental School, joint parent-child activities, 
and storybook lending. These activities contributed to improvements in children’s developmental 
outcomes, as well as enhanced parental knowledge and behaviors that promote child development.  

Keywords: Development, Early Childhood, Program, Participation   
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บทน า 
 การพฒันาเด็กปฐมวยันั้นมีความส าคญัเป็นอย่างยิ่งเน่ืองจากเป็นช่วงวยัท่ีร่างกายและสมอง 
มีการเจริญเติบโต มีพฒันาการดา้นต่างๆ พฒันาไปอยา่งรวดเร็วและเป็นรากฐานท่ีส าคญัของช่วงวยั
ต่อไป เด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งเหมาะสมใหมี้โภชนาการท่ีดีพฒันาการ
ท่ีสมวยั และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พ่อแม่และผูดู้แลเด็กจึงมีบทบาทความส าคญัต่อการอบรมเล้ียงดู
เด็กในวยัน้ีให้เติบโตอย่างเต็มศกัยภาพ ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันา
กระบวนการคิดและจิตใจของเด็กน าไปสู่การเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเป็นก าลงัท่ีส าคญัของประเทศชาติ (1) ดงัค ากล่าวของ James J. Heckman 
“การลงทุนพฒันาเด็กปฐมวยั เป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า ให้ผลตอบแทนแก่สังคมท่ีดีท่ีสุดในระยะยาว  
ซ่ึงการลงทุนในเด็กปฐมวยัจะไดรั้บผลตอบแทนในระยะยาวกลบัมา 7-10 เท่า”(2) และเด็กในวนัน้ีก็จะ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตท่ีมีสุขภาพดี มีความสามารถเรียนรู้ ท างานไดเ้ก่ง และเป็นพลเมืองดีท่ีจะ
น าความส าเร็จมาสู่สังคมในศตวรรษท่ี 21 
 จากสถิติองค์การอนามยัโลก พบว่า ร้อยละ15-20 ของเด็กทัว่โลก มีปัญหาดา้นการเรียนรู้และ
พฒันาการท่ีผิดปกติ(3)  จากผลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย คร้ังท่ี 6 (MICS6)  
ในประเด็นพฒันาการเด็กปฐมวยั  พบเด็กไทยอายุต  ่ากว่า 5 ปี มีพฒันาการสมวยัร้อยละ 92.30  
โดยมีพฒันาการดา้นสติปัญญาและภาษาต ่าท่ีสุด ร้อยละ 61.00 จากทั้ง 4 ดา้น ผลการส ารวจยงัพบว่า 
การท่ีพ่อแม่เล่นกบัลูก เช่น การหัดเรียกช่ือ นบัเลขหรือวาดรูป การเล่านิทาน การอ่านหนงัสือหรือ
นิทาน การร้องเพลง การท ากิจกรรมร่วมกนั และพาเด็กไปเล่นนอกบา้น ท าใหพ้ฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 28.00 เด็กท่ีมีพ่อแม่ท่ีมีการศึกษาสูงจะมีพฒันาการสมวยัท่ีมากกวา่เด็กท่ีพอ่แม่มีการศึกษานอ้ย
ถึงร้อยละ 34.00(4) ในประเด็นพฒันาการเด็กปฐมวยั ยงัพบว่า มีความเหล่ือมล ้ าสูง โดยเฉพาะเด็กท่ี
ครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะต ่าจะมีพฒันาการสมวยัน้อยกว่า แต่อย่างไรก็ตามพ่อแม่สามารถส่งเสริม
พฒันาการให้สมวยัไดผ้่านการเล่นกบัลูกมากข้ึนและการอ่านนิทาน ซ่ึงจะช่วยกระตุน้สมองให้เกิด
วงจรการเรียนรู้ การออกเสียง เพิ่มคลงัค าศพัท ์และสร้างสายสัมพนัธ์ในครอบครัว(5) ในเขตสุขภาพท่ี 6 
สถานการณ์ด้านพฒันาการเด็กปฐมวยั  การเขา้ถึงบริการในการคดักรองและส่งเสริมพฒันาการใน
คลินิกเด็กสุขภาพดีจากขอ้มูล Health Data Center (HDC) ปี 2566 (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 เมษายน 2566) 
พบว่า เด็กปฐมวยั 0-5 ปี ไดรั้บการคดักรองพฒันาการร้อยละ 84.20 มีพฒันาการสมวยัร้อยละ 81.53  
มีพฒันาการสงสัยล่าชา้ ร้อยละ 24.42 และไดรั้บการติดตามพฒันาการ ร้อยละ 87.49(6)  
 การขับเคล่ือนนโยบายกระทรวงสาธารณสุขให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัร้อยละ 86  
โดยให้การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ เด็กปฐมวยัในสถานบริการสุขภาพของรัฐทุกแห่ง และ
ส่งเสริมให้สถานพฒันาเด็กปฐมวยัทุกสังกัดใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)(7) ตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั
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ต่อไป เด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้งไดรั้บการอบรมเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งเหมาะสมใหมี้โภชนาการท่ีดีพฒันาการ
ท่ีสมวยั และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม พ่อแม่และผูดู้แลเด็กจึงมีบทบาทความส าคญัต่อการอบรมเล้ียงดู
เด็กในวยัน้ีให้เติบโตอย่างเต็มศกัยภาพ ทั้งทางร่างกาย สติปัญญา จิตใจ อารมณ์ สังคม และพฒันา
กระบวนการคิดและจิตใจของเด็กน าไปสู่การเติบโตเป็นผูใ้หญ่ท่ีมีคุณภาพ สามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและเป็นก าลงัท่ีส าคญัของประเทศชาติ (1) ดงัค ากล่าวของ James J. Heckman 
“การลงทุนพฒันาเด็กปฐมวยั เป็นการลงทุนท่ีคุม้ค่า ให้ผลตอบแทนแก่สังคมท่ีดีท่ีสุดในระยะยาว  
ซ่ึงการลงทุนในเด็กปฐมวยัจะไดรั้บผลตอบแทนในระยะยาวกลบัมา 7-10 เท่า”(2) และเด็กในวนัน้ีก็จะ
เติบโตเป็นผูใ้หญ่ในอนาคตท่ีมีสุขภาพดี มีความสามารถเรียนรู้ ท างานไดเ้ก่ง และเป็นพลเมืองดีท่ีจะ
น าความส าเร็จมาสู่สังคมในศตวรรษท่ี 21 
 จากสถิติองค์การอนามยัโลก พบว่า ร้อยละ15-20 ของเด็กทัว่โลก มีปัญหาดา้นการเรียนรู้และ
พฒันาการท่ีผิดปกติ(3)  จากผลการส ารวจสถานการณ์เด็กและสตรีในประเทศไทย คร้ังท่ี 6 (MICS6)  
ในประเด็นพฒันาการเด็กปฐมวยั  พบเด็กไทยอายุต  ่ากว่า 5 ปี มีพฒันาการสมวยัร้อยละ 92.30  
โดยมีพฒันาการดา้นสติปัญญาและภาษาต ่าท่ีสุด ร้อยละ 61.00 จากทั้ง 4 ดา้น ผลการส ารวจยงัพบว่า 
การท่ีพ่อแม่เล่นกบัลูก เช่น การหัดเรียกช่ือ นบัเลขหรือวาดรูป การเล่านิทาน การอ่านหนงัสือหรือ
นิทาน การร้องเพลง การท ากิจกรรมร่วมกนั และพาเด็กไปเล่นนอกบา้น ท าใหพ้ฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึน 
ร้อยละ 28.00 เด็กท่ีมีพ่อแม่ท่ีมีการศึกษาสูงจะมีพฒันาการสมวยัท่ีมากกวา่เด็กท่ีพอ่แม่มีการศึกษานอ้ย
ถึงร้อยละ 34.00(4) ในประเด็นพฒันาการเด็กปฐมวยั ยงัพบว่า มีความเหล่ือมล ้ าสูง โดยเฉพาะเด็กท่ี
ครอบครัวท่ีมีเศรษฐานะต ่าจะมีพฒันาการสมวยัน้อยกว่า แต่อย่างไรก็ตามพ่อแม่สามารถส่งเสริม
พฒันาการให้สมวยัไดผ้่านการเล่นกบัลูกมากข้ึนและการอ่านนิทาน ซ่ึงจะช่วยกระตุน้สมองให้เกิด
วงจรการเรียนรู้ การออกเสียง เพิ่มคลงัค าศพัท ์และสร้างสายสัมพนัธ์ในครอบครัว(5) ในเขตสุขภาพท่ี 6 
สถานการณ์ด้านพฒันาการเด็กปฐมวยั  การเขา้ถึงบริการในการคดักรองและส่งเสริมพฒันาการใน
คลินิกเด็กสุขภาพดีจากขอ้มูล Health Data Center (HDC) ปี 2566 (ขอ้มูล ณ วนัท่ี 1 เมษายน 2566) 
พบว่า เด็กปฐมวยั 0-5 ปี ไดรั้บการคดักรองพฒันาการร้อยละ 84.20 มีพฒันาการสมวยัร้อยละ 81.53  
มีพฒันาการสงสัยล่าชา้ ร้อยละ 24.42 และไดรั้บการติดตามพฒันาการ ร้อยละ 87.49(6)  
 การขับเคล่ือนนโยบายกระทรวงสาธารณสุขให้เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัร้อยละ 86  
โดยให้การเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการ เด็กปฐมวยัในสถานบริการสุขภาพของรัฐทุกแห่ง และ
ส่งเสริมให้สถานพฒันาเด็กปฐมวยัทุกสังกัดใช้คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั 
Developmental Surveillance and Promotion Manual (DSPM)(7) ตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยั

แห่งชาติ (1) และให้ครูผู ้ดูแลเด็กช่วยเฝ้าระวงัและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในทุกช่วงว ัย 
ศูนย์อนามัยท่ี 6 ได้จัดท าโครงการคัดกรองและส่งเสริมพัฒนาการเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
เขตสุขภาพท่ี 6 ปีงบประมาณ 2566 โดยไดรั้บการสนบัสนุนจากงบบริการสร้างเสริมสุขภาพและ
ป้องกนัโรคท่ีเป็นปัญหาพื้นท่ีระดบัเขตสุขภาพจากส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ เขต 6 ระยอง 
เพื่อให้เด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กไดรั้บการคดักรองพฒันาการตามคู่มือ DSPM และเด็กท่ีมีพฒันาการ
สงสัยล่าช้าไดรั้บการกระตุน้ส่งเสริมพฒันาการ และส่งต่อตามแนวทางของระบบบริการสาธารณสุข 
ด าเนินการโดยให้ครูประเมินพฒันาการเด็ก พบว่า มีเด็กได้รับการคัดกรองทั้งหมด 19,896 คน  
พบพฒันาการสมวยัคร้ังแรก ร้อยละ 79.72 พฒันาการสงสัยล่าช้า ร้อยละ 19.49 หลงัจากไดรั้บการ
กระตุน้พฒันาการครบ 1 เดือน ประเมินพฒันาการคร้ังท่ีสอง พบวา่ เด็กมีพฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึนเป็น
ร้อยละ 86.72 จากการด าเนินงานพบเด็กมีพฒันาการสมวยัน้อยท่ีสุดในจงัหวดัฉะเชิงเทรา โดยมี
พฒันาการสมวยัคร้ังแรก ร้อยละ 72.45 พฒันาการสงสัยล่าชา้ ร้อยละ 27.55 และส่วนใหญ่เป็นเด็กใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กอ าเภอบางน ้าเปร้ียว 
  พฒันาการเด็กปฐมวยัจะดีข้ึนอยู่กับการเล้ียงดูของครอบครัว ดังนั้นการน าผูป้กครองและ 
ผูเ้ล้ียงดูเด็กเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั  จากสถานการณ์ดงักล่าวจะเห็น 
ได้ว่าครอบครัวมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมพฒันาการ เน่ืองจากมีความใกล้ชิดกับเด็กมากท่ีสุด 
ถึงแมว้า่เด็กจะเขา้รับบริการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและไดรั้บการส่งเสริมพฒันาการจากครูผูดู้แลเด็กใน
ศูนย์พฒันาเด็กเล็กแล้ว แต่ครอบครัวและการเล้ียงดูก็มีอิทธิพลอย่างมากต่อพฒันาการของเด็ก  
จึงมีความจ าเป็นท่ีต้องให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั และผลการ
ด าเนินงานและการลงพื้นท่ีเยี่ยมเสริมพลงัติดตามโครงการคดักรองและส่งเสริมพฒันาการเด็กใน 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เขตสุขภาพท่ี 6 ปี 2566 โดยครูผูดู้แลเด็ก พบว่า จงัหวดัฉะเชิงเทรา มีพฒันาการ
สมวยัน้อยท่ีสุดและมีพฒันาการสงสัยล่าช้ามากท่ีสุดในเขตสุขภาพท่ี 6 และในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
ผูป้กครองยงัไม่มีส่วนร่วมในส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั จึงพฒันาโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็ก
ปฐมวยัโดยการน าผูป้กครองเขา้มามีส่วนร่วมในการส่งเสริมพฒันาการท่ีบา้นร่วมกบัครูผูดู้แลเด็กใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยประยุกต์จากการส่งเสริมพฒันาการในคู่มือ DSPM น้ีข้ึนเพื่อศึกษาผลของ
โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบล
ดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครองใน
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 เด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี จ  านวน 35 คน และผูป้กครองเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี จ  านวน 35 คน  
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรมและครูผูดู้แล
เด็กท่ีผา่นการอบรมการใชคู้่มือ DSPM ตามเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก 
 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1. เด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอ 
บางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา และไม่มีความพิการแต่ก าเนิดท่ีมีผลต่อพฒันาการ เช่น ความพิการ
ทางสมอง ภาวะดาวน์ซินโดรม ออทิสติก เป็นตน้ 
 2. ผูป้กครองยนิยอมให้เด็กปฐมวยัเขา้ร่วมโครงการวิจยั  

 

โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั (ระยะเวลา 1 เดือน) 

1 .  ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมโรงเ รียนพ่อแม่ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันาการลูกรัก คร้ังท่ี 1 (สปัดาห์ท่ี 1)    
2. ผูป้กครองท ากิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีบา้น    
(สปัดาห์ท่ี 1-4)    
3. ผูว้ิจยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั คร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) 
4. ครูผูดู้แลเด็กน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
พฒันาการเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4 ปี มาใชจ้ดักิจกรรมในหอ้งเรียน
ให้สอดคลอ้งกับผลการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัโดย
คู่มือ DSPM (สปัดาห์ท่ี 1-4)  
5. ครูผู ้ดูแลเด็กจัดคลังนิทานในศูนย์พฒันาเด็กเล็กให้ยืม
นิทานกลบับา้น(สปัดาห์ท่ี 1-4)  
6. ผูว้ิจยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั คร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 4) 
7 .  ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมโรงเ รียนพ่อแม่ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันาการลูกรัก คร้ังท่ี 2 (สปัดาห์ท่ี 4)   

พฒันาการเด็กปฐมวยั 
ความรู้ผูป้กครอง 
พฤติกรรมผูป้กครอง 
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ภาพที ่1 กรอบแนวคิดการวจัิย 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัก่ึงทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวดัก่อนและหลงัการทดลอง  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 เด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี จ  านวน 35 คน และผูป้กครองเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี จ  านวน 35 คน  
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา  
ซ่ึงเลือกแบบเฉพาะเจาะจงเป็นศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีมีความพร้อมในการเขา้ร่วมกิจกรรมและครูผูดู้แล
เด็กท่ีผา่นการอบรมการใชคู้่มือ DSPM ตามเกณฑก์ารคดัเขา้และเกณฑก์ารคดัออก 
 เกณฑก์ารคดัเขา้ (Inclusion criteria) ดงัน้ี 
 1. เด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอ 
บางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา และไม่มีความพิการแต่ก าเนิดท่ีมีผลต่อพฒันาการ เช่น ความพิการ
ทางสมอง ภาวะดาวน์ซินโดรม ออทิสติก เป็นตน้ 
 2. ผูป้กครองยนิยอมให้เด็กปฐมวยัเขา้ร่วมโครงการวิจยั  

 

โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเดก็ปฐมวยั (ระยะเวลา 1 เดือน) 

1 .  ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมโรงเ รียนพ่อแม่ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันาการลูกรัก คร้ังท่ี 1 (สปัดาห์ท่ี 1)    
2. ผูป้กครองท ากิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กท่ีบา้น    
(สปัดาห์ท่ี 1-4)    
3. ผูว้ิจยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั คร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) 
4. ครูผูดู้แลเด็กน าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ตาม
พฒันาการเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4 ปี มาใชจ้ดักิจกรรมในหอ้งเรียน
ให้สอดคลอ้งกับผลการประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัโดย
คู่มือ DSPM (สปัดาห์ท่ี 1-4)  
5. ครูผู ้ดูแลเด็กจัดคลังนิทานในศูนย์พฒันาเด็กเล็กให้ยืม
นิทานกลบับา้น(สปัดาห์ท่ี 1-4)  
6. ผูว้ิจยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยั คร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 4) 
7 .  ผู ้วิจัยจัดกิจกรรมโรงเ รียนพ่อแม่ผู ้ปกครองส่งเสริม
พฒันาการลูกรัก คร้ังท่ี 2 (สปัดาห์ท่ี 4)   

พฒันาการเด็กปฐมวยั 
ความรู้ผูป้กครอง 
พฤติกรรมผูป้กครอง 

 เกณฑก์ารคดัออก (Discontinuation criteria) ดงัน้ี 
 1. เด็กท่ีไม่ใหค้วามร่วมมือในการประเมินพฒันาการ 
 2. ผูป้กครองไม่สะดวกใหข้อ้มูลหรือเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. โปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (ระยะเวลาท ากิจกรรม 1 เดือน) ประยกุตจ์ากทฤษฎี
พัฒนาการของกีเซล(8) และคู่ มือเฝ้าระว ังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย Developmental 
Surveillance and Promotion Manual (DSPM)(7) และการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องได้
พฒันาเป็นโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
  1.1 ผู ้วิจ ัยจัดกิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ผู ้ปกครองส่งเสริมพัฒนาการลูกรัก  คร้ังท่ี  1   
การใชคู้่มือ DSPM และการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีบา้น (สัปดาห์ท่ี 1) 
  1.2 ให้ผู ้ปกครองน ากิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัท่ีบ้าน (สัปดาห์ท่ี 1-4 )  
   ชวนลูกสร้างสรรค ์: ช่วยกนัประดิษฐข์องเล่น งานศิลปะ   
   ชวนลูกท า : กิจวตัรประจ าวนั งานบา้น งานครัว งานสวน  
   ชวนลูกเล่น : ออกก าลงักาย เล่นน ้า เล่นทราย เล่นอิสระ   
   ชวนลูกอ่าน : อ่านนิทาน อ่านหนงัสือ เล่านิทาน  
  1.3 ผูว้จิยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัอาย ุ3-4 ปี (ช่วงอาย ุ36-48 เดือน) คร้ังท่ี 1 (สัปดาห์ท่ี 1) 
  1.4 ผูว้ิจยัแจง้ผลประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัและแนะน าครูใช้แผนการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้ตามพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ท่ีมีความสอดคลอ้งกบัพฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ 
DSPM ไดแ้ก่ กิจกรรมกลางแจง้ กิจกรรมสร้างสรรค์ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ กิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ กิจกรรมเล่นตามมุม และกิจกรรมเกมการศึกษา (สัปดาห์ท่ี 1- 4) 
  1.5 ครูจดัคลงันิทานในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใหย้มืไปอ่านท่ีบา้น (สัปดาห์ท่ี 1 - 4) 
  1.6 ผูว้ิจยัประเมินพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี (ช่วงอายุ 36-48 เดือน) คร้ังท่ี 2 ห่างจาก
คร้ังท่ี 1 เป็นเวลา 1 เดือน (สัปดาห์ท่ี 4) 
  1.7 ผูว้ิจยัจดักิจกรรมโรงเรียนพ่อแม่ผูป้กครองส่งเสริมพฒันาการลูกรักและการใช้คู่มือ 
DSPM คร้ังท่ี 2 (สัปดาห์ท่ี 4) เพื่อสรุปผลพฒันาการเด็กปฐมวยัและแลกเปล่ียนการด าเนินงาน 
 2.คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (DSPM) อุปกรณ์คดักรองและแบบประเมิน
พฒันาการเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3-4 ปี (ช่วงอายุ 31-36 เดือน ถึง ช่วงอายุ43-48 เดือน) โดยแปลผล
พฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ DSPM ดงัน้ี 
 พัฒนาการสมวัย คือ ประเมินพฒันาการผ่านทั้ ง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเคล่ือนไหว (GM)  
ด้านกล้ามเน้ือมัดเล็กและสติปัญญา (FM) ด้านการเข้าใจภาษา (RL) ด้านการใช้ภาษา (EL) และ 
ดา้นการช่วยเหลือตวัเองและสังคม (PS) 
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 พฒันาการสงสัยล่าช้า คือ ประเมินพฒันาการทั้ง 5 ดา้น มีดา้นใดดา้นหน่ึงไม่ผา่น 
 3. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองและเด็กปฐมวยั จ านวน 11 ขอ้  
  ส่วนท่ี 2 ความรู้การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ทั้ ง 5 ด้าน จ านวน 17 ข้อ 
คะแนนเตม็ 17 คะแนน มีลกัษณะขอ้ค าถามแบบ “ถูก” หรือ “ผิด” แปลผลระดบัคะแนนโดยประยุกต์
จากหลกัของบลูม(9) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ความรู้ระดบัสูง (13-17 คะแนน) ความรู้ระดบัปานกลาง  
(7-12 คะแนน) ความรู้ระดบัต ่า (0-6 คะแนน) 
  ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ทั้ง 5 ดา้น จ านวน 16 ขอ้ 
คะแนนเต็ม 80 คะแนน มีลกัษณะขอ้ค าถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ปฏิบติัเป็น
ประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติัน้อย ปฏิบติัน้อยท่ีสุด แปลผลพฤติกรรมจากคะแนน
เฉล่ียโดยประยกุตจ์ากหลกัของเบสท์ (10) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี พฤติกรรมระดบัดี (3.35-5.00 คะแนน) 
พฤติกรรมระดบัปานกลาง (1.68-3.34 คะแนน) พฤติกรรมระดบัต ่า (1.00-1.67 คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.95 
แสดงวา่ ขอ้ค าถามตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัสามารถน าไปใชไ้ดใ้นงานวจิยัได้  และผู ้วิจัยได้
ท าการทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปทดลอง (Try out) กบัผูป้กครองเด็กอายุ 3-4 ปี 
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทอ้งคุง้ ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีลกัษณะประชากร
และพื้นท่ีคลา้ยคลึงกบัประชากรท่ีท าการศึกษา 30 ราย ความรู้การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของ
ผูป้กครองโดยใช้วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) มีค่าเท่ากบั 0.701 และพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครองโดยใชว้ิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าเท่ากบั 0.878 แสดงวา่ เคร่ืองมือแบบสอบถามมีความเช่ือมัน่ สามารถน าไปใชใ้นการ
วจิยัได ้เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนใหม่ควรมีค่าความเช่ือมัน่ 0.70 ข้ึนไป(11)  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยัและผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์ขอ้มูลผลพฒันาการเด็กปฐมวยั ความรู้และพฤติกรรมของผูป้กครองเปรียบเทียบก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ McNemar’s test และ Paired t-test  
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 งานวิจยัน้ีผ่านจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัเก่ียวกบัมนุษย  ์กรมอนามยั 
รหสัโครงการวจิยั 788/2567 รับรองตั้งแต่ วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 ถึงวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2568 
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 พฒันาการสงสัยล่าช้า คือ ประเมินพฒันาการทั้ง 5 ดา้น มีดา้นใดดา้นหน่ึงไม่ผา่น 
 3. แบบสอบถามความรู้และพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครอง ดงัน้ี 
  ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป้กครองและเด็กปฐมวยั จ านวน 11 ขอ้  
  ส่วนท่ี 2 ความรู้การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ทั้ ง 5 ด้าน จ านวน 17 ข้อ 
คะแนนเตม็ 17 คะแนน มีลกัษณะขอ้ค าถามแบบ “ถูก” หรือ “ผิด” แปลผลระดบัคะแนนโดยประยุกต์
จากหลกัของบลูม(9) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี ความรู้ระดบัสูง (13-17 คะแนน) ความรู้ระดบัปานกลาง  
(7-12 คะแนน) ความรู้ระดบัต ่า (0-6 คะแนน) 
  ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัอายุ 3-4 ปี ทั้ง 5 ดา้น จ านวน 16 ขอ้ 
คะแนนเต็ม 80 คะแนน มีลกัษณะขอ้ค าถามแบบมาตรประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบั ปฏิบติัเป็น
ประจ า ปฏิบติับ่อยคร้ัง ปฏิบติับางคร้ัง ปฏิบติัน้อย ปฏิบติัน้อยท่ีสุด แปลผลพฤติกรรมจากคะแนน
เฉล่ียโดยประยกุตจ์ากหลกัของเบสท์ (10) แบ่งเป็น 3 ระดบั ดงัน้ี พฤติกรรมระดบัดี (3.35-5.00 คะแนน) 
พฤติกรรมระดบัปานกลาง (1.68-3.34 คะแนน) พฤติกรรมระดบัต ่า (1.00-1.67 คะแนน) 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่า IOC เท่ากับ 0.95 
แสดงวา่ ขอ้ค าถามตรงตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัสามารถน าไปใชไ้ดใ้นงานวจิยัได้  และผู ้วิจัยได้
ท าการทดสอบความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามท่ีสร้างข้ึนไปทดลอง (Try out) กบัผูป้กครองเด็กอายุ 3-4 ปี 
ในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นทอ้งคุง้ ต าบลนาป่า อ าเภอเมืองชลบุรี จงัหวดัชลบุรี ท่ีมีลกัษณะประชากร
และพื้นท่ีคลา้ยคลึงกบัประชากรท่ีท าการศึกษา 30 ราย ความรู้การส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัของ
ผูป้กครองโดยใช้วิธีของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (KR-20) มีค่าเท่ากบั 0.701 และพฤติกรรมการส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยัของผูป้กครองโดยใชว้ิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) มีค่าเท่ากบั 0.878 แสดงวา่ เคร่ืองมือแบบสอบถามมีความเช่ือมัน่ สามารถน าไปใชใ้นการ
วจิยัได ้เน่ืองจากเคร่ืองมือท่ีพฒันาข้ึนใหม่ควรมีค่าความเช่ือมัน่ 0.70 ข้ึนไป(11)  
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้โปรแกรมทางสถิติส าเร็จรูป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาในการวิเคราะห์
ขอ้มูลทัว่ไปของเด็กปฐมวยัและผูป้กครอง ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ
วิเคราะห์ขอ้มูลผลพฒันาการเด็กปฐมวยั ความรู้และพฤติกรรมของผูป้กครองเปรียบเทียบก่อนและ
หลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ โดยใชส้ถิติเชิงอนุมาน ไดแ้ก่ McNemar’s test และ Paired t-test  
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 งานวิจยัน้ีผ่านจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัเก่ียวกบัมนุษย  ์กรมอนามยั 
รหสัโครงการวจิยั 788/2567 รับรองตั้งแต่ วนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 ถึงวนัท่ี 24 พฤศจิกายน 2568 

ผลการวจัิย 
 ผลการวจิยั แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนที ่1 ข้อมูลทัว่ไป พบวา่ ผูป้กครองตอบแบบสอบถามจ านวน 35 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 
ร้อยละ 88.57 มีอายุอยู่ในช่วง 20-30 ปี ร้อยละ 40.00 การศึกษาของผู ้ปกครองอยู่ในระดับ 
ชั้นมธัยมศึกษา หรือ ปวช. ร้อยละ 42.86 นับถือศาสนาอิสลาม ร้อยละ 91.43 อาชีพรับจา้งทัว่ไป 
คา้ขาย และพ่อบา้นแม่บา้น ร้อยละ 22.86 ความสัมพนัธ์เป็นแม่ของเด็ก ร้อยละ 82.86 และรายได้
ครอบครัวเพียงพอแต่ไม่เหลือเก็บ ร้อยละ 54.29 ส่วนขอ้มูลเด็กปฐมวยั จ านวน 35 คน ส่วนใหญ่เป็น
เด็กชาย ร้อยละ 54.29 มีอายอุยูใ่นช่วง 43-48 เดือน (3 ปี 7 เดือน-4 ปี) ร้อยละ 57.14 และนบัถือศาสนา
อิสลาม ร้อยละ 91.43 
 ส่วนที่ 2 พัฒนาการเด็กปฐมวัย พบวา่ เด็กปฐมวยัทั้งหมด 35 คน โดยก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ  
มีพฒันาการสมวยั จ านวน 18 คน สงสัยล่าช้า จ  านวน 17 คน ซ่ึงเด็กปฐมวยัท่ีมีพฒันาการสมวยั 
ทั้งก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 18 คน เด็กปฐมวยัท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าชา้ก่อนเขา้ร่วม
โปรแกรมแต่หลงัเข้าร่วมโปรแกรมฯ มีพฒันาการสมวยั จ านวน 11 คน ร้อยละ 64.71 และมีเด็ก 
ท่ีมีพฒันาการสงสัยล่าช้าทั้ งก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ จ านวน 6 คน ร้อยละ 35.29 และ 
เม่ือหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เด็กปฐมวยั จ านวน 35 คน มีพฒันาการสมวยั จ านวน 29 คน ร้อยละ 82.86 
สงสัยล่าชา้ จ  านวน 6 คน ร้อยละ 17.14 พฒันาการเด็กปฐมวยัหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ เพิ่มข้ึนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) รายละเอียดดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 พฒันาการเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรม ฯ (n = 35 คน) 

พฒันาการเด็กปฐมวัย 
พฒันาการหลงั 

รวม p-value 
สงสัยล่าช้า สมวยั 

พฒันาการก่อน 
สมวยั 0 

(0.0) 
18 

(100) 
18 

(100) 
0.001 

สงสัยล่าช้า 6 
(35.29) 

11 
(64.71) 

17 
(100) 

รวม 6 
(82.86) 

29 
(17.14) 

35 
(100) 
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 ส่วนที่ 3 ความรู้ของผู้ปกครอง พบวา่ ผูป้กครองก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 
11.40 คะแนน และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ 14.60 คะแนน ความรู้ของผูป้กครอง
เพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ความรู้ของผูป้กครองก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (n = 35 คน) 

โปรแกรมส่งเสริม
พฒันาการฯ n 

คะแนน
เฉลีย่ความรู้ 

(S.D.) 

Mean 
difference 
(95%CI) 

S.D. t p-value 

ก่อนเขา้ร่วมฯ 
 

35 11.40 
(1.49) 

3.20 
(2.82-3.58) 

1.11 17.12 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมฯ 
 

35 14.60 
(1.31) 

 
 

 
 

 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมของผู้ปกครอง พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ผูป้กครองมีคะแนนเฉล่ีย 
พฤติกรรม 59.43 คะแนน และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม 66.09 คะแนน 
พฤติกรรมของผูป้กครองเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 พฤติกรรมของผูป้กครองก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (n = 35 คน) 

โปรแกรมส่งเสริม
พฒันาการฯ n 

คะแนนเฉลีย่
พฤติกรรม

(S.D.) 

Mean 
difference 
(95%CI) 

S.D. t p-value 

ก่อนเขา้ร่วมฯ 
 

35 59.43 
(5.33) 

6.66 
(5.82-7.50) 

2.45 16.08 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมฯ 
 

35 66.09 
(3.92) 
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 ส่วนที่ 3 ความรู้ของผู้ปกครอง พบวา่ ผูป้กครองก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมมีคะแนนเฉล่ียความรู้ 
11.40 คะแนน และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียความรู้ 14.60 คะแนน ความรู้ของผูป้กครอง
เพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value <0.001) รายละเอียดดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 ความรู้ของผูป้กครองก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (n = 35 คน) 

โปรแกรมส่งเสริม
พฒันาการฯ n 

คะแนน
เฉลีย่ความรู้ 

(S.D.) 

Mean 
difference 
(95%CI) 

S.D. t p-value 

ก่อนเขา้ร่วมฯ 
 

35 11.40 
(1.49) 

3.20 
(2.82-3.58) 

1.11 17.12 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมฯ 
 

35 14.60 
(1.31) 

 
 

 
 

 
 ส่วนที่ 4 พฤติกรรมของผู้ปกครอง พบว่า ก่อนเขา้ร่วมโปรแกรมฯ ผูป้กครองมีคะแนนเฉล่ีย 
พฤติกรรม 59.43 คะแนน และหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม 66.09 คะแนน 
พฤติกรรมของผูป้กครองเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 
รายละเอียดดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที ่3 พฤติกรรมของผูป้กครองก่อนและหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ (n = 35 คน) 

โปรแกรมส่งเสริม
พฒันาการฯ n 

คะแนนเฉลีย่
พฤติกรรม

(S.D.) 

Mean 
difference 
(95%CI) 

S.D. t p-value 

ก่อนเขา้ร่วมฯ 
 

35 59.43 
(5.33) 

6.66 
(5.82-7.50) 

2.45 16.08 < 0.001 

หลงัเขา้ร่วมฯ 
 

35 66.09 
(3.92) 

 
 

 
 

 
 
 

สรุปผลการวจัิย  
 ผลของโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัโดยการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในศูนยพ์ฒันา
เด็กเล็กต าบลดอนฉิมพลี อ าเภอบางน ้ าเปร้ียว จงัหวดัฉะเชิงเทรา พบว่า เด็กปฐมวยัพฒันาการสมวยั
เพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (p-value = 0.001) ผูป้กครองมีความรู้ 
ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรม ฯ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p-value < 0.001) และผูป้กครองยงัมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001)   

 
อภิปรายผลการวจัิย 
  เด็กปฐมวยัพัฒนาการสมวัยเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
 (p-value = 0.001) โดยมีการส่งเสริมพฒันาการจากผูป้กครองและครูผูดู้แลเด็กตามโปรแกรมฯ 
ร่วมกับการใช้คู่ มือ  DSPM มีความครอบคลุมพัฒนาการทั้ ง  5  ด้าน  ท าให้ เด็กส่วนใหญ่จะมี 
การพฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึน ทั้ งภาพรวมและรายด้าน แต่ยงัมีเด็กท่ีพฒันาการสงสัยล่าช้าในด้าน
กล้ามเน้ือมดัเล็กและสติปัญญา การเคล่ือนไหว และการใช้ภาษา  และส่งต่อเจา้หน้าท่ีสาธารณสุขใน
พื้นท่ีติดตามต่อซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ สราญจิต  อินศร และคณะ (2564)(12) เด็กมีพฒันาการ
ภาพรวมหลงัใช้โปรแกรมเพิ่มข้ึน และมีพฒันาการรายดา้นก็เพิ่มข้ึนเช่นกนัยกเวน้ดา้นการเคล่ือนไหว 
และยงัสอดคล้องกบัการศึกษาของ ชฎาภรณ์  ช่ืนตา และคณะ (2561)(13) พบว่า หลงัจากส่งเสริม
พฒันาการแบบบรูณาการในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสามารถกระตุน้เด็กกลุ่มท่ีสงสัยล่าช้าให้มีพฒันาการ
สมวยัเพิ่มข้ึน และคน้พบเด็กพฒันาการล่าชา้ส่งพบแพทยรั์กษาต่อ อีกทั้งยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
จุฑามาศ ผลมาก และคณะ (2562)(14) พบว่า พฒันาการเด็กหลังการใช้รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก มีการเปล่ียนแปลงดีข้ึน โดยใชแ้บบ
ประเมินพฒันาการของ Denver II ซ่ึงต่างจากงานวิจยัน้ีท่ีใช้ DSPM และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
Piccolo et al. (2020)(15) เก่ียวกบันโยบายการส่งเสริมพฒันาเด็กปฐมวยัผา่นการเล่นในประเทศอินเดีย 
พบว่า เด็กในกลุ่มท่ีผูป้กครองเข้าร่วมประชุม ได้รับความรู้การเล้ียงเด็ก การเล่น การอ่านนิทาน 
แบ่งปันประสบการณ์การเล้ียงดูลูกกบัครอบครัวอ่ืนร่วมด้วย และเยี่ยมบา้น ท าให้เด็กมีพฒันาการ 
ดา้นภาษาสูงกวา่เม่ือเทียบกบัเด็กในกลุ่มท่ีผูป้กครองกลุ่มควบคุม ซ่ึงต่างจากงานวิจยัน้ีไม่มีการเยี่ยมบา้น 
และไม่ไดแ้บ่งเป็น 2 กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 ผูป้กครองมีความรู้ในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อยา่งมี
นัยส าคัญทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยก่อนเข้าร่วมโปรแกรม ฯ ผูป้กครองมีความรู้ในระดับ 
ปานกลาง แต่หลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ได้ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการและมีความสนใจ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัพฒันาการของลูกมากข้ึน ท าให้ผูป้กครองมีความรู้ในการส่งเสริม
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พฒันาการเพิ่มข้ึนเป็นระดบัดี สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ชฎาภรณ์  ช่ืนตา และคณะ (2561)(13) พบวา่ 
ครูในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก พอ่แม่หรือผูเ้ล้ียงดูเด็กท่ีบา้น และ อสม. มีความรู้และด าเนินกิจกรรมการเฝ้าระวงั
และส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาการศึกษาผลของ มาลี  เอ้ืออ านวย 
และคณะ (2564)(16) พ่อแม่และผูดู้แลมีความรู้ในการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กเพิ่มข้ึนหลงั
ไดรั้บโปรแกรม และสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาใหบิ้ดามารดาและผูดู้แลเด็กสามารถ
ในการติดตามประเมินพฒันาการเด็กไดดี้ข้ึน และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Jeong et al. (2021)(17) 
จากการทบทวนวิจยัจากทัว่โลก และวิเคราะห์การเล้ียงดูลูกของพ่อแม่ เพื่อส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั
ในช่วง 3 ปีแรก พบวา่ การมีความรู้ความเขา้ใจพฒันาการ การเล้ียงดูลูก และปฏิสัมพนัธ์ในครอบครัว 
ท าใหพ้ฒันาการลูกดีข้ึนทั้งดา้นสติปัญญา ภาษา และการเคล่ือนไหว  
 ผูป้กครองมีพฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วมโปรแกรมฯ อย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) ซ่ึงกิจกรรมการส่งเสริมพฒันาการในโปรแกรมฯ ของผูป้กครอง
มีความครอบคลุมพฒันาการทั้ง 5 ดา้น ตามคู่มือ DSPM และเก่ียวขอ้งกบัชีวิตประจ าวนัของเด็ก เช่น 
การช่วยเหลือตวัเอง การท างานบา้น การเล่น อ่านนิทาน และผูป้กครองส่วนใหญ่มีอาชีพเป็นแม่บา้น
และคา้ขาย อายุในช่วง 20-30 ปี จึงมีเวลาใส่ใจในการส่งเสริมพฒันาการและท ากิจกรรมร่วมกบัลูก 
และมีการใช้คู่มือ DSPM เพิ่มข้ึน ท าให้พฤติกรรมการส่งเสริมพฒันาการเด็กของผูป้กครองหลงัเขา้
ร่วมโปรแกรมฯ เพิ่มข้ึน ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ มาลี  เอ้ืออ านวย และคณะ (2564)(16) พ่อแม่
และผูดู้แลมีพฤติกรรมการประเมินและส่งเสริมพฒันาการเด็กเพิ่มข้ึนหลงัไดรั้บโปรแกรมส่งเสริม
พฒันาการเด็กปฐมวยั และยงัสอดคล้องกับการศึกษาของ สราญจิต  อินศร และคณะ (2564) (12) 
ผูป้กครองมีพฤติกรรมในการส่งเสริมพฒันาการและการสร้างวินยัเชิงบวกเพิ่มข้ึนหลงัใชชุ้ดกิจกรรม
ในโปรแกรมการส่งเสริมพฒันาการและสร้างวนิยัเชิงบวกโดยครอบครัวมีส่วนร่วม 
 ข้อจ ากดัการวจัิย 
 1. กลุ่มประชากรท่ีศึกษามีจ านวนน้อยจึงไม่สามารถแยกเป็น 2 กลุ่ม เพื่อท าการทดลอง 
เชิงเปรียบเทียบได้ เน่ืองจากตอนลงเก็บข้อมูลมีเด็กปฐมวยัและผูป้กครอง จึงไม่สามารถเข้าร่วม
กิจกรรมไดค้รบทุกกิจกรรม  
 2. ไม่ได้มีวดัผลการศึกษาครูผู ้ดูแลเด็ก  เน่ืองจากในการวิจัยคร้ังน้ีมีครูจ านวนน้อยมาก 
ในการศึกษาคร้ังต่อไป อาจขยายผลการศึกษาไปในครูผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กให้ครอบคลุม
มากข้ึน 
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ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ประโยชน์ 
 1. เด็กปฐมวยัมีพฒันาการสมวยัเพิ่มข้ึนหลังเข้าร่วมโปรแกรมฯ ศูนย์พฒันาเด็กเล็กและ
ผูป้กครองสามารถน าโปรแกรมส่งเสริมพฒันาการมาใชเ้ป็นแนวทางในการกระตุน้และติดตามเด็กท่ีมี
พฒันาการสงสัยล่าชา้ 30 วนั ก่อนส่งไปพบเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุข 
 2. ผูป้กครองมีความรู้และพฤติกรรมในการส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึนหลงัเขา้ร่วม
โปรแกรมฯ โดยเนน้ให้ผูป้กครองใช้คู่มือ DSPM และท ากิจกรรมร่วมกบัเด็ก เช่น การเล่น การอ่าน
นิทาน ช่วยเหลือตวัเอง เพื่อส่งเสริมพฒันาการและสร้างความรักความผกูพนัในครอบครัว  
 3. ครูผูดู้แลเด็กในศูนย์พฒันาเด็กเล็กสามารถน าแผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้  เช่น 
กิจกรรมเคล่ือนไหว  เล่นตามมุม กลางแจ้ง เกมการศึกษา เป็นต้น  มาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ
พฒันาการเด็กปฐมวยัตามคู่มือ DSPM 
 ข้อเสนอแนะส าหรับการวจัิยคร้ังต่อไป 
 1. ควรมีการศึกษาในเด็กท่ีมีพฒันาการล่าชา้ และมีการสุ่มกลุ่มตวัอยา่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ทั้งใน
กลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อใหไ้ดผ้ลการวจิยัท่ีมีความน่าเช่ือถือมากยิง่ข้ึน 
 2. การศึกษาการมีส่วนร่วมของผู ้ปกครองและครูผู ้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  และ 
มีการวดัผลใหค้รอบคลุมทุกกลุ่ม 
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