
1
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.1 Jan - Apr 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i1.2026.276296 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาปริญญาตรี 
หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต ภายใต้สถานการณ์โรคติดต่อทีต้่องเฝ้าระวงั 

PREVENTIVE BEHAVIORS CORONAVIRUS DISEASE 2019 AMONG 
UNDERGRADUATE STUDENTS IN THE BACHELOR OF PUBLIC HEALTH 

PROGRAMME UNDER A COMMUNICABLE DISEASE SURVEILLANCE 
 

แก้วใจ  มาลลียั1 
Kaewjai  Maleelai 

 
บทคัดย่อ 

 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค COVID-19 เป็นโรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั ซ่ึงลดระดบั
ความรุนแรงจากโรคติดต่ออนัตรายร้ายแรง การป่วยติดเช้ือติดต่อทางการหายใจ และยงัคงพบมีผูป่้วย
ติดเช้ืออย่างต่อเน่ือง การวิจัยเชิงส ารวจแบบภาคตัดขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรม 
การป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ภายใต้
สถานการณ์โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และสาขาวิชาทันตสาธารณสุข จ านวน 150 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ คือ
แบบสอบถาม เก็บขอ้มูลแบบออนไลน์ระหว่างวนัท่ี 9-20 ตุลาคม 2565 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติ 
เชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าสูงสุด ค่าต ่าสุด ค่าเฉล่ีย และ Chi Square  
 ผลการวิจยั พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.67 อายุเฉล่ีย 20.30 ปี ได้รับ
ค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 5,171.33 บาท ส่วนใหญ่เรียนสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ร้อยละ 54.67 ไม่มี
โรคประจ าตวั ร้อยละ 96.00 เคยป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 53.33 ได้รับการฉีดวคัซีน
ป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ร้อยละ 100 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา  
2019 ระดบัสูง ร้อยละ 92.00 พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ า คือ สวมหน้ากากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะ
ผูค้น ร้อยละ 79.33 สาขาวิชาท่ีเรียนไม่มีความพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
2019 (p-value = 0.791) 
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Abstract 
 Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is a communicable disease under surveillance that 
has been downgraded in severity from a dangerous infectious disease. It is primarily transmitted via 
the respiratory route, and new infections continue to be reported. This cross-sectional survey study 
aimed to examine preventive behaviors against COVID-19 among undergraduate students enrolled 
in the Bachelor of Public Health Program under a communicable diseases surveillance.  
The participants consisted of 150 undergraduate students from the Community Public Health and 
Dental Public Health programs. Data were collected using a self-administered online questionnaire 
between October 9 and 20, 2022. Data analysis was performed using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, minimum, maximum, and mean values, as well as the Chi-square test.  
 The results showed that the majority of participants were female (90.67%), with a mean age 
of 20.30 years. The average monthly allowance was 5,171.33 Thai Baht. Most students were 
enrolled in the Dental Public Health program (54.67%), had no underlying diseases (96.00%), had 
previously been infected with COVID-19 (53.33%), and all participants (100%) had received the 
COVID-19 vaccination. Overall, 92.00% of students demonstrated a high level of COVID-19 
preventive behaviors. The most frequently practiced behavior was wearing a face mask when 
interacting with others (79.33%). No statistically significant association was found between the field 
of study and COVID-19 preventive behaviors (p-value = 0.791). 

Keywords: COVID-19, Public Health Student, Preventive Behavior, Communicable Diseases  
                     Under Surveillance 
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บทน า 
 โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรค COVID-19 มีสาเหตุจากเช้ือไวรัส  Severe Acute 
Respiratory Syndrome Coronavirus 2 เป็นโรคอุบติัใหม่ ปลายเดือนธันวาคม ปี พ.ศ. 2562 มีรายงาน 
ผูติ้ดเช้ือคร้ังแรกท่ีประเทศจีน เน่ืองจากการติดต่อผ่านทางการหายใจและการสัมผสัท าให้มีผูป่้วย 
ติดเช้ือเพิ่มข้ึนและเกิดการแพร่ระบาดไปยงัประเทศต่างๆ อยา่งรวดเร็ว วนัท่ี 11 มีนาคม 2563 องคก์าร
อนามยัโลกประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นโรคติดต่อท่ีมีการระบาดใหญ่ (Pandemic)(1-4) 
วนัท่ี 30 มกราคม 2563 องค์การอนามยัโลก (World Health Organization) ได้ประกาศให้การระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็นภาวะฉุกเฉินดา้นสาธารณสุขระหวา่งประเทศ (Public Health 
Emergency of International Concern: PHEIC)(5) การระบาดของโรคยงัคงมีอยู่อย่างต่อเน่ือง และ 
เช้ือไวรัสไดมี้การแพร่ระบาดไปยงัประเทศต่างๆ ทัว่โลก มากกวา่ 200 ประเทศ(6-7)  
 วนัท่ี 1 มีนาคม 2563 กระทรวงสาธารณสุขไดป้ระกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เป็น
โรคติดต่ออนัตรายตามพระราชบญัญติัโรคติดต่อ พ.ศ. 2558 ล าดบัท่ี 14 เพื่อประโยชน์ในการเฝ้าระวงั 
ป้องกนั และควบคุมโรคติดต่ออนัตราย ซ่ึงลกัษณะของโรค มีอาการไข ้ไอ เจ็บคอ หอบเหน่ือย หรือ 
มีอาการของโรคปอดอกัเสบ ในรายท่ีมีอาการรุนแรง  จะมีอาการระบบทางเดินหายใจลม้เหลว และ
อาจถึงขั้นเสียชีวิต(8) ผลกระทบจากการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มีผูติ้ดเช้ือ และ
เสียชีวิตเป็นจ านวนมาก (9) หลายหน่วยงานสนองต่อนโยบายของกระทรวงสาธารณสุขโดยให้
ปฏิบติังานท่ีบ้าน การติดต่อส่ือสารปรับเปล่ียนเป็นแบบออนไลน์ สถาบนัการศึกษาปรับเปล่ียน
รูปแบบการเรียนเป็นแบบออนไลน์ เพื่อเวน้ระยะห่าง ลดการติดเช้ือและแพร่เช้ือในสถานศึกษา(10-11) 
นอกจากน้ียงัพบความต่ืนตระหนก ความกงัวล และความเครียดจากสถานการณ์การระบาดของโรค
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ส่งผลต่อการใชชี้วติประจ าวนัของนกัศึกษา(12) 

ในช่วงการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 พฤติกรรมการป้องกนัโรคของนกัศึกษา 
มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคท่ีดี คือมีพฤติกรรมการสวมหนา้กากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะผูค้น(13-16) ในปี 
2564 เร่ิมมีวคัซีนส าหรับฉีดป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 โดยวคัซีนท่ีฉีดให้กบัประชาชน
นั้นมีทั้งแบบวคัซีนเช้ือตาย (Inactivated vaccine) วคัซีนท่ีใช้ไวรัสเป็นพาหะ (Viral vector vaccine) 
และวคัซีนจากสารพนัธุกรรม (mRNA vaccine) ท าให้สถานการณ์การป่วยติดเช้ือเร่ิมมีแนวโน้มท่ี
ลดลง(17)  ในปี พ.ศ. 2565 สถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ทั่วโลกมี
แนวโน้มดีข้ึน จ านวนผูป่้วยอาการรุนแรงและอตัราการเสียชีวิตลดลง ประชาชนส่วนใหญ่ได้รับ
วคัซีนในการป้องกันโรคระดับครอบคลุมสูง ส่งผลให้ภูมิคุ้มกันของประชากรเพิ่มข้ึน  ดังนั้ น 
กระทรวงสาธารณสุข จึงยกเลิกประกาศให้โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากโรคติดต่ออนัตราย 
ปรับสถานะเป็นโรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั มีผลบงัคบัใชต้ั้งแต่วนัท่ี 1 ตุลาคม พ.ศ. 2565 เป็นตน้ไป(18)  
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 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ รินธร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นสถาบันการศึกษาในสังกัด 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจ
ในการผลิตบุคลากรด้านสาธารณสุข ในระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
2 สาขาวชิา คือ สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ซ่ึงมุ่งเนน้ในการผลิตบณัฑิต 
ท่ีมีความรู้ความสามารถในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัและควบคุมโรค และมุ่งเน้นให้มีความรู้
ความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชน ในปีการศึกษา 2565 วิทยาลยักลบัมาจดัการ
เรียนการสอนแบบปกติเป็นคร้ังแรกหลงัสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
มีแนวโน้มลดลง การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
ภายใตส้ถานการณ์โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงัคร้ังน้ี ช่วยให้ทราบพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพฤติกรรม 
ท่ีควรปรับปรุง เพื่อน าไปใช้ในการวางมาตรการป้องกนัและลดความเส่ียงการแพร่ระบาดในกลุ่ม
นกัศึกษา และสถานศึกษาในอนาคต 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ภายใตส้ถานการณ์โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 

 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจยัแบบภาคตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง เก็บข้อมูลแบบออนไลน์ระหว่างวนัท่ี  
9 ตุลาคม 2565 ถึงวนัท่ี 20 เดือนตุลาคม 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 
จงัหวดัอุบลราชธานี ประจ าปีการศึกษา 2565 ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนปกติ จ านวนทั้งหมด 298 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข จ านวน 150 คน เกณฑ์การคดัเขา้ คือ นกัศึกษาท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยั
และตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์ เกณฑ์การคดัออกคือนกัศึกษาท่ีปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม
หรือลาออกในช่วงท่ีเก็บขอ้มูล ค านวนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Krejcie & Morgan(19) ดงัน้ี                     

n =   เม่ือ n คือขนาดของกลุ่มตวัอย่าง, N คือขนาดของประชากร, e คือ

ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่างท่ียอมรับได้ (e = 0.05, 5%),  คือค่าไคสแควร์ท่ี df 
เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% (  = 3.841), p คือสัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร  
(p = 0.5)   
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 วิทยาลัยการสาธารณสุขสิ รินธร จังหวัดอุบลราชธานี เป็นสถาบันการศึกษาในสังกัด 
คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข มีภารกิจ
ในการผลิตบุคลากรด้านสาธารณสุข ในระดับปริญญาตรี หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
2 สาขาวชิา คือ สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ซ่ึงมุ่งเนน้ในการผลิตบณัฑิต 
ท่ีมีความรู้ความสามารถในการดูแลส่งเสริมสุขภาพ ป้องกนัและควบคุมโรค และมุ่งเน้นให้มีความรู้
ความสามารถในการดูแลสุขภาพช่องปากของประชาชน ในปีการศึกษา 2565 วิทยาลยักลบัมาจดัการ
เรียนการสอนแบบปกติเป็นคร้ังแรกหลงัสถานการณ์การระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
มีแนวโน้มลดลง การศึกษาพฤติกรรมการป้องกนัโรคของนกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
ภายใตส้ถานการณ์โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงัคร้ังน้ี ช่วยให้ทราบพฤติกรรมท่ีเหมาะสมและพฤติกรรม 
ท่ีควรปรับปรุง เพื่อน าไปใช้ในการวางมาตรการป้องกนัและลดความเส่ียงการแพร่ระบาดในกลุ่ม
นกัศึกษา และสถานศึกษาในอนาคต 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาหลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ภายใตส้ถานการณ์โรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั 

 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจยัแบบภาคตัดขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง เก็บข้อมูลแบบออนไลน์ระหว่างวนัท่ี  
9 ตุลาคม 2565 ถึงวนัท่ี 20 เดือนตุลาคม 2565  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร คือ นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร 
จงัหวดัอุบลราชธานี ประจ าปีการศึกษา 2565 ท่ีลงทะเบียนในภาคเรียนปกติ จ านวนทั้งหมด 298 คน  

กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข จ านวน 150 คน เกณฑ์การคดัเขา้ คือ นกัศึกษาท่ียินดีเขา้ร่วมการวิจยั
และตอบแบบสอบถามครบสมบูรณ์ เกณฑ์การคดัออกคือนกัศึกษาท่ีปฏิเสธการตอบแบบสอบถาม
หรือลาออกในช่วงท่ีเก็บขอ้มูล ค านวนกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของ Krejcie & Morgan(19) ดงัน้ี                     

n =   เม่ือ n คือขนาดของกลุ่มตวัอย่าง, N คือขนาดของประชากร, e คือ

ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอย่างท่ียอมรับได้ (e = 0.05, 5%),  คือค่าไคสแควร์ท่ี df 
เท่ากบั 1 และระดบัความเช่ือมัน่ 95% (  = 3.841), p คือสัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร  
(p = 0.5)   

 แบบสอบถามออนไลน์ส่งให้กบักลุ่มประชากรทั้งหมด จ านวน 298 คน และไดรั้บคืน จ านวน 
150 คน คิดเป็นอตัราการตอบกลบั (Response Rate) 100 % ซ่ึงเพียงพอส าหรับการประเมินความเส่ียง
ต่อความคลาดเคล่ือนในการเลือกตวัอย่าง ในปีการศึกษา 2565 หลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต 
สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีท่ี 2 และปีท่ี 4 (ไม่มีนกัศึกษาชั้นปีท่ี 3) หลกัสูตร
สาธารณสุข ศาสตรบณัฑิต สาขาวิชาทนัตสาธารณสุข มีนักศึกษาชั้นปีท่ี 1 ปีท่ี 2 ปีท่ี 3 และปีท่ี 4  
สุ่มตวัอยา่งตามสัดส่วนสาขาวชิาและชั้นปี   
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย คือ แบบสอบถามแบบออนไลน์ แบ่งเป็น 2 ส่วน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามคุณลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน 9 ขอ้ ประกอบดว้ย เพศ อายุ หลกัสูตร 
สาขาวิชา ชั้นปีท่ีก าลงัศึกษา คา่ใช้จ่ายท่ีไดรั้บต่อเดือน ประวติัการฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัส
โคโรนา 2019 จ านวนคร้ังท่ีฉีดวคัซีนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ประเภทของวคัซีนท่ีไดรั้บ และ
ประวติัการป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

ส่วนท่ี 2 พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน 9 ข้อ ผูว้ิจยัพัฒนา
แบบสอบถามข้ึนเองจากการทบทวนวรรณกรรม โดยใชเ้ทคนิคสร้างตามมาตรวดั แบบ Likert Scale 
มีเกณฑ์การให้คะแนนดงัน้ี 5 หมายถึง ปฏิบติัเป็นประจ า (ทุกวนั) 4 หมายถึง ปฏิบติับ่อยคร้ัง (5-6 วนั/
สัปดาห์) 3 หมายถึง ปฏิบัติเป็นบางคร้ัง (3-4 วนั/สัปดาห์) 2 หมายถึง นานๆ  จะปฏิบัติ (1-2 วนั/
สัปดาห์) และ 1 หมายถึง ไม่เคยปฏิบติัเลย แปลผลระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรค 3 ระดบั ดังน้ี 
คะแนน 1.00-1.66 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับควร
ปรับปรุง คะแนน 1.67-3.33 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดบั
ปานกลาง และคะแนน 3.34-5.00 หมายถึง มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
ระดบัสูง 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
เคร่ืองมือในการวจิยัผา่นการวเิคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ของแบบสอบถาม

โดยผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีความเช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน มีค่าระหว่าง 0.84-1.00 ทดสอบความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยน าไปทดลองใช้กบัอาสาสมคัรท่ีมีบริบทและคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง 
แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ        
ครอนบาคมีเท่ากบั 0.95   

การวเิคราะห์ข้อมูล   
สถิติท่ีใช้วิเคราะห์ข้อมูล คือ สถิติเชิงพรรณนา  ได้แก่ การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ  ค่าเฉล่ีย 

ค่าสูงสุดและค่าต ่าสุด และใช้สถิติ Chi-Square ส าหรับการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างสาขาวิชา
กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เน่ืองจากตวัแปรทั้งสองเป็นตวัแปร
แบบ Categorical variables คือ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชนและทนัตสาธารณสุข และระดบัพฤติกรรม
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การป้องกัน (ระดับสูง และปานกลาง) ซ่ึงเป็นขอ้มูลแบบนับความถ่ี (Frequency data) การใช้สถิติ 
Chi-Square ช่วยในการทดสอบดูการกระจายตวัของระดบัพฤติกรรมแตกต่างกนัตามสาขาวชิา 

การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
การวิจยัน้ีได้ผ่านการรับการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษยจ์ากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี  เลขท่ี SCPHUB 
I003/2565 ระหว่างวนัท่ี 28 มิถุนายน 2565 ถึงวนัท่ี 27 มิถุนายน 2566 อาสาสมคัรวิจยัมีสิทธ์ิปฏิเสธ
หรือถอนตัวได้ตลอดเวลาโดยไม่กระทบต่อผลการเรียน ข้อมูลทั้ งหมดถูกเก็บเป็นความลับและ
น าเสนอในภาพรวม 

 
ผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 คุณลกัษณะส่วนบุคคล 

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.67 เพศชาย ร้อยละ 9.33 อายุเฉล่ีย 20.30 ปี อายุ
ต  ่าสุด 18 ปี อายุสูงสุด 31 ปี ได้รับค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 5,171.33 บาท ส่วนใหญ่เรียนสาขาวิชา 
ทันตสาธารณสุข ร้อยละ  54.67 รองลงมา คือ เรียนสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ร้อยละ 45.33  
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 96.00 เคยป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 53.33 ได้รับ 
การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 100 เข็มท่ี 1 ไดรั้บการฉีดวคัซีนประเภท
วคัซีนเช้ือตาย (Inactivated vaccine) ร้อยละ 68.67 เข็มท่ี 2 ได้รับวคัซีนชนิดไวรัลเวกเตอร์ (Viral 
vector vaccine) ร้อยละ 57.33 เข็มท่ี 3 ได้รับชนิด mRNA (messenger RNA vaccine) และเคยติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 53.33  
 ส่วนที ่2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสวมหน้ากากอนามัยเม่ือต้องพบปะผู ้คน ร้อยละ 79.33 
รองลงมา คือ สวมหน้ากากอนามยัเม่ือนั่งเรียนในชั้นเรียน ร้อยละ 78.67 และหลีกเล่ียงการสัมผสั
ใกลชิ้ดกบัผูท่ี้มีอาการป่วยคลา้ยไขห้วดั ร้อยละ 61.33 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวน และร้อยละพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n=150)  

พฤตกิรรมการป้องกนั                                            
โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การปฏบิัตต่ิอสัปดาห์ จ านวน (ร้อยละ) 
ทุกวนั 5-6 วนั 3-4 วนั 1-2 วนั ไม่เคย 

1. สวมหนา้กากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะผูค้น 119 
(79.33) 

23 
(15.33) 

7    (4.67) 1 (0.67) 0         
(0.00) 

2. สวมหนา้กากอนามยัเม่ือนัง่เรียนในชั้นเรียน 118 
(78.67) 

24 
(16.00) 8    (5.33) 0 (0.00) 

0        
(0.00) 
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ผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 คุณลกัษณะส่วนบุคคล 

นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.67 เพศชาย ร้อยละ 9.33 อายุเฉล่ีย 20.30 ปี อายุ
ต  ่าสุด 18 ปี อายุสูงสุด 31 ปี ได้รับค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 5,171.33 บาท ส่วนใหญ่เรียนสาขาวิชา 
ทันตสาธารณสุข ร้อยละ  54.67 รองลงมา คือ เรียนสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ร้อยละ 45.33  
ส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 96.00 เคยป่วยติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 53.33 ได้รับ 
การฉีดวคัซีนป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 100 เข็มท่ี 1 ไดรั้บการฉีดวคัซีนประเภท
วคัซีนเช้ือตาย (Inactivated vaccine) ร้อยละ 68.67 เข็มท่ี 2 ได้รับวคัซีนชนิดไวรัลเวกเตอร์ (Viral 
vector vaccine) ร้อยละ 57.33 เข็มท่ี 3 ได้รับชนิด mRNA (messenger RNA vaccine) และเคยติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ 53.33  
 ส่วนที ่2 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  

นักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสวมหน้ากากอนามัยเม่ือต้องพบปะผู ้คน ร้อยละ 79.33 
รองลงมา คือ สวมหน้ากากอนามยัเม่ือนั่งเรียนในชั้นเรียน ร้อยละ 78.67 และหลีกเล่ียงการสัมผสั
ใกลชิ้ดกบัผูท่ี้มีอาการป่วยคลา้ยไขห้วดั ร้อยละ 61.33 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวน และร้อยละพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n=150)  

พฤตกิรรมการป้องกนั                                            
โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การปฏบิัตต่ิอสัปดาห์ จ านวน (ร้อยละ) 
ทุกวนั 5-6 วนั 3-4 วนั 1-2 วนั ไม่เคย 

1. สวมหนา้กากอนามยัเม่ือตอ้งพบปะผูค้น 119 
(79.33) 

23 
(15.33) 

7    (4.67) 1 (0.67) 0         
(0.00) 

2. สวมหนา้กากอนามยัเม่ือนัง่เรียนในชั้นเรียน 118 
(78.67) 
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(16.00) 8    (5.33) 0 (0.00) 

0        
(0.00) 

พฤตกิรรมการป้องกนั                                            
โรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

การปฏบิัตต่ิอสัปดาห์ จ านวน (ร้อยละ) 
ทุกวนั 5-6 วนั 3-4 วนั 1-2 วนั ไม่เคย 

3. รักษาระยะห่างเม่ือตอ้งพบปะและพดูคุย  
กบับุคคลอ่ืนอยา่งนอ้ย 1-2 เมตร 66 (44.00) 

57 
(38.00) 27 (18.00) 0 (0.00) 

0      
(0.00) 

4. พกแอลกอฮอลเ์จลติดตวัตลอดเวลา 62 (41.33) 
41 

(27.33) 36 (24.00) 
10 

(6.67) 1     (0.67) 
5. ลา้งมือดว้ยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จลบ่อยๆ 

71 (47.33) 
51 

(34.00) 26 (17.33) 2 (1.33) 
0        

(0.00) 
6. ใชก้ระดาษทิชชู่ปิดปากปิดจมูกเม่ือไอ 
หรือจาม 75 (50.00) 

46 
(30.67) 22 (14.67) 6 (4.00) 1     (0.67) 

7. หลีกเล่ียงการสมัผสัใกลชิ้ดกบัผูท่ี้มีอาการป่วย
คลา้ยไขห้วดั 92 (61.33) 

41 
(27.33) 16 (10.67) 1 (0.67) 

0         
(0.00) 

8. ออกก าลงักายสม ่าเสมออยา่งนอ้ย 30 นาที  
ต่อคร้ัง 45 (30.00) 

31 
(20.67) 39 (26.00) 

30 
(20.00) 5     (3.33) 

9. หลีกเล่ียงการไปตลาดนดั หรือถนนคนเดิน 

40 (26.67) 
35 

(23.33) 33 (22.00) 
33 

(22.00) 9     (6.00) 
 

ภาพรวมนักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับสูง ร้อยละ 
92.00 พิจารณาพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 แยกตามสาขาวิชาท่ีเรียน พบว่า
นกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน มีพฤติกรรมการป้องกนัระดบัสูง ร้อยละ 92.65 รองลงมา คือ
สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข มีพฤติกรรมการป้องกนัระดบัสูง ร้อยละ 92.59 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที ่2 จ านวน ร้อยละ และระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (n = 150) 

ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
ภาพรวม (n = 150)   

ควรปรับปรุง (1.00-1.66 คะแนน) 0 0.00 
ปานกลาง (1.67-3.33 คะแนน) 12 8.00 
สูง (3.34-5.00 คะแนน) 138 92.00 

สาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน (n = 68)   
ควรปรับปรุง (1.00-1.66 คะแนน) 0 0.00 
ปานกลาง (1.67-3.33 คะแนน) 5 7.35 
สูง (3.34-5.00 คะแนน) 63 92.65 
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ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข (n = 82)   

ควรปรับปรุง (1.00-1.66 คะแนน) 0 0.00 
ปานกลาง (1.67-3.33 คะแนน) 7 8.64 
สูง (3.34-5.00 คะแนน) 75 92.59 

 
สาขาวิชาท่ีนกัศึกษาเรียนทั้งสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ไม่มี

ความพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างสาขาวิชากบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
สาขาวชิา ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรค χ² df p-value 

สูง (จ านวน) ปานกลาง (จ านวน) 
สาธารณสุขชุมชน 63 5 0.070 1 0.791 
ทนัตสาธารณสุข 75 7    

*p-value  0.05 
 
สรุปผลการวจัิย  
 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.67 มีอายุเฉล่ีย 
20.30 ปี และไดรั้บค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 5,171.33 บาท ศึกษาในสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ร้อยละ
54.67 ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 96.00 เคยติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ร้อยละ53.33 และทุกคนไดรั้บ
การฉีดวคัซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ100.00 ภาพรวม พบว่า นักศึกษา 
มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดบัสูง ร้อยละ 92.00 เม่ือพิจารณาแยก
ตามสาขาวิชา พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และทันตสาธารณสุขมีพฤติกรรม 
การป้องกนัระดบัสูง ร้อยละ92.65 และร้อยละ 92.59 ตามล าดบั พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ ามาก
ท่ีสุด คือ การสวมหน้ากากอนามัยเม่ือพบปะผู ้อ่ืน ร้อยละ 79.33 ทั้ งน้ี  สาขาวิชาท่ี ศึกษาไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 
อภิปรายผลการวจัิย  

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
ทั้งสาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองระดบัสูง สาขาวชิา
ท่ี เรียนไม่ มีความพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p-value = 0.791)  
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ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จ านวน ร้อยละ 
สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข (n = 82)   

ควรปรับปรุง (1.00-1.66 คะแนน) 0 0.00 
ปานกลาง (1.67-3.33 คะแนน) 7 8.64 
สูง (3.34-5.00 คะแนน) 75 92.59 

 
สาขาวิชาท่ีนกัศึกษาเรียนทั้งสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ไม่มี

ความพนัธ์กบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ดงัตารางท่ี 3 
 

ตารางที ่3 ความสัมพนัธ์ระหว่างสาขาวิชากบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019  
สาขาวชิา ระดบัพฤตกิรรมการป้องกนัโรค χ² df p-value 

สูง (จ านวน) ปานกลาง (จ านวน) 
สาธารณสุขชุมชน 63 5 0.070 1 0.791 
ทนัตสาธารณสุข 75 7    

*p-value  0.05 
 
สรุปผลการวจัิย  
 นกัศึกษาหลกัสูตรสาธารณสุขศาสตรบณัฑิต ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 90.67 มีอายุเฉล่ีย 
20.30 ปี และไดรั้บค่าใช้จ่ายเฉล่ียต่อเดือน 5,171.33 บาท ศึกษาในสาขาวิชาทนัตสาธารณสุข ร้อยละ
54.67 ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 96.00 เคยติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 ร้อยละ53.33 และทุกคนไดรั้บ
การฉีดวคัซีนป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ร้อยละ100.00 ภาพรวม พบว่า นักศึกษา 
มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ในระดบัสูง ร้อยละ 92.00 เม่ือพิจารณาแยก
ตามสาขาวิชา พบว่า นักศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน และทันตสาธารณสุขมีพฤติกรรม 
การป้องกนัระดบัสูง ร้อยละ92.65 และร้อยละ 92.59 ตามล าดบั พฤติกรรมท่ีปฏิบติัเป็นประจ ามาก
ท่ีสุด คือ การสวมหน้ากากอนามัยเม่ือพบปะผู ้อ่ืน ร้อยละ 79.33 ทั้ งน้ี  สาขาวิชาท่ี ศึกษาไม่ มี
ความสัมพนัธ์กบัระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 

 
อภิปรายผลการวจัิย  

พฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ของนักศึกษาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต  
ทั้งสาขาวชิาสาธารณสุขชุมชน สาขาวชิาทนัตสาธารณสุข มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองระดบัสูง สาขาวชิา
ท่ี เรียนไม่ มีความพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (p-value = 0.791)  

อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ผลลพัธ์สะทอ้นว่า นักศึกษาทั้งสองสาขาวิชามีพฤติกรรมป้องกนัโรคใน
ระดบัใกลเ้คียงกนั ซ่ึงสอดคล้องกบัการท่ีนักศึกษาทั้งสองสาขาวิชาเป็นสายวิทยาศาสตร์สุขภาพท่ี
ไดรั้บการศึกษา การให้ความรู้จากรายวิชาต่างๆ ของหลกัสูตร รวมทั้งนโยบายของทางวิทยาลยั และ
ส่ือประชาสัมพนัธ์ต่างๆ ท่ีสร้างความตระหนกัส่วนบุคคลให้นกัศึกษายงัคงมีพฤติกรรมการป้องกนั
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีดี นอกจากน้ีกระบวนการจดัการเรียนการสอนของทั้งสองสาขาวิชา
มีรายวิชาท่ีให้ความรู้ในการป้องกนัและควบคุมโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เช่น วิชาการป้องกนั
และควบคุมโรค วิชาโรคติดต่อและโรคไม่ติดต่อ วิชาระบาดวิทยา รวมทั้งรายวิชาท่ีส่งเสริมสุขภาพอ่ืนๆ 
ส่งผลให้นักศึกษาทั้งสองสาขาวิชายงัคงมีพฤติกรรมท่ีดีในการป้องกนัโรค อีกทั้งนักศึกษาได้ผ่าน
ประสบการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มาแลว้ก่อนหนา้ ซ่ึงนกัศึกษาบางคน
ก็เคยป่วยติดเช้ือมาแลว้ ถึงแมส้ถานการณ์ความรุนแรงของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ไดล้ดระดบั
ความรุนแรงลงจากโรคติดต่ออนัตรายร้ายแรง เป็นโรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั พฤติกรรมการป้องกนั
โรคของนกัศึกษายงัคงอยู่ระดบัท่ีสูง พฤติกรรมการป้องกนัตนเองท่ีนักศึกษาส่วนใหญ่ยงัคงปฏิบติั
เป็นประจ า ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัยเม่ือต้องพบปะผูค้น รวมทั้ งสวมหน้ากากอนามยัเม่ือ 
นัง่เรียนในชั้นเรียน ซ่ึงพฤติกรรมท่ีดีเหล่าน้ี จะช่วยท าให้นกัศึกษาลดความเส่ียงต่อการป่วยติดเช้ือ 
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จากห้องเรียนหรือจากสถานศึกษาได้ ถึงแม้สถานการณ์ปัจจุบัน 
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นักศึกษาลดลงอย่างชัดเจน ซ่ึงส่วนหน่ึงเป็นผลมาจากการได้รับวคัซีนครบถ้วนตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข ส่งผลใหก้ารแพร่ระบาดในสถานศึกษาลดลงตามไปดว้ย 

ผลการศึกษาสอดคลอ้งกบังานวิจยัก่อนหน้าท่ีศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาท่ีเรียนดา้นวิทยาศาสตร์
สุขภาพ แพทย์ และพยาบาล พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชธานี  ส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 94.97(20) และพบ
การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันโควิด-19 ของนักศึกษาพยาบาล  อยู่ในระดับสูง โดยนักศึกษามี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการใส่หน้ากากอนามยัสูงสุด(21) อีกทั้งการศึกษาในนกัศึกษาแพทยมี์คะแนน
เฉล่ียของพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ระดบัดี คิดเป็นร้อยละ 94.1(22) ในขณะท่ี
การศึกษาในภาพรวมนกัศึกษาท่ีเรียนดา้นสุขภาพของมหาวิทยาลยัในประเทศตุรกีส่วนใหญ่ ร้อยละ 
99.0  มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีถูกตอ้ง(23) นอกจากน้ี ยงัมีรายงานว่า
นกัศึกษาทั้งสายการแพทยแ์ละไม่ใช่การแพทยใ์นประเทศลิเบียมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกนั
โรคโควิด-19 อยูใ่นระดบัค่อนขา้งสูง โดยมีคะแนนการป้องกนัโรคโดยรวมร้อยละ 92.7(24) ในขณะท่ี
การศึกษาในนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มการเรียนด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น ด้านศึกษาศาสตร์ พบว่า
นกัศึกษาคณะศึกษาศาสตร์ วิทยาลยันอร์ทเทิร์น มีพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19 โดยรวมอยูใ่น
ระดับมากเช่นกัน(25) อย่างไรก็ตาม ผลดังกล่าวแตกต่างจากการศึกษาในนักศึกษาห้องปฏิบัติการ 
ทางการแพทยใ์นประเทศสหรัฐอเมริกา ซ่ึงรายงานว่า มีระดบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด-19  
อยูใ่นระดบัต ่า(26) 

 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 

แมโ้รคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 จะถูกจดัเป็นโรคติดต่อท่ีตอ้งเฝ้าระวงั นักศึกษาส่วนใหญ่ 
มีพฤติกรรมการป้องกนัตนเองในระดบัดีและปฏิบติัเป็นประจ า อยา่งไรก็ตาม ควรมีการเฝ้าระวงัและ
กระตุ้นเตือนพฤติกรรมการป้องกันตนเองอย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในกิจกรรมกลุ่มและการเรียน 
การสอนท่ีมีการใกลชิ้ดกนั เพื่อป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือ อีกทั้งการจดัเตรียมจุดลา้งมือดว้ยสบู่
หรือแอลกอฮอลเ์จล ยงัคงเป็นส่ิงสนบัสนุนท่ีส าคญัเพือ่ลดการติดเช้ือในสถานศึกษา 

 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย/หลกัสูตร 
 1. ควรบูรณาการทกัษะการประเมินความเส่ียงส่วนบุคคลร่วมกบัรายวิชาชีพ โดยการเช่ือมโยง
พฤติกรรมป้องกนัโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา2019 กบัพฤติกรรมสุขภาพระยะยาว 
 2. การส่งเสริมการเรียนรู้แบบปฏิบติัจริงโดยควบคู่กับการสนับสนุนของทางวิทยาลัย เช่น  
การจดัสภาพแวดลอ้มท่ีปลอดภยั และพื้นท่ีออกก าลงักายภายในอาคารหรือนอกอาคาร ช่วยส่งเสริม
ใหน้กัศึกษาสามารถมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงในชีวติประจ าวนั 
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ข้อจ ากดัของการวจัิย  
การวิจยัน้ีเป็นการศึกษาแบบภาคตดัขวาง จึงไม่สามารถสรุปความสัมพนัธ์เชิงเหตุและผล

ระหวา่งสาขาวิชากบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคได ้พฤติกรรมท่ีปฏิบติัไม่สม ่าเสมออาจไดรั้บอิทธิพล
จากบริบทดา้นเวลา ภาระการเรียน และขอ้จ ากดัในการด าเนินชีวิตของนกัศึกษา นอกจากน้ี การเก็บ
ขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามออนไลน์แบบรายงานตนเองอาจก่อให้เกิดอคติจากการรายงานตนเอง และ
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