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บทคัดย่อ  
 การวิจยัน้ีเป็นเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์
กบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันา
ทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง กลุ่มตวัอยา่ง คือ นกัศึกษาปริญญาตรีในมหาวิทยาลยัทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง จ านวน 384 คน 
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีสุ่มแบบแบ่งชั้น และการสุ่มอยา่งง่าย เก็บรวบรวมขอ้มูลเดือนธนัวาคม 
พ.ศ. 2566 ถึง เดือนมีนาคม พ.ศ. 2567 โดยใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 
หาร้อยละค่าเฉล่ีย และการวเิคราะห์การถดถอยโลจิสติก  
 ผลการวิจยั พบว่า ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ ด้านความรู้ ได้แก่ เพศ (AOR = 2.22; 95% CI: 1.29-3.82) นักศึกษาท่ีเคยได้รับ
ความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 1.92; 95% CI: 1.00-3.62) ด้านทัศนคติ ได้แก่ นักศึกษาท่ีมี
ผูป้กครองหย่าร้างหรือแยกกนัอยู่มีทศันคติเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.92; 95% CI: 1.91-8.04) 
นัก ศึกษา ท่ีพักหอพักนอกมหาวิทยาลัย  (AOR = 0.36; 95% CI: 0.19-0.69) พัก ท่ีบ้านตนเอง  
(AOR = 0.13; 95% CI: 0.04-0.47) และผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนั (AOR = 0.21; 95% CI: 0.09-0.48) 
มีทศันคติเชิงลบต่อบุหร่ีไฟฟ้า  
 การส่งเสริมโปรแกรมให้ความรู้ด้านสุขภาพ และการรณรงค์แบบเพื่อนช่วยเพ่ือน อาจเป็น
แนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการลดการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนกัศึกษาในประเทศไทย 
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Abstract  
 This cross-sectional study aimed to investigate factors associated with knowledge and attitudes 
towards e-cigarettes among undergraduate students at a university for local development. Among 384 
undergraduate students from a university for local development. Participants were selected through 
stratified random sampling and simple random sampling. Data was collected from December 2023 to 
March 2024 using a structured questionnaire. Descriptive statistics were used to report percentages 
and frequencies, and binary logistic regression.  
 The findings of this study revealed several factors significantly associated with knowledge 
toward electronic cigarettes were gender (AOR =  2. 22; 95%CI:  1. 29-3. 82) , a history of receiving 
knowledge about e-cigarettes (AOR = 1.92; 95%CI: 1.00-3.62). Attitudes were having divorced or 
separated parents (AOR =  3. 92; 95% CI:  1. 91-8. 04)  was associated with more positive attitudes 
toward e-cigarettes, whereas undergraduate students living in private accommodation (AOR =  0.36; 
95% CI: 0.19-0.69), live at house (AOR = 0.13; 95% CI: 0.04-0.47), and having history of current 
smokers of e-cigarettes (AOR = 0.21; 95% CI: 0.09-0.48) had negative attitudes about e-cigarettes. 
 Health education programs should be actively promoted, and peer-based interventions may 
serve as an effective strategy to reduce e-cigarette use among university students in Thailand. 

Keywords: Knowledge, Attitude, E-cigarette, Undergraduate students, Thailand 
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บทน า  
 ในปัจจุบนับุหร่ีไฟฟ้า (e-cigarettes) ไดรั้บความนิยมเพิ่มมากข้ึนอย่างรวดเร็วทัว่โลก(1) โดยมี
ผูใ้ชบุ้หร่ีไฟฟ้ามากกวา่ 86 ลา้นคนทัว่โลก(2) อตัราการใชบุ้หร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัใน
ประเทศซาอุดีอาระเบีย ร้อยละ 24(3) ประเทศนิวซีแลนด์ ร้อยละ 40.5(4) และประเทศจีน ร้อยละ 29.8(5) 
ส าหรับประเทศไทย ศึกษาในกลุ่มนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ  านวน 507 คน พบว่า มีอตัราการใช้
บุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 12.2(6) 

 ปัจจัยท่ีส่งเสริมการใช้บุหร่ีไฟฟ้ามาจากกลยุทธ์ทางการตลาดท่ีมุ่งเน้นการโน้มน้าวใจ 
ผ่านขอ้ความและภาพลกัษณ์ท่ีคล้ายกบับุหร่ีแบบดั้งเดิม(7) เช่น การใช้บุหร่ีไฟฟ้าเป็นการเพิ่มเสน่ห์ 
ทางเพศ และช่วยให้อารมณ์ดีข้ึน(8) การโฆษณาบุหร่ีไฟฟ้ามีรูปลักษณ์ทนัสมยั มีรสชาติให้เลือก
หลากหลาย ผูใ้ช้บุหร่ีไฟฟ้าระบุวา่เป็นทางเลือกท่ีปลอดภยักว่าการสูบบุหร่ีแบบดั้งเดิม ซ่ึงส่งผลให้
เยาวชนและนักศึกษาเกิดความเขา้ใจผิด และมีความรู้ รวมถึงทศันคติท่ีไม่ถูกตอ้ง ในความเป็นจริง
บุหร่ีไฟฟ้าเป็นผลิตภณัฑ์ท่ีก่อให้เกิดอนัตรายต่อสุขภาพเทียบเท่ากบับุหร่ีแบบดั้งเดิม เน่ืองจากละออง
ไอน ้ าท่ีเกิดจากบุหร่ีไฟฟ้า ประกอบดว้ย สารเคมีอนัตรายหลายชนิด ซ่ึงสามารถก่อให้เกิดผลกระทบ
ต่อสุขภาพ สารเคมีท่ีตรวจพบในละอองบุหร่ีไฟฟ้า ไดแ้ก่ นิโคติน โพรพิลีนไกลคอล สารแต่งกล่ินรส 
สารก่อมะเร็ง และโลหะหนัก เช่น อะลูมิเนียม ตะกัว่ ปรอท และสังกะสี รวมถึงสารอนัตรายอ่ืนๆ 
ไดแ้ก่ สารกลุ่มคาร์บอนิล อีพอกไซด์ สารไฮโดรคาร์บอนอะโรมาติกชนิดหลายวงแหวน ยาฆ่าแมลง 
และสารพิษอ่ืนๆ อีกหลายชนิด(9) การสัมผสัหรือสูดดมสารเหล่าน้ีในระยะยาวส่งผลท าให้เกิดความ
ผดิปกติของระบบทางเดินหายใจ และระบบประสาท(10) 
 ปัจจุบนัมากกวา่ 30 ประเทศทัว่โลก รวมถึงประเทศไทย ไดป้ระกาศห้ามใชห้รือจ าหน่ายบุหร่ี
ไฟฟ้า โดยแต่ละประเทศมีแนวทางในการควบคุมบุหร่ีไฟฟ้าท่ีแตกต่างกนัออกไป ในบางประเทศ 
ยงัไม่มีมาตรการควบคุมท่ีชดัเจน องคก์ารอนามยัโลกไดแ้สดงจุดยนืสนบัสนุนต่อการด าเนินมาตรการ
ของประเทศไทยในการห้ามน าเข้าและจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้า โดยถือว่าเป็นแนวทางเชิงรุกท่ีมี
ความส าคญัในการดูแลสุขภาพของประชาชน นอกจากน้ี มาตรการดงักล่าวยงัสอดคล้องกบัพนัธะ
ผกูพนัของประเทศไทยในฐานะภาคีสมาชิกของกรอบอนุสัญญาวา่ดว้ยการควบคุมยาสูบขององคก์าร
อนามยัโลก(11) แมว้า่จะมีกฎหมายหา้มใชแ้ละจ าหน่ายบุหร่ีไฟฟ้าในประเทศไทย แต่เยาวชนท่ีอาศยัอยู่
ในท้องถ่ิน กลับแสดงให้เห็นถึงระดับความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าในระดับค่อนข้างสูง อีกทั้งยงัมี
แนวโนม้ท่ีจะแสดงทศันคติเชิงบวกต่อผลกระทบต่อสุขภาพและผลทางกฎหมายของบุหร่ีไฟฟ้า  

 แม้ว่าการใช้บุหร่ีไฟฟ้าจะมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนทัว่โลกและในประเทศไทย แต่อย่างไรก็ตาม 
งานวิจยัท่ีส ารวจระดับความรู้และทศันคติของผูใ้ช้บุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนักศึกษาระดับอุดมศึกษา 
โดยเฉพาะในบริบทภาคตะวนัออกเฉียงเหนือยงัมีจ  านวนจ ากดั ท าให้ยงัขาดข้อมูลเชิงประจกัษ์ท่ี
เพียงพอส าหรับใช้ก าหนดมาตรการป้องกันและควบคุมการใช้บุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มเส่ียงน้ี ดังนั้ น 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทัศนคติของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เพื่อเติมเตม็ช่องวา่งองคค์วามรู้ดงักล่าว 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
ปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ระยะเวลาท่ีศึกษา
ระหวา่งเดือนธนัวาคม 2566 ถึง เดือนมีนาคม 2567  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 4,356 คน หลกัสูตรภาคปกติ ปีการศึกษา 2566 
ของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึงในจงัหวดัร้อยเอด็ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 4,356 คน หลกัสูตรภาคปกติ ปีการศึกษา 
2566 ของมหาวิทยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึงในจงัหวดัร้อยเอ็ด ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของ 
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการค านวณของ Krejcie และ Morgan’s formula(12) ดงัน้ี 

 n   = χ2 𝑁𝑁ρ(1−ρ)
e2(N−1)+χ2 ρ(1−ρ) 

 
 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 353 คน จากนั้นเพิ่มจ านวนอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันแบบสอบถาม 
ไม่สมบูรณ์ ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 388 คน การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) และการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ภายในแต่ละคณะ โดยสัดส่วน
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 74 คน จาก 845 คน คณะพยาบาลศาสตร์ 30 คน 
จาก 337 คน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 7 คน จาก 79 คน คณะครุศาสตร์ 205 คน จาก 2,325 คน  
คณะนิติรัฐศาสตร์ 31 คน จาก 352 คน และคณะบริหารธุรกิจและการบญัชี 41 คน จาก 460 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าศึกษา (Inclusion Criteria) คือ 1) นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2566 2) สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยไดดี้ 3) สมคัรใจ
และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั  
 เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) คือ ผูท่ี้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
  เป็นแบบสอบถามท่ีผูต้อบกรอกดว้ยตนเองผา่น Google Forms ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 
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การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทัศนคติของ
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีต่อการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า เพื่อเติมเตม็ช่องวา่งองคค์วามรู้ดงักล่าว 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าของนักศึกษา
ปริญญาตรีในมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 การวิจยัน้ีเป็นการวิจยัเชิงวิเคราะห์แบบภาคตดัขวาง (Cross-sectional study) ระยะเวลาท่ีศึกษา
ระหวา่งเดือนธนัวาคม 2566 ถึง เดือนมีนาคม 2567  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  ประชากร คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 4,356 คน หลกัสูตรภาคปกติ ปีการศึกษา 2566 
ของมหาวทิยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึงในจงัหวดัร้อยเอด็ 
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นกัศึกษาระดบัปริญญาตรี จ านวน 4,356 คน หลกัสูตรภาคปกติ ปีการศึกษา 
2566 ของมหาวิทยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึงในจงัหวดัร้อยเอ็ด ผูว้ิจยัก าหนดขนาดของ 
กลุ่มตวัอยา่ง โดยใชสู้ตรการค านวณของ Krejcie และ Morgan’s formula(12) ดงัน้ี 

 n   = χ2 𝑁𝑁ρ(1−ρ)
e2(N−1)+χ2 ρ(1−ρ) 

 
 ได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง 353 คน จากนั้นเพิ่มจ านวนอีกร้อยละ 10 เพื่อป้องกันแบบสอบถาม 
ไม่สมบูรณ์ ไดจ้  านวนกลุ่มตวัอยา่งทั้งส้ิน 388 คน การสุ่มกลุ่มตวัอยา่งใชว้ธีิสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified 
Random Sampling) และการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling) ภายในแต่ละคณะ โดยสัดส่วน
กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่ คณะศิลปศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 74 คน จาก 845 คน คณะพยาบาลศาสตร์ 30 คน 
จาก 337 คน คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ 7 คน จาก 79 คน คณะครุศาสตร์ 205 คน จาก 2,325 คน  
คณะนิติรัฐศาสตร์ 31 คน จาก 352 คน และคณะบริหารธุรกิจและการบญัชี 41 คน จาก 460 คน 
 เกณฑ์การคัดเลือกเข้าศึกษา (Inclusion Criteria) คือ 1) นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีลงทะเบียน
เรียนในภาคการศึกษาตน้ ปีการศึกษา 2566 2) สามารถฟัง พูด อ่าน เขียนภาษาไทยไดดี้ 3) สมคัรใจ
และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั  
 เกณฑ์การคัดออกจากการศึกษา (Exclusion Criteria) คือ ผูท่ี้ไม่ยนิยอมเขา้ร่วมงานวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
  เป็นแบบสอบถามท่ีผูต้อบกรอกดว้ยตนเองผา่น Google Forms ประกอบดว้ย 3 ส่วน ดงัน้ี 

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ คณะ ชั้นปี สถานท่ีพกั สถานภาพ
สมรสบิดามารดา รายได ้การใชบุ้หร่ีไฟฟ้าของคนใกลชิ้ด การไดรั้บความรู้ และประวติัการสูบบุหร่ี
ไฟฟ้า  
 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า(13) ลกัษณะค าถามเป็นแบบตอบถูก-ผิด มี 20 ขอ้ 
ตอบถูกให้ 1 คะแนน ตอบผิดให้ 0 คะแนน การแปลผลความรู้โดยพิจารณาตามเกณฑ์ของบลูม 
(Bloom BS, 1971) ซ่ึงแบ่งคะแนนเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ คะแนนระหว่าง 0-15 (< ร้อยละ 80) แสดงว่า 
ความรู้อยูใ่นระดบัต ่า คะแนนระหวา่ง 16-20 คะแนน (≥ ร้อยละ 80) แสดงวา่ ความรู้อยูใ่นระดบัมาก  
 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า(13) มี 30 ขอ้ ให้เลือกตอบ 5 ระดบั (Likert 
scale) ให้คะแนนตั้งแต่ 1 (ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) ถึง 5 (เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง) มีทั้งขอ้ความเชิงบวกและลบ 
คะแนนรวมท่ีสูงกว่าแสดงถึงทศันคติท่ีเป็นบวก การจ าแนกแบ่งออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ คะแนน
ระหว่าง 30-149 คะแนน (< ร้อยละ 80) แสดงว่ามีทศันคติเชิงลบ และคะแนนระหว่าง 150-200 
คะแนน (≥ ร้อยละ 80) แสดงวา่ มีทศันคติเชิงบวก  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
  แบบสอบถามความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า และแบบสอบถามทัศนคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
ได้รับการตรวจสอบโดยผูเ้ช่ียวชาญ 3 ท่านได้ค่า IOC เท่ากับ 0.67 และ 0.57 ตามล าดบัและน ามา 
ทดสอบกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีลกัษณะใกลเ้คียง จ านวน 30 คน แลว้วิเคราะห์ค่าความเท่ียงของเคร่ืองมือ 
(KR-20) ของแบบสอบถามความรู้เก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าได้ เท่ากับ 0.68 และแบบสอบถามทศันคติ
เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าไดค้่า Cronbach’s alpha เท่ากบั 0.89 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 กลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 388 คน มีผูต้อบแบบสอบถามจ านวน 384 คน ซ่ึงเป็นจ านวนท่ีน ามา
วิเคราะห์ข้อมูล ดังน้ี 1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคล ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive analysis)  
โดยการแจกแจง ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และ 2) วิเคราะห์การถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression 
analysis)  
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
  การวิจัยคร้ังน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ (เลขท่ี 100/2566) ก่อนเก็บขอ้มูลผูว้ิจยัไดแ้นะน าตวัและขอค ายนิยอมจาก
กลุ่มตวัอย่างพร้อมอธิบายวตัถุประสงคแ์ละขั้นตอนการวิจยัอยา่งชดัเจน ผูเ้ขา้ร่วมมีสิทธ์ิปฏิเสธหรือ
ถอนตวัไดโ้ดยไม่ส่งผลกระทบใดๆ ขอ้มูลท่ีตอบแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลบัและน าเสนอ 
ในลกัษณะภาพรวมเพื่อประโยชน์ทางวชิาการเท่านั้น 
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ผลการวจัิย  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.10 และเพศชาย ร้อยละ 29.90 
ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปีข้ึนไป ร้อยละ 57.00 เป็นนกัศึกษาคณะครุศาสตร์และการพฒันามนุษย์ ร้อยละ 
53.40 เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 36.50 ส่วนใหญ่อาศยัหอพกันอกมหาวิทยาลยั ร้อยละ 72.70 บิดา
มารดาอยูใ่นสถานภาพสมรส ร้อยละ 66.90 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูท่ี่ 5,001 บาทข้ึนไป ร้อยละ 39.80 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รู้จกับุหร่ีไฟฟ้าผ่านเพื่อนหรือคนรู้จกั ร้อยละ 97.90 ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 76.80 และไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 71.60 ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 384) 

ลกัษณะข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 115 29.90 
 หญิง 269 70.10 
อายุ   
 ≤ 20 ปี 165 43.00 
 ≥ 21 ปี 219 57.00 
คณะ   
 พยาบาลศาสตร์ 30 7.80 
 เทคโนโลยสีารสนเทศ 7 1.80 
 บริหารธุรกิจและการบญัชี   37 9.60 
 นิติรัฐศาสตร์   31 8.10 
 ครุศาสตร์และการพฒันามนุษย ์  205 53.40 
 ศิลปะศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 74 19.30 
ช้ันปี   
 ชั้นปีท่ี 1 140 36.50 
 ชั้นปีท่ี 2 93 24.20 
 ชั้นปีท่ี 3 91 23.70 
 ชั้นปีท่ี 4 60 15.60 
สถานทีพ่กัอาศัย   
 หอพกัในมหาวทิยาลยั 57 14.80 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 279 72.70 
 บา้นตนเอง 48 12.50 
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ผลการวจัิย  
 1. ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 384 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.10 และเพศชาย ร้อยละ 29.90 
ส่วนใหญ่มีอายุ 21 ปีข้ึนไป ร้อยละ 57.00 เป็นนกัศึกษาคณะครุศาสตร์และการพฒันามนุษย์ ร้อยละ 
53.40 เป็นนกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 ร้อยละ 36.50 ส่วนใหญ่อาศยัหอพกันอกมหาวิทยาลยั ร้อยละ 72.70 บิดา
มารดาอยูใ่นสถานภาพสมรส ร้อยละ 66.90 รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนอยูท่ี่ 5,001 บาทข้ึนไป ร้อยละ 39.80 
กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่รู้จกับุหร่ีไฟฟ้าผ่านเพื่อนหรือคนรู้จกั ร้อยละ 97.90 ส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับ
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 76.80 และไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 71.60 ดงัตารางท่ี 1 

 
ตารางที ่1 จ านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย ลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคล (n = 384) 

ลกัษณะข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
 ชาย 115 29.90 
 หญิง 269 70.10 
อายุ   
 ≤ 20 ปี 165 43.00 
 ≥ 21 ปี 219 57.00 
คณะ   
 พยาบาลศาสตร์ 30 7.80 
 เทคโนโลยสีารสนเทศ 7 1.80 
 บริหารธุรกิจและการบญัชี   37 9.60 
 นิติรัฐศาสตร์   31 8.10 
 ครุศาสตร์และการพฒันามนุษย ์  205 53.40 
 ศิลปะศาสตร์และวทิยาศาสตร์ 74 19.30 
ช้ันปี   
 ชั้นปีท่ี 1 140 36.50 
 ชั้นปีท่ี 2 93 24.20 
 ชั้นปีท่ี 3 91 23.70 
 ชั้นปีท่ี 4 60 15.60 
สถานทีพ่กัอาศัย   
 หอพกัในมหาวทิยาลยั 57 14.80 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 279 72.70 
 บา้นตนเอง 48 12.50 

ลกัษณะข้อมูลส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
สถานภาพสมรสบดิา/มารดา 
 สมรส 257  66.90 
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 53  13.80 
 บิดาและ/หรือ มารดาเสียชีวติ 74  19.30 
รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน 
 ≤ 3,000 บาท 82  21.40 
 3,001-5,000 บาท 149  38.80 
 ≥5,001 บาท 153  39.80 
คุณรู้จกับุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างไร? 
 ครอบครัว 8  2.10 
 เพื่อน/คนรู้จกั 376  97.90 
คุณเคยได้รับความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่? 
 ไม่เคย 295  76.80 
 เคย 89  23.20 
คุณเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่? 
 ไม่เคย 275  71.60 
 เคย 109  28.40 

 
 2. การวเิคราะห์ถดถอยโลจิสติกของความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 
 พบวา่ นกัศึกษาเพศหญิงมีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่ผูช้ายเป็น 2.22 เท่า (AOR = 2.22; 
95% CI: 1.29-3.82) นอกจากน้ี ผูท่ี้เคยได้รับความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามาก่อนมีความรู้มากกว่าผูท่ี้ 
ไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าเป็น 1.92 เท่า (AOR = 1.92; 95% CI: 1.00-3.62) ในทางกลบักนั 
นกัศึกษาชั้นปีท่ี 2 มีความรู้ต ่ากวา่นกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 เป็น 0.51 เท่า (AOR = 0.51; 95% CI: 0.27-0.99) 
ผูท่ี้พกัอาศัยอยู่ท่ีบ้านตนเองมีความรู้ต ่ากว่านักศึกษาท่ีพกัหอพกัในมหาวิทยาลัยเป็น 0.17 เท่า  
(AOR = 0.17; 95% CI: 0.06-0.51) ผูท่ี้มีบิดาและ/หรือมารดาเสียชีวิตมีความรู้ต ่ากว่าบิดามารดาท่ีมี
สถานภาพสมรสเป็น 0.48 เท่า (AOR = 0.48; 95% CI: 0.26-0.89) และผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนัมี
ความรู้ต ่ากวา่ผูท่ี้ไม่เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าเป็น 0.29 เท่า (AOR = 0.29; 95% CI: 0.17-0.49) ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n = 384) 

ปัจจยั 
ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

เพศ     
 ชาย Ref. Ref. 
 หญิง 2.70 (1.68-4.32) <0.001 2.22 (1.29-3.82) 0.004* 
อายุ     
 ≤ 20 ปี Ref.  
 ≥ 21 ปี 1.17 (0.74-1.83) 0.488   
ช้ันปี  0.163  0.032* 
 ชั้นปีท่ี 1 Ref. Ref. 
 ชั้นปีท่ี 2 0.57 (0.32-1.02) 0.060 0.51 (0.27-0.99) 0.048* 
 ชั้นปีท่ี 3 0.88 (0.48-1.60) 0.675 0.69 (0.35-1.39) 0.309 
 ชั้นปีท่ี 4 1.20 (0.58-2.48) 0.613 1.72 (0.74-3.95) 0.201 
สถานทีพ่กัอาศัย  <0.001  0.002* 
 หอพกัในมหาวทิยาลยั Ref. Ref. 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 0.36 (0.15-0.84) 0.018 0.54 (0.22-1.35) 0.194 
 บา้นตนเอง 0.15 (0.05-0.40) <0.001 0.17 (0.06-0.51) 0.002* 
สถานภาพสมรสบดิา/มารดา 0.005   
 สมรส Ref. Ref. 
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 1.26 (0.61-2.60) 0.522 2.06 (0.92-4.59) 0.075 
 บิดาและ/หรือ มารดา

เสียชีวติ 0.43 (0.25-0.74) 0.003 0.48 (0.26-0.89) 0.021* 

รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน 0.699   
 ≤ 3,000 บาท Ref.  
 3,001-5,000 บาท 0.76 (0.41-1.42) 0.404   
 ≥5,001 บาท 0.82 (0.44-1.52) 0.540   
คุณรู้จกับุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างไร? 0.854   
 ครอบครัว Ref.  
 เพื่อน/คนรู้จกั 0.86 (0.17-4.33) 0.854   
คุณเคยได้รับความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?   
 ไม่เคย Ref. Ref. 
 เคย 1.85 (1.03-3.33) 0.037 1.92 (1.00-3.62) 0.049* 
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ตารางที ่2 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n = 384) 

ปัจจยั 
ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

เพศ     
 ชาย Ref. Ref. 
 หญิง 2.70 (1.68-4.32) <0.001 2.22 (1.29-3.82) 0.004* 
อายุ     
 ≤ 20 ปี Ref.  
 ≥ 21 ปี 1.17 (0.74-1.83) 0.488   
ช้ันปี  0.163  0.032* 
 ชั้นปีท่ี 1 Ref. Ref. 
 ชั้นปีท่ี 2 0.57 (0.32-1.02) 0.060 0.51 (0.27-0.99) 0.048* 
 ชั้นปีท่ี 3 0.88 (0.48-1.60) 0.675 0.69 (0.35-1.39) 0.309 
 ชั้นปีท่ี 4 1.20 (0.58-2.48) 0.613 1.72 (0.74-3.95) 0.201 
สถานทีพ่กัอาศัย  <0.001  0.002* 
 หอพกัในมหาวทิยาลยั Ref. Ref. 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 0.36 (0.15-0.84) 0.018 0.54 (0.22-1.35) 0.194 
 บา้นตนเอง 0.15 (0.05-0.40) <0.001 0.17 (0.06-0.51) 0.002* 
สถานภาพสมรสบดิา/มารดา 0.005   
 สมรส Ref. Ref. 
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 1.26 (0.61-2.60) 0.522 2.06 (0.92-4.59) 0.075 
 บิดาและ/หรือ มารดา

เสียชีวติ 0.43 (0.25-0.74) 0.003 0.48 (0.26-0.89) 0.021* 

รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน 0.699   
 ≤ 3,000 บาท Ref.  
 3,001-5,000 บาท 0.76 (0.41-1.42) 0.404   
 ≥5,001 บาท 0.82 (0.44-1.52) 0.540   
คุณรู้จกับุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างไร? 0.854   
 ครอบครัว Ref.  
 เพื่อน/คนรู้จกั 0.86 (0.17-4.33) 0.854   
คุณเคยได้รับความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?   
 ไม่เคย Ref. Ref. 
 เคย 1.85 (1.03-3.33) 0.037 1.92 (1.00-3.62) 0.049* 

ปัจจยั 
ความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

คุณเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่? <0.001  <0.001** 
 ไม่เคย Ref. Ref. 
 เคย 0.24 (0.15-0.39) <0.001 0.29 (0.17-0.49) <0.001** 

*p-value < 0.05 **p-value < 0.001, Constant value = 18.009, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.167 
 
 3. การวเิคราะห์ถดถอยโลจิสติกของทศันคติเกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า  
 พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีบิดามารดาหยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยูมี่ทศันคติเชิงบวกเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าสูง
กว่านักศึกษาท่ีมีบิดามารดาสมรส  (AOR = 3.92; 95% CI: 1.91-8.04) นักศึกษาท่ีพักหอพักนอก
มหาวทิยาลยั (AOR = 0.36; 95% CI: 0.19-0.69) พกัอยูท่ี่บา้นตนเอง (AOR = 0.13; 95% CI: 0.04-0.47) 
และผูท่ี้ เคยสูบบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 0.21; 95% CI: 0.09-0.48) มีทัศนคติเชิงลบเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ดงัตารางท่ี 3 

 
ตารางที ่3 แสดงความสัมพนัธ์ระหวา่งทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า (n = 384) 

ปัจจยั 
ทศันคตเิกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

เพศ     
 ชาย Ref.  
 หญิง 1.30 (0.74-2.29) 0.347   
อายุ     
 ≤ 20 ปี Ref.  
 ≥ 21 ปี 0.65 (0.39-1.08) 0.098   

ช้ันปี  0.189   
 ชั้นปีท่ี 1 Ref.  
 ชั้นปีท่ี 2 0.64 (0.33-1.23)    
 ชั้นปีท่ี 3 0.66 (0.34-1.27)    
 ชั้นปีท่ี 4 0.44 (0.19-1.02)    
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ปัจจยั 
ทศันคตเิกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

สถานทีพ่กัอาศัย <0.001 <0.001* 
 หอพกัในมหาวทิยาลยั Ref. Ref. 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 0.36 (0.19-0.67) 0.001 0.36 (0.19-0.69) 0.002 
 บา้นตนเอง 0.14 (0.04-0.45) 0.001 0.13 (0.04-0.47) 0.002 
สถานภาพสมรสบดิา/มารดา 0.012   
 สมรส Ref. Ref. 
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 2.43 (1.27-4.62) 0.007 3.92 (1.91-8.04) <0.001** 
 บิดาและ/หรือ มารดา

เสียชีวติ 0.76 (0.37-1.55) 0.451 1.04 (0.49-2.23) 0.899 

รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน 0.163   
 ≤ 3,000 บาท Ref.  
 3,001-5,000 บาท 1.69 (0.80-3.58) 0.167   
 ≥5,001 บาท 1.98 (0.95-4.14) 0.068   
คุณรู้จกับุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างไร?    
 ครอบครัว          Ref.  
 เพื่อน/คนรู้จกั 1.80 (0.21-14.87) 0.557   
คุณเคยได้รับความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?   
 ไม่เคย         Ref.  
 เคย 0.99 (0.55-1.79) 0.981   
คุณเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?    
 ไม่เคย         Ref. Ref. 
 เคย 0.23 (0.10-0.50) <0.001 0.21 (0.09-0.48) <0.001* 

 

*p- value < 0.05 **p- value < 0.001, Constant value = 18.009, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.167  
Abbreviations: OR, odds ratio; CI, confidence interval; Ref., Reference 
 
สรุปผลการวจัิย  
 กลุ่มตวัอย่างสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 28.40 และไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 
76.80 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทศันคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
ด้านความรู้ ได้แก่ เพศ (AOR = 2.22; 95% CI: 1.29-3.82) นักศึกษาท่ีเคยได้รับความรู้เก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า (AOR = 1.92; 95% CI: 1.00-3.62; p-value < 0.049) ด้านทัศนคติ  นักศึกษาท่ี มีผู ้ปกครอง 
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ปัจจยั 
ทศันคตเิกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้า 

Univariate Regression Multivariate Regression 
OR (95% CI) p-value OR (95% CI) p-value 

สถานทีพ่กัอาศัย <0.001 <0.001* 
 หอพกัในมหาวทิยาลยั Ref. Ref. 
 หอพกันอกมหาวทิยาลยั 0.36 (0.19-0.67) 0.001 0.36 (0.19-0.69) 0.002 
 บา้นตนเอง 0.14 (0.04-0.45) 0.001 0.13 (0.04-0.47) 0.002 
สถานภาพสมรสบดิา/มารดา 0.012   
 สมรส Ref. Ref. 
 หยา่ร้าง/หมา้ย/แยกกนัอยู ่ 2.43 (1.27-4.62) 0.007 3.92 (1.91-8.04) <0.001** 
 บิดาและ/หรือ มารดา

เสียชีวติ 0.76 (0.37-1.55) 0.451 1.04 (0.49-2.23) 0.899 

รายได้ของครอบครัวเฉลีย่ต่อเดือน 0.163   
 ≤ 3,000 บาท Ref.  
 3,001-5,000 บาท 1.69 (0.80-3.58) 0.167   
 ≥5,001 บาท 1.98 (0.95-4.14) 0.068   
คุณรู้จกับุหร่ีไฟฟ้าได้อย่างไร?    
 ครอบครัว          Ref.  
 เพื่อน/คนรู้จกั 1.80 (0.21-14.87) 0.557   
คุณเคยได้รับความรู้เกีย่วกบับุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?   
 ไม่เคย         Ref.  
 เคย 0.99 (0.55-1.79) 0.981   
คุณเคยสูบบุหร่ีไฟฟ้าหรือไม่?    
 ไม่เคย         Ref. Ref. 
 เคย 0.23 (0.10-0.50) <0.001 0.21 (0.09-0.48) <0.001* 

 

*p- value < 0.05 **p- value < 0.001, Constant value = 18.009, Pseudo R2 (Nagelkerke R2) = 0.167  
Abbreviations: OR, odds ratio; CI, confidence interval; Ref., Reference 
 
สรุปผลการวจัิย  
 กลุ่มตวัอย่างสูบบุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 28.40 และไม่เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า ร้อยละ 
76.80 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กับความรู้และทศันคติเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้าอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
ด้านความรู้ ได้แก่ เพศ (AOR = 2.22; 95% CI: 1.29-3.82) นักศึกษาท่ีเคยได้รับความรู้เก่ียวกบับุหร่ี
ไฟฟ้า (AOR = 1.92; 95% CI: 1.00-3.62; p-value < 0.049) ด้านทัศนคติ  นักศึกษาท่ี มีผู ้ปกครอง 

หยา่ร้างหรือแยกกนัอยูมี่ทศันคติเชิงบวกต่อบุหร่ีไฟฟ้า (AOR = 3.92; 95% CI: 1.91-8.04) นกัศึกษาท่ี
พกัหอพกันอกมหาวิทยาลยั (AOR = 0.36; 95% CI: 0.19-0.69) พกัท่ีบา้นตนเอง (AOR = 0.13; 95% 
CI: 0.04-0.47) และผูท่ี้สูบบุหร่ีไฟฟ้าในปัจจุบนั (AOR = 0.21; 95% CI: 0.09-0.48) มีทศันคติเชิงลบ
ต่อบุหร่ีไฟฟ้า  
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าในนกัศึกษาระดบัปริญญาตรี
ของมหาวิทยาลยัเพื่อการพฒันาทอ้งถ่ินแห่งหน่ึง ในดา้นความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้า พบวา่ นกัศึกษา
หญิงมีระดบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามากกวา่นกัศึกษาชายอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ซ่ึงอาจสะทอ้น
ถึงความความตระหนกัรู้ดา้นสุขภาพของกลุ่มนกัศึกษาหญิงท่ีมากกวา่ ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัในประเทศบาห์เรน(14) และปาเลสไตน์(15) อยา่งไรก็ตาม งานวิจยับางฉบบักลบั พบวา่ เพศชาย 
มีคะแนนความรู้สูงกวา่เพศหญิง(16) นอกจากน้ี ยงัพบวา่ผูท่ี้เคยไดรั้บความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้ามีระดบั
ความรู้สูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงสนับสนุนการให้ความรู้ด้านสุขภาพและส่งเสริมความเข้าใจ 
ท่ีถูกตอ้งเก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนักศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ และพบว่า นักศึกษาชั้นปีท่ี 2  
มีระดบัความรู้ต ่ากว่านกัศึกษาชั้นปีท่ี 1 อย่างมีนยัส าคญั แสดงให้เห็นถึงความจ าเป็นในการส่งเสริม
การเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง อีกทั้งนักศึกษาท่ีอาศยัอยู่หอพกันอกมหาวิทยาลยัหรือพกัอยู่ท่ีบา้นตนเอง  
มีความรู้เก่ียวกบับุหร่ีไฟฟ้าต ่ากว่านกัศึกษาท่ีพกัอยูห่อพกัในมหาวิทยาลยัอยา่งมีนยัส าคญั ซ่ึงบ่งช้ีว่า
นกัศึกษาท่ีอาศยัอยู่หอพกัในมหาวิทยาลยัอาจไดรั้บประโยชน์ในการเขา้ถึงกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ
มากกวา่(4) 
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บุหร่ีไฟฟ้า โดยร้อยละ 40 ไม่ทราบว่า บุหร่ีไฟฟ้ามีสารนิโคติน ร้อยละ 28 มีความเช่ือว่าบุหร่ีไฟฟ้า
ช่วยเลิกบุหร่ีได ้และอีกร้อยละ 22 เกิดความไม่แน่ใจ(20) ผลลพัธ์เหล่าน้ีสะทอ้นให้เห็นถึงความจ าเป็น
ในการด าเนินมาตรการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและการรณรงค์เชิงนโยบายในระดับ
มหาวิทยาลัย เพื่อแก้ไขความเขา้ใจผิดเก่ียวกับบุหร่ีไฟฟ้า และสร้างความตระหนักถึงผลกระทบ 
ทางสุขภาพ รวมถึงผลทางกฎหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชบุ้หร่ีไฟฟ้า 
  ขอ้จ ากัดของงานวิจยัน้ี แมว้่าการศึกษาแบบภาคตดัขวางจะเหมาะสมต่อการระบุปัจจยัท่ีมี
ความสัมพนัธ์กบัความรู้และทศันคติ แต่ไม่สามารถยืนยนัเหตุผลไดอ้ย่างสมบูรณ์ตามขอ้จ ากดัของ
รูปแบบการวิจยัน้ี นอกจากน้ี การเก็บขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามรายงานตนเองอาจก่อให้เกิดความเอนเอียง
ของขอ้มูลไดใ้นบางประการ อีกทั้งกลุ่มตวัอย่างท่ีไดจ้ากมหาวิทยาลยัเพียงแห่งเดียวสะทอ้นบริบท
เฉพาะของพื้นท่ีท่ีศึกษา ซ่ึงจ าเป็นต้องใช้ความระมดัระวงัในการน าผลการวิจยัไปประยุกต์ใช้ใน
บริบทอ่ืน อย่างไรก็ตาม แม้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเน้ือหา (IOC) และค่าความเช่ือมั่นของ
เคร่ืองมือ (KR-20) จะไม่อยู่ในระดับสูงมาก แต่ยงัอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ตามหลักวิชาการ(21)  
จึงเห็นสมควรน าเคร่ืองมือดงักล่าวมาใชใ้นการศึกษาน้ี 
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
 1. ส่งเสริมความรอบรู้ดา้นสุขภาพและการรณรงคเ์ชิงนโยบายในระดบัมหาวทิยาลยั 
 2. ด าเนินกิจกรรมเชิงรุกโดยเพื่อนช่วยเพื่อน เพื่อเป็นแนวทางท่ีมีประสิทธิภาพในการลดการใช้
บุหร่ีไฟฟ้าในกลุ่มนกัศึกษาระดบัอุดมศึกษาในประเทศไทย 
 3. ควรศึกษาเพิ่มเติมในการวิจยัเชิงคุณภาพเพื่อส ารวจปัจจยัทางสังคมและจิตวิทยาท่ีซบัซ้อน
ยิง่ข้ึน 
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