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บทคัดย่อ 

 การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาของ
นกัศึกษาพยาบาลหลงัเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) กบัเกณฑ์คะแนน
ร้อยละ 60 ในรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการ
เรียนรู้แบบ PBL การวิจัยใช้รูปแบบ  one-group posttest-only design กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 3 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 112 คน คดัเลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั
ประกอบดว้ย 1) คู่มือการจดัการเรียนการสอนแบบ PBL เร่ืองแนวทางการวินิจฉัยกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย 
2) แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัศึกษา ซ่ึงมีค่า
ความเช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.96 เก็บข้อมูลระหว่างเดือนกุมภาพนัธ์ถึง
พฤษภาคม 2568 วเิคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติ one-sample t-test และสถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการวิจยั พบวา่ นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียหลงัเรียนเท่ากบั 20.04 จากคะแนนเตม็ 25 ซ่ึงสูงกวา่
เกณฑค์ะแนนร้อยละ 60 อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) โดยมีนกัศึกษาผา่นเกณฑ์ร้อยละ 
97.32 นอกจากน้ี ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้แบบ PBL โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก
ท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย 4.51) โดยเฉพาะดา้นการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้และการลงมือปฏิบติัจริง ผลการวิจยั
สะทอ้นให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานมีผลต่อความสามารถในการแกปั้ญหาและ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา  
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Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to: (1) compare nursing students’ problem-solving ability 
after learning through Problem-Based Learning (PBL) with the criterion score of 60% in the Primary 
Medical Care course, and ( 2)  examine students’  satisfaction with the PBL learning approach.  
The study employed a one-group posttest-only design. The sample consisted of 112 third-year nursing 
students enrolled in the academic year 2024, selected through purposive sampling. 
 The research instruments included:  ( 1)  a PBL instructional manual on the topic Diagnostic 
Approaches for Common Clinical Syndromes, (2)  a learning achievement test, and (3)  a student 
satisfaction questionnaire.  The reliability of the questionnaire, determined using Cronbach’ s alpha 
coefficient, was . 96.  Data were collected from February to May 2025.  Data analysis was performed 
using one-sample t-test and descriptive statistics. 
 The results showed that the students’  mean posttest score was 20. 04 out of 25, which was 
significantly higher than the 60% criterion (p-value < 0.001), with 97.32% of the students achieving 
scores above the criterion.  In addition, the overall satisfaction of students toward the PBL approach 
was at the highest level (mean = 4.51), particularly in aspects related to active participation and hands-
on learning experiences. 
 The findings indicate that Problem-Based Learning effectively enhances students’  problem-
solving ability and learning achievement in the Primary Medical Care course. 
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บทน า 
 การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้ผูเ้รียนจ าเป็นตอ้งได้รับ 
การพฒันาอยา่งต่อเน่ืองเพื่อให้มีทกัษะการเรียนรู้และนวตักรรม (learning and innovation skills) เช่น 
ทักษะการคิดขั้ นสูง การคิดเชิงวิพากษ์ การแก้ปัญหา การส่ือสารอย่างมีประสิทธิภาพ และ
ความสามารถในการปรับตัวต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงอย่างต่อเน่ือง ผู ้เรียนท่ีสามารถใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์ เปรียบเทียบ แปลความ ประเมินผล และสังเคราะห์ขอ้มูล  เพื่อแกไ้ขปัญหา
ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะสามารถปรับตวัและประสบความส าเร็จในสังคมแห่งการเรียนรู้ได(้1) สอดคลอ้ง
กบัสภาการพยาบาลท่ีก าหนดมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงมุ่งเน้นให้
บณัฑิตพยาบาลมีสมรรถนะดา้นการคิดอยา่งเป็นระบบ การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การตดัสินใจและการแกปั้ญหา ตลอดจนมีความสามารถในการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีดิจิทลั และ
การใชก้ระบวนการวิจยัหรือการสร้างนวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาทางการพยาบาลและสุขภาพไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ (2) ดังนั้ น การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์จึงควรมุ่งเน้น 
การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(facilitator) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การท างานเป็นทีม และการแลกเปล่ียน
ความรู้ระหว่างผูเ้รียนและผูเ้ช่ียวชาญ(3) หน่ึงในแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิด
ดังกล่าว คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ซ่ึงเป็นรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่มย่อย 
ภายใต้การช้ีแนะของผู ้สอน กระบวนการเรียนรู้แบบ PBL ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การแกปั้ญหา และการเรียนรู้ตลอดชีวติ(4) การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ
ส่งเสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ(5)  
อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ พบว่า
นักศึกษามักประสบปัญหาเม่ือไปฝึกปฏิบัติสถานการณ์จริง การเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีกับ 
การปฏิบติัไดไ้ม่ดี ปัญหาดงักล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา ท่ีเน้น
การบรรยายและการน าเสนอกรณีศึกษาในชั้นเรียน ท าให้นกัศึกษามีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างจ ากดั แม้ว่าจะมีงานวิจยัเก่ียวกับการใช้ PBL ใน
การศึกษาพยาบาล แต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในรายวิชาพื้นฐานหรือรายวิชาทางการพยาบาลทัว่ไป 
ขณะท่ีการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การใช ้PBL ในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวินิจฉยัและการรักษาโรคเบ้ืองตน้ 
ซ่ึงตอ้งใช้ทกัษะการคิดวิเคราะห์และการตดัสินใจทางคลินิกในบริบทของการศึกษาพยาบาลยงัมี
ค่อนขา้งจ ากดั  
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ไดอ้ยา่งเหมาะสม จะสามารถปรับตวัและประสบความส าเร็จในสังคมแห่งการเรียนรู้ได(้1) สอดคลอ้ง
กบัสภาการพยาบาลท่ีก าหนดมาตรฐานคุณวุฒิระดบัปริญญาตรี สาขาพยาบาลศาสตร์ ซ่ึงมุ่งเน้นให้
บณัฑิตพยาบาลมีสมรรถนะดา้นการคิดอยา่งเป็นระบบ การคิดสร้างสรรค ์การคิดอยา่งมีวิจารณญาณ 
การตดัสินใจและการแกปั้ญหา ตลอดจนมีความสามารถในการส่ือสาร การใช้เทคโนโลยีดิจิทลั และ
การใชก้ระบวนการวิจยัหรือการสร้างนวตักรรมเพื่อแกไ้ขปัญหาทางการพยาบาลและสุขภาพไดอ้ยา่ง
มีประสิทธิภาพ (2) ดังนั้ น การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตร์จึงควรมุ่งเน้น 
การพฒันาการเรียนรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยผูส้อนท าหนา้ท่ีเป็นผูอ้  านวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
(facilitator) ส่งเสริมให้ผูเ้รียนเรียนรู้จากสถานการณ์จริง การท างานเป็นทีม และการแลกเปล่ียน
ความรู้ระหว่างผูเ้รียนและผูเ้ช่ียวชาญ(3) หน่ึงในแนวทางการจดัการเรียนรู้ท่ีสอดคล้องกบัแนวคิด
ดังกล่าว คือ การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ซ่ึงเป็นรูปแบบ 
การจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้ผูเ้รียนเป็นศูนยก์ลาง โดยใชส้ถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนจริงเป็นจุดเร่ิมตน้ของ
การเรียนรู้ เพื่อกระตุน้ให้ผูเ้รียนคน้ควา้หาความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการท างานเป็นกลุ่มย่อย 
ภายใต้การช้ีแนะของผู ้สอน กระบวนการเรียนรู้แบบ PBL ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดอย่างมี
วจิารณญาณ การแกปั้ญหา และการเรียนรู้ตลอดชีวติ(4) การจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ
ส่งเสริมทกัษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณและการแก้ปัญหาของผูเ้รียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ(5)  
อย่างไรก็ตาม จากประสบการณ์การจดัการเรียนการสอนในรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ พบว่า
นักศึกษามักประสบปัญหาเม่ือไปฝึกปฏิบัติสถานการณ์จริง การเช่ือมโยงความรู้ทางทฤษฎีกับ 
การปฏิบติัไดไ้ม่ดี ปัญหาดงักล่าวส่วนหน่ึงเกิดจากรูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีผา่นมา ท่ีเน้น
การบรรยายและการน าเสนอกรณีศึกษาในชั้นเรียน ท าให้นกัศึกษามีโอกาสในการมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้และฝึกกระบวนการคิดวิเคราะห์ค่อนข้างจ ากดั แม้ว่าจะมีงานวิจยัเก่ียวกับการใช้ PBL ใน
การศึกษาพยาบาล แต่ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาในรายวิชาพื้นฐานหรือรายวิชาทางการพยาบาลทัว่ไป 
ขณะท่ีการศึกษาท่ีมุ่งเนน้การใช ้PBL ในรายวิชาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการวินิจฉยัและการรักษาโรคเบ้ืองตน้ 
ซ่ึงตอ้งใช้ทกัษะการคิดวิเคราะห์และการตดัสินใจทางคลินิกในบริบทของการศึกษาพยาบาลยงัมี
ค่อนขา้งจ ากดั  

 
 

 ดงันั้น ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในรายวิชาการรักษาโรค
เบ้ืองต้น เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษากับเกณฑ์มาตรฐาน และศึกษา 
ความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้รูปแบบดงักล่าว ผลการวิจยัคาดวา่ จะเป็นแนวทางใน
การพฒันารูปแบบการจดัการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก และเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เตรียมความพร้อมของนกัศึกษาพยาบาลส าหรับการปฏิบติังานในสถานการณ์จริงต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย   
 1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 หลังการ
จดัการเรียนรู้แบบ PBL ในหวัขอ้การวนิิจฉยัโรคเบ้ืองตน้ กบัเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 60 
 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนรู้แบบ PBL ในรายวิชาการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 
 
กรอบแนวคิดการวจัิย 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้แนวคิดการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของการเรียนรู้ โดยให้ผูเ้รียน
เผชิญกบัปัญหาในสถานการณ์จริงหรือใกลเ้คียงจริง เพื่อกระตุน้การคิดวิเคราะห์ การคน้ควา้หาความรู้ 
และการท างานร่วมกัน ตัวแปรต้น คือ รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
กระบวนการเรียนรู้ท่ีเนน้ให้ผูเ้รียนแกปั้ญหาท่ีก าหนด ร่วมมือกนัคน้หาความรู้ และสังเคราะห์ค าตอบ
ดว้ยตนเองตามกระบวนการ 7 ขั้นของ Barrows (1980)(4) และตวัแปรตาม คือ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
หมายถึง คะแนนของนกัศึกษาหลงัเรียน ซ่ึงวดัจากแบบประเมินผลการเรียนแบบ PBL วิชาการรักษา
โรคเบ้ืองตน้ในหวัขอ้การวนิิจฉยัแยกโรคกบัเกณฑ์คะแนนมาตรฐานร้อยละ 60 และความพึงพอใจใน
การเรียนรู้ หมายถึง ระดบัความรู้สึกพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อรูปแบบการจดัการเรียนรู้ แบบ PBL 
เขียนเป็นแผนภาพ ไดด้งัน้ี   
 

 
 
 
 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) 
1. ประเมิน/วเิคราะห์ปัญหาผลลพัธ์การเรียนรู้ท่ีผา่นมา 
2. เตรียมการสอน ผูส้อนร่วมกนัวเิคราะห์/สร้างโจทยส์ถานการณ์ 
3. เตรียมผูเ้รียน แบ่งเป็นกลุ่มยอ่ย  
3. ด าเนินการการเรียนรู้รูปแบบ PBL 7 ขั้นตอน (ท าความเขา้ใจ,
ก าหนดปัญหา, ระดมความคิด, สงัเคราะห์ความรู้, ก าหนดหวัขอ้,
ศึกษาคน้ควา้, สรุปค าตอบ, น าเสนอผลงาน) 

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน  
- ความพึงพอใจในการเรียนรู้
แบบ PBL 
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  (quasi-experimental research) โดยใช้รูปแบบ  
one-group posttest-only design วดัความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัศึกษาหลงัไดรั้บการเรียนรู้
แบบ PBL เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 60 เก็บขอ้มูล เดือน กุมภาพนัธ์ ถึงพฤษภาคม 2568 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้  
ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 112 คน โดยใช้วิธีการศึกษาจากประชากรทั้งหมด (census) เน่ืองจาก
จ านวนนกัศึกษามีจ านวนไม่มาก และอยูใ่นชั้นปีเดียวกนั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ คู่มือการจดัการเรียนการสอนแบบ PBL เร่ืองแนวทาง 
การวินิจฉัยกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย ประกอบด้วย แนวทางการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองตามโจทย์
สถานการณ์ จ านวน 5 กลุ่มอาการ คือ 1) กลุ่มอาการไข ้ไอ หอบ มีเสมหะ ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก 
เหน่ือยง่าย ใจสั่น 2) กลุ่มอาการปวดท้อง ท้องเสีย ซีด ตาเหลือง บวม ปวดหลังและปวดข้อ  
3) กลุ่มอาการทาง ตา หู คอ จมูก 4) กลุ่มอาการระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 5) กลุ่มอาการระบบ
ประสาท  ร่วมกับการใช้ค  าถามปลายเปิดท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 3 ขอ้ คือ 1) อธิบายอาการ 
อาการแสดงและปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของกลุ่มโรคท่ีท าให้เกิดอาการ 2) อธิบายหลกัและวิธีการตรวจ
ร่างกายและการตรวจทางห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มอาการเหล่าน้ีได ้3) รวบรวมและ
ประมวลขอ้มูลเพื่อใหก้ารวนิิจฉยัโรคเบ้ืองตน้ วางแผนการพยาบาลและส่งต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย  
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ และเกรดเฉล่ียสะสม (CGPA) 
 2. แบบประเมินผลการเรียนแบบ PBL วิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 
5  ข้อ  ดังน้ี  1) การระบุและวิเคราะห์ปัญหา 2 ) ทักษะการแก้ปัญหา  3)  การน าเสนอความรู้   
4) กระบวนการกลุ่ม 5) ความรับผดิชอบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี  
 คะแนน 5 หมายถึง น าเสนอความรู้ไดค้รอบคลุมเน้ือหา อธิบายถ่ายทอดความคิดให้กลุ่มเขา้ใจ
ได้ง่าย สามารถผสมผสานความรู้ท่ีตนหามาได้กบัความรู้ท่ีได้จากสมาชิกกลุ่มมาใช้ในการพิสูจน์
สมมุติฐานหรือตอบค าถามตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ได้ถูกต้องเหมาะสม สร้างสมมุติฐานได้
เหมาะสม เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการสร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ไดดี้ สามารถเช่ือมโยง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นไปสู่การเรียนรู้ไดดี้ มีการอา้งอิงแหล่งขอ้มูลหลายแหล่ง ก่อนลงความเห็นและ 
มีการประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูลได้ถูกตอ้งเหมาะสม น าเสนอความรู้ได้ครอบคลุมเน้ือหา 
อธิบายถ่ายทอดความคิดให้กลุ่มเขา้ใจไดง่้าย สามารถผสมผสานความรู้ท่ีตนหามาไดก้บัความรู้ท่ีได้
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ระเบียบวธีิวจัิย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  (quasi-experimental research) โดยใช้รูปแบบ  
one-group posttest-only design วดัความสามารถในการแก้ปัญหาของนกัศึกษาหลงัไดรั้บการเรียนรู้
แบบ PBL เทียบกบัเกณฑม์าตรฐานร้อยละ 60 เก็บขอ้มูล เดือน กุมภาพนัธ์ ถึงพฤษภาคม 2568 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้  
ในปีการศึกษา 2567 จ านวน 112 คน โดยใช้วิธีการศึกษาจากประชากรทั้งหมด (census) เน่ืองจาก
จ านวนนกัศึกษามีจ านวนไม่มาก และอยูใ่นชั้นปีเดียวกนั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง  ได้แก่ คู่มือการจดัการเรียนการสอนแบบ PBL เร่ืองแนวทาง 
การวินิจฉัยกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย ประกอบด้วย แนวทางการศึกษาค้นควา้ด้วยตนเองตามโจทย์
สถานการณ์ จ านวน 5 กลุ่มอาการ คือ 1) กลุ่มอาการไข ้ไอ หอบ มีเสมหะ ปวดศีรษะ เจ็บหน้าอก 
เหน่ือยง่าย ใจสั่น 2) กลุ่มอาการปวดท้อง ท้องเสีย ซีด ตาเหลือง บวม ปวดหลังและปวดข้อ  
3) กลุ่มอาการทาง ตา หู คอ จมูก 4) กลุ่มอาการระบบโครงร่างและกลา้มเน้ือ 5) กลุ่มอาการระบบ
ประสาท  ร่วมกับการใช้ค  าถามปลายเปิดท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 3 ขอ้ คือ 1) อธิบายอาการ 
อาการแสดงและปัจจยัท่ีเป็นสาเหตุของกลุ่มโรคท่ีท าให้เกิดอาการ 2) อธิบายหลกัและวิธีการตรวจ
ร่างกายและการตรวจทางห้องปฏิบติัการเบ้ืองตน้ท่ีเก่ียวขอ้งกบักลุ่มอาการเหล่าน้ีได ้3) รวบรวมและ
ประมวลขอ้มูลเพื่อใหก้ารวนิิจฉยัโรคเบ้ืองตน้ วางแผนการพยาบาลและส่งต่อไดอ้ยา่งเหมาะสม  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย ประกอบดว้ย  
 1. แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ และเกรดเฉล่ียสะสม (CGPA) 
 2. แบบประเมินผลการเรียนแบบ PBL วิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึน จ านวน 
5  ข้อ  ดังน้ี  1) การระบุและวิเคราะห์ปัญหา 2 ) ทักษะการแก้ปัญหา  3)  การน าเสนอความรู้   
4) กระบวนการกลุ่ม 5) ความรับผดิชอบ มีเกณฑก์ารใหค้ะแนน 5 ระดบั ดงัน้ี  
 คะแนน 5 หมายถึง น าเสนอความรู้ไดค้รอบคลุมเน้ือหา อธิบายถ่ายทอดความคิดให้กลุ่มเขา้ใจ
ได้ง่าย สามารถผสมผสานความรู้ท่ีตนหามาได้กบัความรู้ท่ีได้จากสมาชิกกลุ่มมาใช้ในการพิสูจน์
สมมุติฐานหรือตอบค าถามตามวตัถุประสงค์การเรียนรู้ได้ถูกต้องเหมาะสม สร้างสมมุติฐานได้
เหมาะสม เสนอความคิดเห็นเก่ียวกบัแนวทางการสร้างวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ไดดี้ สามารถเช่ือมโยง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้นไปสู่การเรียนรู้ไดดี้ มีการอา้งอิงแหล่งขอ้มูลหลายแหล่ง ก่อนลงความเห็นและ 
มีการประเมินความน่าเช่ือถือของขอ้มูลได้ถูกตอ้งเหมาะสม น าเสนอความรู้ได้ครอบคลุมเน้ือหา 
อธิบายถ่ายทอดความคิดให้กลุ่มเขา้ใจไดง่้าย สามารถผสมผสานความรู้ท่ีตนหามาไดก้บัความรู้ท่ีได้

 
 

จากสมาชิกกลุ่มมาใชใ้นการพิสูจน์สมมุติฐานหรือตอบค าถามตามวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้ไดถู้กตอ้ง
เหมาะสม เสนอความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ต่อกลุ่ม ยอมรับความคิดเห็นของสมาชิก แก้ไขความ
ขดัแยง้ของกลุ่ม มีส่วนช่วยให้กลุ่มท างานไปได้ด้วยดีอย่างสม ่าเสมอ ตรงต่อเวลา เขา้กลุ่มทุกคร้ัง 
รับผิดชอบต่องานท่ีได้รับมอบหมาย สนใจ กระตือรือร้นในการท างานกลุ่ม มีมนุษย์สัมพนัธ์ท่ีดี 
ต่อเพื่อนในกลุ่มอยา่งสม ่าเสมอ   
 คะแนน 4 หมายถึง ท าทั้ง 5 ดา้นไดเ้ป็นส่วนใหญ่   
 คะแนน 3 หมายถึง ท าไดพ้อใช ้   
 คะแนน 2 หมายถึง ท าไดเ้ป็นส่วนนอ้ย   
 คะแนน 1 หมายถึง ไม่เหมาะสม ไม่ชดัเจน  
 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน  
(Problem Base Learning : PBL) วิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ จ านวน 15 ขอ้ ท่ีคณะผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาก
การศึกษาต าราเอกสารและทบทวนวรรณกรรม เป็น rating scale 5 ระดบั ลกัษณะแบบสอบถามเป็น
ชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั(6)  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 การหาความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content validity) ผูว้ิจยัน าเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 
ได้แก่ คู่มือการจัดการเรียนการสอนแบบ PBL เ ร่ืองแนวทางการวินิจฉัยกลุ่มอาการท่ีพบบ่อย  
แบบประเมินผลการเรียนแบบ PBL วิชาการรักษาโรคเบ้ืองต้น ท่ีคณะผูว้ิจ ัยสร้างข้ึน มี 5 ข้อ  
แบบประเมินความพึงพอใจของนกัศึกษาท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน จ านวน 
15 ขอ้ ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา ความสอดคลอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา 
ท่ีใชจ้ากผูท้รงคุณวุฒิทั้งหมด 3 ท่าน น ามาหาค่า IOC = 0.65-0.80 และไดน้ ามาปรับปรุงแกไ้ขเน้ือหา
และภาษาท่ีใชต้ามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิ การหาความเช่ือมัน่ (Reliability) ผูว้จิยัน าแบบประเมิน
ความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีต่อชุดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem Base 
Learning : PBL) วิชา การรักษาโรคเบ้ืองตน้ จ านวน 15 ขอ้ ท่ีผ่านการตรวจสอบความเท่ียงตรงของ
เน้ือหาแลว้ น าไปทดลองใช ้(Try out) กบันกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 ท่ีผา่นการเรียนการสอนรายวิชา
การรักษาโรคเบ้ืองต้นมาแล้ว จ านวน 30 ราย จากนั้นน าข้อมูลท่ีได้ มาค านวณค่าความเช่ือมั่น
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยผลของการค านวณหาค่าความ
เช่ือมัน่สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค มีค่าเท่ากบั 0.96 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 ผูว้ิจยัน าข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ทางสถิติ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยก าหนด
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ทั้งน้ีก่อนการวเิคราะห์ขอ้มูล ผูว้จิยัไดต้รวจสอบการแจกแจงปกติของ
คะแนนโดยใช ้Shapiro-Wilk test และพิจารณากราฟ Histogram พบวา่ ขอ้มูลมีการแจกแจงใกลเ้คียง
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ปกติ จึงวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 1) วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหา
วชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้กบัเกณฑค์ะแนนมาตรฐานร้อยละ 60 ดว้ยสถิติ one-sample t-test 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ของมหาวิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา 
เอกสารรับรองเลขท่ี TRSU 012/2567 ลงวนัท่ี 24 เมษายน 2568 
 
ผลการวจัิย 
 1. นกัศึกษาพยาบาลกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 105 คน ร้อยละ 93.75 เพศชาย
จ านวน 7 คน ร้อยละ 6.25 และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 2.50-2.99 มากท่ีสุด ร้อยละ 46.43 
รองลงมามีเกรดเฉล่ียสะสมต ่ากว่า 2.49 ลงมา ร้อยละ 27.68 เกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 3.00-3.49  
ร้อยละ 20.54 และมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.50 ข้ึนไปนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 5.35 
 2. นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนเท่ากับ 20.04 คะแนน  
(S.D. = 2.82) ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 18.89, p-value < 0.001) และ 
มี ขนาดอิทธิพลในระดบัสูง (Cohen’s d = 1.79) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหารายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ของนักศึกษา 
                  พยาบาลชั้นปีท่ี 3 หลังได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในหัวข้อ 
                  การวินิจฉัยโรคเบ้ืองตน้กบัเกณฑ์คะแนน (ร้อยละ 60 เท่ากบั 15 คะแนน) โดยใช้สถิติ  
                  one-sample t-test (n = 112) ,คะแนนเตม็ 25 คะแนน 

คะแนน M S.D. t p-value Cohen’s d 
ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 
รายวชิาการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 20.04 2.82 18.89*** .000 1.79 

* p-value < 0.001  
 

3. นักศึกษาผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ในหวัขอ้การวินิจฉัยแยกโรค จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 97.32 และไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน  
3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.68 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
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ปกติ จึงวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 1) วเิคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง โดยการแจกแจงความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหา
วชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้กบัเกณฑค์ะแนนมาตรฐานร้อยละ 60 ดว้ยสถิติ one-sample t-test 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 งานวิจยัน้ีไดผ้า่นการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์ของมหาวิทยาลยันานาชาติเซนตเ์ทเรซา 
เอกสารรับรองเลขท่ี TRSU 012/2567 ลงวนัท่ี 24 เมษายน 2568 
 
ผลการวจัิย 
 1. นกัศึกษาพยาบาลกลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงจ านวน 105 คน ร้อยละ 93.75 เพศชาย
จ านวน 7 คน ร้อยละ 6.25 และมีเกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 2.50-2.99 มากท่ีสุด ร้อยละ 46.43 
รองลงมามีเกรดเฉล่ียสะสมต ่ากว่า 2.49 ลงมา ร้อยละ 27.68 เกรดเฉล่ียสะสมอยู่ในช่วง 3.00-3.49  
ร้อยละ 20.54 และมีเกรดเฉล่ียสะสม 3.50 ข้ึนไปนอ้ยท่ีสุด ร้อยละ 5.35 
 2. นักศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแก้ปัญหาหลังเรียนเท่ากับ 20.04 คะแนน  
(S.D. = 2.82) ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 18.89, p-value < 0.001) และ 
มี ขนาดอิทธิพลในระดบัสูง (Cohen’s d = 1.79) ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหารายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ของนักศึกษา 
                  พยาบาลชั้นปีท่ี 3 หลังได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในหัวข้อ 
                  การวินิจฉัยโรคเบ้ืองตน้กบัเกณฑ์คะแนน (ร้อยละ 60 เท่ากบั 15 คะแนน) โดยใช้สถิติ  
                  one-sample t-test (n = 112) ,คะแนนเตม็ 25 คะแนน 

คะแนน M S.D. t p-value Cohen’s d 
ความสามารถในการ
แกปั้ญหา 
รายวชิาการรักษาโรค
เบ้ืองตน้ 20.04 2.82 18.89*** .000 1.79 

* p-value < 0.001  
 

3. นักศึกษาผ่านเกณฑ์คะแนนร้อยละ 60 หลงัได้รับการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(PBL) ในหวัขอ้การวินิจฉัยแยกโรค จ านวน 109 คน คิดเป็นร้อยละ 97.32 และไม่ผา่นเกณฑ์ จ  านวน  
3 คน คิดเป็นร้อยละ 2.68 ดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
 

ตารางที่ 2 จ านวนนกัศึกษาและร้อยละของคะแนนท่ีผ่านเกณฑ์หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใช ้
                  ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ในหวัขอ้การวนิิจฉยัแยกโรค 

คะแนน จ านวน (คน) คิดเป็น (ร้อยละ) 
-ผา่นเกณฑค์ะแนนร้อยละ 60 109 97.32 
-ไม่ผา่นเกณฑ ์ 3 2.68 
รวม 112 100 

 
 3. โดยภาพรวมนกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน (PBL) ในรายวชิา
การรักษาโรคเบ้ืองตน้ในระดบัมากท่ีสุด ขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ขอ้ 5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของนกัศึกษา ค่าเฉล่ียคะแนน 4.62 รองลงมา คือ ขอ้ 8 เปิดโอกาสให้นกัศึกษาได้ลงมือปฏิบติัดว้ย
ตนเอง ค่าเฉล่ียคะแนน 4.60 และขอ้ 12 นกัศึกษามีโอกาสในการปรับปรุง แกไ้ข และอภิปรายเหตุผล
เก่ียวกบัขอ้คน้พบของกลุ่ม ค่าเฉล่ียคะแนน 4.59 ส่วนขอ้ท่ีมีคะแนนเฉล่ียนอ้ยท่ีสุด คือ ขอ้ 13 มีล าดบั
ขั้นตอนเขา้ใจง่าย ค่าเฉล่ียคะแนน 4.25 ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบใช้ปัญหา 
                  เป็นฐาน (PBL) ในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ จ าแนกรายขอ้และโดยรวม (n = 112) 
ข้อ รายการ M S.D. ระดบัความ 

พงึพอใจ 
1 ค าช้ีแจงในคู่มือผูเ้รียนมีความชดัเจน เขา้ใจง่าย 4.53 0.58 มากท่ีสุด 
2 ใชปั้ญหาท่ีสอดคลอ้งกบัสถานการณ์จริง 4.51 0.55 มากท่ีสุด 
3 ปัญหาท่ีใชก้ระตุน้ และทา้ทายใหน้กัศึกษาแสวงหาความรู้

ดว้ยตนเองจากแหล่ง เรียนรู้ต่างๆ 
4.52 0.64 มากท่ีสุด 

4 เนน้การท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มยอ่ย 4.51 0.64 มากท่ีสุด 
5 ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนกัศึกษา 4.62 0.55 มากท่ีสุด 
6 เนน้กระบวนการแกปั้ญหาของนกัศึกษา 4.58 0.57 มากท่ีสุด 
7 เนน้กระบวนการคิดอยา่งมีเหตผุลของนกัศึกษา 4.56 0.58 มากท่ีสุด 
8 เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาไดล้งมือปฏิบติัดว้ยตนเอง 4.60 0.57 มากท่ีสุด 
9 นกัศึกษาไดรั้บค าแนะน าจากเพื่อนและครูผูส้อนใน

ระหวา่งการท ากิจกรรมและหลงัท ากิจกรรม 
4.58 0.59 มากท่ีสุด 

10 ส่งเสริมใหน้กัศึกษามีความสามารถและพฒันาทกัษะใน
การซกัประวติั ตรวจร่างกายตามระบบ วนิิจฉยัแยกโรคให้
การรักษาเบ้ืองตน้ท่ีเหมาะสม 

4.48 0.60 มากท่ีสุด 
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ข้อ รายการ M S.D. ระดบัความ 
พงึพอใจ 

11 มีประโยชน์และสามารถน าไปปรับใชใ้น วชิาชีพของ
ตนเองได ้

4.57 0.58 มากท่ีสุด 

12 นกัศึกษามีโอกาสในการปรับปรุง แกไ้ข และอภิปราย
เหตผุลเก่ียวกบัขอ้คน้พบของกลุ่ม 

4.59 0.57 มากท่ีสุด 

13 มีล าดบัขั้นตอนเขา้ใจง่าย 4.25 0.67 มาก 
14 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
4.40 0.69 มาก 

15 เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.36 0.67 มาก 
 โดยรวม 4.51 0.43 มากท่ีสุด 

 
สรุปผลการวจัิย  
 การวจิยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางการพยาบาลและความพึงพอใจในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ของนกัศึกษาพยาบาลสามารถ
สรุปผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ผลการวิจยั พบวา่ 
นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนเท่ากบั 20.04 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
25 คะแนน ซ่ึงสูงกวา่เกณฑค์ะแนนร้อยละ 60 (15 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 
และมีนักศึกษาท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 97.32 แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สามารถส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาลของนกัศึกษาได ้
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการวิจยั
พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้อยูใ่น
ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.51, S.D. = 0.43) โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย = 4.62) การไดล้งมือปฏิบติัจริง (ค่าเฉล่ีย = 4.60) และการอภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและการปรับปรุงผลงาน (ค่าเฉล่ีย = 4.59) สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามีทศันคติเชิงบวก 
ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ PBL 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ผลการวิจยั พบว่า ภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: 
PBL) ในหวัขอ้การวินิจฉยัโรคเบ้ืองตน้ นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.04 จากคะแนนเต็ม 
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ข้อ รายการ M S.D. ระดบัความ 
พงึพอใจ 

11 มีประโยชน์และสามารถน าไปปรับใชใ้น วชิาชีพของ
ตนเองได ้

4.57 0.58 มากท่ีสุด 

12 นกัศึกษามีโอกาสในการปรับปรุง แกไ้ข และอภิปราย
เหตผุลเก่ียวกบัขอ้คน้พบของกลุ่ม 

4.59 0.57 มากท่ีสุด 

13 มีล าดบัขั้นตอนเขา้ใจง่าย 4.25 0.67 มาก 
14 การจดักิจกรรมการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานสามารถ

สร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
4.40 0.69 มาก 

15 เวลาในการจดักิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม 4.36 0.67 มาก 
 โดยรวม 4.51 0.43 มากท่ีสุด 

 
สรุปผลการวจัิย  
 การวจิยัเร่ืองผลของการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐานต่อความสามารถในการแกปั้ญหา
ทางการพยาบาลและความพึงพอใจในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ของนกัศึกษาพยาบาลสามารถ
สรุปผลตามวตัถุประสงคก์ารวจิยัไดด้งัน้ี 
 1. การเปรียบเทียบความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาลของนกัศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 3 
หลงัไดรั้บการจดัการเรียนรู้โดยใชปั้ญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) ผลการวิจยั พบวา่ 
นกัศึกษามีคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปั้ญหาหลงัเรียนเท่ากบั 20.04 คะแนน จากคะแนนเต็ม 
25 คะแนน ซ่ึงสูงกวา่เกณฑค์ะแนนร้อยละ 60 (15 คะแนน) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) 
และมีนักศึกษาท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 97.32 แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
สามารถส่งเสริมความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาลของนกัศึกษาได ้
 2. ความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (PBL) ผลการวิจยั
พบวา่ นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในรายวชิาการรักษาโรคเบ้ืองตน้อยูใ่น
ระดบั มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ียรวม = 4.51, S.D. = 0.43) โดยดา้นท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ไดแ้ก่ การมีส่วนร่วมในการ
เรียนรู้ (ค่าเฉล่ีย = 4.62) การไดล้งมือปฏิบติัจริง (ค่าเฉล่ีย = 4.60) และการอภิปรายแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นและการปรับปรุงผลงาน (ค่าเฉล่ีย = 4.59) สะท้อนให้เห็นว่า นักศึกษามีทศันคติเชิงบวก 
ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ PBL 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 ผลการวิจยั พบว่า ภายหลงัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: 
PBL) ในหวัขอ้การวินิจฉยัโรคเบ้ืองตน้ นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 20.04 จากคะแนนเต็ม 

 
 

25 คะแนน ซ่ึงสูงกวา่เกณฑ์ผา่นขั้นต ่าร้อยละ 60 (15 คะแนน) ตามแนวทางการประเมินผลการเรียนรู้
ระดบัอุดมศึกษา(7) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < 0.001) และมีนกัศึกษาท่ีผา่นเกณฑ์ถึง ร้อยละ 
97.32 ผลลพัธ์ดงักล่าวสะทอ้นใหเ้ห็นวา่การจดัการเรียนรู้แบบ PBL สามารถส่งเสริมความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในรายวิชาท่ีต้องใช้
กระบวนการคิดวิเคราะห์อยา่งเป็นระบบ เช่น การวินิจฉยัแยกโรคเบ้ืองตน้ ซ่ึงตอ้งอาศยัการบูรณาการ
ความรู้ทางวิชาการ การสังเกต การส่ือสาร และการตดัสินใจเชิงคลินิก  ผลการศึกษาน้ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของ Walsh (2005)(8) ท่ีอธิบายวา่การเรียนรู้แบบ PBL ช่วยส่งเสริมให้ผูเ้รียนสร้างองค์ความรู้
ด้วยตนเองผ่านกระบวนการวิเคราะห์ปัญหา ตั้ งสมมติฐาน ค้นควา้ความรู้เพิ่มเติม และสรุปผล  
ซ่ึงน าไปสู่การเรียนรู้เชิงลึกมากกว่าการเรียนแบบท่องจ า นอกจากน้ียงัสอดคล้องกบังานวิจยัของ 
มานพ  ชาชิโย และวาสนา  ชาชิโย (2567)(5)  ท่ีพบวา่ การจดัการเรียนรู้แบบ PBL สามารถพฒันาทกัษะ
การคิดอย่างมีวิจารณญาณของนกัศึกษา และเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไดอ้ยา่งมีนยัส าคญั รวมทั้ง
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อรนุช  ชูศรี และคณะ (2565)(9) ท่ีพบว่า การจดัการเรียนรู้แบบ PBL ใน
รายวิชาการรักษาโรคเบ้ืองตน้ช่วยให้คะแนนหลงัเรียนสูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ และการศึกษา
ของ สุจิมา  ติลการยทรัพย ์และคณะ (2568)(10) ท่ีพบว่า ภายหลงัการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน 
นกัศึกษาพยาบาลมีคะแนนเฉล่ียความรู้ความสามารถแกปั้ญญาทางการพยาบาลทารกแรกเกิด การคิด
อยา่งมีวิจารณญาณโดยรวมสูงกว่าก่อนการจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน อย่างมีนยัส าคญัทาง
สถิติท่ีระดบั 0.05 (t = 19.882, p-value < 0.001) แสดงให้เห็นวา่ การจดัการเรียนรู้แบบใชปั้ญหาเป็นฐาน
สามารถพฒันาความรู้ความสามารถในการแกปั้ญหาทางการพยาบาลดว้ยการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ
ของนกัศึกษาพยาบาลได ้  
 ในด้านความพึงพอใจ ผลการวิจยั  พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบ PBL 
โดยรวมอยู่ในระดับ มากท่ีสุด (ค่าเฉล่ีย = 4.51, S.D. = 0.43) โดยรายการท่ีมีค่าเฉล่ียสูง ได้แก่  
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักศึกษา การเปิดโอกาสให้ได้ลงมือปฏิบัติ และการอภิปราย
แลกเปล่ียนความคิดเห็น ผลลัพธ์ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า รูปแบบการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ศูนยก์ลางและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและทศันคติเชิงบวก
ต่อการเรียนรู้ ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ Trilling และ Fadel (2009)(3) ท่ีระบุวา่ การเรียนรู้แบบ PBL 
ช่วยพฒันาทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 เช่น การคิดเชิงวิพากษ ์การท างานร่วมกนั และการแกปั้ญหา และ
จากการการศึกษาของ ศศิธร  ชิดนายี และคณะ (2561)(11) ท่ีพบวา่ นกัศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจ
ต่อการเรียนโดยใชปั้ญหาเป็นหลกั เน่ืองจากรูปแบบการเรียนรู้ดงักล่าวช่วยส่งเสริมความสามารถใน
การแกปั้ญหา การท างานเป็นทีม การแลกเปล่ียนความรู้ การไดเ้รียนรู้อยา่งลึกซ้ึง และสร้างแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้ อยา่งไรก็ตาม แมว้า่ความพึงพอใจโดยรวมจะอยู่ในระดบัมากท่ีสุด แต่รายการ “ล าดบั
ขั้นตอนเขา้ใจง่าย” มีค่าเฉล่ียต ่ากวา่รายการอ่ืน (ค่าเฉล่ีย = 4.25) ซ่ึงอาจเน่ืองมาจากนกัศึกษาบางส่วน
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ยงัไม่คุน้เคยกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบ PBL ท่ีมีขั้นตอนการเรียนรู้หลายขั้นตอน โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ี
เคยเรียนรู้ในรูปแบบการบรรยายมาก่อน ดงันั้น การจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในอนาคตควรมีการ
อธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ให้ชดัเจน และจดัท าคู่มือหรือแนวทางการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นกัศึกษาสามารถ
เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน 
 โดยภาพรวม ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา และการประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์ทางคลินิกของนกัศึกษาพยาบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดัการศึกษา
ทางการพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 
 
ข้อจ ากดัของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดับางประการ ไดแ้ก่ 
 1. การวิจัยใช้รูปแบบ  one-group posttest-only design ซ่ึงไม่มีกลุ่มควบคุมและไม่มีการวดั 
ก่อนเรียน จึงไม่สามารถยนืยนัไดอ้ยา่งสมบูรณ์วา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึนเกิดจากการจดัการ
เรียนรู้แบบ PBL เพียงอยา่งเดียว 
 2. กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลจากสถาบนัเดียวกัน จึงอาจมีข้อจ ากัดในการอ้างอิง
ผลการวจิยัไปยงับริบทของสถาบนัอ่ืน 
 3. การประเมินผลการเรียนรู้เป็นการวดัผลในระยะสั้นหลงัการจดัการเรียนรู้ จึงยงัไม่สามารถ
สะทอ้นผลของการเรียนรู้แบบ PBL ต่อการปฏิบติังานจริงในระยะยาวได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 
  1.1 สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning: PBL) ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่างๆ ของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการเรียนรู้เชิงรุกของนกัศึกษา 
  1.2 ควรพฒันาเคร่ืองมือหรือคู่มือการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ให้มีขั้นตอนท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 
และเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ียงัไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบ PBL มาก่อน  
เพื่อช่วยสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ยงัไม่คุน้เคยกบัรูปแบบการเรียนรู้แบบ PBL ท่ีมีขั้นตอนการเรียนรู้หลายขั้นตอน โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ี
เคยเรียนรู้ในรูปแบบการบรรยายมาก่อน ดงันั้น การจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในอนาคตควรมีการ
อธิบายขั้นตอนการเรียนรู้ให้ชดัเจน และจดัท าคู่มือหรือแนวทางการเรียนรู้ท่ีช่วยให้นกัศึกษาสามารถ
เขา้ใจกระบวนการเรียนรู้ไดง่้ายยิง่ข้ึน 
 โดยภาพรวม ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นรูปแบบ
การเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในการพฒันาทกัษะการคิดวิเคราะห์ การแกปั้ญหา และการประยุกต์ใช้
ความรู้ในสถานการณ์ทางคลินิกของนกัศึกษาพยาบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเป้าหมายของการจดัการศึกษา
ทางการพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 
 
ข้อจ ากดัของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีมีขอ้จ ากดับางประการ ไดแ้ก่ 
 1. การวิจัยใช้รูปแบบ  one-group posttest-only design ซ่ึงไม่มีกลุ่มควบคุมและไม่มีการวดั 
ก่อนเรียน จึงไม่สามารถยนืยนัไดอ้ยา่งสมบูรณ์วา่ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึนเกิดจากการจดัการ
เรียนรู้แบบ PBL เพียงอยา่งเดียว 
 2. กลุ่มตวัอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลจากสถาบนัเดียวกัน จึงอาจมีข้อจ ากัดในการอ้างอิง
ผลการวจิยัไปยงับริบทของสถาบนัอ่ืน 
 3. การประเมินผลการเรียนรู้เป็นการวดัผลในระยะสั้นหลงัการจดัการเรียนรู้ จึงยงัไม่สามารถ
สะทอ้นผลของการเรียนรู้แบบ PBL ต่อการปฏิบติังานจริงในระยะยาวได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 1. ขอ้เสนอแนะเชิงปฏิบติั 
  1.1 สถาบนัการศึกษาควรส่งเสริมการน ารูปแบบการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
(Problem-Based Learning: PBL) ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาต่างๆ ของหลักสูตรพยาบาลศาสตร์  
เพื่อส่งเสริมทกัษะการคิดวเิคราะห์ การแกปั้ญหา และการเรียนรู้เชิงรุกของนกัศึกษา 
  1.2 ควรพฒันาเคร่ืองมือหรือคู่มือการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ให้มีขั้นตอนท่ีชดัเจน เขา้ใจง่าย 
และเหมาะสมกบัผูเ้รียน โดยเฉพาะผูเ้รียนท่ียงัไม่มีประสบการณ์ในการเรียนรู้แบบ PBL มาก่อน  
เพื่อช่วยสนบัสนุนการจดัการเรียนการสอนใหมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
 
 
 

 
 

 2. ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ/การวจิยัต่อไป 
  2.1 ควรด าเนินการวิจยัโดยใช้รูปแบบการทดลองท่ีมีกลุ่มควบคุม เช่น pretest-posttest 
control group design เพื่อเพิ่มความเขม้แข็งของการออกแบบการวิจยั และช่วยยืนยนัว่า ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนท่ีเพิ่มข้ึนเกิดจากการจดัการเรียนรู้แบบ PBL โดยตรง 
  2.2 ควรศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบ PBL ในรายวิชาอ่ืนๆ ของหลกัสูตรพยาบาล
ศาสตร์ เพื่อเปรียบเทียบความเหมาะสมและประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนรู้ในบริบทของรายวชิา
ท่ีมีลกัษณะแตกต่างกนั เช่น รายวิชาการพยาบาลเฉพาะทาง วิชาการพยาบาลจิตเวช หรือวิชาการ
พยาบาลสาธารณสุข 
  2.3 ควรมีการติดตามผลระยะยาวของนักศึกษาท่ีได้รับการเรียนรู้ด้วยรูปแบบ PBL 
โดยเฉพาะในช่วงการฝึกปฏิบติัทางคลินิกหรือการปฏิบติังานจริง เพื่อประเมินผลต่อการพฒันาทกัษะ
การวนิิจฉยั การคิดเชิงวเิคราะห์ และการแกปั้ญหาในสถานการณ์จริงอยา่งต่อเน่ือง 
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