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บทคัดย่อ  

 การใชส่ื้อดิจิทลัไม่เหมาะสมส่งผลกระทบทางดา้นร่างกาย จิตใจ และพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
ผูป้กครองต้องมีส่วนร่วมอย่างใกล้ชิดเพื่อป้องกันผลกระทบดังกล่าว การศึกษาน้ีมีวตัถุประสงค ์
เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมและปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช ้
ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั จงัหวดัร้อยเอ็ด การศึกษาเชิงวเิคราะห์แบบภาคตดัขวางในผูป้กครองเด็กปฐมวยั 
236 คน ท่ีไดจ้ากการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม ในช่วงมีนาคม ถึง 
พฤษภาคม 2564 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ใชส้ถิติการวิเคราะห์ถดถอยลอจิสติกในการ
วเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั  
 กลุ่มตวัอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.05 มีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลั ปานกลาง-
มาก ร้อยละ 47.46 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองอยา่งมีนยัส าคญั ไดแ้ก่ เพศ  
(OR = 2.94, 95% CI: 1.38-2.67, p-value = 0.005) อาย ุลดลงทุกๆ 1 ปี (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09, 
p-value = 0.024)  และระดบัการศึกษา โดยเม่ือใชก้ารศึกษาระดบัประถมศึกษาเป็นกลุ่มอา้งอิง พบวา่ 
มธัยมศึกษา (OR = 0.66, 95% CI: 0.32-1.33, p-value = 0.148) และ การศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป 
(OR = 2.55, 95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032)   
 ปัจจยัท่ีไดจ้ากการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน ามาใชเ้ป็นขอ้มูลในการใชง้านส่ือดิจิทลัของผูป้กครอง
เด็กปฐมวยัเพื่อใหเ้กิดการใชส่ื้อดิจิทลัไดอ้ยา่งเหมาะสมในกลุ่มเด็กปฐมวยั 
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Abstract  
Inappropriate usage of digital media will impact the physical and psychological conditions, 

and development of preschool children. Hence, parents need to intensively participate the use of 
digital media to overcome the impact of these media. This study aimed to evaluate parental 
participation and factors associated with parental participation in using digital media among preschool 
children in Roi-Et province. This analytical cross-sectional study enrolled 236 preschool parents using 
multi-stage simple random samplings. Data were collected using self-administration questionnaires 
from March till May 2021. Data were analyzed using descriptive statistics, and binary logistic 
regression was employed to identify factors associated with parental participation in using digital 
media. 
 The results showed that most of participants (83.05%) were female. and 47.46% of them 
reported experiencing a moderate to high level of parental participation in using digital media. Factors 
significantly associated with parenteral participation were female gender (OR = 2.94, 95% CI: 1.38-
2.67, p-value = 0.005), age decrease every 1 year (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09, p-value = 0.024), 
and educational secondary (OR = 0.66, 95% CI: 0.32-1.33, p-value = 0.148), bachelor's degree and 
above (OR = 2.55, 95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032)], respectively. 
 These factors existing from this study can be beneficial in promoting information on the use 
of digital media among parents of preschool children, fostering appropriate online media use among 
preschool children 

Keywords: Participation, digital media, preschool children, parent, digital addiction 
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บทน า  
 ปัจจุบนัเทคโนโลยีไดเ้ขา้มามีบทบาทในการใชชี้วิตประจ าวนัมากยิ่งข้ึน อาจกล่าวไดว้า่ ผูค้น
ในยุคน้ีไม่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ถ้าขาดเทคโนโลยี รวมถึงส่ือเทคโนโลยีถือเป็นส่ือยุคใหม่ท่ีถูก
น ามาใช ้ในการเรียนการสอนส าหรับเด็กปฐมวยัมากยิง่ข้ึน โดยเฉพาะอยา่งยิ่งส่ืออินเทอร์เน็ต ซ่ึงเป็น
แหล่งความรู้ ข้อมูลข่าวสารท่ีไร้ขีดจ ากัด ท าให้ผูเ้รียนรู้สามารถเข้าถึงข้อมูลได้สะดวก รวดเร็ว 
สามารถ  เรียนรู้ได้ด้วยตนเองตลอดเวลา ทั้ งในรูปของคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต และโทรศัพท์  
เม่ือพิจารณาแนวโนม้การใชอิ้นเทอร์เน็ตของประชาชน ระหวา่งไตรมาส 1 ปี 2567 กบั ไตรมาส 1 ปี 
2568 พบวา่ ผูใ้ชอิ้นเทอร์เน็ตมีแนวโนม้เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 89.5 เป็นร้อยละ 90.9 และแนวโนม้การใช ้
อินเทอร์เน็ตของประชาชน ระหวา่งไตรมาส 4 ปี 2567 กบั ไตรมาส 1 ปี 2568 พบวา่ คงท่ีอยูท่ี่ร้อยละ 
90.9(1)  
 เด็กปฐมวยั อายุ 3-6 ปี หรือก่อนวยัเรียน เป็นช่วงท่ีสมองมีการพฒันาการท าหน้าท่ีอย่างมาก 
จึงเป็นเวลาส าคญัท่ีเด็กควรไดรั้บการพฒันาทกัษะ การเรียนรู้ผา่นการลงมือท า การมีปฏิสัมพนัธ์ทาง
สังคมกับผูอ่ื้นเพื่อส่งเสริมพฒันาการด้านภาษา สติปัญญา และทกัษะทางอารมณ์(2-3) มีการศึกษา
พฤติกรรมการรับส่ือดิจิทลัประเภทต่างๆ ในวยัทารกท่ีแสดงให้เห็นถึงผลเสียต่อพฒันาการของเด็ก 
โดยเฉพาะพฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้นการใช้ภาษาและการเขา้ใจภาษา รองลงมา คือ ดา้นการ
เคล่ือนไหว และดา้นการช่วยเหลือตนเอง และสังคม(4-6) รวมทั้งพบวา่ ทารกและเด็กเล็กท่ีใชแ้ท็บเล็ต 
มากเกินกวา่ 2 ชัว่โมงต่อวนั จะส่งผลเสียต่อการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็ก และท าใหป้ระสิทธิภาพของน้ิวมือ
ในการเขียนหนงัสือนั้นลดลง(7) ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย จึงมีการแนะน าการใช้ส่ือ
อยา่งเหมาะสม โดยเด็กอายุนอ้ยกวา่ 2 ปี ไม่ให้ใชง้านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ผา่นจอ ขณะท่ีเด็กอายุ 2-5 ปี
ใช้ได้ไม่เกินวนัละ 1-2 ชั่วโมง ผูป้กครองควรรับชมส่ือไปพร้อมกับเด็ก  หลีกเล่ียงการใช้งาน 
ขณะรับประทานอาหารและใชง้าน 1 ชัว่โมงก่อนเขา้นอน อีกทั้งผูป้กครองควรมีทศันคติท่ีถูกตอ้งใน
การใช้ส่ือ(8) ขอ้มูลขา้งตน้ เป็นเพียงตวัอยา่งผลกระทบจากการใชส่ื้อดิจิทลัในเด็กท่ีเห็นเป็นรูปธรรม 
แต่ยงัมีอีกหลายปัญหาหรือหลายทักษะท่ีขาดหายไปจากเด็ก และกลายเป็นพฤติกรรมใหม่ท่ี 
ไม่เหมาะสมของเด็ก ดังนั้น การป้องกันย่อมดีกว่าตามแก้ไขปัญหาและเป็นส่ิงท่ีต้องร่วมมือกัน 
ทั้งผูป้กครอง ครูท่ีโรงเรียน และพยาบาลท่ีใหก้ารดูแลเด็กและครอบครัว รวมถึงเจา้หนา้ท่ีทุกภาคส่วน
ท่ีเก่ียวขอ้งในการส่งเสริมพฒันาการเด็ก(6) 
 ผูดู้แลเป็นผูใ้กลชิ้ดกบัเด็กมากท่ีสุด เป็นส่วนส าคญัท าให้เด็กเป็นบุคคลท่ีมีความสามารถในการ
ด าเนินชีวิต เด็กจะเจริญเติบโตได้มากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับบทบาทของผูดู้แล ถึงแม้เด็กจะเข้า
โรงเรียนแลว้ก็ตาม แต่บา้นก็ยงัคงเป็นส่ิงแวดลอ้มส าคญัท่ีมีอิทธิผลยิ่งต่อเด็ก ดงันั้น บทบาทส าคญั
ของสถาบนัครอบครัวเป็นอีกปัจจยัท่ีส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ผา่นส่ือดิจิทลั Parsons (1977)(9) ระบุ
วา่ พ่อแม่มีบทบาทส าคญัในการให้ลูกไดเ้รียนรู้ ใช้งาน เขา้ใจ และคิดอยา่งสร้างสรรค ์ดว้ยการดูแล
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การใชส่ื้อดิจิทลัปลูกฝังให้ใชส่ื้อดิจิทลัในทางสร้างสรรค ์สอนใหใ้ชส่ื้ออยา่งปลอดภยั แนะน ามารยาท
ในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เพื่อให้ลูกหลานกลายเป็นพลเมืองท่ีดีและใชอุ้ปกรณ์เทคโนโลยีไดอ้ยา่ง 
เหมาะสมในยุคดิจิทัล (10) และจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของ
ครอบครัวส่งผลกระทบต่อการยอมรับเทคโนโลยีและส่ือดิจิทลั อีกทั้งอายุ รายได้ การศึกษาของ
ผูป้กครอง และการเป็นผูป้กครองเล้ียงเด่ียว ส่งผลกระทบต่อการใช้ส่ือดิจิทลัในเด็ก(7,11) และพบว่า 
พฤติกรรมการใช้หน้าจอของเด็กไทยวยั 0-3 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ปัจจยัท่ีส่งผลต่อปริมาณ 
การใชห้นา้จอทั้งประเภทโทรทศัน์ แทบ็เล็ต หรือสมาร์ทโฟน ไดแ้ก่ รายได ้และสถานท่ีนอนของเด็ก 
ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใหค้วามรู้แก่สถาบนัแม่และเด็ก สถานรับเล้ียงเด็กเล็ก
หรือพอ่แม่ใหรั้บรู้และเตรียมป้องกนัไม่ใหเ้ด็กทารก 0-3 ปี รับส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป(12) 
 จากการคดักรองพฤติกรรมการติดส่ือดิจิทลัของเด็กปฐมวยั  จ านวน 236 คน พบวา่ เด็กปฐมวยั 
มีภาวะใชส่ื้อดิจิทลัในระดบัคลัง่ไคล ้44 คน คิดเป็นร้อยละ 18.64 และมีแนวโนม้ติดส่ือดิจิทลั 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.64 ตามล าดบั จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาผลกระทบจาก
การใช้หน้าจอประเภทต่างๆ(6,13-15) และการศึกษาเชิงส ารวจการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและ 
ครูปฐมวยัต่อการใชส่ื้อดิจิทลัของเด็กปฐมวยั(16) แต่ยงัไม่พบการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลั การศึกษาคร้ังน้ี จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจ
การมีส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี 
ส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช้ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั โดยวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคล ความรู้ และการรับรู้ความสามารถของตนเองของผูป้กครอง กับการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลัของเด็กปฐมวยัอาย ุ3-6 ปี ในจงัหวดัร้อยเอ็ด เพื่อเป็นขอ้มูล
ใหผู้ป้กครอง ผูดู้แล ทั้งในศูนยห์รือหน่วยงานท่ีดูแลเด็กปฐมวยัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนั
พฤติกรรมการติดส่ือดิจิทัลของเด็ก อีกทั้ งเป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายหรือวิธีการแก้ไข
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการติดส่ือดิจิทลัอยา่งถูกตอ้งและสร้างสรรค ์ เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหา
ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช้ส่ือดิจิทลักับ 
เด็กปฐมวยั 
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การใชส่ื้อดิจิทลัปลูกฝังให้ใชส่ื้อดิจิทลัในทางสร้างสรรค ์สอนใหใ้ชส่ื้ออยา่งปลอดภยั แนะน ามารยาท
ในการใชส่ื้อสังคมออนไลน์ เพื่อให้ลูกหลานกลายเป็นพลเมืองท่ีดีและใชอุ้ปกรณ์เทคโนโลยีไดอ้ยา่ง 
เหมาะสมในยุคดิจิทัล (10) และจากผลการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่า ข้อมูลทางประชากรศาสตร์ของ
ครอบครัวส่งผลกระทบต่อการยอมรับเทคโนโลยีและส่ือดิจิทลั อีกทั้งอายุ รายได้ การศึกษาของ
ผูป้กครอง และการเป็นผูป้กครองเล้ียงเด่ียว ส่งผลกระทบต่อการใช้ส่ือดิจิทลัในเด็ก(7,11) และพบว่า 
พฤติกรรมการใช้หน้าจอของเด็กไทยวยั 0-3 ปี ในเขตกรุงเทพมหานคร ปัจจยัท่ีส่งผลต่อปริมาณ 
การใชห้นา้จอทั้งประเภทโทรทศัน์ แทบ็เล็ต หรือสมาร์ทโฟน ไดแ้ก่ รายได ้และสถานท่ีนอนของเด็ก 
ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพื้นฐานใหค้วามรู้แก่สถาบนัแม่และเด็ก สถานรับเล้ียงเด็กเล็ก
หรือพอ่แม่ใหรั้บรู้และเตรียมป้องกนัไม่ใหเ้ด็กทารก 0-3 ปี รับส่ืออิเล็กทรอนิกส์มากเกินไป(12) 
 จากการคดักรองพฤติกรรมการติดส่ือดิจิทลัของเด็กปฐมวยั  จ านวน 236 คน พบวา่ เด็กปฐมวยั 
มีภาวะใชส่ื้อดิจิทลัในระดบัคลัง่ไคล ้44 คน คิดเป็นร้อยละ 18.64 และมีแนวโนม้ติดส่ือดิจิทลั 44 คน 
คิดเป็นร้อยละ 18.64 ตามล าดบั จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง พบการศึกษาผลกระทบจาก
การใช้หน้าจอประเภทต่างๆ(6,13-15) และการศึกษาเชิงส ารวจการมีส่วนร่วมของผูป้กครองและ 
ครูปฐมวยัต่อการใชส่ื้อดิจิทลัของเด็กปฐมวยั(16) แต่ยงัไม่พบการศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี
ส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลั การศึกษาคร้ังน้ี จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อส ารวจ
การมีส่วนร่วมของผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลั และปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมี 
ส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช้ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั โดยวิเคราะห์ความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยั
ส่วนบุคคล ความรู้ และการรับรู้ความสามารถของตนเองของผูป้กครอง กับการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองเด็กปฐมวยัในการใช้ส่ือดิจิทลัของเด็กปฐมวยัอาย ุ3-6 ปี ในจงัหวดัร้อยเอ็ด เพื่อเป็นขอ้มูล
ใหผู้ป้กครอง ผูดู้แล ทั้งในศูนยห์รือหน่วยงานท่ีดูแลเด็กปฐมวยัสามารถใชเ้ป็นแนวทางในการป้องกนั
พฤติกรรมการติดส่ือดิจิทัลของเด็ก อีกทั้ งเป็นข้อมูลในการก าหนดนโยบายหรือวิธีการแก้ไข
พฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาในการติดส่ือดิจิทลัอยา่งถูกตอ้งและสร้างสรรค ์ เพื่อป้องกนัไม่ให้เกิดปัญหา
ดา้นสุขภาพ พฤติกรรมและการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย  
 1. เพื่อศึกษาระดบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั  
 2. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช้ส่ือดิจิทลักับ 
เด็กปฐมวยั 
 
 
 

กรอบแนวคิดการวจัิย  
 ส าหรับการวิจยัในคร้ังน้ีใชก้รอบแนวคิดการวิจยัแบบความสัมพนัธ์ระหว่างตวัแปร ดงัแสดง
ในภาพท่ี 1  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่1 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

ระเบียบวธีิวจัิย  
 รูปแบบการวิจัย การวิจัยแบบเชิงวิเคราะห์ภาคตัดขวาง  โดยเก็บข้อมูลย้อนหลังคร้ังน้ี   
โดยขอ้มูลเป็นส่วนหน่ึงของโครงการวิจยัเร่ืองการพฒันารูปแบบการส่งเสริมทกัษะการคิดเชิงบริหาร
ของเด็กปฐมวยัแบบมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชนในจังหวดัร้อยเอ็ด(17) เก็บข้อมูลโดยใช้
แบบสอบถามระหวา่ง มีนาคม 2564 ถึง พฤษภาคม 2564 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรในการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูป้กครองเด็กปฐมวยั อายุระหว่าง 3-6 ปี จ  านวน 39,135 คน 
(ขอ้มูลจากกรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข ณ วนัท่ี 31 พฤษภาคม 2563) ครูปฐมวยัผูน้ าชุมชน และ
อาสาสมคัรสาธารณสุขหมู่บา้น ในจงัหวดัร้อยเอด็ 

       ตัวแปรต้น          
           
           
         
                                                                                                                                                                                                                                                                                

ตัวแปรตาม                                                                   ตัวแปรตาม 

ลกัษณะส่วนบุคคล 
-เพศ 
-อายุ 
-ระดบัการศึกษา 
- อาชีพ 
-ความสัมพนัธ์กบัเด็ก 
 
 
ความรู้เก่ียวกบัการใชส่ื้อดิจิทลั 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง
เก่ียวกบัการใชส่ื้อดิจิทลั 

การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง 
ในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั 
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 กลุ่มตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ีอาสาสมคัรไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random 
sampling) โดยแบ่งตามลกัษณะของพื้นท่ีศึกษาตามโครงสร้างทางกายภาพของจงัหวดัร้อยเอด็ แลว้ท า
การสุ่มอยา่งง่ายไดพ้ื้นท่ีทั้งหมดรวมทั้งส้ิน 7 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอเสลภูมิ อ าเภอธวชับุรี 
อ าเภอเกษตรวสิัย อ าเภอสุวรรณภูมิ อ าเภอโพนทอง และอ าเภอหนองพอก  
 การค านวณตวัอย่าง จากสูตรการค านวณกลุ่มตวัอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน จากงานวิจยัเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยส่ือดิจิทลัในศตวรรษท่ี 21 ของผูป้กครอง ในเขตภาคตะวนัออก(18) 
โดยใช้ค่า p-value = 0.48 ค่าความคลาดเคล่ือน (d) = 0.1 ค่าคลาดเคล่ือนประเภทท่ี 1 ระดบั 0.05 มีค่า
เท่ากบั 1.96 ไดจ้  านวน 200 คน และท าการปรับขนาดกลุ่มตวัอย่างให้เพียงพอเม่ือมีการ drop-out(19)โดย 
เก็บตวัอยา่งเพิ่มร้อยละ 15 โดยใชสู้ตร 200/(1-0.15) = 200/0.85 = 235.29 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 236 คน
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1: แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์กบัเด็ก เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 2: เป็นแบบสอบถามความรู้จ านวน 10 ขอ้ รวมคะแนนรายขอ้แบ่งออกเป็น 3 ระดบั แปล
ความหมายโดยรวมคะแนนแล้วน ามาจัดกลุ่ม ตามหลักเกณฑ์ของ Bloom(20) ได้ดังน้ี ระดับสูง  
ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป (8.00-10.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ  
60-79.99 (6.00-7.99 คะแนน) ระดบัต ่าไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60 (1.00-5.99 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3: การรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการใช้ส่ือดิจิทลัส าหรับเด็กปฐมวยั เป็น
แบบสอบถาม มีทั้งหมด 40 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั แบ่งออกเป็น 
3 ตอน ตอนท่ี 1 การรับรู้โอกาสเส่ียงในการติดส่ือดิจิทลั จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้ค าถามเชิงลบจ านวน 
1 ข้อ ตอนท่ี 2 การรับรู้ความรุนแรงในการติดส่ือดิจิทัล จ านวน 20 ข้อ และ ตอนท่ี 3 การรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกนัการติดส่ือดิจิทลั จ านวน 10 ขอ้ การจดักลุ่มโดยใชค้ะแนนรวมและน ามาหา
ค่าเฉล่ีย การแบ่งเกณฑ์คะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best(21) แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 
1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67-5.00 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 
2.34-3.66 คะแนน) และ 3) ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.33 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 4: การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั การจดักลุ่มโดยใชค้ะแนนรวมและน ามาหา
ค่าเฉล่ีย การแบ่งเกณฑค์ะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best(21) แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 
1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67-5.00 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 
2.34-3.66 คะแนน) และ 3) ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.33คะแนน) 
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 กลุ่มตวัอยา่ง การวิจยัคร้ังน้ีอาสาสมคัรไดม้าจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random 
sampling) โดยแบ่งตามลกัษณะของพื้นท่ีศึกษาตามโครงสร้างทางกายภาพของจงัหวดัร้อยเอด็ แลว้ท า
การสุ่มอยา่งง่ายไดพ้ื้นท่ีทั้งหมดรวมทั้งส้ิน 7 อ าเภอ ไดแ้ก่ อ าเภอเมือง อ าเภอเสลภูมิ อ าเภอธวชับุรี 
อ าเภอเกษตรวสิัย อ าเภอสุวรรณภูมิ อ าเภอโพนทอง และอ าเภอหนองพอก  
 การค านวณตวัอย่าง จากสูตรการค านวณกลุ่มตวัอย่างเพื่อประมาณค่าสัดส่วน จากงานวิจยัเร่ือง
พฤติกรรมการดูแลเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยส่ือดิจิทลัในศตวรรษท่ี 21 ของผูป้กครอง ในเขตภาคตะวนัออก(18) 
โดยใช้ค่า p-value = 0.48 ค่าความคลาดเคล่ือน (d) = 0.1 ค่าคลาดเคล่ือนประเภทท่ี 1 ระดบั 0.05 มีค่า
เท่ากบั 1.96 ไดจ้  านวน 200 คน และท าการปรับขนาดกลุ่มตวัอย่างให้เพียงพอเม่ือมีการ drop-out(19)โดย 
เก็บตวัอยา่งเพิ่มร้อยละ 15 โดยใชสู้ตร 200/(1-0.15) = 200/0.85 = 235.29 ไดก้ลุ่มตวัอยา่งทั้งหมด 236 คน
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย แบ่งออกเป็น 4 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1: แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูป้กครอง ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดบัการศึกษา 
อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์กบัเด็ก เป็นตน้ 
 ส่วนท่ี 2: เป็นแบบสอบถามความรู้จ านวน 10 ขอ้ รวมคะแนนรายขอ้แบ่งออกเป็น 3 ระดบั แปล
ความหมายโดยรวมคะแนนแล้วน ามาจัดกลุ่ม ตามหลักเกณฑ์ของ Bloom(20) ได้ดังน้ี ระดับสูง  
ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ 80 ข้ึนไป (8.00-10.00 คะแนน) ระดบัปานกลาง ได้คะแนนตั้งแต่ร้อยละ  
60-79.99 (6.00-7.99 คะแนน) ระดบัต ่าไดค้ะแนนต ่ากวา่ร้อยละ 60 (1.00-5.99 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 3: การรับรู้ความสามารถของตนเองเก่ียวกบัการใช้ส่ือดิจิทลัส าหรับเด็กปฐมวยั เป็น
แบบสอบถาม มีทั้งหมด 40 ขอ้ เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั แบ่งออกเป็น 
3 ตอน ตอนท่ี 1 การรับรู้โอกาสเส่ียงในการติดส่ือดิจิทลั จ านวน 10 ขอ้ โดยมีขอ้ค าถามเชิงลบจ านวน 
1 ข้อ ตอนท่ี 2 การรับรู้ความรุนแรงในการติดส่ือดิจิทัล จ านวน 20 ข้อ และ ตอนท่ี 3 การรับรู้
ประโยชน์ของการป้องกนัการติดส่ือดิจิทลั จ านวน 10 ขอ้ การจดักลุ่มโดยใชค้ะแนนรวมและน ามาหา
ค่าเฉล่ีย การแบ่งเกณฑ์คะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best(21) แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 
1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67-5.00 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 
2.34-3.66 คะแนน) และ 3) ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.33 คะแนน) 
 ส่วนท่ี 4: การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั เป็นแบบสอบถาม มีทั้งหมด 10 ขอ้ 
เป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) แบบ 5 ระดบั การจดักลุ่มโดยใชค้ะแนนรวมและน ามาหา
ค่าเฉล่ีย การแบ่งเกณฑค์ะแนนใชต้ามเกณฑข์อง Best(21) แปลความหมาย คะแนนเป็น 3 ช่วงระดบั คือ 
1) ระดบัมาก (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 3.67-5.00 คะแนน) 2) ระดบัปานกลาง (คะแนนเฉล่ียระหว่าง 
2.34-3.66 คะแนน) และ 3) ระดบันอ้ย (คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.33คะแนน) 
 
 

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. การตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาของเคร่ืองมือ (Content Validity) โดยน าแบบสอบถาม 
ท่ีสร้างเสร็จเรียบร้อยแลว้เสนอผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงมีความรู้ จ านวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกตอ้ง 
ความตรงตามเน้ือหา ความตรงตามโครงสร้าง ความครอบคลุมตามวตัถุประสงค ์ความเหมาะสมดา้น
ภาษาตรวจสอบและใหข้อ้เสนอแนะ ซ่ึงตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา (Content Validity Index: CVI) 
ไดค้่า CVI แบบสอบถามทั้งชุด เท่ากบั 0.97  
 2. การตรวจสอบความเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Reliability) เม่ือได้แบบสอบถามท่ีผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาแลว้ ผูว้ิจยัน าแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มท่ีมีความ
คล้ายคลึงและมีลกัษณะใกล้เคียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน หลงัจากนั้นน าค่าคะแนนท่ีได้มา
วเิคราะห์ดว้ยโปรแกรมส าเร็จรูป โดค้่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาครอนบาค เท่ากบั 0.85 โดยในส่วนแบบวดั
ความรู้เก่ียวกบัการใชส่ื้อดิจิทลัส าหรับเด็กปฐมวยั ใช ้Kuder-Richardson 20 ไดค้่าความเท่ียง 0.79 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 1. ใชส้ถิติเชิงพรรณนาในการบรรยายลกัษณะส่วนบุคคล การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลักบั
เด็กปฐมวยั กรณีเป็นตวัแปรต่อเน่ืองน าเสนอดว้ย ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ตวัแปรแจงนับ 
น าเสนอดว้ย จ านวนและร้อยละ 
 2. ใชส้ถิติเชิงอนุมานเพื่อวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ของตวัแปรตามคือ การมีส่วนร่วมใน
การใช้ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั ด้วยสถิติการวิเคราะห์ถดถอยพหุลอจิสติก (Multiple logistic regression)  
ซ่ึงการวิเคราะห์หาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั โดยมี
ขั้นตอนดงัน้ี การวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อย่างหยาบ (Crude analysis) เป็นการวิเคราะห์ตวัแปรทีละคู่ 
(Bivariate) ซ่ึงเป็นการวเิคราะห์หาความสัมพนัธ์ระหวา่งปัจจยัดา้นต่างๆ กบัตวัแปรตามทีละคู่ โดยน า
การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลัในเด็กปฐมวยั มาจดักลุ่ม แบบ dichotomous โดยจดัการมีส่วนร่วม
ระดบัปานกลางถึงมาก (ให้รหัสเป็น 1) และการมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือดิจิทลัในระดบัต ่า (ให้รหัส
เป็น 0) โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบของตวัแปรอ่ืนๆ น าเสนอค่า Crude odds ratio (OR) พร้อมช่วง
เช่ือมัน่ 95% (95%CI) และค่า p-value ซ่ึงใชส้ าหรับคดักรองตวัแปรท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมใน
การใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั โดยตวัแปรท่ีถูกคดัเขา้จะมีค่า p-value < 0.25 แลว้น าเขา้โมเดลในการ
วิเคราะห์หาความสัมพนัธ์หลายตวัแปร (Multivariable analysis) ใช้วิธีการคดัเลือกตวัแปรอิสระออก
จากสมการทีละตวัแปร โดยวิธีขจดัออกทีละตวัแปร (Backward elimination method) ในขั้นต่อไป
น าเสนอดว้ยค่า Adjusted Odds Raio (AOR) พร้อมช่วงเช่ือมัน่ 95% (95%CI) และค่า p-value 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 โครงการวิจยัน้ีผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
มหาวทิยาลยัราชภฏัร้อยเอด็ เลขท่ี 002/2564 รับรองเม่ือวนัท่ี 11 กุมภาพนัธ์ 2564 
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ผลการวจัิย  
 1. ลกัษณะส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่าง 236 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.05 อายุ
เฉล่ีย 43.36 (±13.87) ปี มีระดับการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 51  ข้อมูลลักษณะ 
ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 236) 
ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 40 16.95 
   หญิง 196 83.05 
อายุ (ปี)   
   Mean (S.D.) 43.36 (13.87)  
ระดบัการศึกษา   
   ประถมศึกษา   82 34.75 
   มธัยมศึกษา   122 51.69 
   ปริญญาตรีข้ึนไป 32 13.56 
ความสัมพนัธ์กบัเดก็   
   บิดา-มารดา 104 44.07 
   ปู่ยา่-ตายาย 106 44.92 
   อ่ืนๆ 26 11.01 
อาชีพ   
   เกษตรกรรม 152 64.41 
   คา้ขาย 26 11.02 
   รับจา้ง 44 18.64 
   อ่ืนๆ  14 5.93 
รายได้เฉลีย่/เดือน (บาท)   
   Median (min-max) 7500 (600-50,000)  
สถานภาพการสมรส   
   คู ่ 154 65.25 
   หมา้ย/หยา่/แยก 82 34.75 
อุปกรณ์ส่ือสารดจิทิลัทีเ่ดก็ใช้   
   โทรทศัน์ 50 21.19 
   โทรศพัท ์ 92 38.98 
   แท็บเลต็และคอมพิวเตอร์ 94 39.83 
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ผลการวจัิย  
 1. ลกัษณะส่วนบุคคล กลุ่มตวัอย่าง 236 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 83.05 อายุ
เฉล่ีย 43.36 (±13.87) ปี มีระดับการศึกษาในชั้นมธัยมศึกษามากท่ีสุด ร้อยละ 51  ข้อมูลลักษณะ 
ส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่ง (n = 236) 
ลกัษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ 
เพศ   
   ชาย 40 16.95 
   หญิง 196 83.05 
อายุ (ปี)   
   Mean (S.D.) 43.36 (13.87)  
ระดบัการศึกษา   
   ประถมศึกษา   82 34.75 
   มธัยมศึกษา   122 51.69 
   ปริญญาตรีข้ึนไป 32 13.56 
ความสัมพนัธ์กบัเดก็   
   บิดา-มารดา 104 44.07 
   ปู่ยา่-ตายาย 106 44.92 
   อ่ืนๆ 26 11.01 
อาชีพ   
   เกษตรกรรม 152 64.41 
   คา้ขาย 26 11.02 
   รับจา้ง 44 18.64 
   อ่ืนๆ  14 5.93 
รายได้เฉลีย่/เดือน (บาท)   
   Median (min-max) 7500 (600-50,000)  
สถานภาพการสมรส   
   คู ่ 154 65.25 
   หมา้ย/หยา่/แยก 82 34.75 
อุปกรณ์ส่ือสารดจิทิลัทีเ่ดก็ใช้   
   โทรทศัน์ 50 21.19 
   โทรศพัท ์ 92 38.98 
   แท็บเลต็และคอมพิวเตอร์ 94 39.83 

 
 2 .  การมีส่วนร่วมเก่ียวกับการใช้ส่ือดิจิทัลของผู ้ปกครองเด็กปฐมวัย  จังหวัดร้อยเอ็ด  
ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง 112 คน ร้อยละ 47.46 มีการมีส่วนร่วมเก่ียวกบัการใชส่ื้อดิจิทลัระดบั
ปานกลางถึงมาก รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี 2 

 
ตารางที่ 2 การมีส่วนร่วม ความรู้ และการรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ส่ือดิจิทลัของ 
                   ผูป้กครองเด็กปฐมวยั จงัหวดัร้อยเอด็ 
ตวัแปร จ านวน ร้อยละ 
ระดบัการมส่ีวนร่วมเกีย่วกบัการใช้ส่ือดจิทิลัส าหรับเดก็ปฐมวยั   
   ปานกลางถึงมาก 112 47.46 
   ต ่า 124 52.54 
Mean (S.D.) 32.62 (3.91)  
ระดบัความรู้เกีย่วกบัการใช้ส่ือดจิทิลัส าหรับเดก็ปฐมวยั   
   ปานกลางถึงมาก 130 55.08 
   ต ่า 106 44.92 
Mean (S.D.) 6.41 (1.99)  
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการใช้ส่ือดจิทิลั   
   ปานกลางถึงมาก 138   58.47 
   ต ่า 98 41.53 
Mean (S.D.) 153.76 (14.55)  

 
 3. ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใช้ส่ือดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั 
จงัหวดัร้อยเอ็ด  ผลการวิเคราะห์ความสัมพนัธ์อย่างหยาบ พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพนัธ์กับกับ 
การมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั ประกอบดว้ย เพศ (OR = 2.38, 95% 
CI: 1.17-4.82, p-value = 0.015) อาย ุลดลงทุกๆ 1 ปี (OR = 1.03, 95% CI: 1.02-1.06, p-value = 0.016) 
และระดับการศึกษา โดยเม่ือใช้การศึกษาระดับประถมศึกษาเป็นกลุ่มอ้างอิง พบว่า มธัยมศึกษา  
(OR = 0.96, 95% CI: 0. 53-1.72,  p-value < 0.001) และ การศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป (OR = 3.63, 
95% CI: 1.70-7.75, p-value < 0.001) ตามล าดบั  
 เม่ือควบคุมผลกระทบของตวัแปรแทรกซ้อน ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของ
ผูป้กครองอย่างมีนยัส าคญั ไดแ้ก่ เพศ (OR = 2.94, 95% CI: 1.38-2.67, p-value = 0.005) อายุ ลดลง
ทุกๆ 1 ปี (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09, p-value = 0.024) และระดบัการศึกษา โดยเม่ือใชก้ารศึกษา
ระดบัประถมศึกษาเป็นกลุ่มอา้งอิง พบวา่ มธัยมศึกษา (OR = 0.66, 95% CI: 0.32-1.33, p-value = 0.148) 
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และการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป (OR = 2.55, 95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032) ตามล าดบั  
รายละเอียดดงัแสดงใน ตารางท่ี 3  
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์เชิงพหุปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลั 
                 กบัเด็กปฐมวยั จงัหวดัร้อยเอด็ 

ปัจจยั จ านวน ร้อยละการมส่ีวน
ร่วมระดบัมาก 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI p-value 

เพศ      0.005 
   หญิง 196 43.88 1 1   
   ชาย 40 65.00 2.38 2.94 1.38-2.67  
อายุ ลดลงทุกๆ 1 ปี 236 - 1.03 1.07 1.05-1.09 0.024 
ระดบัการศึกษา       
   ประถมศึกษา   82 41.46 1 1  0.032 
   มธัยมศึกษา   122 40.38 0.96 0.66 0.32-1.33  
   ปริญญาตรีข้ึนไป 32 72.00 3.63 2.55 1.08-5.99  

 
สรุปผลการวจัิย  
 1. กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.05 มีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลั ปานกลาง-มาก 
ร้อยละ 47.46  
 2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู ้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ เพศ  
(OR = 2.94, 95% CI: 1.38-2.67, p-value = 0.005) อายุ ลดลงทุกๆ 1 ปี (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09,  
p-value = 0.024) และระดบัการศึกษา เม่ือใชก้ารศึกษาระดบัประถมศึกษาเป็นกลุ่มอา้งอิง มธัยมศึกษา 
(OR = 0.66, 95% CI: 0.32-1.33, p-value = 0.148) และการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป (OR = 2.55, 
95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032) 

 
อภิปรายผลการวจัิย  
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ผูป้กครองเด็กปฐมวยัมีส่วนร่วมขณะท่ีบุตรหลานใชส่ื้อดิจิทลัในระดบัสูง
ร้อยละ 47.46 โดยมีส่วนร่วมอยู่ในระยะสายตา และคอยให้ค  าแนะน าเม่ือบุตรหลานต้องการ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทิพจุฑา  สุภิมารส สิงคเสลิต(16) ซ่ึงกล่าวถึง การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง
ในการใชส่ื้อดิจิทลั โดยระบุวา่ ไม่ควรให้เด็กใชห้รืออยูก่บัส่ือดิจิทลัตามล าพงั เน่ืองจากการใช้ส่ือดิจิทลั
ในฐานะของเคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้และ พฒันาการของเด็กท่ีตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขส าคญั คือ 
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และการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป (OR = 2.55, 95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032) ตามล าดบั  
รายละเอียดดงัแสดงใน ตารางท่ี 3  
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์เชิงพหุปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลั 
                 กบัเด็กปฐมวยั จงัหวดัร้อยเอด็ 

ปัจจยั จ านวน ร้อยละการมส่ีวน
ร่วมระดบัมาก 

Crude 
OR 

Adjusted 
OR 

95%CI p-value 

เพศ      0.005 
   หญิง 196 43.88 1 1   
   ชาย 40 65.00 2.38 2.94 1.38-2.67  
อายุ ลดลงทุกๆ 1 ปี 236 - 1.03 1.07 1.05-1.09 0.024 
ระดบัการศึกษา       
   ประถมศึกษา   82 41.46 1 1  0.032 
   มธัยมศึกษา   122 40.38 0.96 0.66 0.32-1.33  
   ปริญญาตรีข้ึนไป 32 72.00 3.63 2.55 1.08-5.99  

 
สรุปผลการวจัิย  
 1. กลุ่มตวัอยา่ง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 83.05 มีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลั ปานกลาง-มาก 
ร้อยละ 47.46  
 2. ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของผู ้ปกครองอย่างมีนัยส าคัญ ได้แก่ เพศ  
(OR = 2.94, 95% CI: 1.38-2.67, p-value = 0.005) อายุ ลดลงทุกๆ 1 ปี (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09,  
p-value = 0.024) และระดบัการศึกษา เม่ือใชก้ารศึกษาระดบัประถมศึกษาเป็นกลุ่มอา้งอิง มธัยมศึกษา 
(OR = 0.66, 95% CI: 0.32-1.33, p-value = 0.148) และการศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป (OR = 2.55, 
95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032) 

 
อภิปรายผลการวจัิย  
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 1 ผูป้กครองเด็กปฐมวยัมีส่วนร่วมขณะท่ีบุตรหลานใชส่ื้อดิจิทลัในระดบัสูง
ร้อยละ 47.46 โดยมีส่วนร่วมอยู่ในระยะสายตา และคอยให้ค  าแนะน าเม่ือบุตรหลานต้องการ 
สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ทิพจุฑา  สุภิมารส สิงคเสลิต(16) ซ่ึงกล่าวถึง การมีส่วนร่วมของผูป้กครอง
ในการใชส่ื้อดิจิทลั โดยระบุวา่ ไม่ควรให้เด็กใชห้รืออยูก่บัส่ือดิจิทลัตามล าพงั เน่ืองจากการใช้ส่ือดิจิทลั
ในฐานะของเคร่ืองมือท่ีสนบัสนุนการเรียนรู้และ พฒันาการของเด็กท่ีตอ้งอยูภ่ายใตเ้ง่ือนไขส าคญั คือ 

มีผูใ้หญ่เป็นผูใ้ช้ส่ือดิจิทลัร่วมกบัเด็ก รวมถึงควรสังเกตการใช้เส่ือดิจิทลัของเด็ก เพื่อตรวจสอบว่า 
เด็กใช้ในลักษณะท่ีเหมาะสม รวมทั้งคอยให้ค  าแนะน าและความช่วยเหลือเม่ือเด็กต้องการ และ 
ยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Oliemat และคณะ(22) ท่ีพบวา่ ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัเป็นผูก้  าหนด
กฎกติกาในการใช้ส่ือดิจิทลั และเด็กปฐมวยัตอ้งการความช่วยเหลือ และค าแนะน าจากผูป้กครองของ
พวกเขาในขณะท่ีใช้แท็บเล็ต ผลการศึกษายงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ Coyne และคณะ(23) การใช้
ส่ือเพื่อการเสริมพฒันาการ มีการเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วจากในอดีต ทั้ งน้ีผูป้กครองควรให้
ความส าคญักบัการเลือกส่ือดิจิทลัท่ีเหมาะสมกบัอายุของเด็กตามองค์ประกอบของส่ือดิจิทลัเพื่อการ
เรียนรู้ เพราะส่ือดิจิทลัส่งผลกระทบต่อพฒันาการแต่ละช่วงวยัของเด็ก โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เด็กท่ีอาย ุ
ต ่ากว่า 2 ปี ควรไดรั้บการควบคุมดูแลระหว่างเขา้ถึงส่ือดิจิทลัเป็นพิเศษ นอกจากน้ี ยงัสอดคลอ้งกบั
การศึกษาของ Angkittisawat และคณะ(24) ท่ีพบวา่ ผูป้กครองส่วนใหญ่มีความรู้และทศันคติระดบัดีต่อ
การใชส่ื้อดิจิทลัในเด็กปฐมวยั 
 วตัถุประสงคข์อ้ท่ี 2 ปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมของผูป้กครองในการใชส่ื้อดิจิทลั
กบัเด็กปฐมวยั เรียงตามล าดบัดงัน้ี 
 ผูป้กครองเพศชายมีส่วนร่วมในการใช้ส่ือดิจิทัลกับเด็กปฐมวยัดีกว่าเพศหญิง 2.94 เท่า  
(OR = 2.94, 95% CI: 1.38-2.67, p-value = 0.005) อาจมีสาเหตุมาจากผูป้กครองเพศชายมีพฤติกรรม
และมีความสนใจและมีความระมดัระวงัในการใช้ส่ือดิจิทลัมากกว่าเพศหญิง ทั้งน้ีอาจเน่ืองจาก 
เพศหญิงมีการใช้ส่ือสังคมออนไลน์ในรูปแบบท่ีหลากหลายกวา่เพศชาย แต่มกัขาดความระมดัระวงั
ในการใชส่ื้อ ผลการศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างจากการศึกษาของ มีนนภา  รักษหิ์รัญ และปณิธิ  เนตินนัทน์ (18) 
ศึกษาพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็กก่อนวยัเรียนดว้ยส่ือดิจิทลัในศตวรรษท่ี 21 ของผูป้กครองจะพบว่า  
เพศของผูป้กครองไม่ส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการเล้ียงดูบุตร เน่ืองดว้ยบทบาทความรับผิดชอบ 
ทางสังคมท่ีเปล่ียนแปลง เน่ืองจากปัจจุบันความรับผิดชอบในเร่ืองรายได้เป็นหน้าท่ีของ ทุกคน 
ในครอบครัว เพศหญิงท างานนอกบา้นเช่นเดียวกบัเพศชาย ความรับผิดชอบในการดูแลบุตรเป็น
หน้าท่ีท่ีพึงกระท าร่วมกันระหว่างพ่อและแม่ท่ีต้องพูดคุย และก าหนดกิจกรรมท่ีเหมาะสมกับ
ครอบครัว ดงันั้น พฤติกรรมความเอาใจใส่ดูแลและการมีส่วนร่วมของผูป้กครองย่อมส่งผลต่อบุตร 
ไม่แตกต่างกนั 
 อายุผูป้กครองท่ีลดลงทุกๆ 1 ปี มีส่วนร่วมเพิ่มข้ึนร้อยละ 1.07 เท่า (OR = 1.07, 95% CI: 1.05-1.09, 
p-value = 0.024) อาจมีสาเหตุมาจากผูป้กครองท่ีอายุน้อยมกัจะคุน้เคยและใชส่ื้อดิจิทลัเป็นส่วนหน่ึง
ในชีวิตประจ าวนั จึงมีแนวโน้มท่ีจะมีส่วนร่วมให้เด็กเขา้ถึงส่ือดิจิทลัได้ง่ายข้ึน และอาจมีการใช ้
ส่ือดิจิทลั เช่น โทรศพัทมื์อถือและแท็บเล็ต เพื่อให้เด็กหยุดร้องไห้หรือท ากิจกรรมต่างๆ ซ่ึงแตกต่าง
จากผูป้กครองท่ีมีอายุมาก เช่น ปู่ย่า ตายาย ปู่ย่า-ตายาย มีส่วนร่วมในการใช้ส่ือดิจิทลัน้อยกว่าไม่มี
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ประสบการณ์ในการใชอุ้ปกรณ์อยา่งแท็บเล็ตหรือวิดีโอเกม สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ อารุณลกัษณ์ 
คงยงั และเบญจา  มุกตพนัธุ(25) 
 ระดบัการศึกษา การศึกษาตั้งแต่ปริญญาตรีข้ึนไป การมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยั
ดีกวา่ประถมศึกษา 2.55 เท่า (OR = 2.55, 95% CI: 1.08-5.99, p-value = 0.032) ซ่ึงผูป้กครองกลุ่มท่ีมี
การรับรู้สูงส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายหรือสูงกวา่ ในขณะท่ีกลุ่มท่ีมีการรับรู้ปานกลาง
มีการศึกษาระดบัประถมศึกษา เน่ืองจากการรับรู้ของบุคคลข้ึนกบัระดบัการศึกษาของบุคคลนั้นๆ(26) 
ส่งผลให้กลุ่มท่ีมีการศึกษาสูงอาจมี การรับรู้ท่ีดีกว่า เม่ือพิจารณาการรับรู้รายดา้น พบว่า ผูป้กครอง 
มีการรับรู้โอกาสเส่ียงของการใช้เวลาหน้าจอในระดบัสูง ส่ิงท่ีผูป้กครองเช่ือว่าเป็นโอกาสเส่ียง คือ
การท่ีผูป้กครองดูโทรทศัน์หรือใช้สมาร์ทโฟน/แท็บเล็ต  ให้เด็กเห็นจึงอยากใช้บ้าง การให้เด็กดู
สมาร์ทโฟนเพื่อเป็นการให้รางวลัหรือเม่ือร้องกวนใจบ่อยๆ จะท าให้เด็กใช้หนา้จอท่ีมาก ผูป้กครอง 
มีการรับรู้โอกาสเส่ียงน้ีจะช่วยใหผู้ป้กครองหลีกเล่ียงพฤติกรรมเหล่าน้ีได ้
 
ข้อเสนอแนะจากการวจัิย  
 การเพิ่มความเช่ือมัน่ของผูป้กครองในการมีส่วนร่วมในการใชส่ื้อดิจิทลักบัเด็กปฐมวยัรวมถึง
การสนบัสนุนใหเ้ด็กมีพฤติกรรมทางกายมากข้ึน อาจเป็นกลยทุธ์ท่ีมีประสิทธิภาพในการป้องกนั 
การติดส่ือดิจิทลั และจะช่วยส่งเสริมใหเ้ด็กมีพฤติกรรมการใชส่ื้อดิจิทลัท่ีเหมาะสมได ้ 
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