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บทคัดย่อ 
 การวิจยัน้ี มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บั และ
ศึกษาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการจดัการสุขภาพเพื่อการป้องกนั ควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดีในมุมมองประชาสังคม จงัหวดัเลย โดยวิจยัเอกสาร ตรวจความชุกไข่พยาธิในปลา 
ตรวจพยาธิในกลุ่มเส่ียง 4,200 คน คดักรองมะเร็งท่อน ้ าดี 1,400 คน เสนอขอ้มูลต่อภาคประชาสังคม
เพื่อพฒันาต าบลตน้แบบการจดัการสุขภาพเพื่อการป้องกนัควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็ง 
ท่อน ้าดี ด าเนินการต าบลตน้แบบ และประเมินผล เก็บขอมูล พฤษภาคม-กนัยายน 2568 
 ผลการวิจยั พบวา่ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของพยาธิใบไมต้บั คือการกินปลาดิบ 20 เร่ือง
อาศยัอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า 11 เร่ือง ความชุกของไข่พยาธิในปลา ร้อยละ 16.67 ผลการคดักรองพยาธิใบไม้
ตบัในกลุ่มเส่ียง พบอุบติัการณ์ ร้อยละ 4.65 และผลการอลัตร้าซาวด์กลุ่มเส่ียง พบผิดปกติ ร้อยละ 
33.71 เสนอขอ้มูลต่อภาคประชาสังคมเพื่อร่วมก าหนดแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการ
จดัการสุขภาพเพื่อการป้องกนั ควบคุม โรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี 
 แนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการจดัการสุขภาพเพื่อการป้องกนัควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดีในมุมมองประชาสังคม สามารถลดอุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บัในกลุ่มเส่ียงและ
คาดหวงัลดความเส่ียงของอุบติัการณ์มะเร็งท่อน ้าดีไดใ้นระยะยาว  
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Abstract 
 This mixed-methods research aimed to study the factors influencing the prevalence of liver 
fluke and to establish guidelines for sub-district health management for the prevention and control of 
liver fluke and cholangiocarcinoma from a civil society perspective in Loei Province. The research 
involved documentary analysis, an examination of parasite eggs in fish, and screening for parasites in 
a high-risk group of 4,200 people, as well as bile duct cancer screening for 1,400 people.  
This information was then presented to the civil society sector to develop sub-district health 
management guidelines. Subsequently, a prototype sub-district was implemented and the results were 
evaluated. The study was conducted from May to September 2025. 
 The results indicated that the primary factors influencing liver fluke prevalence were the 
consumption of raw fish (found in 20 papers) and living near water sources (found in 11 papers).  
The prevalence of parasite eggs in fish was 16.67%, while liver fluke infection in the high-risk group 
was 4.65%. Ultrasound examinations in the high-risk group revealed abnormalities in 33.71% of 
cases. These findings were used to collaboratively define sub-district health management guidelines 
with civil society. 
 The implementation of these guidelines from a civil society perspective was found to reduce 
the incidence of liver fluke in the risk group and is expected to reduce the risk of cholangiocarcinoma 
in the long term. 

Keyword: liver fluke cholangiocarcinoma, sub-district health management, civil societal perspective 
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บทน า 
 พยาธิใบไมต้บั (Liver fluke) เป็นพยาธิชนิดหน่ึงท่ีพบได้ในท่อน ้ าดีในตบัของมนุษยแ์ละสัตว ์
ส่วนใหญ่พบในภูมิภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต ้รวมประเทศไทย โดยชนิดท่ีพบบ่อย คือ Opisthorchis 
viverrini และ Clonorchis sinensis นบัเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญัของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  
ซ่ึงมีพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบท่ีเป็นแหล่งพาหะของพยาธิชนิดน้ีอยา่งแพร่หลาย การติดเช้ือพยาธิ
ใบไมต้บัเป็นปัจจยัเส่ียงท่ีส าคญัต่อการเกิดมะเร็งท่อน ้ าดี (cholangiocarcinoma) ท่ีมีอตัราตายสูง(1) 
เช่ือมโยงสาเหตุการตายในเขตสุขภาพท่ี 8 ซ่ึงประกอบดว้ย มะเร็งและเน้ืองอกทุกชนิด โรคหวัใจและ
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง อยา่งไรก็ตามทั้งสาเหตุการป่วย/สาเหตุการตายมีความแตกต่างกนั
ในแต่ละจงัหวดั สาเหตุการตายจากมะเร็งท่อน ้ าดีและมะเร็งตบั ของจงัหวดัหนองบวัล าภู คิดเป็น  
54 ต่อแสนประชากร ในขณะท่ีจงัหวดับึงกาฬ พบเพียง 20 ต่อแสนประชากร แต่ในภาพรวมสาเหตุ
การตายจากมะเร็งและเน้ืองอกทุกชนิด มีแนวโน้มเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ืองโดยเฉพาะอย่างยิ่งมะเร็ง 
ท่อน ้ าดี จากขอ้มูลในปี พ.ศ. 2556 พบวา่ มีผูเ้สียชีวิต 15,415 คน คิดเป็นอตัราตาย 23.85 ต่อแสนประชากร 
หากแยกรายเขตสุขภาพ พบว่า ท่ีมีอัตราตายสูง คือ เขตสุขภาพท่ี 7, 8 และ 9 ซ่ึงเป็นพื้นท่ีใน 
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือทั้งส้ิน แมเ้วลาล่วงเลยไปจากการเร่ิมตน้รณรงคโ์ครงการอีสานไม่กินปลาดิบ
ใน พ.ศ. 2534 อุบัติการณ์ของพยาธิใบไม้ตับ ยงัคงสูงต่อเน่ือง อุบัติการณ์สูงสุดประกอบด้วย 
มุกดาหาร สกลนคร ร้อยเอ็ด นครพนม ชยัภูมิและกาฬสินธ์ุ ร้อยละ 8.22, 6.93, 6.10, 5.99, 5.93 และ 
4.16 ตามล าดบั(2) อตัราตายดว้ยมะเร็งตบัและมะเร็งท่อน ้ าดี ระหว่างปี 2558-2562 ยงัคงสูงโดยพบ
อตัราตาย 25.2, 26.3, 25.1, 24.3 และ 24.8 ตามล าดบั มีจ านวน 16,375 คน 17,070 คน 16,382 คน 
15,912 คนและ 26,288 คนตามล าดบั(2) เขตสุขภาพท่ี 8 พบอตัราตาย 53.55, 50.98, 42.00, 39.86, 31.73, 
31.38 และ 19.79 ตามล าดบั แต่เป็นเพียงแนวโน้มความชุกของสาเหตุการตายจ าแนกตามสถานท่ีตาย
เท่านั้น โดย “คนอีสาน” มีความเส่ียงต่อการเกิดมะเร็งท่อน ้าดี ดว้ยสาเหตุหลกัสองประการ คือ การกิน
ปลาดิบ หรือสุกๆ ดิบๆ ซ่ึงมีตวัอ่อนพยาธิอยูแ่ละติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั อีกประการ คือ การกินอาหาร
ท่ีมีสารก่อมะเร็งไนโตรซามีน โดยสารน้ีเกิดจากโปรตีนหมกั จากวฒันธรรมการกินของคนอีสานชอบ
กินปลาร้า ซ่ึงเป็นเคร่ืองปรุงหลกัในการประกอบอาหาร การหมกัปลาจากกระบวนการท าปลาร้าส่งผล
ให้เกิดสารไนโตรซามีน เป็นสารก่อมะเร็งซ่ึงเป็นสาเหตุหน่ึงของมะเร็งท่อน ้าดี โดยรวม ภาวะเส่ียงท่ี
ท าใหเ้กิดมะเร็งท่อน ้าดี ประกอบดว้ย Primary sclerosing cholangitis, Liver fluke infestation, Chronic 
intra–hepatic duct stone, Congenital choledochal cysts, Caroli’s disease, Multiple biliary 
papillomatosis, Thorotrast exposure(3-4)    
 จงัหวดัเลย ตั้งอยูภ่าคอีสานตอนบน เป็นท่ีราบสูงสลบัภูเขา มีป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ ประชาชน
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ปลูกขา้ว ขา้วโพด ถัว่ มนัส าปะหลงั และยางพารา ประชาชนมี
วฒันธรรมคลา้ยคนอีสานทัว่ไป โดยเฉพาะอย่างยิ่ง วฒันธรรมการกินปลาร้าและปลาดิบ ประชากร
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จงัหวดัเลยทั้งหมด 641,660 คน แบ่งเป็นชาย 320,861 คน และหญิง 320,799 คน ขอ้มูลล่าสุดจากการ
คดักรองพยาธิใบไมต้บัโดยการตรวจปัสสาวะ ดว้ย ATK พบวา่ มีอตัราอุบติัการณ์ท่ีสูงมาก โดยพบวา่
กลุ่มเส่ียงในบางอ าเภอมีอตัราการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัสูงถึง ร้อยละ 82 การขบัเคล่ือนการด าเนินงาน
ตามยุทธศาสตร์ “ก าจัดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้ าดี  วาระคนอีสาน” 5 มาตรการดังน้ี   
1) การป้องกนัโรคและการคดักรอง 2) การวนิิจฉยัและการรักษา 3) การพฒันาคุณภาพชีวติ 4) การวจิยั
และพฒันา และ 5) การติดตามและประเมินผล ด าเนินงานต่อเน่ืองยาวนาน มีความเข้มข้นใน 
บางช่วงเวลาแต่ปัญหาท่ีพบ ยงัคงมีอุบติัการณ์ท่ีต่อเน่ืองและเป็นปัญหาส าคญัของจงัหวดัเลย(5) ต าบล
จดัการสุขภาพ เป็นการด าเนินงานสาธารณสุขภายในต าบลอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการสร้าง
สุขภาพท่ีให้ความส าคญักับการพฒันาบทบาทภาคประชาชน และภาคีเครือข่าย มีการบูรณาการ
ร่วมกนั ช่วยกนัคน้หา ก าหนดปัญหาสุขภาพ ก าหนดอนาคต ด าเนินการพฒันา และมาตรการทาง
สังคม รวมทั้งสร้างนวตักรรมต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองดว้ยความตั้งใจ เตม็ใจ มีจิตส านึกสาธารณะ เนน้การ
มีส่วนร่วม เรียนรู้ร่วมกนั เพื่อลดปัจจยัเส่ียง(6) จงัหวดัเลย แกไ้ขปัญหาโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็ง
ท่อน ้ าดี ระดบัต าบลในรูปแบบต าบลจดัการสุขภาพ สร้างการมีส่วนร่วม บูรณาการภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและภาคประชาสังคมในการลดปัญหาพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดีอย่าง
ย ัง่ยืนเป้าหมายส าคญั คือ การลดอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั จากมาตรการ การคดักรองโรค 
การบงัคบัใชก้ฎหมายทอ้งถ่ิน มาตรการทางสังคม ธรรมนูญสุขภาพต าบล การจดัการเรียนการสอนใน
โรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษา การจดัการส่ิงแวดลอ้ม สามารถลดการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัลงได ้
แต่ในบางพื้นท่ียงัคงมีการติดเช้ือเพิ่มสูงข้ึน การเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดีและมะเร็งตบั มีระยะก่อโรคยาวนาน 
หากยอ้นไป จงัหวดัเลยไดด้ าเนินโครงการตรวจคดักรองพยาธิใบไมต้บั ตรวจคดักรองมะเร็งท่อน ้ าดี
มะเร็งตบัมากว่า 30 ปี ค าถาม คือ ท าไมยงัคงมีอุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บั มะเร็งท่อน ้ าดีและมะเร็งตบั
อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการจดัการสุขภาพ หากมีความเช่ือมโยงหรือใชก้ระบวนการคิดในมุมมองประชาสังคม 
จะช่วยใหก้ารวางยทุธศาสตร์ภาครัฐในการด าเนินงาน เป็นไปอยา่งสอดคลอ้ง สอดรับ มีประสิทธิภาพ 
และคุม้ค่าในการด าเนินงานค าถามท่ีน่าสนใจ คือ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี เป็นอย่างไร และแนวทางการด าเนินงานต าบลต้นแบบการป้องกนัควบคุมโรค
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม จงัหวดัเลย เป็นอยา่งไร 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 1. เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี 
  2. เพื่อศึกแนวทางการด าเนินงานต าบลต้นแบบการป้องกนัควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตบัและ
มะเร็งท่อน ้าดีในมุมมองประชาสังคม จงัหวดัเลย 
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จงัหวดัเลยทั้งหมด 641,660 คน แบ่งเป็นชาย 320,861 คน และหญิง 320,799 คน ขอ้มูลล่าสุดจากการ
คดักรองพยาธิใบไมต้บัโดยการตรวจปัสสาวะ ดว้ย ATK พบวา่ มีอตัราอุบติัการณ์ท่ีสูงมาก โดยพบวา่
กลุ่มเส่ียงในบางอ าเภอมีอตัราการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัสูงถึง ร้อยละ 82 การขบัเคล่ือนการด าเนินงาน
ตามยุทธศาสตร์ “ก าจัดพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน ้ าดี  วาระคนอีสาน” 5 มาตรการดังน้ี   
1) การป้องกนัโรคและการคดักรอง 2) การวนิิจฉยัและการรักษา 3) การพฒันาคุณภาพชีวติ 4) การวจิยั
และพฒันา และ 5) การติดตามและประเมินผล ด าเนินงานต่อเน่ืองยาวนาน มีความเข้มข้นใน 
บางช่วงเวลาแต่ปัญหาท่ีพบ ยงัคงมีอุบติัการณ์ท่ีต่อเน่ืองและเป็นปัญหาส าคญัของจงัหวดัเลย(5) ต าบล
จดัการสุขภาพ เป็นการด าเนินงานสาธารณสุขภายในต าบลอย่างเป็นระบบ มีกระบวนการสร้าง
สุขภาพท่ีให้ความส าคญักับการพฒันาบทบาทภาคประชาชน และภาคีเครือข่าย มีการบูรณาการ
ร่วมกนั ช่วยกนัคน้หา ก าหนดปัญหาสุขภาพ ก าหนดอนาคต ด าเนินการพฒันา และมาตรการทาง
สังคม รวมทั้งสร้างนวตักรรมต่างๆ ไดด้ว้ยตนเองดว้ยความตั้งใจ เตม็ใจ มีจิตส านึกสาธารณะ เนน้การ
มีส่วนร่วม เรียนรู้ร่วมกนั เพื่อลดปัจจยัเส่ียง(6) จงัหวดัเลย แกไ้ขปัญหาโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็ง
ท่อน ้ าดี ระดบัต าบลในรูปแบบต าบลจดัการสุขภาพ สร้างการมีส่วนร่วม บูรณาการภาครัฐ องค์กร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ินและภาคประชาสังคมในการลดปัญหาพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดีอย่าง
ย ัง่ยืนเป้าหมายส าคญั คือ การลดอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั จากมาตรการ การคดักรองโรค 
การบงัคบัใชก้ฎหมายทอ้งถ่ิน มาตรการทางสังคม ธรรมนูญสุขภาพต าบล การจดัการเรียนการสอนใน
โรงเรียนประถมศึกษาและมธัยมศึกษา การจดัการส่ิงแวดลอ้ม สามารถลดการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัลงได ้
แต่ในบางพื้นท่ียงัคงมีการติดเช้ือเพิ่มสูงข้ึน การเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดีและมะเร็งตบั มีระยะก่อโรคยาวนาน 
หากยอ้นไป จงัหวดัเลยไดด้ าเนินโครงการตรวจคดักรองพยาธิใบไมต้บั ตรวจคดักรองมะเร็งท่อน ้ าดี
มะเร็งตบัมากว่า 30 ปี ค าถาม คือ ท าไมยงัคงมีอุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บั มะเร็งท่อน ้ าดีและมะเร็งตบั
อยา่งต่อเน่ือง ดงันั้นการจดัการสุขภาพ หากมีความเช่ือมโยงหรือใชก้ระบวนการคิดในมุมมองประชาสังคม 
จะช่วยใหก้ารวางยทุธศาสตร์ภาครัฐในการด าเนินงาน เป็นไปอยา่งสอดคลอ้ง สอดรับ มีประสิทธิภาพ 
และคุม้ค่าในการด าเนินงานค าถามท่ีน่าสนใจ คือ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี เป็นอย่างไร และแนวทางการด าเนินงานต าบลต้นแบบการป้องกนัควบคุมโรค
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม จงัหวดัเลย เป็นอยา่งไร 
 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
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กรอบแนวคิดการวจัิย 
ทฤษฎีการมีส่วนร่วม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ระเบียบวธีิวจัิย  
 วจิยัผสมผสานน้ี (mixed Methodology Research) ด าเนินการวจิยัโดยการวิจยัเอกสาร เพื่อศึกษา
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี จากนั้นศึกษาความชุก
ของพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี และความชุกของตวัอ่อนพยาธิในเน้ือปลา สรุปผลและน าเสนอ
สารสนเทศท่ีเหมาะสมต่อภาคประชาสังคม เพื่อศึกษามุมมองในการแกไ้ขปัญหาเพื่อลดอุบติัการณ์ 
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม น าเสนอมุมมองท่ีเหมาะสมในการด าเนินงานป้องกนัและ
ลดอุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี ด าเนินการตามมาตรการท่ีเสนออย่างเป็นรูปธรรม 
และสรุปผลการวจิยั รายละเอียด ดงัน้ี  
 การศึกษาระยะท่ี 1 การวจิยัเอกสาร ครอบคลุมเน้ือหาการวเิคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุก
ของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี โดยทบทวนวรรณกรรมโดยใช้แบบบนัทึกขอ้มูล
เป็นเคร่ืองมือวจิยั เป็นการบนัทึกเป็นปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี โดยใชค้วามถ่ีของการวิจยั จ  านวน 30 ความถ่ี (วิจยั 1 เร่ืองอาจมีมากกวา่ 1 ปัจจยั) ดว้ย 
google scholar เมนู การคน้หาขั้นสูง และก าหนดเง่ือนไขการคน้หา ร่วมกบั ค าคน้ “พยาธิใบไมต้บั” 
“มะเร็งท่อน ้ าดี” “OV” “Opisthorchis viverrini” “CCA” “Cholangiocarcinoma” และเง่ือนไขแหล่ง
คน้/ฐานขอ้มูล โดยก าหนดคุณสมบติัเอกสารวชิาการ ดงัน้ี  

ระยะที ่1  วจิยัเอกสารและวเิคราะห์สถานการณ์  
 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความชุกพยาธิใบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน า้ด ี

 สถานการณ์การตดิเช้ือพยาธิในปลา 
 การตดิเช้ือพยาธิในกลุ่มเส่ียง/ผลอลัตร้าซาวด์ 

ระยะที ่2 
แนวทางการด าเนินงานต าบลต้นแบบการจดัการ

สุขภาพเพ่ือป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและ
มะเร็งท่อน า้ด ี

ต าบลต้นแบบต าบลบุฮม 
  

ต าบลต้นแบบต าบลแก่งศรีภูม ิ
  

ต าบลต้นแบบต าบลโนนปอแดง 
  

ระยะที ่3 
 ประเมนิผล คืนข้อมูลและสรุปแนวทางการด าเนินงาน ฯ 
 แนวทางการด าเนินงานต าบลต้นแบบการจดัการสุขภาพเพ่ือป้องกันควบคุม โรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน า้ด:ี มุมมองประชาสังคม จงัหวดัเลย 
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 ก)  วารสารวิชาการ ท่ีอยู่ ในฐานข้อ มูล  Web of Science, WOS (Science Citation Index 
Expanded), MEDLINE, BIOSIS, Sci Finder (CA SEARCH), Ei Compendex, INSPEC ว า รส า ร
โครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก ท่ียอมรับในระดบันานาชาติ / คดัสรรจาก Springer Nature  
 ข) วารสารวิชาการท่ี ตีพิมพ์ในประเทศ มี  Journal Impact Factor เฉ ล่ียย ้อนหลัง  10 ปี   
(จากฐานขอ้มูล Web of Science ปี 2559-2568) ไม่ต  ่ากวา่ 0.100 หรือ TCI tier 2 ข้ึนไป  
 การศึกษาระยะท่ี 2 เพื่อพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบในการด าเนินงานป้องกนั
และควบคุมพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม โดยแยกเป็น 2 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์สถานการณ์    
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบในการด าเนินงานป้องกนัและควบคุม
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ตรวจความชุกไข่พยาธิในปลา แหล่งน ้ าส าคัญในจังหวดัเลย 3 แหล่งๆ ละไม่น้อยกว่า  
30 ตวัอยา่ง 
 2. ตรวจพยาธิใบไมต้บัในกลุ่มเส่ียง อ าเภอละไม่นอ้ยกวา่ 300 คน 14 อ าเภอ เฉล่ีย 4,200 คน 
 3. ตรวจคดักรองมะเร็งท่อน ้าดี/มะเร็งตบั อ าเภอละ 100 คน รวม 14 อ าเภอ เฉล่ีย 1,400 คน  
 4. การสนทนากลุ่ม ใน 3 ต าบลต้นแบบฯ ใน 3 อ าเภอท่ีมีอุบติัการณ์การติดพยาธิสูงท่ีสุด  
กลุ่มตัวอย่างต าบลละ 10-12 คน ประกอบด้วย ผู ้น าชุมชน ผู ้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ผูรั้บผดิชอบงานสาธารณสุขประจ ากองทุนสุขภาพระดบัพื้นท่ี อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ผูแ้ทนครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน ้ าดี พระ ครู/อาจารย ์ผูแ้ทนบุคลากร
สาธารณสุข ตวัแทน 3 ต าบล ประกอบดว้ย ต าบลบุฮม อ าเภอเชียงคาน ต าบลแก่งศรีภูมิ อ าเภอภูหลวง 
และ ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาว 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. การวจิยัเอกสาร ใชแ้บบบนัทึกความถ่ีในการเก็บขอ้มูล 
 2. การพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการป้องกนัและควบคุมพยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี ในมุมมองประชาสังคม ใช้ขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณ ประกอบการสร้างเคร่ืองมือ 
เชิงคุณภาพ โดยสร้างค าถามสืบค้น ทั้งค  าถามหลักและค าถามรอง ศึกษามุมมองประชาสังคม  
โดยการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ใช้เทคนิค Snowball ในการคดัเลือก ซ่ึงเป็นผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและมีความส าคญัในการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน ในระดบัต าบล  

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ส่วนท่ี 1 การวิจยัเอกสาร และการวิจยัเชิงปริมาณใช้เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลเพื่อนบัความถ่ี และ
แบบบนัทึกการคดักรอง ของกรมควบคุมโรค  



177
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม - เมษายน 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.1 Jan - Apr 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i1.2026.278774 

 
 

 ก)  วารสารวิชาการ ท่ีอยู่ ในฐานข้อ มูล  Web of Science, WOS (Science Citation Index 
Expanded), MEDLINE, BIOSIS, Sci Finder (CA SEARCH), Ei Compendex, INSPEC ว า รส า ร
โครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก ท่ียอมรับในระดบันานาชาติ / คดัสรรจาก Springer Nature  
 ข) วารสารวิชาการท่ี ตีพิมพ์ในประเทศ มี  Journal Impact Factor เฉ ล่ียย ้อนหลัง  10 ปี   
(จากฐานขอ้มูล Web of Science ปี 2559-2568) ไม่ต  ่ากวา่ 0.100 หรือ TCI tier 2 ข้ึนไป  
 การศึกษาระยะท่ี 2 เพื่อพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบในการด าเนินงานป้องกนั
และควบคุมพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม โดยแยกเป็น 2 ส่วน 
 ส่วนท่ี 1 การวเิคราะห์สถานการณ์    
 ส่วนท่ี 2 การพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบในการด าเนินงานป้องกนัและควบคุม
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี ในมุมมองประชาสังคม 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1. ตรวจความชุกไข่พยาธิในปลา แหล่งน ้ าส าคัญในจังหวดัเลย 3 แหล่งๆ ละไม่น้อยกว่า  
30 ตวัอยา่ง 
 2. ตรวจพยาธิใบไมต้บัในกลุ่มเส่ียง อ าเภอละไม่นอ้ยกวา่ 300 คน 14 อ าเภอ เฉล่ีย 4,200 คน 
 3. ตรวจคดักรองมะเร็งท่อน ้าดี/มะเร็งตบั อ าเภอละ 100 คน รวม 14 อ าเภอ เฉล่ีย 1,400 คน  
 4. การสนทนากลุ่ม ใน 3 ต าบลต้นแบบฯ ใน 3 อ าเภอท่ีมีอุบติัการณ์การติดพยาธิสูงท่ีสุด  
กลุ่มตัวอย่างต าบลละ 10-12 คน ประกอบด้วย ผู ้น าชุมชน ผู ้น าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 
ผูรั้บผดิชอบงานสาธารณสุขประจ ากองทุนสุขภาพระดบัพื้นท่ี อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
ผูแ้ทนครอบครัวท่ีมีสมาชิกในครอบครัวเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน ้ าดี พระ ครู/อาจารย ์ผูแ้ทนบุคลากร
สาธารณสุข ตวัแทน 3 ต าบล ประกอบดว้ย ต าบลบุฮม อ าเภอเชียงคาน ต าบลแก่งศรีภูมิ อ าเภอภูหลวง 
และ ต าบลโนนปอแดง อ าเภอผาขาว 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 1. การวจิยัเอกสาร ใชแ้บบบนัทึกความถ่ีในการเก็บขอ้มูล 
 2. การพฒันาแนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการป้องกนัและควบคุมพยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี ในมุมมองประชาสังคม ใช้ขอ้มูลการวิจยัเชิงปริมาณ ประกอบการสร้างเคร่ืองมือ 
เชิงคุณภาพ โดยสร้างค าถามสืบค้น ทั้งค  าถามหลักและค าถามรอง ศึกษามุมมองประชาสังคม  
โดยการสังเกต สัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม ใช้เทคนิค Snowball ในการคดัเลือก ซ่ึงเป็นผูท่ี้มี
ส่วนเก่ียวขอ้งและมีความส าคญัในการขบัเคล่ือนการด าเนินงาน ในระดบัต าบล  

 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ส่วนท่ี 1 การวิจยัเอกสาร และการวิจยัเชิงปริมาณใช้เป็นแบบบนัทึกขอ้มูลเพื่อนบัความถ่ี และ
แบบบนัทึกการคดักรอง ของกรมควบคุมโรค  

 
 

 ส่วนท่ี 2 ค าถามสืบคน้ ทั้งค  าถามหลกัและค าถามรอง ใช้แนวทางการสนทนากลุ่ม ท่ีนกัวิจยั
สร้างข้ึนและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดย ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรงและ 
ใหค้  าแนะน า และนกัวจิยัน าไปทดลองใชใ้นพื้นท่ีขา้งเคียงก่อนการวจิยั 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล  เก็บขอ้มูลโดย 
 1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาในลกัษณะวจิยัเอกสารเพื่อหารายงานการวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่ออุบติัการณ์โรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้าดี พร้อมสรุปอา้งอิง 
 2. ส่งตรวจตวัอ่อนพยาธิในปลาเกล็ดจากแหล่งน ้าส าคญัของจงัหวดัเลย จ านวน 3 แหล่ง คือ 
เข่ือนแม่น ้าเลย อ่างเก็บน ้าหว้ยล้ินควาย และแม่น ้าโขง 
 3. ตรวจพยาธิใบไมต้บักลุ่มเส่ียง 
 4. ตรวจคดักรองมะเร็งท่อน ้าดี/มะเร็งตบัโดยอลัตร้าซาวด์กลุ่มเส่ียง 
 5. ด าเนินการต าบลตน้แบบการจดัการสุขภาพเพื่อการป้องกนั ควบคุม โรคพยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้าดี: มุมมองประชาสังคม ประเมินผลการด าเนินงานและสรุปการวิจยั 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 การศึกษาระยะท่ี 1 การวิจยัเอกสารและการวจิยัเชิงปริมาณ การวเิคราะห์และแปรผลขอ้มูล ดว้ย
สถิติพรรณนา ประกอบดว้ย จ านวน (Number) ค่าร้อยละ (Percentage) และอตัรา (Ratio) 
 การศึกษาระยะท่ี 2 การวิจยัเชิงคุณภาพ การวิเคราะห์และแปรผลข้อมูลโดยการสรุปความ 
การตีความ การทบทวน การให้ความหมายซ ้ า การทวน/สรุปให้ยืนยนั ใช้หัวขอ้การสนทนากลุ่ม  
แนวค าถามชวนคุย การสนทนากลุ่ม แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึกในครัวเรือน แนวทางการสรุป
ผลการวิจยั รวมถึงวสัดุอุปกรณ์เสริมอ่ืนๆ น ามาอธิบายและเสนอมุมมองร่วมกนั คลา้ยทฤษฎีฐานราก 
(Grounded Theory) หากแต่ไม่น าเสนอ/ไม่มีความพยายามในการสร้างทฤษฎีใหม่จากปรากฏการณ์(7) 
เสนอกลุ่มทบทวน/ยนืยนัผล/แกไ้ขใหต้รงตามความเป็นจริง   
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง  
 ไดรั้บการอนุมติัจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษยว์ิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี
อุดรธานี COA No. 03/2025 BCNU REC No.04/2025 ลงวนัท่ี 24 กุมภาพนัธ์ 2568 
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ผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 การวจัิยเอกสาร  
ตารางที ่1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ ความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี  

ปัจจยัทีม่อีทิธิพล ความถี่รายงานการวจิยั จ านวน 
กินปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ ////  ////  ////  //// 20 
อาศยัอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า ////  ////  / 11 
ไม่มีและ/หรือไม่ใชส้ว้ม ////  //// 9 
ประวติัครอบครัวปรุงอาหารดว้ยปลาดิบ ////  /// 8 
มีประวติัการใชย้า Praziquantel //// 4 
เล้ียงสุนขั/เล้ียงแมว // 2 
เพศชาย / 1 

รวม ////  ////  ////  ////  ////  //// 30 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า การศึกษาท่ีผ่านมาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่ออุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี จ านวน 30 เร่ือง คือการบริโภคปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เป็นปัจจยัท่ีพบมากท่ีสุด จ านวน 
20 งานวิจยั ตามด้วยท าเลท่ีตั้ งของบ้านอาศยัอยู่ใกล้แหล่งน ้ า จ านวน 11 งานวิจยั และไม่มี และ/
หรือไม่ใช้ส้วม จ านวน 9 งานวิจยั ประวติัครอบครัวปรุงอาหารดว้ยปลาดิบ จ านวน 8 งานวิจยั และ 
การมีประวติัการใชย้า Praziquantel จ านวน 4 งานวจิยั(8-26,30) 

 
ตารางที ่2 ผลการตรวจพยาธิใบไมต้บัในกลุ่มเส่ียง และคดักรองมะเร็งท่อน ้าดี จงัหวดัเลย 
อ าเภอ ตรวจ OV ไม่พบ พบพยาธิ พบ OV ร้อยละ 

ติด OV 
อลัตร้าซาวด ์ ผิดปกติ ร้อยละ 

รวม 4,275 4,076 199 154 4.65 1,964 662 33.71 
ร้อยละ 100 95.35 4.88 77.39   100 33.71 

 
จากตาราง 2 พบว่า จงัหวดัเลย พบอตัราอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั ร้อยละ 4.65 

กลุ่มเส่ียงโรคมะเร็งท่อน ้าดี ไดรั้บการคดักรอง 1,964 คน พบผดิปกติ 662 คน คิดเป็นร้อยละ 33.71 
 

 ส่วนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการใน 3 ต าบล คือต าบลแก่งศรีภูมิ อ าเภอภูหลวง ต าบล
โนนปอแดง อ าเภอผาขาว และต าบลบุฮม อ าเภอเชียงคาน ผลดงัน้ี  
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ผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 การวจัิยเอกสาร  
ตารางที ่1 ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ ความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี  

ปัจจยัทีม่อีทิธิพล ความถี่รายงานการวจิยั จ านวน 
กินปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ ////  ////  ////  //// 20 
อาศยัอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า ////  ////  / 11 
ไม่มีและ/หรือไม่ใชส้ว้ม ////  //// 9 
ประวติัครอบครัวปรุงอาหารดว้ยปลาดิบ ////  /// 8 
มีประวติัการใชย้า Praziquantel //// 4 
เล้ียงสุนขั/เล้ียงแมว // 2 
เพศชาย / 1 

รวม ////  ////  ////  ////  ////  //// 30 
 
 จากตารางท่ี 1 พบว่า การศึกษาท่ีผ่านมาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่ออุบติัการณ์พยาธิใบไมต้บัและ
มะเร็งท่อน ้ าดี จ านวน 30 เร่ือง คือการบริโภคปลาดิบหรือสุกๆ ดิบๆ เป็นปัจจยัท่ีพบมากท่ีสุด จ านวน 
20 งานวิจยั ตามด้วยท าเลท่ีตั้ งของบ้านอาศยัอยู่ใกล้แหล่งน ้ า จ านวน 11 งานวิจยั และไม่มี และ/
หรือไม่ใช้ส้วม จ านวน 9 งานวิจยั ประวติัครอบครัวปรุงอาหารดว้ยปลาดิบ จ านวน 8 งานวิจยั และ 
การมีประวติัการใชย้า Praziquantel จ านวน 4 งานวจิยั(8-26,30) 

 
ตารางที ่2 ผลการตรวจพยาธิใบไมต้บัในกลุ่มเส่ียง และคดักรองมะเร็งท่อน ้าดี จงัหวดัเลย 
อ าเภอ ตรวจ OV ไม่พบ พบพยาธิ พบ OV ร้อยละ 

ติด OV 
อลัตร้าซาวด ์ ผิดปกติ ร้อยละ 

รวม 4,275 4,076 199 154 4.65 1,964 662 33.71 
ร้อยละ 100 95.35 4.88 77.39   100 33.71 

 
จากตาราง 2 พบว่า จงัหวดัเลย พบอตัราอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั ร้อยละ 4.65 

กลุ่มเส่ียงโรคมะเร็งท่อน ้าดี ไดรั้บการคดักรอง 1,964 คน พบผดิปกติ 662 คน คิดเป็นร้อยละ 33.71 
 

 ส่วนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ด าเนินการใน 3 ต าบล คือต าบลแก่งศรีภูมิ อ าเภอภูหลวง ต าบล
โนนปอแดง อ าเภอผาขาว และต าบลบุฮม อ าเภอเชียงคาน ผลดงัน้ี  

 
 

 1. ในมุมมองของท่าน ท่านคิดว่าสาเหตุท่ีส าคญัท่ีสุดท่ีท าให้เกิดปัญหาการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้าดี คืออะไร ตอบ A5 “ความอร่อย ไม่กลวัเพราะรู้วา่มียาฆ่าพยาธิ ก็เลยปล่อยปะละเลย” 
A2 “ปลาเข่ือนเราติดพยาธิประมาณ 80% นั้นคือถา้เราท าลาบดิบ ก็ติดพยาธิ 100% เพราะส่วนใหญ่ 
ท าลาบจะตอ้งใชป้ลาหลายตวั ซ่ึงรวมๆ แลว้ลาบจะมีพยาธิแน่นอน”   
 2. ในมุมมองของท่านเราควรแก้ไขปัญหาท่ีประสบอยู่อย่างไรจึงจะสามารถลดอุบติัการณ์ 
การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดีได ้ตอบ A4 “เราอาจตอ้งท าโครงการรณรงคต์รวจพยาธิ
ใบไมต้บัทั้งต าบล แลว้ก็รณรงค์ไม่กินปลาดิบทุกหมู่บา้น ชาวบา้นไม่น่าจะรู้ขอ้มูลวา่ ปลาเข่ือนเรามี
พยาธิสูงมาก” A3 “ตอ้งเอาหลกัสูตรของกรมควบคุมโรคไปสอนนกัเรียนของเรา ป.4 ถึง ม.3”  
 3.ในมุมมองของท่านปัญหาอุปสรรคท่ีส าคญัในการลดอุบติัการณ์การติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี คืออะไร ตอบ B4 “ผมว่ารถสูบส้วมน่ีแหละตวัร้าย เทเร่ียราด เจา้ของสวนออ้ยก็ 
ไม่รู้เ ร่ือง ซ้ือรถละหลายร้อยบาทให้เขาไปเทใส่ไร่อ้อยให้ มันก็กระจายไปทั่ว” B5 “งานบุญ 
งานเทศกาล งานแต่ง เวลาท ากบัขา้ว มกัมีการท าลาบปลาดิบ มนัมีเหลา้ คนมางานก็กินเลยตามเลย  
ไม่รู้หรอกวา่มนัติดง่ายเพราะปลาเรามีพยาธิเยอะ”  
 4. มีส่ิงใดท่ีท่านตอ้งการเพิ่มเติมนอกเหนือจากท่ีกล่าวมา เพื่อเติมเต็มให้สมบูรณ์ยิ่งข้ึน ตอบ 
B10 “ครอบครัวไหนไม่เคยมีคนป่วยมะเร็งตบัคงไม่รู้หรอกว่าคนในครอบครัวทุกข์ทรมานยงัไง  
มนัล าบากมาก ไม่มีทางแกไ้ข สงสารคนป่วย มนัเจบ็ปวดมาก”   
 5. ท่านมีขอ้เสนอแนะอ่ืนใดท่ีท่านคิดว่าจะเกิดประโยชน์ต่อการพฒันา เพื่อใช้เป็นแนวทาง 
การด าเนินงานป้องกนัและควบคุมโรคพยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี ตอบ B1 “ผมเห็นเขาจดัท า
ธรรมนูญหมู่บา้น ต าบล เพื่อวางมาตรการป้องกนั โดยเฉพาะการสร้างแหล่งก าจดัส่ิงปฏิกูลจากส้วม
ของทอ้งถ่ิน ตอ้งคุยกนั อ าเภอละจุดก็น่าจะพอ อ าเภอเราไม่มีเลย”   
 
สรุปผลการวจัิย  
 แนวทางการด าเนินงานต าบลตน้แบบการจดัการสุขภาพ ประกอบด้วย เทศบาล/อบต. ร่วม
วางแผนการก่อสร้างแหล่งก าจดัส่ิงปฏิกูลจากส้วม, กองทุนสุขภาพระดบัท้องถ่ิน ใช้งบประมาณ
รณรงค์คดักรองพยาธิใบไมต้บั ประสานการคดักรองมะเร็งท่อน ้ าดี, รณรงคไ์ม่กินปลาดิบ, โรงเรียน
ด าเนินการจดัการเรียนการสอน ชั้น ป.4-ม.3 หลกัสูตร 3 ชม. โดยมุ่งเนน้ไม่ใหเ้ด็กติดเช้ือพยาธิ (ทฤษฎี
ผา้ขาว) และไม่ติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัตลอดชีวิต, เสนอขอ้มูลในการประชุมประจ าเดือน อสม.เพื่อให้ 
อสม.เดินเคาะประตูบา้น แจง้ข่าวสาร ปลาเกล็ดขาวติดพยาธิ เพื่อให้ไม่ปรุงอาหารประเภทปลาดิบ
หรือสุกๆ ดิบๆ, จดัประชาคมหมู่บา้นในการก าหนดแนวทางการท างาน, หมู่บา้นท่ีมีความพร้อม  
มีความเข้มแข็งของชุมชน จัดท าธรรมนูญสุขภาพ เพื่อเป็นต้นแบบ และขยายผลเม่ือพร้อม , 
ประชาสัมพนัธ์การสร้างหอ้งส้วมในไร่นา แปลงเกษตรกรรม เพื่อตดัวงจรพยาธิ 
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อภิปรายผลการวจัิย  
 ส่วนที ่1 การวจัิยเอกสาร (Documentary Research)  
 การศึกษาระยะท่ี 1 การวจิยัเอกสาร การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรค
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี จ  ากดังานวิจยั 30 ความถ่ี โดยใช ้google scholar เมนู การคน้หาขั้นสูง 
ก าหนดเง่ือนไขการคน้ร่วมกบัค าคน้ “พยาธิใบไมต้บั” “มะเร็งท่อน ้ าดี” “OV” “Opisthorchis viverrini” 
“CCA” “Cholangiocarcinoma” เง่ือนไขแหล่งคน้/ฐานขอ้มูล การศึกษาน้ี ใชก้รอบ “ความจริง” “ความถูกตอ้ง
น่าเช่ือถือ” “การเป็นตวัแทน” และ “ความหมาย” ในเง่ือนไข เน่ืองจากตอ้งการบริบทของประเทศไทย
และมุ่งน าข้อมูลเสนอต่อภาคประชาสังคมเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาในระดับพื้นท่ี จากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ การศึกษาต่างพื้นท่ี จะพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี ใกลเ้คียงกนั ในปัจจยัหลกั แต่ไม่เหมือนกนัทุกปัจจยั แต่จะพบปัจจยัหลกัๆ เสมอ
เช่น การกินอาหารท่ีปรุงจากปลาเกล็ดแบบดิบหรือสุกๆดิบๆ ปัจจยัเสริมคือ มีท่ีตั้งของบา้นอยู่ใกล้
แหล่งน ้ า มีปลาชุกชุม มีโอกาสไดกิ้นอาหารท่ีปรุงจากปลามากกวา่พื้นท่ีท่ีตั้งอยูไ่กลจากแหล่งน ้ า เป็นตน้ 
การศึกษาของ ประเสริฐ  ประสมรักษ์(20) พบวา่ ชุมชนชนบทจะพบอตัราอุบติัการณ์ของติดช้ือพยาธิ
มากกวา่ชุมชนเมือง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เตือนใจ  ค  ามูล พบวา่ หมู่บา้นท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า
มีโอกาสป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัมากกว่าหมู่บ้านท่ีไกลแหล่งน ้ า(21) ปัจจยัท่ีศึกษาแต่ละกรณี
แตกต่างกนัออกไป ตามความเช่ือความสนใจของนกัวิจยั การศึกษาของ สุวฒัน์ศิริ  แก่นทราย พบว่า
รายไดมี้ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัของประชาชน (r = -0.228, 
p-value < 0.001)(22) การวิจยัของ ณัฐชา  แสงสวา่งวฒันะ พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือพยาธิ
ใบไมต้บั O viverrini คือ เพศชาย (OR adj = 1.63, 95% CI. 1.03-2.59) การรับประทานก้อยปลาดิบ 
(OR adj = 3.13, 95%CI. 1.84-5.30) ผูท่ี้ไม่เคยกินยาก าจดัพยาธิ (OR adj = 1.73, 95%CI. 1.05-2.85)(23)  
ในขณะท่ีการศึกษาของ องัษณา  ยศปัญญา และคณะ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
และพยาธิใบไมต้บั คือ การบริโภคปลาส้มดิบ (OR.= 5.36 ,95%CI. 2.54: 11.29) และการกินปลาร้าดิบ 
(OR, 2.96, 95%CI. 1.98: 8.92)(24) ซ่ึงการศึกษาต่างพื้นท่ีก็จะพบปัจจยัท่ีแตกต่างกนัออกไป  
 ความชุกของเมตาเซอคาเรียในปลา พบวา่ แตกต่างกนัในแต่ละแหล่งน ้ า เข่ือนน ้ าเลย มีการติด
เช้ือพยาธิสูงสุด ร้อยละ 56 ส่วนเข่ือนหว้ยล้ินควาย และแม่น ้าโขง พบการติดเช้ือร้อยละ 10 ซ่ึงแตกต่าง
กันมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญเทียน  อาสารินทร์ ท่ีพบว่า แหล่งน ้ าในเขตสุขภาพท่ี 8  
มีการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัและพยาธิใบไมล้ าไส้ในอตัราส่วน ร้อยละ 37.82 ประเด็นการติดเช้ือพยาธิ
ในปลาท าให้สามารถประเมินความเส่ียงของประชาชนกับการติดเช้ือพยาธิและใช้ประกอบการ
รณรงคไ์ม่กินปลาดิบ ในระดบัหมู่บา้น ต าบล สร้างการตระหนกัรู้ถึงพิษภยัของการกินอาหารประเภท
ปลาดิบหรือสุกๆดิบ(25) และการศึกษาของ จุติกาญน์  ภูเกา้ลว้น และคณะ ท่ีพบว่า อตัราการติดพยาธิ
ในปลามีความชุกแตกต่างกนัออกไปในแต่ละจงัหวดัของภาคเหนือและภาคอีสาน โดยภาคเหนือ 
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อภิปรายผลการวจัิย  
 ส่วนที ่1 การวจัิยเอกสาร (Documentary Research)  
 การศึกษาระยะท่ี 1 การวจิยัเอกสาร การวิเคราะห์ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรค
พยาธิใบไมต้บัและมะเร็งท่อน ้ าดี จ  ากดังานวิจยั 30 ความถ่ี โดยใช ้google scholar เมนู การคน้หาขั้นสูง 
ก าหนดเง่ือนไขการคน้ร่วมกบัค าคน้ “พยาธิใบไมต้บั” “มะเร็งท่อน ้ าดี” “OV” “Opisthorchis viverrini” 
“CCA” “Cholangiocarcinoma” เง่ือนไขแหล่งคน้/ฐานขอ้มูล การศึกษาน้ี ใชก้รอบ “ความจริง” “ความถูกตอ้ง
น่าเช่ือถือ” “การเป็นตวัแทน” และ “ความหมาย” ในเง่ือนไข เน่ืองจากตอ้งการบริบทของประเทศไทย
และมุ่งน าข้อมูลเสนอต่อภาคประชาสังคมเพื่อร่วมแก้ไขปัญหาในระดับพื้นท่ี จากการทบทวน
วรรณกรรม พบวา่ การศึกษาต่างพื้นท่ี จะพบปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อความชุกของการเกิดโรคพยาธิใบไมต้บั
และมะเร็งท่อน ้ าดี ใกลเ้คียงกนั ในปัจจยัหลกั แต่ไม่เหมือนกนัทุกปัจจยั แต่จะพบปัจจยัหลกัๆ เสมอ
เช่น การกินอาหารท่ีปรุงจากปลาเกล็ดแบบดิบหรือสุกๆดิบๆ ปัจจยัเสริมคือ มีท่ีตั้งของบา้นอยู่ใกล้
แหล่งน ้ า มีปลาชุกชุม มีโอกาสไดกิ้นอาหารท่ีปรุงจากปลามากกวา่พื้นท่ีท่ีตั้งอยูไ่กลจากแหล่งน ้ า เป็นตน้ 
การศึกษาของ ประเสริฐ  ประสมรักษ์(20) พบวา่ ชุมชนชนบทจะพบอตัราอุบติัการณ์ของติดช้ือพยาธิ
มากกวา่ชุมชนเมือง และยงัสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เตือนใจ  ค  ามูล พบวา่ หมู่บา้นท่ีอยูใ่กลแ้หล่งน ้ า
มีโอกาสป่วยเป็นโรคพยาธิใบไม้ตบัมากกว่าหมู่บ้านท่ีไกลแหล่งน ้ า(21) ปัจจยัท่ีศึกษาแต่ละกรณี
แตกต่างกนัออกไป ตามความเช่ือความสนใจของนกัวิจยั การศึกษาของ สุวฒัน์ศิริ  แก่นทราย พบว่า
รายไดมี้ความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมการป้องกนัโรคพยาธิใบไมต้บัของประชาชน (r = -0.228, 
p-value < 0.001)(22) การวิจยัของ ณัฐชา  แสงสวา่งวฒันะ พบว่า ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือพยาธิ
ใบไมต้บั O viverrini คือ เพศชาย (OR adj = 1.63, 95% CI. 1.03-2.59) การรับประทานก้อยปลาดิบ 
(OR adj = 3.13, 95%CI. 1.84-5.30) ผูท่ี้ไม่เคยกินยาก าจดัพยาธิ (OR adj = 1.73, 95%CI. 1.05-2.85)(23)  
ในขณะท่ีการศึกษาของ องัษณา  ยศปัญญา และคณะ พบวา่ ปัจจยัท่ีมีผลต่อการเกิดโรคมะเร็งท่อน ้ าดี 
และพยาธิใบไมต้บั คือ การบริโภคปลาส้มดิบ (OR.= 5.36 ,95%CI. 2.54: 11.29) และการกินปลาร้าดิบ 
(OR, 2.96, 95%CI. 1.98: 8.92)(24) ซ่ึงการศึกษาต่างพื้นท่ีก็จะพบปัจจยัท่ีแตกต่างกนัออกไป  
 ความชุกของเมตาเซอคาเรียในปลา พบวา่ แตกต่างกนัในแต่ละแหล่งน ้ า เข่ือนน ้ าเลย มีการติด
เช้ือพยาธิสูงสุด ร้อยละ 56 ส่วนเข่ือนหว้ยล้ินควาย และแม่น ้าโขง พบการติดเช้ือร้อยละ 10 ซ่ึงแตกต่าง
กันมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ บุญเทียน  อาสารินทร์ ท่ีพบว่า แหล่งน ้ าในเขตสุขภาพท่ี 8  
มีการติดเช้ือพยาธิใบไมต้บัและพยาธิใบไมล้ าไส้ในอตัราส่วน ร้อยละ 37.82 ประเด็นการติดเช้ือพยาธิ
ในปลาท าให้สามารถประเมินความเส่ียงของประชาชนกับการติดเช้ือพยาธิและใช้ประกอบการ
รณรงคไ์ม่กินปลาดิบ ในระดบัหมู่บา้น ต าบล สร้างการตระหนกัรู้ถึงพิษภยัของการกินอาหารประเภท
ปลาดิบหรือสุกๆดิบ(25) และการศึกษาของ จุติกาญน์  ภูเกา้ลว้น และคณะ ท่ีพบว่า อตัราการติดพยาธิ
ในปลามีความชุกแตกต่างกนัออกไปในแต่ละจงัหวดัของภาคเหนือและภาคอีสาน โดยภาคเหนือ 

 
 

พบมากในเชียงราย และน่าน ส่วนภาคอีสานพบมากในอุดรธานี และหนองบวัล าภู(10) เช่นเดียวกบั 
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