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บทคัดย่อ 

 การวิจยัเชิงส ารวจแบบตดัขวางมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะ 
ส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง กลุ่มตวัอย่าง คือ 
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง ปีการศึกษา 2567 จ านวน 339 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล คือ แบบสอบถาม หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มีเท่ากบั 0.84 เก็บขอ้มูล
แบบสอบถามออนไลน์ระหว่างวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 ถึง 10 ธันวาคม 2567 สถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูล คือ สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
แล สถิติท่ีใชห้าความสัมพนัธ์ คือ Chi-square  
 ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.36 อายุเฉล่ีย
เท่ากบั 20.71 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั ร้อยละ 95.58 ค่าใช้จ่ายเฉล่ีย 6,583 บาทต่อเดือน ทศันคติในการดูแล
สุขภาพอยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 61.36 คุณลกัษณะส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัระดบัทศันคติในการ
ดูแลสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ไดแ้ก่ โรคประจ าตวั (χ² = 8.211, p-value = 0.016)  
 ผลการศึกษาช้ีให้เห็นวา่ ภาวะสุขภาพส่วนบุคคลมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ
ของนกัศึกษา ผลการวิจยัน้ีสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันานโยบายดา้นสุขภาพและโปรแกรม
ส่งเสริมสุขภาพท่ีมุ่งเสริมสร้างทศันคติดา้นสุขภาพเชิงป้องกนั และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพอยา่ง
ย ัง่ยนืในระดบัมหาวทิยาลยั 
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Abstract 
 This cross-sectional survey investigated the relationship between personal characteristics and 
healthcare attitudes among students in the Faculty of Arts at a university. The study included 339 
undergraduate students enrolled in the 2024 academic year. Researchers collected data using a 
structured questionnaire with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.84, administered online from 
November 25 to December 10, 2024. They analyzed the data using descriptive statistics, including 
frequency, percentage, mean, and standard deviation, and the Chi-square test to examine 
associations between variables.  
 The results indicated that the majority of participants were female (61.36%), with a mean age 
of 20.71 years. Most students reported no underlying health conditions (95.58%), and the average 
monthly expenditure was 6,583 THB. Regarding healthcare attitudes, 61.36% of the students 
demonstrated a high level of positive attitudes. Among the personal characteristics examined, 
having an underlying health condition was the only factor significantly associated with healthcare 
attitudes (χ²=8.211, p-value = 0.016). The findings show that students’ health conditions influence 
their attitudes toward healthcare. 
 These findings can inform health policies and programs that support preventive attitudes and 
encourage the development of sustainable healthy habits at the university. 

Keywords: Personal Factors, Attitudes, Health Care, Liberal Arts Students, University 
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บทน า 
 สถานการณ์สุขภาพของประชากรไทยมีการเปล่ียนแปลงอยา่งต่อเน่ือง แตกต่างกนัตามเพศและ
ช่วงอาย ุสะทอ้นถึงความจ าเป็นในการเฝ้าระวงัและส่งเสริมสุขภาพท่ีสอดคลอ้งกบัลกัษณะเฉพาะของ
แต่ละกลุ่มประชากร(1) โดยเฉพาะนักศึกษามหาวิทยาลยัซ่ึงอยู่ในช่วงวยัเปล่ียนผ่านสู่การเป็นผูใ้หญ่
และเร่ิมรับผิดชอบต่อสุขภาพตนเองมากข้ึน งานวิจยัในนักศึกษาพยาบาล พบว่า คุณลกัษณะส่วนบุคคล 
เช่น ชั้นปี รายได้ และสถานท่ีพกัอาศยั มีความสัมพนัธ์กับพฤติกรรมการส่งเสริมสุขภาพอย่างมี
นัยส าคญัทางสถิติ และเจตคติต่อการดูแลสุขภาพมีความสัมพนัธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพ 
สะทอ้นวา่ ปัจจยัส่วนบุคคลและทศันคติเป็นองคป์ระกอบส าคญัต่อการดูแลสุขภาพของนกัศึกษา(2) 
 อย่างไรก็ตาม นักศึกษาบางส่วนยงัคงมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไม่เหมาะสม โดยเฉพาะด้าน
โภชนาการ เช่น  การบริโภคอาหารท่ีมีไขมันและน ้ าตาลสูง การรับประทานอาหารไม่ครบม้ือ  
การบริโภคอาหารว่างและเคร่ืองด่ืมน ้ าอัดลม  รวมถึงพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ  เช่น  การด่ืม
แอลกอฮอล์และการสูบบุหร่ี ซ่ึงล้วนเพิ่มความเส่ียงต่อปัญหาสุขภาพในระยะยาว(3) นอกจากน้ี 
การศึกษาในกลุ่มนกัศึกษามหาวิทยาลยัยงัพบว่า ทศันคติมีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพ โดยไดรั้บ
อิทธิพลจากปัจจยัส่วนบุคคล ไดแ้ก่ ระดบัชั้นปี รายได ้และประวติัภาวะน ้ าหนกัเกินในครอบครัว(4) 
ขณะเดียวกัน ยงัมีรายงานว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติด้านสุขภาพอยู่ในระดับดี แต่ยงัคงมี
พฤติกรรมสุขภาพบางด้านท่ีไม่เหมาะสม โดยคุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น เพศ อายุ และปัจจยัทาง
ครอบครัว มีความสัมพนัธ์กบัภาวะสุขภาพอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ(5) พฤติกรรมสุขภาพดงักล่าว
สอดคล้องกับแนวโน้มการเพิ่ ม ข้ึนของโรคไม่ ติดต่อเร้ือ รัง  (NCDs) ซ่ึ งเกิดจากปัจจัยเส่ี ยง 
เชิงพฤติกรรม ไดแ้ก่ การบริโภคอาหารไม่เหมาะสม การขาดกิจกรรมทางกาย การใช้ยาสูบ การด่ืม
แอลกอฮอล์ในระดบัอนัตราย และการไดรั้บมลพิษทางอากาศ โดยมีปัจจยัแวดล้อมทางสังคมและ
กายภาพเป็นตวัเร่งส าคญั(6)  
 นกัศึกษาในช่วงวยัอุดมศึกษามกัเผชิญความทา้ทายในการรักษาวถีิชีวติท่ีมีสุขภาพดี การเปล่ียนผา่น
จากระดบัมธัยมสู่ชีวติมหาวทิยาลยัส่งผลให้เกิดรูปแบบการนอนท่ีไม่สม ่าเสมอ พฤติกรรมการบริโภค
ท่ีไม่เหมาะสม และการลดลงของกิจกรรมทางกาย(7-8) พฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษายงัไดรั้บอิทธิพล
จากความเครียดทางการเรียน แรงกดดนัทางสังคม และขอ้จ ากดัดา้นเวลา ซ่ึงล้วนเพิ่มความเส่ียงต่อ
การเกิดพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมต่อสุขภาพ(9-11) นอกจากน้ี ตารางเรียนท่ีไม่สม ่าเสมออาจน าไปสู่ภาวะ
อดนอน ส่งผลกระทบต่อสมรรถนะทางสมอง อารมณ์ และสุขภาวะโดยรวม (12) ซ่ึงจะเห็นได้ว่า
พฤติกรรมเส่ียงเป็นภยัคุกคามส าคญัต่อสุขภาพกายและจิต และจ าเป็นตอ้งไดรั้บการศึกษาเพื่อจ าแนก
กลุ่มเส่ียง(13) ขณะเดียวกนั พบว่า นกัศึกษามีความชุกของพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพในระดบัสูง และ
แมจ้ะมีการรณรงคด์า้นความรู้เก่ียวกบัสุขภาพ แต่การมีความรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพอท่ีจะเปล่ียน
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พฤติกรรมไดอ้ยา่งย ัง่ยืน จ าเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย โดยเฉพาะทศันคติดา้นสุขภาพซ่ึงเป็น
ตวัก าหนดส าคญัของพฤติกรรมสุขภาพ(14)  
 งานวิจยัก่อนหน้ารายงานวา่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ รายได ้และสถานะสุขภาพ  
มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่นและนกัศึกษา(15) ในทางทฤษฎี ทศันคติ 
(Attitude) เป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ ตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned Behavior) ท่ีระบุว่า ทศันคติมีผลโดยตรงต่อความตั้งใจ และน าไปสู่การปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ เช่น การออกก าลงักายหรือการเขา้รับการตรวจสุขภาพ(16) แมจ้ะมีงานวิจยัท่ีศึกษา
ในกลุ่มนักศึกษาสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ แต่ยงัขาดงานศึกษาท่ีมุ่งเน้นนักศึกษากลุ่มมนุษยศาสตร์  
ซ่ึงมีลกัษณะการเรียนรู้ ภาระงาน และบริบททางสังคมท่ีแตกต่าง โดยอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และทศันคติดา้นสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญั 
 การท าความเขา้ใจปัจจยัท่ีมีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาเป็นประเด็น
ส าคญัต่อการก าหนดนโยบายและมาตรการส่งเสริมสุขภาพในสถาบนัอุดมศึกษา แมมี้งานวิจยัหลายช้ิน
ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาโดยรวม แต่ยงัพบ “ช่องวา่งความรู้” เก่ียวกบัทศันคติดา้น
การดูแลสุขภาพของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ซ่ึงมีรูปแบบการเรียนรู้ พฤติกรรมการใช้ชีวิต และ
ปัจจัยความเครียดท่ีแตกต่างจากสาขาอ่ืน การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ผลการวิจยัท่ีได้
จะเป็นข้อมูลเชิงประจกัษ์ส าหรับการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา 
กลุ่มมนุษยศาสตร์ การพฒันานโยบายดา้นสุขภาวะของมหาวิทยาลยัให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
เฉพาะกลุ่ม และใช้เป็นฐานขอ้มูลส าหรับการวางแผนดา้นสุขภาพเชิงป้องกนัในระดบัสถาบนัอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของ
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง 

 
สมมติฐานการวจัิย  
 คุณลกัษณะส่วนบุคคล (เพศ อาย ุโรคประจ าตวั ค่าใชจ่้ายรายเดือน) มีความสัมพนัธ์ทศันคติใน
การดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง 
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พฤติกรรมไดอ้ยา่งย ัง่ยืน จ าเป็นตอ้งพิจารณาปัจจยัอ่ืนร่วมดว้ย โดยเฉพาะทศันคติดา้นสุขภาพซ่ึงเป็น
ตวัก าหนดส าคญัของพฤติกรรมสุขภาพ(14)  
 งานวิจยัก่อนหน้ารายงานวา่ คุณลกัษณะส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ รายได ้และสถานะสุขภาพ  
มีความสัมพนัธ์กบัทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพของวยัรุ่นและนกัศึกษา(15) ในทางทฤษฎี ทศันคติ 
(Attitude) เป็นปัจจยัส าคญัในการก าหนดพฤติกรรมสุขภาพ ตามกรอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
(Theory of Planned Behavior) ท่ีระบุว่า ทศันคติมีผลโดยตรงต่อความตั้งใจ และน าไปสู่การปฏิบติั
พฤติกรรมสุขภาพ เช่น การออกก าลงักายหรือการเขา้รับการตรวจสุขภาพ(16) แมจ้ะมีงานวิจยัท่ีศึกษา
ในกลุ่มนักศึกษาสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ แต่ยงัขาดงานศึกษาท่ีมุ่งเน้นนักศึกษากลุ่มมนุษยศาสตร์  
ซ่ึงมีลกัษณะการเรียนรู้ ภาระงาน และบริบททางสังคมท่ีแตกต่าง โดยอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ
และทศันคติดา้นสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญั 
 การท าความเขา้ใจปัจจยัท่ีมีส่งผลต่อทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาเป็นประเด็น
ส าคญัต่อการก าหนดนโยบายและมาตรการส่งเสริมสุขภาพในสถาบนัอุดมศึกษา แมมี้งานวิจยัหลายช้ิน
ศึกษาเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษาโดยรวม แต่ยงัพบ “ช่องวา่งความรู้” เก่ียวกบัทศันคติดา้น
การดูแลสุขภาพของนักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ซ่ึงมีรูปแบบการเรียนรู้ พฤติกรรมการใช้ชีวิต และ
ปัจจัยความเครียดท่ีแตกต่างจากสาขาอ่ืน การศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
คุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ ผลการวิจยัท่ีได้
จะเป็นข้อมูลเชิงประจกัษ์ส าหรับการออกแบบกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา 
กลุ่มมนุษยศาสตร์ การพฒันานโยบายดา้นสุขภาวะของมหาวิทยาลยัให้สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ
เฉพาะกลุ่ม และใช้เป็นฐานขอ้มูลส าหรับการวางแผนดา้นสุขภาพเชิงป้องกนัในระดบัสถาบนัอยา่งมี
ประสิทธิภาพ 

 
วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างคุณลักษณะส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของ
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง 

 
สมมติฐานการวจัิย  
 คุณลกัษณะส่วนบุคคล (เพศ อาย ุโรคประจ าตวั ค่าใชจ่้ายรายเดือน) มีความสัมพนัธ์ทศันคติใน
การดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง 
 
 

ระเบียบวธีิวจัิย  
 รูปแบบการวิจยั คือ การวิจยัแบบภาคตดัขวาง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-sectional study) 
เก็บขอ้มูลวจิยัระหวา่งวนัท่ี 25 พฤศจิกายน 2567 ถึงวนัท่ี 10 ธนัวาคม 2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง ประจ าปีการศึกษา 2567 จ านวนทั้งหมด 
2,818 คน ค านวณกลุ่มตวัอยา่งโดยใชสู้ตรของเครซ่ีมอร์แกน(17)   ดงัน้ี                         
n   เม่ือ n=ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง N = ขนาดของประชากร e = ระดับ

ความคลาดเคล่ือนของการสุ่มตวัอยา่งท่ียอมรับได ้(e = 0.05, 5%) = ค่าไคสแควร์ท่ี df เท่ากบั 1 และ
ระดบัความเช่ือมัน่ 95% ( = 3.841) และ p = สัดส่วนของลกัษณะท่ีสนใจในประชากร (p = 0.5) 
กลุ่มตวัอย่าง คือ นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์แห่งหน่ึง ภาคตะวนัออกเฉียง ประจ าปีการศึกษา 2567  
ทุกชั้ น ปี  จ านวน  339 คน  สุ่ ม เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบสะดวก 
(Convenience sampling)  
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัพฒันาข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 2 ส่วน ดงัน้ี  
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล จ านวน 5 ขอ้ ไดแ้ก่ เพศ อายุ โรคประจ าตวั ชั้นปีท่ี
ก าลงัศึกษา ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บต่อเดือน  
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามทัศนคติในการดูแลสุขภาพ ลักษณะค าถามเป็น แบบประมาณค่า 
(Rating Scale) ประกอบด้วย ค าถามเชิงบวกและเชิงลบ จ านวน 10 ข้อ มีมาตราวดั 5 ระดับ มีข้อ
ค าถามเชิงบวก จ านวน 6 ขอ้ ขอ้ค าถามเชิงลบ จ านวน 4 ขอ้ เกณฑ์การให้คะแนน ดงัน้ี ขอ้ค าถามเชิงบวก 
เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (5 คะแนน) เห็นดว้ย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (2 คะแนน) และ
ไม่ เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) ส่วนข้อค าถามเชิงลบ  เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) เห็นด้วย  
(2 คะแนน) ไม่แน่ใจ (3 คะแนน) ไม่เห็นดว้ย (4 คะแนน) และไม่เห็นดว้ยอยา่งยิ่ง (5 คะแนน) เกณฑ์
การพิจารณาระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ แบ่งออกเป็น 3 ระดับ ตามเกณฑ์ของเบสท์(18) ดังน้ี 
คะแนน 1.00-2.33 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ในระดับต ่า คะแนน 2.34-3.67 หมายถึง มีทัศนคติอยู่ใน
ระดบัปานกลาง และ คะแนน 3.68-5.00 หมายถึง มีทศันคติอยูใ่นระดบัสูง 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจยัท าหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลต่อคณบดีคณะศิลปศาสตร์เพื่อขอเก็บข้อมูลการวิจยั 
จากนั้ นประสานงานกับผูท่ี้เก่ียวข้องเพื่อส่งข้อมูลเก่ียวกับการวิจยั เชิญชวนให้นักศึกษาเข้าร่วม 
การวิจยัผ่านทางกลุ่มส่ือสารต่างๆ ของทางคณะและกลุ่มส่ือสารของนักศึกษา ช้ีแจงวตัถุประสงค ์
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การวิจยั ขั้นตอนและวิธีเก็บรวบรวมขอ้มูล หลงัจากนั้นเปิดโอกาสให้อาสาสมคัรวิจยัไดต้ดัสินใจเขา้
ร่วมการวิจยั นัดวนัเวลาในการเก็บข้อมูล ส่งแบบสอบถามรูปแบบออนไลน์ Google form ให้กับ 
ผูป้ระสานงานช่วยเก็บข้อมูล เพื่อส่งต่อให้อาสาสมคัรวิจยั ใช้เวลาตอบแบบสอบถาม 5-10 นาที  
เก็บข้อมูลด้วยวิธีการเลือกตวัอย่างแบบสะดวก (Convenience sampling) จากนักศึกษาท่ียินดีตอบ
แบบสอบถามออนไลน์ 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาเคร่ืองมือให้มีความเหมาะสมกบัรูปแบบการวิจยั หลงัจาก
นั้นท าการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือจากผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน และทดลองใชเ้คร่ืองมือก่อนเก็บ
ขอ้มูลกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีมีบริบทใกลเ้คียงกบักบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 30 คน  
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยผ่านการวิเคราะห์ความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) จาก
ผูท้รงคุณวุฒิด้านสาธารณสุข จ านวน 3 ท่าน มีค่า IOC ระหว่าง 0.70-1.00 จากนั้นน าเคร่ืองมือไป
ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยทดลองใชก้บัอาสาสมคัรท่ีมีบริบทและคุณสมบติัใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามดา้นทศันคติ
ต่อการดูแลสุขภาพ มีเท่ากบั 0.84 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล และทศันคติต่อการดูแลสุขภาพโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
แจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ค่าสูงสุด ค่าต ่ าสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลกบัทศันคติต่อการดูแลสุขภาพโดยใช ้Chi-square 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัผ่านการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรม 
การวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี เลขท่ี SCPHUB S038/2567 
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 อาสาสมคัรวิจยัสามารถยุติการเข้าร่วมวิจยัได้ทนัทีโดยไม่มีขอ้แม้ ไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียนวิชาใดๆ การน าเสนอผลการวิจยัน าเสนอภาพรวมเท่านั้น ขอ้มูลจากการวิจยั 
ถูกเก็บรักษาเป็นความลบัและท าลาย หลงัจากเสร็จส้ินการวจิยั 
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 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจยัในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัได้ทบทวนเอกสารงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง รวมทั้ง
ทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพฒันาเคร่ืองมือให้มีความเหมาะสมกบัรูปแบบการวิจยั หลงัจาก
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ทดสอบความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยทดลองใชก้บัอาสาสมคัรท่ีมีบริบทและคุณสมบติัใกลเ้คียงกบั
กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคของแบบสอบถามดา้นทศันคติ
ต่อการดูแลสุขภาพ มีเท่ากบั 0.84 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วเิคราะห์ขอ้มูลปัจจยัส่วนบุคคล และทศันคติต่อการดูแลสุขภาพโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ 
แจกแจงความถ่ี  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย  ค่าสูงสุด ค่าต ่ าสุด และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์หา
ความสัมพนัธ์ระหวา่งลกัษณะขอ้มูลส่วนบุคคลกบัทศันคติต่อการดูแลสุขภาพโดยใช ้Chi-square 
 การพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
 การวิจยัผ่านการรับรองพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรม 
การวิจยัในมนุษย ์วิทยาลยัการสาธารณสุขสิรินธร จงัหวดัอุบลราชธานี เลขท่ี SCPHUB S038/2567 
วนัท่ี 1 พฤศจิกายน 2567 อาสาสมคัรวิจยัสามารถยุติการเข้าร่วมวิจยัได้ทนัทีโดยไม่มีขอ้แม้ ไม่มี
ผลกระทบต่อการเรียนวิชาใดๆ การน าเสนอผลการวิจยัน าเสนอภาพรวมเท่านั้น ขอ้มูลจากการวิจยั 
ถูกเก็บรักษาเป็นความลบัและท าลาย หลงัจากเสร็จส้ินการวจิยั 
 
 
 
 

ผลการวจัิย 
 ส่วนที ่1 ลกัษณะส่วนบุคคล 
 นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 61.36 เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 20.71 ปี ไม่มีโรค
ประจ าตวั ร้อยละ 95.58 ไดรั้บค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 6,583 บาทต่อเดือน ดงัตารางท่ี 1 
 
ตารางที ่1 จ านวนและร้อยละลกัษณะส่วนบุคคล (n = 339) 

ปัจจัยส่วนบุคคล จ านวน (คน) ร้อยละ 
เพศ   

ชาย 131 38.64 
หญิง 208 61.36 

อาย ุ(ปี)   
18-19 97 28.61 
20-21 178 52.51 
22 ปีข้ึนไป 64 18.88 

       อายเุฉล่ีย 20.71 อายตุ  ่าสุด 18 ปี อายสูุงสุด 24 ปี   
โรคประจ าตวั   

ไม่มีโรคประจ าตวั 324 95.58 
มีโรคประจ าตวั 15 4.42 

ค่าใชจ่้ายท่ีไดรั้บ (บาทต่อเดือน)   
1,000-5,000 133 39.23 
5,001-10,000 191 56.34 
≥10,001 15 4.42 

       ค่าใชจ่้ายเฉล่ีย 6,583 บาท ต ่าสุด 3,000 บาท สูงสุด 
13,000 บาท   

 
 ส่วนที ่2 ทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ 
 นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่ เห็นดว้ยอย่างยิ่งว่าการตรวจสุขภาพประจ าปีเป็นประจ า
ช่วยป้องกนัโรค อนัตรายต่างๆ ได้ ร้อยละ 45.43 รองลงมา คือเห็นด้วยกบัการออกก าลงักายท าให้
สมรรถภาพร่างกายดีได ้ร้อยละ 38.35 ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 จ านวน ร้อยละ ของทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ (n = 339) 

ทศันคตใินการดูแลสุขภาพ 
จ านวน (ร้อยละ) 

เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. ท่านคิดวา่การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองท่ี
เสียเวลาและไม่จ าเป็น 

16 
(4.72) 

31 
(9.14) 

85 
(25.07) 

65 
(19.17) 

142 
(41.89) 

2. ท่านคิดวา่การมีสุขภาพดี คือการมี
ร่างกายและจิตใจท่ี แขง็แรง 

142 
(41.89) 

122 
(35.99) 

40 
(11.80) 

28 
(8.26) 

7 
(2.06) 

3. ท่านคิดวา่การตรวจสุขภาพประจ าปี
เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น 

120 
(35.40) 

106 
(31.27) 

72 
(21.24) 

39 
(11.50) 

2 
(0.59) 

4. ท่านคิดวา่การตรวจสุขภาพประจ าปี 
เป็นประจ าช่วยป้องกนัโรค อนัตราย
ต่างๆ ได ้

154 
(45.43) 

113 
(33.33) 

56 
(16.52) 

13 
(3.83) 

3 
(0.88) 

5. ท่านคิดวา่การออกก าลงักายเป็นประจ า 
จะช่วยใหร่้างกาย แขง็แรงปราศจาก
โรคภยั 

132 
(38.94) 

116 
(34.22) 

58 
(17.11) 

28 
(8.26) 

5 
(1.47) 

6. ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ 
ท าใหท่้านมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน 

146 
(43.07) 

107 
(31.56) 

61 
(17.99) 

20 
(5.90) 

5 
(1.47) 

7. ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารราคา
แพงจะไดรั้บคุณค่าทางอาหารมากกวา่
อาหารราคาถูก 

19 
(5.60) 

54 
(15.93) 

78 
(23.01) 

102 
(30.09) 

86 
(25.37) 

8. ท่านรู้สึกหมดหวงัในชีวติ 57 
(16.81) 

30 
(8.85) 

73 
(21.53) 

113 
(33.33) 

66 
(19.47) 

9. การนอนหลบัไม่เพียงพอ ไม่ส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายและจิตใจ 

10 
(2.95) 

21 
(6.19) 

59 
(17.40) 

127 
(37.46) 

122 
(35.99) 

10. ท่านคิดวา่การออกก าลงักายท าให้
สมรรถภาพร่างกายดีได ้

131 
(38.64) 

130 
(38.35) 

60 
(17.70) 

14 
(4.13) 

4 
(1.18) 

 
 ทศันคติในการดูสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 61.36 
รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.28 และระดบัต ่า ร้อยละ 2.36 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 
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ตารางที ่2 จ านวน ร้อยละ ของทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ (n = 339) 

ทศันคตใินการดูแลสุขภาพ 
จ านวน (ร้อยละ) 

เห็นด้วยอย่างยิง่ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น
ด้วย 

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิง่ 

1. ท่านคิดวา่การดูแลสุขภาพเป็นเร่ืองท่ี
เสียเวลาและไม่จ าเป็น 

16 
(4.72) 

31 
(9.14) 

85 
(25.07) 

65 
(19.17) 

142 
(41.89) 

2. ท่านคิดวา่การมีสุขภาพดี คือการมี
ร่างกายและจิตใจท่ี แขง็แรง 

142 
(41.89) 

122 
(35.99) 

40 
(11.80) 

28 
(8.26) 

7 
(2.06) 

3. ท่านคิดวา่การตรวจสุขภาพประจ าปี
เป็นเร่ืองท่ีจ าเป็น 

120 
(35.40) 

106 
(31.27) 

72 
(21.24) 

39 
(11.50) 

2 
(0.59) 

4. ท่านคิดวา่การตรวจสุขภาพประจ าปี 
เป็นประจ าช่วยป้องกนัโรค อนัตราย
ตา่งๆ ได ้

154 
(45.43) 

113 
(33.33) 

56 
(16.52) 

13 
(3.83) 

3 
(0.88) 

5. ท่านคิดวา่การออกก าลงักายเป็นประจ า 
จะช่วยใหร่้างกาย แขง็แรงปราศจาก
โรคภยั 

132 
(38.94) 

116 
(34.22) 

58 
(17.11) 

28 
(8.26) 

5 
(1.47) 

6. ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารเชา้ 
ท าใหท่้านมีสมาธิในการเรียนมากข้ึน 

146 
(43.07) 

107 
(31.56) 

61 
(17.99) 

20 
(5.90) 

5 
(1.47) 

7. ท่านคิดวา่การรับประทานอาหารราคา
แพงจะไดรั้บคุณค่าทางอาหารมากกวา่
อาหารราคาถูก 

19 
(5.60) 

54 
(15.93) 

78 
(23.01) 

102 
(30.09) 

86 
(25.37) 

8. ท่านรู้สึกหมดหวงัในชีวติ 57 
(16.81) 

30 
(8.85) 

73 
(21.53) 

113 
(33.33) 

66 
(19.47) 

9. การนอนหลบัไม่เพียงพอ ไม่ส่งผลต่อ
สุขภาพร่างกายและจิตใจ 

10 
(2.95) 

21 
(6.19) 

59 
(17.40) 

127 
(37.46) 

122 
(35.99) 

10. ท่านคิดวา่การออกก าลงักายท าให้
สมรรถภาพร่างกายดีได ้

131 
(38.64) 

130 
(38.35) 

60 
(17.70) 

14 
(4.13) 

4 
(1.18) 

 
 ทศันคติในการดูสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัสูง ร้อยละ 61.36 
รองลงมา คือ ระดบัปานกลาง ร้อยละ 36.28 และระดบัต ่า ร้อยละ 2.36 ตามล าดบั ดงัตารางท่ี 2 

 
 
 

ตารางที ่3 ภาพรวมระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของนกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ (n = 339) 

ทศันคติ จ านวน (คน) ร้อยละ 
ระดบัสูง (3.68-5.00 คะแนน) 208 61.36 
ระดบัปานกลาง (2.34-3.67 คะแนน) 123 36.28 
ระดบัต ่า (1.00-2.33 คะแนน) 8 2.36 

 
 ส่วนที ่3 ความสัมพนัธ์ระหวา่งคุณลกัษณะส่วนบุคคลกบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ 
 โรคประจ าตวัมีความสัมพนัธ์กบัระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดับ 0.05 (χ² = 8.211, p-value = 0.016) ขณะท่ีคุณลักษณะส่วนบุคคลอ่ืนๆ ได้แก่ เพศ อายุ และ
ค่าใชจ่้ายต่อเดือนไม่มีความสัมพนัธ์กบัระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ ดงัตารางท่ี 4 
 
ตารางที ่4 ความสัมพนัธ์ระหวา่งขอ้มูลส่วนบุคคลกบัระดบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ (n = 339) 

 ระดบัทศันคต ิ  
จ านวน (ร้อยละ) χ² df p-value 

ข้อมูลส่วนบุคคล สูง ปานกลาง ต า่    
เพศ    0.015 2  0.993  

ชาย 80 (61.07%) 48 (36.64%) 3 (2.29%)    
หญิง 128 (61.54%) 75 (35.96%) 5 (2.40%)    

อาย ุ(ปี)    0.392 4 0.983 
18-19 58 (59.79%) 35 (36.08%) 4 (4.12%)    
20-21 110 (61.80%) 65 (36.52%) 3 (1.69%)    
≥ 22  40 (63.49%) 23 (36.51%) 1 (1.59%)    

โรคประจ าตวั    8.211 2 *0.016 
ไม่มี 200 (61.73%) 118 (36.42%) 6 (1.85%)    
มี 8 (53.33%) 5 (33.33%) 2 (13.33%)    

ค่าใชจ่้าย (บาทต่อเดือน)    2.012 4 0.733 
1,000-5,000 80 (60.15%) 48 (36.09%) 5 (3.76%)    
5,001-10,000 120 (62.83%) 70 (36.65%) 1 (0.52%)    
≥10,001 8 (53.33%) 5 (33.33%) 2 (13.33%)    

*p-value 0.05 
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สรุปผลการวจัิย 
 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่มีทศันคติในการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดบัสูง และการมีโรคประจ าตวัเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่านักศึกษาท่ีมีโรคประจ าตวัควรได้รับการ
พิจารณาเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการพัฒนาโปรแกรมส่งเส ริมสุขภาพของมหาวิทยาลัย  
เพื่อเสริมสร้างทศันคติดา้นสุขภาพเชิงป้องกนัและการดูแลตนเองอยา่งเหมาะสม 
 นอกจากน้ี ทัศนคติด้านสุขภาพของนักศึกษาครอบคลุมทั้ งมิติสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาว ดงันั้น การส่งเสริมสุขภาพในระดบัมหาวิทยาลยัควร
บูรณาการการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตควบคู่กนั เพื่อสนบัสนุนสุขภาวะองคร์วมของนกัศึกษา
อยา่งย ัง่ยนื 
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่มีทศันคติดา้นการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงอธิบายได้
จากปัจจยัด้านลกัษณะบุคคลและบริบททางการศึกษา เน่ืองจากผู ้เรียนในสาขาศิลปศาสตร์มกัให้
ความส าคญักบัพฤติกรรมมนุษย ์คุณภาพชีวิต และความเขา้ใจผูอ่ื้น ส่งผลให้เกิดการรับรู้และทศันคติท่ีดี
ต่อการดูแลสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ีแตกต่างจากงานวิจยัก่อนหนา้ท่ีรายงานวา่ นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัมีทศันคติดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง และทศันคติมีบทบาทเป็นตวัแปรส่ือระหวา่ง
ความรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ (15) รวมทั้ งแตกต่างจากการศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีพบว่า ทศันคติด้านสุขภาพของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับปานกลาง(19) ในขณะเดียวกันผลการศึกษในนิสิตมหาวิทยาลยัพะเยา พบว่า นิสิตมีทัศนคติ
เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัสูง และพฤติกรรมสุขภาพมีความแตกต่างตามเพศและชั้นปี  
ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัดา้นลกัษณะบุคคลมีบทบาทต่อทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพ(20) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการให้
ความส าคัญต่อการมีสุขภาพดี เช่น การออกก าลังกาย และการตรวจสุขภาพประจ าปี นอกจากน้ี 
นกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัเห็นวา่ การมีสุขภาพดีหมายถึงการมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง และนกัศึกษา
มองว่า การตรวจสุขภาพประจ าปีช่วยป้องกันโรคร้ายแรงได้ ซ่ึงสะท้อนถึงความตระหนักและ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของการป้องกนัโรคและการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัสูง นอกจากน้ี 
ยงัพบว่า นกัศึกษาเช่ือว่าการออกก าลงักายเป็นประจ าช่วยเสริมสมรรถภาพร่างกายให้แข็งแรง และ
การรับประทานอาหารเช้าช่วยเพิ่มสมาธิและประสิทธิภาพในการเรียน ผลลพัธ์เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพเชิงป้องกัน ซ่ึงเน้นการเข้าใจและอธิบายปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 
การตดัสินใจของบุคคลในการเลือกปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัเพื่อปกป้องและรักษาสุขภาพของตนเอง 
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สรุปผลการวจัิย 
 ผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่มีทศันคติในการดูแลสุขภาพอยู่ใน
ระดบัสูง และการมีโรคประจ าตวัเป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติในการดูแลสุขภาพ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่านักศึกษาท่ีมีโรคประจ าตวัควรได้รับการ
พิจารณาเป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการพัฒนาโปรแกรมส่งเส ริมสุขภาพของมหาวิทยาลัย  
เพื่อเสริมสร้างทศันคติดา้นสุขภาพเชิงป้องกนัและการดูแลตนเองอยา่งเหมาะสม 
 นอกจากน้ี ทัศนคติด้านสุขภาพของนักศึกษาครอบคลุมทั้ งมิติสุขภาพกายและสุขภาพจิต  
ซ่ึงอาจส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพในระยะยาว ดงันั้น การส่งเสริมสุขภาพในระดบัมหาวิทยาลยัควร
บูรณาการการดูแลสุขภาพกายและสุขภาพจิตควบคู่กนั เพื่อสนบัสนุนสุขภาวะองคร์วมของนกัศึกษา
อยา่งย ัง่ยนื 
 
อภิปรายผลการวจัิย  
 นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ส่วนใหญ่มีทศันคติดา้นการดูแลสุขภาพอยูใ่นระดบัสูง ซ่ึงอธิบายได้
จากปัจจยัด้านลกัษณะบุคคลและบริบททางการศึกษา เน่ืองจากผู ้เรียนในสาขาศิลปศาสตร์มกัให้
ความส าคญักบัพฤติกรรมมนุษย ์คุณภาพชีวิต และความเขา้ใจผูอ่ื้น ส่งผลให้เกิดการรับรู้และทศันคติท่ีดี
ต่อการดูแลสุขภาพ อยา่งไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ีแตกต่างจากงานวิจยัก่อนหนา้ท่ีรายงานวา่ นกัศึกษา
มหาวทิยาลยัมีทศันคติดา้นสุขภาพอยูใ่นระดบัปานกลาง และทศันคติมีบทบาทเป็นตวัแปรส่ือระหวา่ง
ความรู้ด้านสุขภาพกับพฤติกรรมเส่ียงต่อสุขภาพ (15) รวมทั้ งแตกต่างจากการศึกษาในนักศึกษา
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ท่ีพบว่า ทศันคติด้านสุขภาพของนักศึกษาอยู่ใน
ระดบัปานกลาง(19) ในขณะเดียวกันผลการศึกษในนิสิตมหาวิทยาลยัพะเยา พบว่า นิสิตมีทัศนคติ
เก่ียวกบัพฤติกรรมสุขภาพอยู่ในระดบัสูง และพฤติกรรมสุขภาพมีความแตกต่างตามเพศและชั้นปี  
ซ่ึงสะทอ้นใหเ้ห็นวา่ ปัจจยัดา้นลกัษณะบุคคลมีบทบาทต่อทศันคติและพฤติกรรมสุขภาพ(20) 
 นักศึกษาส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการให้
ความส าคัญต่อการมีสุขภาพดี เช่น การออกก าลังกาย และการตรวจสุขภาพประจ าปี นอกจากน้ี 
นกัศึกษาส่วนใหญ่ยงัเห็นวา่ การมีสุขภาพดีหมายถึงการมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง และนกัศึกษา
มองว่า การตรวจสุขภาพประจ าปีช่วยป้องกันโรคร้ายแรงได้ ซ่ึงสะท้อนถึงความตระหนักและ 
ความเขา้ใจเก่ียวกบัประโยชน์ของการป้องกนัโรคและการดูแลสุขภาพตนเองในระดบัสูง นอกจากน้ี 
ยงัพบว่า นกัศึกษาเช่ือว่าการออกก าลงักายเป็นประจ าช่วยเสริมสมรรถภาพร่างกายให้แข็งแรง และ
การรับประทานอาหารเช้าช่วยเพิ่มสมาธิและประสิทธิภาพในการเรียน ผลลพัธ์เหล่าน้ีสอดคลอ้งกบั
แนวคิดของทฤษฎีพฤติกรรมสุขภาพเชิงป้องกัน ซ่ึงเน้นการเข้าใจและอธิบายปัจจัยท่ีส่งผลต่อ 
การตดัสินใจของบุคคลในการเลือกปฏิบติัหรือไม่ปฏิบติัเพื่อปกป้องและรักษาสุขภาพของตนเอง 

ดังนั้ น ทัศนคติเชิงบวกของนักศึกษาในการดูแลสุขภาพจึงถือเป็นปัจจยัส าคัญท่ีกระตุ้นให้เกิด 
พฤติกรรมสุขภาพเชิงป้องกันในชีวิตประจ าวนั เช่น การออกก าลังกาย การรับประทานอาหารท่ี
เหมาะสม และการตรวจสุขภาพตามค าแนะน าทางการแพทย ์
 การมีโรคประจ าตวั เป็นปัจจยัส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพนัธ์กบัทศันคติในการดูแลสุขภาพของ
นักศึกษาคณะศิลปศาสตร์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ทั้งน้ีเน่ืองจากกลุ่มตวัอย่างการวิจยัคร้ังน้ีเป็น 
นกัศึกษาคณะศิลปศาสตร์ จะมีมิติทางพฤติกรรมสุขภาพของนกัศึกษากลุ่มศิลปศาสตร์เป็นผูท่ี้ศึกษา
ความรู้เก่ียวกบัมนุษย  ์สังคม ภาษา และวฒันธรรม ท าให้มีทกัษะการคิดวิเคราะห์ การสะท้อนคิด 
(Self-reflection) และความไวต่อประเด็นด้านสุขภาวะมากกว่านักศึกษาบางสาขา ผลการศึกษา
แตกต่างจากการศึกษาก่อนหน้าท่ีพบว่า ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา
มหาวิทยาลยั ได้แก่ สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม สภาพท่ีอยู่อาศยั เพศ อายุ และสถานะการฉีด
วคัซีน(13) 

 เม่ือพิจารณาผลการศึกษาภายใตก้รอบทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (Theory of Planned Behavior) 
สามารถอธิบายได้ว่า การมีโรคประจ าตวัอาจส่งผลต่อองค์ประกอบดา้นทศันคติ (Attitude) ซ่ึงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีก าหนดความตั้งใจในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ โดยทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน 
อธิบายวา่ทศันคติ การรับรู้บรรทดัฐานทางสังคม และการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรม 
เป็นตวัก าหนดความตั้งใจและการแสดงพฤติกรรมของบุคคล (16) ประสบการณ์การเจ็บป่วยหรือ 
การตอ้งดูแลสุขภาพอยา่งต่อเน่ืองอาจท าให้บุคคลประเมินผลลพัธ์ของพฤติกรรมสุขภาพแตกต่างกนั 
ส่งผลให้นกัศึกษาบางรายตระหนกัถึงความส าคญัของการดูแลสุขภาพมากข้ึน ขณะท่ีบางรายอาจเกิด
ความรู้สึกเหน่ือยลา้ ทอ้แท ้หรือรับรู้ขอ้จ ากดัดา้นสุขภาพ ซ่ึงน าไปสู่ทศันคติดา้นสุขภาพท่ีลดลงได ้ 
 ผลการศึกษา พบวา่ นกัศึกษาท่ีมีโรคประจ าตวัมีสัดส่วนทศันคติระดบัต ่าสูงกวา่กลุ่มท่ีไม่มีโรค 
(13.33% เทียบกบั 1.85%) สะทอ้นว่า ภาวะสุขภาพเร้ือรังอาจเป็นปัจจยัด้านจิตสังคมท่ีส่งผลต่อการ
รับรู้ความสามารถในการดูแลตนเอง (Perceived behavioral control) และความคาดหวงัต่อผลลพัธ์
ด้านสุขภาพ ซ่ึงเป็นองค์ประกอบส าคัญของทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน (16) นักศึกษาท่ีต้องเผชิญ
ขอ้จ ากดัทางร่างกายหรือความเครียดจากการจดัการโรคอยา่งต่อเน่ืองอาจเกิดความรู้สึกหมดก าลงัใจ
หรือมองว่าการดูแลสุขภาพเป็นภาระ ส่งผลให้มีทศันคติดา้นสุขภาพต ่ากว่ากลุ่มทัว่ไป ทั้งน้ีแนวคิด
ดา้นพฤติกรรมสุขภาพช้ีวา่ การรับรู้ความสามารถของตนเองและแรงจูงใจภายในมีบทบาทส าคญัต่อ
การคงไวซ่ึ้งพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม(21) 
 ดงันั้น ผลการศึกษาน้ีจึงช้ีให้เห็นวา่การพฒันาโปรแกรมส่งเสริมสุขภาพในระดบัมหาวทิยาลยั
ควรมุ่งเน้นการสนับสนุนด้านจิตใจควบคู่กบัการดูแลสุขภาพกาย โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาท่ีมี 
โรคประจ าตวั เช่น การให้ค  าปรึกษา การเสริมสร้างแรงจูงใจ และการเพิ่มการรับรู้ความสามารถใน
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การดูแลสุขภาพตนเอง ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดการส่งเสริมสุขภาพแบบองคร์วมท่ีเนน้การบูรณาการ
สุขภาพกายและสุขภาพจิตเพื่อเสริมสร้างสุขภาวะอยา่งย ัง่ยนื(22-23) 
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 ขอขอบคุณอาสาสมคัรวิจยัทุกท่านท่ีให้ความร่วมมือในการให้ขอ้มูล ขอขอบคุณทรงคุณวุฒิ 
ทุกท่านท่ีให้ความอนุเคราะห์ตรวจเคร่ืองมือวิจัย และขอขอบคุณคณะศิลปศาสตร์ท่ีให้ความ
อนุเคราะห์พื้นท่ีการท าวจิยัในคร้ังน้ี 
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