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บทคัดย่อ 

 การศึกษาเชิงก่ึงทดลองน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการใชน้วตักรรมสายรัดสัมผสัสุขต่อระดบั
ความปวดหลงัในผูใ้หญ่ก่อนและหลงัการใช ้ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยัประกอบดว้ยผูใ้หญ่ท่ีมีอาการปวดหลงั
จ านวน 30 คน ซ่ึงไดรั้บการคดัเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบเจาะจงตามเกณฑ์คุณสมบติั ดว้ยการสุ่มแบบง่าย 
เคร่ืองมือในการวิจยัประกอบดว้ยนวตักรรมสายรัดสัมผสัสุข และแบบสอบถามประเมินความปวด
มาตรฐาน ขอ้มูลไดรั้บการวเิคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและการทดสอบ t-test แบบจบัคู่ 
 ผลการวจิยั แสดงใหเ้ห็นวา่ คะแนนความปวดหลงัเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งก่อนการใชน้วตักรรม
สายรัดสัมผสัสุขอยู่ในระดบัปานกลาง (  = 5.43, S.D. = 1.04) หลงัจากการใช้นวตักรรม คะแนน
ความปวดเฉล่ียลดลงอย่างมีนัยส าคญัไปอยู่ในระดบัเล็กน้อย (  = 2.60, S.D. = 0.67) การวิเคราะห์
ทางสถิติแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัของคะแนนความปวดหลงัเฉล่ียก่อนและหลงั
การใช้เข็มขัดท่ีระดับนัยส าคัญ 0.05 (t = 12.51, p-value < 0.001, Cohen’s d = 2.284) ผลการวิจัย
เหล่าน้ีบ่งช้ีวา่อาการปวดหลงัลดลงอยา่งมีนยัส าคญัหลงัจากใชน้วตักรรมสายรัดสัมผสัสุข นอกจากน้ี
ยงัเป็นประโยชน์ส าหรับการพฒันาเพิ่มเติมในเชิงพาณิชยใ์นอนาคต 
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Abstract 
 This quasi-experimental study aimed to investigate the effects of using the “Comfort Touch 
Strap” innovation on back pain levels in adults before and after its application. The participants 
consisted of 3 0  adults with back pain, selected through purposive sampling based on eligibility 
criteria, followed by simple random assignment. The research instruments included the Sook-Sam-
Phat strap innovation and a standardized pain assessment questionnaire. Data were analyzed using 
descriptive statistics and a paired t-test. 
 The results demonstrated that the mean back pain score of the sample before using the 
innovation was at a moderate level (  = 5.43, S.D = 1.04). After utilizing the innovation, the mean 
pain score significantly decreased to a mild level (  = 2 .6 0 , S.D. = 0 .6 7 ) .  Statistical analysis 
revealed a significant difference in mean back pain scores before and after using the strap at the 0.05 
significance level (t = 12.51, p-value < 0.001, Cohen’s d = 2.284). These findings indicate that back 
pain was significantly reduced after using the “Comfort Touch Strap” innovation. Furthermore, it is 
beneficial for further commercial development in the future. 

Keywords: Comfort Touch Strap, Back pain, Innovation, Adults, Quasi-experimental study 
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บทน า 
 อาการปวดหลงัเป็นปัญหาสุขภาพเร้ือรังท่ีพบไดโ้ดยทัว่ไปในกลุ่มประชากรวยัผูใ้หญ่ อาการ
ปวดหลังส่งผลต่อความล าบากในการเคล่ือนไหวร่างกายท าให้เกิดภาวะจ ากัดความสามารถของ
ร่างกาย (disability) และมีขอ้จ ากดัในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ตลอดจนก่อให้เกิดความเครียดดา้น
จิตใจน าไปสู่การเกิดผลกระทบต่อคุณภาพชีวติได(้1) อีกทั้งยงัมีผลท าใหผู้ท่ี้มีอาการปวดหลงัเร้ือรังตอ้ง
ขาดงานหรือหยุดงานบ่อยท าให้กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว วยัผูใ้หญ่เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ในการเกิดปัญหาปวดหลงัจากมีปัจจยัส่งเสริมการเกิดปัญหา คือ วยัผูใ้หญ่เป็นช่วงวยัของการท างาน
ประกอบอาชีพ เพื่อหารายได ้จึงมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีส่งผลต่อการเกิดอาการปวดหลงั
เร้ือรัง ไม่ว่าจะเป็นการยกของหนักเป็นเวลานานๆ ซ่ึงท าให้เกิดการตึงและเกร็งกล้ามเน้ือหลัง 
มากเกินไป(2) การอยูใ่นท่าทางหรืออิริยาบถท่ีไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน เช่น นัง่ท างานนานหลายชัว่โมง
หน้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยท่ีหลงัไม่พิงพนกัเกา้อ้ี นัง่ท างานนานๆ โดยไม่มีการลุกขยบัเคล่ือนไหว
ร่างกาย(3) นอกจากน้ี การขาดการออกก าลังกายร่วมกบัการมีน ้ าหนักตวัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และ 
วถีิชีวติท่ีไม่กระฉบักระเฉงยงัถือเป็นมูลเหตุส่งเสริมใหเ้กิดอาการปวดหลงัเร้ือรังได ้ 
 เม่ือกลุ่มวยัผูใ้หญ่เกิดอาการปวดหลงัหากไม่ได้รับการบรรเทาอาการให้ดีข้ึน ย่อมส่งผลให้
อาการปวดรบกวนวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัได(้3) หากปล่อยไวน้านอาการปวดท่ีเกิดข้ึนอาจส่งผล
ท าให้ระบบฮอร์โมนระบบหัวใจและหลอดเลือดท างานผิดปกติได(้4) และอาจน าไปสู่การเกิดปัญหา
ภาวะทุพพลภาพ  (disability) ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพการท างานและคุณภาพชีวิต(5) จากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่า การบรรเทาอาการปวดหลังท่ีส าคญัคือ การนวด ซ่ึงมีหลายวิธี เช่น  
การนวดตนเอง การให้ผูอ่ื้นนวด การนวดรักษาโดยบุคลากรทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย แต่พบปัญหา
คือ การนวดตนเองหรือการให้บุคคลอ่ืนนวดให้อาจท าได้เพียงชั่วคราว การเขา้รับบริการจากด้าน
การแพทยแ์ผนไทยหรือการรับประทานยา ตอ้งเสียเวลาและมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน   
 นอกจากการนวดแลว้ยงัพบวา่ มีการพฒันานวตักรรมท่ีใชป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการนวดเพื่อบรรเทา
อาการปวดหลัง เช่น  การใช้ลูกตีนเป็ดในการกดจุดท่ีเป็นออฟฟิตซินโดรมซ่ึงท าให้กล้ามเน้ือ 
ผ่อนคลายและกระตุน้ระบบไหลเวียนโลหิตบริเวณท่ีมีอาการปวด(5) การประยุกต์ใช้กะลามะพร้าว 
มาท าเป็นหมอนหนุนเพื่อบรรเทาอาการปวด กลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล(6) จากนวตักรรมดงักล่าวจะเห็นไดว้่า
การกดนวดบริเวณท่ีมีอาการจะช่วยผอ่นคลายกลา้มเน้ือและกระตุน้การไหลเวียนดีข้ึนลดอาการปวดได ้
อย่างไรก็ตามยงัพบว่า มีขอ้จ ากดัของนวตักรรม คือ นวตักรรมไม่สามารถใช้ได้ในทุกเวลา การใช้
นวตักรรมผูใ้ชจ้ะตอ้งหยุดกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยูใ่นขณะใช้นวตักรรม ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจประยุกต์
แนวคิดการนวดกดจุดเพื่อลดอาการปวดมาเป็นแนวทางการพฒันานวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข”  
ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีการนวดโดยใช้แรงกดตามจุดส าคญัท่ีมีอาการปวดของการนวดแผนไทย(7)  
โดยท่ี นวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข” ท่ีพฒันาข้ึนตอ้งไม่มีขอ้จ ากดัในการใช้ โดยท่ีผูใ้ช้นวตักรรม
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ขาดงานหรือหยุดงานบ่อยท าให้กระทบต่อเศรษฐกิจในครอบครัว วยัผูใ้หญ่เป็นกลุ่มท่ีมีความเส่ียงสูง
ในการเกิดปัญหาปวดหลงัจากมีปัจจยัส่งเสริมการเกิดปัญหา คือ วยัผูใ้หญ่เป็นช่วงวยัของการท างาน
ประกอบอาชีพ เพื่อหารายได ้จึงมีกิจกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท างานท่ีส่งผลต่อการเกิดอาการปวดหลงั
เร้ือรัง ไม่ว่าจะเป็นการยกของหนักเป็นเวลานานๆ ซ่ึงท าให้เกิดการตึงและเกร็งกล้ามเน้ือหลัง 
มากเกินไป(2) การอยูใ่นท่าทางหรืออิริยาบถท่ีไม่ถูกตอ้งเป็นเวลานาน เช่น นัง่ท างานนานหลายชัว่โมง
หน้าเคร่ืองคอมพิวเตอร์ โดยท่ีหลงัไม่พิงพนกัเกา้อ้ี นัง่ท างานนานๆ โดยไม่มีการลุกขยบัเคล่ือนไหว
ร่างกาย(3) นอกจากน้ี การขาดการออกก าลังกายร่วมกบัการมีน ้ าหนักตวัเกินเกณฑ์มาตรฐาน และ 
วถีิชีวติท่ีไม่กระฉบักระเฉงยงัถือเป็นมูลเหตุส่งเสริมใหเ้กิดอาการปวดหลงัเร้ือรังได ้ 
 เม่ือกลุ่มวยัผูใ้หญ่เกิดอาการปวดหลงัหากไม่ได้รับการบรรเทาอาการให้ดีข้ึน ย่อมส่งผลให้
อาการปวดรบกวนวิถีการด าเนินชีวิตประจ าวนัได(้3) หากปล่อยไวน้านอาการปวดท่ีเกิดข้ึนอาจส่งผล
ท าให้ระบบฮอร์โมนระบบหัวใจและหลอดเลือดท างานผิดปกติได(้4) และอาจน าไปสู่การเกิดปัญหา
ภาวะทุพพลภาพ  (disability) ซ่ึงส่งผลต่อคุณภาพการท างานและคุณภาพชีวิต(5) จากการทบทวน
วรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องพบว่า การบรรเทาอาการปวดหลังท่ีส าคญัคือ การนวด ซ่ึงมีหลายวิธี เช่น  
การนวดตนเอง การให้ผูอ่ื้นนวด การนวดรักษาโดยบุคลากรทางดา้นการแพทยแ์ผนไทย แต่พบปัญหา
คือ การนวดตนเองหรือการให้บุคคลอ่ืนนวดให้อาจท าได้เพียงชั่วคราว การเขา้รับบริการจากด้าน
การแพทยแ์ผนไทยหรือการรับประทานยา ตอ้งเสียเวลาและมีค่าใชจ่้ายเพิ่มข้ึน   
 นอกจากการนวดแลว้ยงัพบวา่ มีการพฒันานวตักรรมท่ีใชป้ระยกุตใ์ชห้ลกัการนวดเพื่อบรรเทา
อาการปวดหลัง เช่น  การใช้ลูกตีนเป็ดในการกดจุดท่ีเป็นออฟฟิตซินโดรมซ่ึงท าให้กล้ามเน้ือ 
ผ่อนคลายและกระตุน้ระบบไหลเวียนโลหิตบริเวณท่ีมีอาการปวด(5) การประยุกต์ใช้กะลามะพร้าว 
มาท าเป็นหมอนหนุนเพื่อบรรเทาอาการปวด กลา้มเน้ือคอ บ่า ไหล(6) จากนวตักรรมดงักล่าวจะเห็นไดว้่า
การกดนวดบริเวณท่ีมีอาการจะช่วยผอ่นคลายกลา้มเน้ือและกระตุน้การไหลเวียนดีข้ึนลดอาการปวดได ้
อย่างไรก็ตามยงัพบว่า มีขอ้จ ากดัของนวตักรรม คือ นวตักรรมไม่สามารถใช้ได้ในทุกเวลา การใช้
นวตักรรมผูใ้ชจ้ะตอ้งหยุดกิจกรรมท่ีก าลงัท าอยูใ่นขณะใช้นวตักรรม ผูว้ิจยัจึงมีความสนใจประยุกต์
แนวคิดการนวดกดจุดเพื่อลดอาการปวดมาเป็นแนวทางการพฒันานวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข”  
ซ่ึงสอดคล้องกบัทฤษฎีการนวดโดยใช้แรงกดตามจุดส าคญัท่ีมีอาการปวดของการนวดแผนไทย(7)  
โดยท่ี นวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข” ท่ีพฒันาข้ึนตอ้งไม่มีขอ้จ ากดัในการใช้ โดยท่ีผูใ้ช้นวตักรรม

 
 

สามารถใช้นวตักรรมควบคู่ไปกับการท ากิจกรรมอ่ืนๆ ได้ การออกแบบนวตักรรมคร้ังน้ีจึงเป็น 
การประยกุตใ์ช้เคร่ืองนวดไฟฟ้าระบบสั่นขนาดเล็กร่วมกบัการออกแบบเป็นสายรัดเพื่อให้สามารถใช้
แรงกดผา่นสายรัดเพื่อให้เคร่ืองสามารถท างานไดโ้ดยผา่นแรงกดของสายรัดซ่ึงช่วยทุ่นแรงผูใ้ชเ้คร่ืองนวด 
ผูใ้ชน้วตักรรมไม่ตอ้งเสียเวลาในการจบัเคร่ืองนวดตลอดเวลาและยงัสามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
หรือภารกิจอ่ืนๆ ในขณะท่ีใช้เคร่ืองได้ นวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข” ท่ีพฒันาข้ึนจากกระบวนการ 
วิจยัคร้ังน้ีจะช่วยบรรเทาอาการปวดหลังในวยัผูใ้หญ่และลดค่าใช้จ่ายในการแก้ไขปัญหาอาการ 
ปวดหลงั ซ่ึงจะเป็นทางเลือกในการแกไ้ขปัญหาอาการปวดหลงัได ้

 

วตัถุประสงค์การวจัิย 
 เพื่อศึกษาผลการใชน้วตักรรม “สายรัด สัมผสัสุข” ต่อระดบัอาการปวดหลงัของวยัผูใ้หญ่ก่อน
และหลงัการใชน้วตักรรม 

 
 

แนวคิดทฤษฎแีละงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 การวิจยัคร้ังน้ีใช้แนวคิดได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสาร งานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ได้แก่ แนวคิด 
การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ ทฤษฎีการสั่นสะเทือนกล้ามเน้ือ (8)  
การสั่นสะเทือนสามารถช่วยให้กล้ามเน้ือเกิดการผ่อนคลายได้โดยลดความตึงเครียดในกล้ามเน้ือ  
การสั่นสะเทือนช่วยส่งผลให้เส้นประสาทท่ีเช่ือมต่อกบักล้ามเน้ือท างานได้ดีข้ึน ท าให้ลดแรงกดท่ีเกิดข้ึน 
กบัเส้นประสาท ซ่ึงการลดแรงกดน้ีส่งผลให้การส่งสัญญาณความเจ็บปวดไปยงัสมองลดลง ท าให้
รู้สึกบรรเทาความเจ็บปวด นอกจากน้ียงัส่งผลต่อการประสานงานของระบบประสาทและกลา้มเน้ือ 
ท าให้การเคล่ือนไหวมีความสมดุลมากข้ึนและลดโอกาสในการเกิดการบาดเจ็บ การสั่นสะเทือนยงั
ช่วยเสริมความสามารถในการฟ้ืนตวัของกลา้มเน้ือท่ีไดรั้บบาดเจ็บหรือลา้ โดยกระตุน้การหมุนเวียน
ของของเหลวในกล้ามเน้ือ เช่น น ้ าเหลือง และเพิ่มปริมาณเลือดท่ีไปหล่อเล้ียงกล้ามเน้ือ ช่วยฟ้ืนฟู
เน้ือเยือ่และท าใหก้ลา้มเน้ือท างานไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ระเบียบวธีิวจัิย 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) แบบกลุ่มเดียววดั
ก่อนและหลงั (One Group Pretest-Posttest Design) กลุ่มตวัอยา่ง คือ กลุ่มวยัผูใ้หญ่ท่ีมีอาการปวดหลงั 
จ านวน 30 คน เลือกกลุ่มตวัอย่างตามเกณฑ์สมบติัแบบเจาะจง (Purposive sampling) จากผูท่ี้เขา้มา
ติดต่อในชุมชน จากนั้ นด าเนินการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) โดยวิธีจับสลากแบบ 
ไม่ทดแทน เพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมการวิจยัตามจ านวนท่ีก าหนด โดยมีเกณฑ์คัดเข้า คือ  
(1) วยัผูใ้หญ่ทั้งเพศหญิงและเพศชาย มีภูมิล าเนาในชุมชนแห่งหน่ึงในอ าเภอเมืองขอนแก่น จงัหวดั
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ขอนแก่น (2) มีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป (3) มีอาการปวดหลงัในระดบัเล็กนอ้ยถึงระดบัรุนแรง (คะแนน
ความปวดตั้งแต่ 1-10 คะแนน) (4) ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีเก่ียวข้องกับระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ  
(5) ไม่มีบาดแผลบริเวณบ่าและหลัง (6) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจยัตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดโดยลงนามยินยอมเขา้ร่วม เกณฑ์การคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากงานวิจยั ได้แก่ (1) ผูท่ี้มี
อาการปวดจากสาเหตุของอุบติัเหตุหรือความผิดปกติของสมอง  (2) ผูท่ี้มีแผลท่ีหลัง ผูท่ี้ได้รับการ
ผา่ตดัช่องทอ้ง หลงั และบริเวณล าตวั (3) ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหวัใจและหลอดเลือด 
เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ และ (4) ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจยัตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดได ้
 ด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยัในชุมชนแห่งหน่ึง ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ระหว่าง
เดือนตุลาคม-เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567  
 การก าหนดขนาดตวัอยา่ง การค านวณขนาดตวัอยา่งผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G* power 3.1 
ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 ระดบัอ านาจการทดสอบ (level of power) ท่ี 0.95 และค่าขนาดอิทธิพล 
(effect size) ท่ี 0. 35 จากการทบทวนวรรณกรรม  ได้จ  านวนตวัอย่างเท่ากับ 30 คน และท าการสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) ในการเขา้ร่วมการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 ประกอบดว้ย เคร่ืองมือในการทดลอง คือ นวตักรรมสายรัดสัมผสัสุข ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาโดยใช้
กระบวนการ PDCA(9) มีขั้นตอนพอสังเขป ดงัน้ี 
 1. การวางแผน (Plan; P) ผู ้วิจ ัยวางแผนการท างานในแต่ละขั้นตอน  ตั้ งแต่การออกแบบ  
การผลิต และการทดสอบ โดยการพฒันานวตักรรมน้ีเป็นการพฒันาต่อยอดจากสินคา้ออนไลน์ท่ีขาย
ในแอปพลิเคชนั shopee คือ เคร่ืองนวดไฟฟ้าระบบสั่นขนาดเล็ก ผา้ยืดขนาด 3X40 น้ิว ไม่บางเกินไป
และตีนตุ๊กแก ขนาด 2 น้ิว โดยตวัเคร่ืองนวดไฟฟ้าระบบสั่นขนาดเล็ก ท างานดว้ยมอเตอร์กระแสตรง 
ขนาด 5 โวลต์ ก าลังไฟ 1.5 วตัต์ ควบคุมความถ่ีการสั่นคงท่ีท่ีระดบั 40-60 Hz และขบัเคล่ือนด้วย
พลงังานจากแบตเตอร่ีชนิดชาร์จซ ้ าไดผ้่านพอร์ต USB ดา้นมาตรฐานความปลอดภยั อุปกรณ์ได้รับ
การบุนวมดว้ยใยสังเคราะห์หนา 1 เซนติเมตร เพื่อป้องกนัแรงกดท่ีมากเกินไปและการระคายเคือง
ผิวหนัง โดยโครงสร้างไม่ มีช้ินส่วนน าไฟฟ้าสัมผ ัสกับผิวหนังของผู ้ใช้โดยตรงเพื่อป้องกัน
กระแสไฟฟ้าร่ัว 
 2. การปฏิบติั (Do; D) ผูว้ิจยัออกแบบลกัษณะของสายรัดท่ีรัดตามล าตวั โดยใชผ้า้ยนีส์ยืด และ
สายรัดท่ีใช้ในการ เปิดเคร่ือง โดยสายรัดท่ีใช้รัดกระชับส่วนท่ีจะนวด มีขนาด 3 น้ิว x 40 น้ิว และ 
สายส าหรับรัดเพื่อกดปุ่มนวดของเคร่ืองนวด ขนาด 4 x 2 น้ิว 
  2.1 เจาะตรงกลางสายรัดเป็นแนวยาวตามแนวของผา้ เพื่อท าใหมี้ลกัษณะคลา้ย กระดุมเพื่อยึด
เคร่ืองนวด และใหส้ามารถน าผา้ยดืไปซกัท าความสะอาดได ้และน าเคร่ืองไปดูแลได ้ 
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ขอนแก่น (2) มีอายตุั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป (3) มีอาการปวดหลงัในระดบัเล็กนอ้ยถึงระดบัรุนแรง (คะแนน
ความปวดตั้งแต่ 1-10 คะแนน) (4) ไม่มีโรคประจ าตวัท่ีเก่ียวข้องกับระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ  
(5) ไม่มีบาดแผลบริเวณบ่าและหลัง (6) ยินดีและสมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจยัตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดโดยลงนามยินยอมเขา้ร่วม เกณฑ์การคดัเลือกอาสาสมคัรออกจากงานวิจยั ได้แก่ (1) ผูท่ี้มี
อาการปวดจากสาเหตุของอุบติัเหตุหรือความผิดปกติของสมอง  (2) ผูท่ี้มีแผลท่ีหลัง ผูท่ี้ได้รับการ
ผา่ตดัช่องทอ้ง หลงั และบริเวณล าตวั (3) ผูท่ี้มีโรคประจ าตวัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระบบหวัใจและหลอดเลือด 
เช่น โรคความดนัโลหิตสูง โรคหัวใจ และ (4) ผูท่ี้ไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจยัตามระยะเวลาท่ี
ก าหนดได ้
 ด าเนินการเก็บขอ้มูลการวิจยัในชุมชนแห่งหน่ึง ในเขตอ าเภอเมือง จงัหวดัขอนแก่น ระหว่าง
เดือนตุลาคม-เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567  
 การก าหนดขนาดตวัอยา่ง การค านวณขนาดตวัอยา่งผูว้จิยัใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป G* power 3.1 
ก าหนดระดบันยัส าคญัท่ี 0.05 ระดบัอ านาจการทดสอบ (level of power) ท่ี 0.95 และค่าขนาดอิทธิพล 
(effect size) ท่ี 0. 35 จากการทบทวนวรรณกรรม  ได้จ  านวนตวัอย่างเท่ากับ 30 คน และท าการสุ่ม
ตวัอยา่งอยา่งง่าย (Simple random sampling) ในการเขา้ร่วมการวจิยั 
 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย  
 ประกอบดว้ย เคร่ืองมือในการทดลอง คือ นวตักรรมสายรัดสัมผสัสุข ซ่ึงผูว้ิจยัพฒันาโดยใช้
กระบวนการ PDCA(9) มีขั้นตอนพอสังเขป ดงัน้ี 
 1. การวางแผน (Plan; P) ผู ้วิจ ัยวางแผนการท างานในแต่ละขั้นตอน  ตั้ งแต่การออกแบบ  
การผลิต และการทดสอบ โดยการพฒันานวตักรรมน้ีเป็นการพฒันาต่อยอดจากสินคา้ออนไลน์ท่ีขาย
ในแอปพลิเคชนั shopee คือ เคร่ืองนวดไฟฟ้าระบบสั่นขนาดเล็ก ผา้ยืดขนาด 3X40 น้ิว ไม่บางเกินไป
และตีนตุ๊กแก ขนาด 2 น้ิว โดยตวัเคร่ืองนวดไฟฟ้าระบบสั่นขนาดเล็ก ท างานดว้ยมอเตอร์กระแสตรง 
ขนาด 5 โวลต์ ก าลังไฟ 1.5 วตัต์ ควบคุมความถ่ีการสั่นคงท่ีท่ีระดบั 40-60 Hz และขบัเคล่ือนด้วย
พลงังานจากแบตเตอร่ีชนิดชาร์จซ ้ าไดผ้่านพอร์ต USB ดา้นมาตรฐานความปลอดภยั อุปกรณ์ได้รับ
การบุนวมดว้ยใยสังเคราะห์หนา 1 เซนติเมตร เพื่อป้องกนัแรงกดท่ีมากเกินไปและการระคายเคือง
ผิวหนัง โดยโครงสร้างไม่ มีช้ินส่วนน าไฟฟ้าสัมผ ัสกับผิวหนังของผู ้ใช้โดยตรงเพื่อป้องกัน
กระแสไฟฟ้าร่ัว 
 2. การปฏิบติั (Do; D) ผูว้ิจยัออกแบบลกัษณะของสายรัดท่ีรัดตามล าตวั โดยใชผ้า้ยีนส์ยืด และ
สายรัดท่ีใช้ในการ เปิดเคร่ือง โดยสายรัดท่ีใช้รัดกระชับส่วนท่ีจะนวด มีขนาด 3 น้ิว x 40 น้ิว และ 
สายส าหรับรัดเพื่อกดปุ่มนวดของเคร่ืองนวด ขนาด 4 x 2 น้ิว 
  2.1 เจาะตรงกลางสายรัดเป็นแนวยาวตามแนวของผา้ เพื่อท าใหมี้ลกัษณะคลา้ย กระดุมเพื่อยึด
เคร่ืองนวด และใหส้ามารถน าผา้ยดืไปซกัท าความสะอาดได ้และน าเคร่ืองไปดูแลได ้ 

 
 

  2.2. น าใยสังเคราะห์ มาใส่ด้านในผา้ แล้วเย็บติดกับผา้ยืด และน าตีนตุ๊กแกมาเย็บกับผา้ 
เพื่อเป็นตวัยดึใหเ้คร่ืองนวดกระชบัไม่ใหเ้คล่ือนท่ี โดยเยบ็ยดึกบัสายรัดเพื่อกดปุ่มนวดของเคร่ืองนวด 

2.3 น านวตักรรมไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบเพื่อใหข้อ้เสนอแนะ ก่อนน ามาทดลองใช ้
 3. การติดตามและประเมินผล (Check; C) โดยผูว้ิจยัตรวจสอบเคร่ืองและการรัด โดยประเมิน
ต าแหน่งท่ีปวดและเลือกวางเคร่ืองนวดตรงตามต าแหน่งการนวดของแพทย์แผนไทย และเปิดการ
ท างานของเคร่ืองโดยพาดสายส าหรับรัดเพื่อกดปุ่มนวดของเคร่ืองนวดทบัส่วนบนของเคร่ืองนวดและ
ติดให้เคร่ืองนวดมีความกระชบั ทดลองใชก้บักลุ่มวยัท างาน และประเมินผล และขอ้เสนอแนะในการ
ปรับปรุงพฒันา 
 4. การปรับปรุง (Action; A) โดยน าผลการประเมินไปปรับปรุงพฒันานวตักรรมเพื่อให้ได้
ผลลพัธ์ตามประสงค ์คือ นวตักรรมท่ีช่วยลดอาการปวดหลงัในวยัผูใ้หญ่ 
 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย แบบประเมินความปวด ประกอบดว้ย 2 ส่วน 
คือ ข้อมูลทั่วไป จ านวน 9 ข้อ และ แบบประเมินความปวด Numeric Rating Scale (NRS) ระดับ
อาการปวดเรียงจากปวดเล็กน้อยไปปวดระดบัรุนแรง 1-10 คะแนน ตามล าดบั  (10) ซ่ึงเป็นเคร่ืองมือ
มาตรฐานท่ีมีความเท่ียงตรงและความเช่ือมัน่สูงในการประเมินความปวดทางคลินิก 
 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 น าผลงานนวตักรรมท่ีพฒันาเสร็จและเคร่ืองมือ  ในการวดั ให้ผูท้รงคุณวุฒิตรวจสอบความ
เท่ียงตรง (IOC) ทั้งหมด 3 ท่าน โดยเป็นอาจารยพ์ยาบาลท่ีเช่ียวชาญดา้นการพยาบาลผูใ้หญ่ จ านวน 2 คน 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการพฒันานวตักรรม จ านวน 1 คน ไดค้่าคะแนนความเท่ียงตรง (IOC) ระหว่าง 
0.67-1.00 ส าหรับแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ผูว้จิยัไดน้ าไปทดลองใช ้(Try-out) กบักลุ่มวยัผูใ้หญ่ท่ีมี
คุณลกัษณะใกลเ้คียงกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 30 คน เพื่อหาค่าความเช่ือมัน่ โดยค านวณค่าสัมประสิทธ์ิ 
ครอนบาคอลัฟ่า (Cronbach’s alpha coefficient) ไดเ้ท่ากบั 0.83 
 การเกบ็รวบรวมข้อมูลวจัิย  
 ผู ้วิจัยด าเนินการวิจัยภายหลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมในการวิจัยในมนุษย์ จาก
คณะกรรมการจริยธรรมในการวิจยัในมนุษย ์ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี ขอนแก่น หมายเลข
เอกสาร รับรองเลขท่ี  IRB-BCNKK-22-2024 ก่อนท่ีจะท าการเก็บข้อมูล กลุ่มตัวอย่างได้รับการ
อธิบายให้เข้าใจในวตัถุประสงค์ของการวิจยั ขั้นตอนและระยะเวลาการด าเนินการวิจยั การเก็บ
รวบรวมข้อมูล และการน าข้อมูลไปใช้ ข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถามจะถูกเก็บเป็นความลับและ
น าเสนอขอ้มูลในภาพรวม ไม่เปิดเผยช่ือและสกุล กลุ่มตวัอย่างสามารถตอบแบบสอบถามได้ตาม
ความจริงโดยไม่เกิดผลกระทบต่อการรับบริการท่ีสถานบริการมีสิทธิท่ีตอบรับ ปฏิเสธ หรือออกจาก
การวิจยัไดต้ามท่ีตอ้งการโดยไม่เกิดผลเสียหายต่อกลุ่มตวัอย่างซ่ึงเม่ือกลุ่มตวัอยา่งตกลงเขา้ร่วมการ
วจิยัและเซ็นช่ือในหนงัสือยนิยอม โดยด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 
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 1. ผูว้ิจยันัดพบกลุ่มตวัอย่าง แนะน า ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการวิจยัขั้นตอนและรายละเอียด 
วิธีการเก็บข้อมูลรวมถึงการรักษาความลับ และประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการวิจยัคร้ังน้ี ก่อนให ้
กลุ่มตวัอยา่ง เซ็นใบยนิยอมดว้ยความสมคัรใจ 
 2. ผู ้วิจัยท าการประเมินข้อมูลทั่วไป จ านวน 9 ข้อ จากนั้ นประเมินอาการปวดหลังของ 
กลุ่มตวัอยา่ง ก่อนใชน้วตักรรมลดอาการปวดหลงั 
 3. ผูว้ิจ ัยแนะน าวิธีการใช้นวตักรรม และสาธิตการใช้นวตักรรม “สายรัดสัมผสัสุข” แก่ 
กลุ่มตัวอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวตักรรมเป็นระยะเวลา 3 วนั โดยช้ีแจงเก่ียวกับ
ระยะเวลาในการใช้แต่ละคร้ัง 15 นาที ในช่วงเวลาท่ีมีอาการปวดหลัง วนัละ 3 คร้ัง คือ ช่วงเช้า 
ระหวา่งวนัในช่วงท่ีท างานและมีอาการปวด และช่วงเยน็ก่อนนอน  
 4. เม่ือครบระยะเวลา 3 วนั ผูว้จิยัประเมินอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่งหลงัใชน้วตักรรม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี 
เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความปวดก่อนและหลัง 
การใชน้วตักรรม โดยใชส้ถิติทดสอบที (Paired t-test) 

 

 
ผลการศึกษา 
 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.67 และเป็นเพศชายร้อยละ 23.33 อายุ
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 25-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาคือช่วงอายุ 36-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 
26.67 และ46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.33 ส่วนช่วงอายุมากกว่า 55 ปี มีจ านวน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
3.33 ค่าดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปกติ คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ ระดบัทว้ม คิดเป็น 
ร้อยละ 40 และระดบัอว้นมีจ านวนนอ้ยสุด คิดเป็นร้อยละ 10 ลกัษณะการท างาน (ท่าทาง) ส่วนใหญ่
จะเป็นประเภทนัง่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 56.67 รองลงมาคือ ประเภทยืนท างาน คิดเป็นร้อยละ 43.33 
ชัว่โมงการท างานส่วนใหญ่มากกว่า 8 ชั่วโมงคิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือ น้อยกว่า 8 ชัว่โมง  
คิดเป็น 46.67 ลกัษณะของกิจกรรมในงานท่ีท าเป็นประจ าส่วนใหญ่จะเป็นกม้ๆ เงยๆ คิดเป็นร้อยละ 
53.33 รองลงมาคือ นัง่ท่าเดิมนานๆ คิดเป็น 33.33 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นระดบัปริญญาหรือ
สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 76.67 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20 การออก
ก าลงักายส่วนใหญ่จะเป็นการออกก าลงักาย 1 วนั/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ ไม่ออก
ก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 26.67 ดงัตารางท่ี 1 
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กลุ่มตัวอย่าง และให้กลุ่มตัวอย่างทดลองใช้นวตักรรมเป็นระยะเวลา 3 วนั โดยช้ีแจงเก่ียวกับ
ระยะเวลาในการใช้แต่ละคร้ัง 15 นาที ในช่วงเวลาท่ีมีอาการปวดหลัง วนัละ 3 คร้ัง คือ ช่วงเช้า 
ระหวา่งวนัในช่วงท่ีท างานและมีอาการปวด และช่วงเยน็ก่อนนอน  
 4. เม่ือครบระยะเวลา 3 วนั ผูว้จิยัประเมินอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่งหลงัใชน้วตักรรม 
 การวเิคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี 
เปอร์เซ็นต์ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  วิเคราะห์เปรียบเทียบระดบัความปวดก่อนและหลัง 
การใชน้วตักรรม โดยใชส้ถิติทดสอบที (Paired t-test) 

 

 
ผลการศึกษา 
 ข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 76.67 และเป็นเพศชายร้อยละ 23.33 อายุ
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 25-35 ปี คิดเป็นร้อยละ 46.67 รองลงมาคือช่วงอายุ 36-45 ปี คิดเป็นร้อยละ 
26.67 และ46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 23.33 ส่วนช่วงอายุมากกว่า 55 ปี มีจ านวน้อยท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 
3.33 ค่าดชันีมวลกายส่วนใหญ่อยู่ในระดบัปกติ คิดเป็นร้อยละ 50 รองลงมาคือ ระดบัทว้ม คิดเป็น 
ร้อยละ 40 และระดบัอว้นมีจ านวนนอ้ยสุด คิดเป็นร้อยละ 10 ลกัษณะการท างาน (ท่าทาง) ส่วนใหญ่
จะเป็นประเภทนัง่ท างาน คิดเป็นร้อยละ 56.67 รองลงมาคือ ประเภทยืนท างาน คิดเป็นร้อยละ 43.33 
ชัว่โมงการท างานส่วนใหญ่มากกว่า 8 ชั่วโมงคิดเป็นร้อยละ 53.33 รองลงมาคือ น้อยกว่า 8 ชัว่โมง  
คิดเป็น 46.67 ลกัษณะของกิจกรรมในงานท่ีท าเป็นประจ าส่วนใหญ่จะเป็นกม้ๆ เงยๆ คิดเป็นร้อยละ 
53.33 รองลงมาคือ นัง่ท่าเดิมนานๆ คิดเป็น 33.33 ระดบัการศึกษาส่วนใหญ่จะเป็นระดบัปริญญาหรือ
สูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 76.67 รองลงมาคือ ระดบัมธัยมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 20 การออก
ก าลงักายส่วนใหญ่จะเป็นการออกก าลงักาย 1 วนั/สัปดาห์ คิดเป็นร้อยละ 33.33 รองลงมาคือ ไม่ออก
ก าลงักาย คิดเป็นร้อยละ 26.67 ดงัตารางท่ี 1 
 

 
 

ตารางที ่1 ความถ่ี ร้อยละ ขอ้มูลทัว่ไปกลุ่มตวัอยา่ง (n = 30) 
ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
1. เพศ 

ชาย 
หญิง 

 
7 
23 

 
23.33 
76.67 

2. อาย ุ(ปี) 
25-35 
36-45 
46-55 
มากวา่ 55 

 
14 
8 
7 
1 

 
46.67 
26.67 
23.33 
3.33 

3. ดชันีมวลกาย (Kg/m2) 
< 15.5 (ผอม) 
15.5-22.9 (ปกติ) 
23.0-24.9 (ทว้ม) 
> 25 (อว้น) 

 
0 
15 
12 
3 

 
0 
50 
40 
10 

4. อาชีพ 
นกัเรียน/นกัศึกษา 
เกษตรกรรม 
คา้ขาย 
รับจา้ง 
รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ 

 
10 
0 
0 
13 
7 

 
33.33 

0 
0 

43.34 
23.33 

5. ลกัษณะการท างาน (ท่าทาง) 
ประเภทนัง่ท างาน 
ประเภทยนืท างาน 

 
17 
13 

 
56.67 
43.33 

6. ชัว่โมงการท างาน 
นอ้ยกวา่ 8 ชัว่โมง 
มากกวา่ 8 ชัว่โมง 

 
14 
16 

 
46.67 
53.33 

7. ลกัษณะของกิจกรรมในงานท่ีท าเป็นประจ า 
          กม้ๆ เงยๆ 
          นัง่ท่าเดิมนานๆ 
          ยก/แบก/เคล่ือนยา้ยส่ิงของท่ีมีน ้ าหนกั 
          ใส่สน้สูง 
          เดินบ่อย 

 
16 
10 
2 
0 
2 

 
53.33 
33.33 
6.67 

0 
6.67 
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ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
8. ระดบัการศึกษา 

ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาหรือสูงกวา่ปริญญาตรี 

 
0 
0 
6 
1 
23 

 
0 
0 
20 

3.33 
76.67 

9. การออกก าลงักาย   
ไม่ออกก าลงักาย 
ออกก าลงักาย 1 วนั/สปัดาห์ 
ออกก าลงักาย 2 วนัต่อสปัดาห์ 
ออกก าลงักาย 3 วนั/สปัดาห์ 

8 
10 
6 
6 

26.67 
33.33 

20 
20 

 
 ผลการประเมินความปวดก่อนและหลงัการใช้นวตักรรม 
 จากการประเมินความปวดก่อนและหลังการใช้นวตักรรมสายรัดสัมผสัสุข พบว่า ก่อนใช้
นวตักรรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาการปวดหลงัระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 75 และปวดหลงั
ในระดบัรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 25 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกณฑ์คดัเขา้ท่ีครอบคลุมผูมี้อาการปวดทุกระดบั
ความรุนแรง คะแนนเฉล่ียอาการปวดหลังอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 5.43, S.D. = 1.04) และ 
หลงัการใชน้วตักรรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาการปวดหลงัระดบัเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 95 และ
ปวดหลังในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5 คะแนน เฉล่ียอาการปวดหลังอยู่ในระดับเล็กน้อย 
(Mean= 2.60, S.D. = 0.67) ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่ง 
                 ก่อนและหลงัการใชน้วตักรรมสายรัดสัมผสัสุข (n = 30)  

ระดบัความปวดหลงั 
 

ก่อนใช้ หลงัใช้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความปวดหลงัจากการใชน้วตักรรม     
0 คะแนน ไม่ปวดเลย - - - - 

        1 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 2 10 
            2 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 9 30 
         3 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 18 55 
         4 คะแนน ปวดปานกลาง 7 25 1 5 
         5 คะแนน ปวดปานกลาง 8 30 - - 
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ข้อมูลทัว่ไป จ านวน ร้อยละ 
8. ระดบัการศึกษา 

ไม่ไดเ้รียน 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
อนุปริญญา 
ปริญญาหรือสูงกวา่ปริญญาตรี 

 
0 
0 
6 
1 
23 

 
0 
0 
20 

3.33 
76.67 

9. การออกก าลงักาย   
ไม่ออกก าลงักาย 
ออกก าลงักาย 1 วนั/สปัดาห์ 
ออกก าลงักาย 2 วนัต่อสปัดาห์ 
ออกก าลงักาย 3 วนั/สปัดาห์ 

8 
10 
6 
6 

26.67 
33.33 

20 
20 

 
 ผลการประเมินความปวดก่อนและหลงัการใช้นวตักรรม 
 จากการประเมินความปวดก่อนและหลังการใช้นวตักรรมสายรัดสัมผสัสุข พบว่า ก่อนใช้
นวตักรรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาการปวดหลงัระดบัปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 75 และปวดหลงั
ในระดบัรุนแรง คิดเป็นร้อยละ 25 ซ่ึงสอดคลอ้งกบัเกณฑ์คดัเขา้ท่ีครอบคลุมผูมี้อาการปวดทุกระดบั
ความรุนแรง คะแนนเฉล่ียอาการปวดหลังอยู่ในระดับปานกลาง (Mean = 5.43, S.D. = 1.04) และ 
หลงัการใชน้วตักรรมฯ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่มีอาการปวดหลงัระดบัเล็กนอ้ย คิดเป็นร้อยละ 95 และ
ปวดหลังในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 5 คะแนน เฉล่ียอาการปวดหลังอยู่ในระดับเล็กน้อย 
(Mean= 2.60, S.D. = 0.67) ดงัตารางท่ี 2 
 
ตารางที่ 2 จ านวน ร้อยละ คา่เฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระดบัความปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่ง 
                 ก่อนและหลงัการใชน้วตักรรมสายรัดสัมผสัสุข (n = 30)  

ระดบัความปวดหลงั 
 

ก่อนใช้ หลงัใช้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

ระดบัความปวดหลงัจากการใชน้วตักรรม     
0 คะแนน ไม่ปวดเลย - - - - 

        1 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 2 10 
            2 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 9 30 
         3 คะแนน ปวดเลก็นอ้ย - - 18 55 
         4 คะแนน ปวดปานกลาง 7 25 1 5 
         5 คะแนน ปวดปานกลาง 8 30 - - 

 
 

ระดบัความปวดหลงั 
 

ก่อนใช้ หลงัใช้ 
จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 

            6 คะแนน ปวดปานกลาง 10 20 - - 
         7 คะแนน ปวดรุนแรง 5 25 - - 
         8 คะแนน ปวดรุนแรง - - - - 
         9 คะแนน ปวดรุนแรง - - - - 
         10 คะแนน ปวดรุนแรง - - - - 
 Mean = 5.43, S.D. = 1.04 Mean = 2.60, S.D. = 0.67 

 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดับความปวดหลังของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้

นวตักรรมก่อนการใช้นวตักรรมค่าเฉล่ียคะแนนความปวด ของกลุ่มตวัอย่างเท่ากบั 5.43 การแปลผล
อยูใ่นระดบัปานกลาง หลงัใช้นวตักรรมค่าเฉล่ียคะแนนความปวด จากการประเมินอาการปวดหลงั
ของกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบั 2.60 การแปลผลอยูใ่นระดบัเล็กนอ้ย เม่ือเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของอาการปวดหลงั
ทั้ง 2 ระยะเทียบกนั พบวา่ มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ดงัตารางท่ี 3 
 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉล่ีย (Mean) ระดบัความปวดหลงัของกลุ่มตวัอย่างก่อนและหลงัการใช ้
                 นวตักรรม สายรัดสัมผสัสุข (n = 30) 

ระดบัความปวดหลงั n Mean S.D. 95% CI of 
Diff. 

t p-value Effect Size 
(Cohen’s d) 

ก่อนทดลอง 30 5.43 1.04     
    [2.37, 3.29] 12.51 <0.001* 2.284 
หลงัทดลอง 30 2.60 0.67     
*p-value < 0.05 
 
อภิปรายผลการวจัิย 
 จากผลการศึกษาพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ ธีรศกัด์ิ 
พาจนัทร์ และคณะ (2563) ท่ีพบอาการปวดหลงัส่วนล่างมากในเพศหญิง(11)  โดยเพศหญิงในวยัท างาน
มกัจะนัง่ท างานในส านกังาน การเคล่ือนไหวร่างกายนอ้ย ยอ่มส่งผลให้เกิดอาการปวดหลงัได ้อีกทั้ง
ส่วนใหญ่ชัว่โมงการท างานส่วนใหญ่มากกวา่ 8 ชัว่โมง สะทอ้นถึงการมีพฤติกรรมการนัง่ท างานเป็น
เวลาต่อเน่ืองนานๆ และยงัพบว่า กลุ่มตวัอย่างบางส่วนประกอบอาชีพท่ีมีลักษณะการยืนนานๆ 
ลกัษณะของกิจกรรมในงานท่ีท าเป็นประจ าส่วนใหญ่จะเป็นกม้ๆเงยๆ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของ 
อภิญญา  ยุทธชาวิทย์ และคณะ (2564)(12) ในประเด็นการเดินหรือยืนเป็นเวลานานท่ีส่งผลให้เกิด



112
วารสารวิจัยและพัฒนาระบบสุขภาพ ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2569

Research and Development Health System Journal

Vol.19 No.2 May - Aug 2026

DOI: https://doi.org/10.64962/rdhsj.v19i2.2026.279368

 
 

อาการปวดหลัง นอกจากน้ีส่วนใหญ่มีการออกกลงักายค่อนข้างน้อยซ่ึงเป็นปัจจยัส่งเสริมให้เกิด
อาการปวดหลงัได้ เน่ืองจากหากมีการออกก าลงักายร่างกายจะมีการหลัง่สารเอนดอร์ฟินจากสมอง
และไขสันหลงัไปท่ีกระดูกหมอนรองกระดูกและกลา้มเน้ือช่วยให้ลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือและ 
มีความทนทานต่อความปวดได ้การออกก าลงักายสม ่าเสมอจะช่วยให้กลา้มเน้ือแข็งแรงและกระดูก
สันหลงัมีความมัน่คงซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดดี้ 
 ผลการน าใชน้วตักรรมสายวดัสัมผสัสุข พบวา่ ระดบัอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงั
การใช้นวตักรรมต ่ากว่าก่อนใช้นวตักรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 ซ่ึงอธิบายได้ว่า 
การกดนวดจากแรงสั่นสะเทือนของเค ร่ืองนวดในสายรัดสัมผัสสุขมีระดับความแรงของ  
การสั่นสะเทือนทีพอเหมาะสามารถลดอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอย่างได ้โดยท่ีส่วนใหญ่ก่อนใช้
นวตักรรมระดบัความปวดในระดบัปานกลาง และภายหลงัการใชน้วตักรรมฯ ระดบัความปวดลดลง
อยู่ในระดับปวดเล็กน้อยเป็นส่วนใหญ่  การนวดจากแรงสั่นสะเทือนส่งผลดีต่อการกระตุ้น 
การไหลเวยีนของเลือดในบริเวณท่ีไดรั้บการกระตุน้ เม่ือเลือดไหลเวียนดีข้ึน การน าพาออกซิเจนและ
สารอาหารไปยงัเน้ือเยื่อจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญท่ีช่วยฟ้ืนฟูเน้ือเยื่อท่ีได้รับ
บาดเจ็บ การไหลเวียนท่ีดีช่วยลดการสะสมของกรดแลคติกซ่ึงเป็นสาเหตุของการเม่ือยล้าหลงัจาก 
การออกก าลงักายหรือกิจกรรมท่ีใช้กลา้มเน้ือหนกั นอกจากน้ีการไหลเวียนของเลือดยงัช่วยกระตุน้
การหลัง่สารเคมีท่ีท าให้ร่างกายรู้สึกดี เช่น เอ็นดอร์ฟิน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีช่วยลดความเจ็บปวดและ
สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย การไหลเวียนของเลือดท่ีดีข้ึนยงัส่งผลต่อระบบน ้ าเหลือง ท่ีมีหน้าท่ีก าจดั
ของเสียและสารพิษออกจากร่างกาย จึงท าให้ร่างกายสามารถฟ้ืนตวัจากอาการบาดเจ็บหรือความ
เจบ็ป่วยได(้8) นอกจากน้ีการสั่นสะเทือนยงัสามารถช่วยให้กลา้มเน้ือเกิดการผอ่นคลายไดโ้ดยลดความ
ตึงเครียดในกลา้มเน้ือ การสั่นสะเทือนช่วยส่งผลให้เส้นประสาทท่ีเช่ือมต่อกบักลา้มเน้ือท างานไดดี้ข้ึน 
ช่วยลดแรงกดท่ีเกิดข้ึนกบัเส้นประสาท ซ่ึงการลดแรงกดน้ีส่งผลให้การส่งสัญญาณความเจ็บปวดไป
ยงัสมองลดลง ท าให้รู้สึกบรรเทาความเจ็บปวด (13) สอดคลอ้งกบัการวิจยัการเปรียบเทียบผลระหว่าง
การนวดตนเองด้วยลูกบอลคลายปวดและการนวดตนเองด้วยมือต่อการลดความปวดบ่าและคอใน
พยาบาลวชิาชีพ โดยพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรุนแรงของอาการปวดบ่าและคอลดลง(13-14)   

 
ข้อจ ากดัการวจัิย 
 การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัท่ีส าคญัเน่ืองจากเลือกใช้แผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลัง 
(One Group Pretest-Posttest Design) โดยไม่มีกลุ่มควบคุม ท าให้ไม่สามารถควบคุมปัจจยัแทรกซ้อน
ภายนอก หรือยืนยนัประสิทธิผลเชิงสาเหตุระหว่างการใช้นวตักรรมกบัการลดลงของอาการปวดได้
อยา่งสมบูรณ์ ดงันั้นในการศึกษาขั้นต่อไปควรมีการพฒันารูปแบบการวิจยัใหเ้ป็นเชิงทดลองท่ีมีกลุ่ม
ควบคุมแบบสุ่ม (Randomized Controlled Trial: RCT) เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือของนวตักรรมยิง่ข้ึน 
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อาการปวดหลัง นอกจากน้ีส่วนใหญ่มีการออกกลงักายค่อนข้างน้อยซ่ึงเป็นปัจจยัส่งเสริมให้เกิด
อาการปวดหลงัได้ เน่ืองจากหากมีการออกก าลงักายร่างกายจะมีการหลัง่สารเอนดอร์ฟินจากสมอง
และไขสันหลงัไปท่ีกระดูกหมอนรองกระดูกและกลา้มเน้ือช่วยให้ลดความตึงตวัของกลา้มเน้ือและ 
มีความทนทานต่อความปวดได ้การออกก าลงักายสม ่าเสมอจะช่วยให้กลา้มเน้ือแข็งแรงและกระดูก
สันหลงัมีความมัน่คงซ่ึงจะช่วยใหส้ามารถปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัไดดี้ 
 ผลการน าใชน้วตักรรมสายวดัสัมผสัสุข พบวา่ ระดบัอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอยา่งภายหลงั
การใช้นวตักรรมต ่ากว่าก่อนใช้นวตักรรมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงอธิบายได้ว่า 
การกดนวดจากแรงสั่นสะเทือนของเค ร่ืองนวดในสายรัดสัมผัสสุขมีระดับความแรงของ  
การสั่นสะเทือนทีพอเหมาะสามารถลดอาการปวดหลงัของกลุ่มตวัอย่างได ้โดยท่ีส่วนใหญ่ก่อนใช้
นวตักรรมระดบัความปวดในระดบัปานกลาง และภายหลงัการใชน้วตักรรมฯ ระดบัความปวดลดลง
อยู่ในระดับปวดเล็กน้อยเป็นส่วนใหญ่  การนวดจากแรงสั่นสะเทือนส่งผลดีต่อการกระตุ้น 
การไหลเวยีนของเลือดในบริเวณท่ีไดรั้บการกระตุน้ เม่ือเลือดไหลเวียนดีข้ึน การน าพาออกซิเจนและ
สารอาหารไปยงัเน้ือเยื่อจะมีประสิทธิภาพมากข้ึน ซ่ึงเป็นส่วนส าคัญท่ีช่วยฟ้ืนฟูเน้ือเยื่อท่ีได้รับ
บาดเจ็บ การไหลเวียนท่ีดีช่วยลดการสะสมของกรดแลคติกซ่ึงเป็นสาเหตุของการเม่ือยล้าหลงัจาก 
การออกก าลงักายหรือกิจกรรมท่ีใช้กลา้มเน้ือหนกั นอกจากน้ีการไหลเวียนของเลือดยงัช่วยกระตุน้
การหลัง่สารเคมีท่ีท าให้ร่างกายรู้สึกดี เช่น เอ็นดอร์ฟิน ซ่ึงเป็นฮอร์โมนท่ีช่วยลดความเจ็บปวดและ
สร้างความรู้สึกผ่อนคลาย การไหลเวียนของเลือดท่ีดีข้ึนยงัส่งผลต่อระบบน ้ าเหลือง ท่ีมีหน้าท่ีก าจดั
ของเสียและสารพิษออกจากร่างกาย จึงท าให้ร่างกายสามารถฟ้ืนตวัจากอาการบาดเจ็บหรือความ
เจบ็ป่วยได(้8) นอกจากน้ีการสั่นสะเทือนยงัสามารถช่วยให้กลา้มเน้ือเกิดการผอ่นคลายไดโ้ดยลดความ
ตึงเครียดในกลา้มเน้ือ การสั่นสะเทือนช่วยส่งผลให้เส้นประสาทท่ีเช่ือมต่อกบักลา้มเน้ือท างานไดดี้ข้ึน 
ช่วยลดแรงกดท่ีเกิดข้ึนกบัเส้นประสาท ซ่ึงการลดแรงกดน้ีส่งผลให้การส่งสัญญาณความเจ็บปวดไป
ยงัสมองลดลง ท าให้รู้สึกบรรเทาความเจ็บปวด (13) สอดคลอ้งกบัการวิจยัการเปรียบเทียบผลระหว่าง
การนวดตนเองด้วยลูกบอลคลายปวดและการนวดตนเองด้วยมือต่อการลดความปวดบ่าและคอใน
พยาบาลวชิาชีพ โดยพบวา่กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียความรุนแรงของอาการปวดบ่าและคอลดลง(13-14)   

 
ข้อจ ากดัการวจัิย 
 การศึกษาน้ีมีขอ้จ ากดัท่ีส าคญัเน่ืองจากเลือกใช้แผนการวิจยัแบบกลุ่มเดียววดัก่อนและหลัง 
(One Group Pretest-Posttest Design) โดยไม่มีกลุ่มควบคุม ท าให้ไม่สามารถควบคุมปัจจยัแทรกซ้อน
ภายนอก หรือยืนยนัประสิทธิผลเชิงสาเหตุระหว่างการใช้นวตักรรมกบัการลดลงของอาการปวดได้
อยา่งสมบูรณ์ ดงันั้นในการศึกษาขั้นต่อไปควรมีการพฒันารูปแบบการวิจยัใหเ้ป็นเชิงทดลองท่ีมีกลุ่ม
ควบคุมแบบสุ่ม (Randomized Controlled Trial: RCT) เพื่อเพิ่มความน่าเช่ือถือของนวตักรรมยิง่ข้ึน 

 
 

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย 
 นวตักรรมสายวดัสัมผสัสุข ให้แรงกดท่ีเหมาะสมในการกระตุน้ท าให้หลอดเลือดขยายตวัเพิ่ม
การไหลเวียนโลหิต อาการปวดจึงทุเลาลง ซ่ึงช่วยบรรเทาความไม่สุขสบายจากอาการปวดหลงัได ้
สายรัดนวตักรรมน้ีจึงมีประสิทธิภาพในการแกไ้ขปัญหาอาการปวดหลงั นวตักรรมน้ีมีความเฉพาะใน
การบรรเทาอาการปวดส าหรับบุคคลท่ีมีอาการปวดหลงัในระดบัปานกลาง นวตักรรมน้ีสามารถน าไป
ต่อยอดในเชิงพาณิชยไ์ดใ้นอนาคต หากมีการพฒันาเพิ่มเติมในขอ้จ ากดัของนวตักรรม ดงัน้ี 
 1. พฒันาให้สามารถก าหนดระดับของแรงสั่นสะเทือนหรือแรงกดของเคร่ืองนวดไฟฟ้าได ้ 
เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการใชง้าน 
 2. ก าหนดแนวทางการปฏิบติัในการใช้นวตักรรม เช่น การก าหนดช่วงเวลา ระยะเวลาในการ
ใชง้าน เพื่อน าไปสู่การปฏิบติัอยา่งชดัเจน 
 3. น านวตักรรมไปทดลองใชก้บักลุ่มตวัอยา่งจ านวนมากข้ึน และมีความหลากหลายของระดบั
การปวด เพื่อเป็นการประเมินประสิทธิผลของนวตักรรม 
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