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บทคัดยอ

 การศึกษาแบบภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) นี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาปริมาณ
และการกระจายตัวของมลพิษอากาศจากเตาเผามูลฝอย 2) ศึกษาการรับรูผลกระทบตอการดํารงชีวิต
ของประชาชนโดยรอบเตาเผามูลฝอย 3) ศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 4) เพื่อประเมินความ
เส่ียงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานและประชาชนในชุมชน พื้นท่ีศึกษาไดแกพื้นท่ีตั้งเตาเผามูลฝอยที่มีการ
ผลิตเปนกระแสไฟฟา จํานวน 2 แหงในจังหวัดภูเก็ตและจังหวัดสงขลา วิธีการศึกษา 1) ตรวจวัดคุณภาพ
อากาศในชุมชน และในสถานประกอบการ (Indoor Air) 2) สัมภาษณประชาชนท่ีอาศัยโดยรอบในรัศมี 5 
กโิลเมตรถงึการรบัรูถงึผลกระทบตอการดาํรงชวีติ 3) สมัภาษณพนกังานทีป่ฏบิตังิานจาํนวนแหงละ 30 คน 
4) นําขอมูลปริมาณความเขมขนของสารมลพิษอากาศมาประเมินความเส่ียงตอสุขภาพจากการรับสัมผัส 
ผลการศกึษาพบวาปรมิาณและการกระจายตัวของสารมลพษิอากาศโดยรอบชมุชนมคีาของสารไดออกซนิ 
เพียงชนิดเดียวในพ้ืนที่จังหวัดสงขลามีปริมาณความเขมขนระหวาง 0.037-0.17 pq-TEQ/m3

สาํหรบัการตรวจวัดคณุภาพอากาศภายในสถานประกอบการท่ีปฏบิตังิาน 3 จดุไดแกหนาจุดปอนเช้ือเพลิง 
หองควบคุม และหองสํานักงาน พบวาปริมาณความเขมขนของสารโลหะหนัก และคาสารอินทรียระเหย
งาย มีคาตรวจวัดที่พบแตไมเกินมาตรฐาน และนําคาปริมาณความเขมขนของสารมลพิษท่ีมีการตรวจพบ
มาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ พบวาในจังหวัดภูเก็ต พบเฉพาะสารอินทรียระเหยงาย มีคาความเสี่ยง
ตอการเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากการรับสัมผัสเบนซีนของผูปฏิบัติงานในจุดปอนเช้ือเพลิง หองควบคุม
ระบบและในหองสํานักงานคือ 8.88 x 10-6, 1.53 x 10-5 และ 1.38 x 10-5 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 
1 x 10-6 ถือวาเปนคาความเสี่ยงที่ยอมรับไมได สําหรับจังหวัดสงขลาพบความเส่ียงตอสุขภาพเฉพาะ

 * ศูนยอนามัยที่ 4 สระบุรี กรมอนามัย ** กองประเมินผลกระทบตอสุขภาพ กรมอนามัย
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ในหองสํานักงาน จากแคดเมียมซ่ึงเปนสารที่อาจกอใหเกิดมะเร็งกระดูก และนิเกิลซ่ึงมีผลตอการเกิด
มะเร็งปอด พบวามีความเสี่ยง 8.79 x 10-5 และ 1.23 x 10-3 ถือวาเปนความเสี่ยงที่ยอมรับไมได ประกอบ
กับขอมูลพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันตัวเองในขณะปฏิบัติงานทั้งสองพื้นท่ีมีคาเพียง 50-55% ที่ใช
อุปกรณปดจมูก และการประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากการรับสัมผัสมลพิษอากาศของประชาชน
ทั้งสองพ้ืนที่พบวามีความเสี่ยงตอสุขภาพในระดับท่ียอมรับได อยางไรก็ตาม จากการสอบถามประชาชน
ทัง้สองพ้ืนทีพ่บวาผูทีอ่าศัยอยูใกลเตาเผามูลฝอยจะไดรบัผลกระทบมากกวาผูทีอ่าศัยอยูในระยะไกลออกไป
อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ(p-value <0.001) ผลกระทบท่ีพบมากท่ีสดุคอืการไดรบัความเดือดรอนรําคาญ 
เรื่องกลิ่นเหม็นและฝุนละออง 

คําสําคัญ : มลพษิอากาศ; การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ; เตาเผามูลฝอย
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Abstract
 The objectives of this cross-sectional research were to 1) study the 
distribution and concentration of air pollution emitted from municipal solid waste (MSW) 
incinerator, 2) study the community perception of health impact from the incinerator 
operation, 3) study health behavior of municipal solid waste incinerator workers, and 
4) assess the workers and community health risk from air pollution (VOCs and heavy 
metals). Two MSW incineration plants located in Phuket and Songkla provinces were 
selected for the samples. Ambient and indoor air quality sampling were conducted 
including VOCs (Benzene Toluene Ethylbenzene, Styrene and Zylene), Dioxin, and heavy 
metals (cadmium, arsenic and lead). In addition, quality of life perceptions among 
community in five kilometers radius around the plants were surveyed and 30 workers of each 
plant were interviewed. The results showed that dioxin concentration found in Songkhla 
plant area was at 0.037-0.17pq-TEQ/m3. Heavy metals and VOCs concentrations were found 
in control room, office room, and fuel feeding unit. However, the concentration met the 
national emission standards. The excess cancer risk (CR) for lifetime exposure to benzene 
was evaluated. The results suggested that potential cancer risk for life time exposure to 
benzene from fuel feeding unit, control unit, and office room in Phuket plant were at an 
unacceptable level and increased risk of leukemia at 8.88 x 10-6, 1.53 x 10-5, and 
1.38 x 10-5 respectively. For the excess cancer risk, the life time exposure to 
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cadmium and nickel in office room increased for bone and lung cancers at 
8.79 x 10-5 and 1.23 x 10-3 respectively. In addition, personal protective equipment, 
especially face masks, were used only 50-55%. Health risk assessments from air pollution 
exposure among community members residing near both plants were at an acceptable 
level. However, based on community perception data, the results suggested that the 
distance between the community and the plant had a significant negative association 
with the quality of life (p-value <0.001) with the most nuisance effects from solid waste 
odor and particulate matter. 

Key words: Air pollution; Health risk assessment; Municipal solid waste 
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บทนํา

 ปญหามูลฝอยชุมชนของประเทศไทย (Municipal solid waste) นบัวาเปนปญหาสําคญัจากการ
เพิม่ขึน้ของปรมิาณมลูฝอย จากรายงานสถานการณมลูฝอยชุมชนของประเทศไทย ป พ.ศ. 2558 ของกรม
ควบคุมมลพิษ พบวามีปริมาณมูลฝอย ถึง 26.85 ลานตัน ไดรับการจัดการอยางถูกตองเพียง 8.34 ลานตัน 
ที่เหลือเปนการกําจัดมูลฝอยท่ีไมถูกตองตามหลักวิชาการ ซึ่งสามารถนํากลับมาใชประโยชนไดเพียง 
4.94 ลานตัน(1) มูลฝอยเหลานี้เพิ่มจํานวนขึ้นเรื่อยๆ และเมื่อใชวิธีจัดการไมถูกตองจะสงผลกระทบตอ
คุณภาพสิ่งแวดลอม เชน ปญหากล่ินเหม็น นํ้าเสีย มลพิษจากนํ้าชะขยะปนเปอนออกสูแหลงนํ้าและสิ่ง
แวดลอม ไปจนถึงมลพิษทางอากาศจากการเผามูลฝอยในท่ีโลงหรือไฟไหม และสงผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชน เชน กรณีบอขยะ ขององคการบริหารสวนตําบลแพรกษา จังหวัดสมุทรปราการ 
ซึง่ลักลอบนํากากอุตสาหกรรมและมูลฝอยทิง้เกนิกาํหนด จนเกดิปฏกิริยิาเคมไีฟลกุไหมครัง้ใหญ สรางความ
เสียหายและมลภาวะเปนวงกวางเมื่อเดือนมีนาคม 2557(2) จึงไดมีการกําหนดใหเปนวาระเรงดวนในการ
แกไขปญหามีการจัดทําแผน โดยมาตรการหน่ึงที่นํามาใชในการจัดการคือสงเสริมการใชพลังงานสะอาด
และพัฒนาพลังงานทางเลือก โดยสนับสนุนและสรางมาตรการจูงใจเพ่ือใหนโยบายการแปรรูปมูลฝอย
เปนพลงังาน (3) ซึง่การเผามูลฝอยในอุณหภมูสิงูเพือ่ใหไดพลงังานไฟฟาจะปลดปลอยมลพิษอากาศออกมา
สูสิ่งแวดลอม จากขอมูล ที่สรุป 15 ประเทศ แสดงใหเห็นวา ในป 1995 ประมาณรอยละ 50 ของไดออก
ซินที่ระบายเขาไปในอากาศเกิดจากการเผา(4) การเผามูลฝอยชุมชนถูกระบุวาเปนแหลงปลอยสารไดออก
ซิน ออกสูอากาศในสัดสวนที่สูงที่สุดเมื่อเทียบกับเตาเผาประเภทอ่ืน(5) ซึ่งสิ่งคุกคามและมลพิษหลักท่ีเกิด
ขึ้นจากเตาเผามูลฝอย คือ มลพิษทางอากาศ เชน กรดกาซ โลหะหนัก สารอินทรียระเหยงาย สารอินทรีย
กลุมไดออกซิน ฝุนละออง รวมถึงนํ้าเสียและขี้เถาที่มีการปนเปอน ทั้งนี้สารมลพิษดังกลาวมีผลกระทบตอ
สุขภาพ เชน เปนสารกอมะเร็ง ผลตอระบบทางเดินหายใจ ผลตอทารกในครรภและระบบสืบพันธุ เปนตน 
ซึ่งผลกระทบตอสุขภาพจะแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับชนิดของสารมลพิษ ปริมาณและระยะเวลาที่ไดรับ
สัมผัส(6) ดังนั้น ผูทําการศึกษาจึงเห็นวาการศึกษามลพิษอากาศและความเสี่ยงตอสุขภาพ จะเปนขอมูล
ที่นําไปสูการวางมาตรการใหเหมาะสมกับเตาเผามูลฝอยเพื่อผลิดกระแสไฟฟาที่จะเกิดขึ้นเพื่อนําไปสูขอ
เสนอแนะมาตรการที่เหมาะสมตอไป

วัตถุประสงคของการศึกษา

 1) เพื่อศึกษาปริมาณมลพิษอากาศจากเตาเผามูลฝอย 
 2) เพื่อศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโครงการเตาเผามูลฝอย 
 3) เพ่ือศกึษาการรับรูผลกระทบตอการดํารงชีวติของประชาชนโดยรอบโครงการเตาเผามูลฝอย
 4) เพือ่ประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพจากมลพษิอากาศของผูปฏบิตังิานในโครงการเตาเผามูลฝอย 
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วิธีการศึกษา

 รูปแบบการศึกษา การศึกษาน้ีเปน การศึกษาภาคตัดขวาง (Cross-Sectional Study) 

 พืน้ทีศ่กึษา ศกึษาโครงการเตาเผามลูฝอยท่ีผลติไฟฟา ใชเกณฑการคดัเลือกสถานท่ีศกึษาคอืเปน
โรงงานที่เปดดําเนินการแลว 2 ปขึ้นไป และยินดีใหเขาไปเก็บขอมูล ไดสถานที่ศึกษาท้ังหมด 2 แหง ตั้งอยู
ในจังหวัดสงขลาและภูเก็ต และกําหนดพื้นท่ีศึกษาใหอยูในรัศมี 5 กิโลเมตรจากโครงการเตาเผามูลฝอย
และผลิตไฟฟา โดยพ้ืนที่จังหวัดภูเก็ตอยูในเขตตําบลวิชิต ตําบลตลาดเหนือ ตําบลตลาดใหญ อําเภอเมือง 
และพื้นที่จังหวัดสงขลา อยูในเขตเทศบาลเมืองควนลัง อําเภอหาดใหญ 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง มี 2 สวนไดแก 1) พนักงานที่ปฏิบัติงานในโรงงานเตาเผามูลฝอย 
เลือกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง แหงละ 30 คน โดยเกณฑการคัดเขา (Inclusion Criteria) คอื เปนพนกังาน
ทีป่ฏบิตังิานในแผนกงานปอนเช้ือเพลิง หรอืงานควบคุมเผาไหม หรอืงานสํานกังาน และทํางานในตําแหนง
ดังกลาวอยางนอย 6 เดือน มีเกณฑการคัดการออก (Exclusion Criteria) คือ หากพนักงานคนนั้น ตั้ง
ครรภ หรือปวยเปนโรคเร้ือรัง ไดแก เบาหวาน หัวใจ มะเร็ง 2) ประชาชนโดยรอบโรงงานเตาเผามูลฝอย 
ในรัศม ี5 กิโลเมตร คํานวณขนาดตัวอยางดวยการประมาณคาสัดสวน ที่ระดับความคลาดเคล่ือน 5% (7) (8) 
ไดขนาดตัวอยางแหงละ 184 คน โดยเกณฑการคัดเขา คือ เปนผูอาศัยอยูในพื้นที่และอายุ 15 ปขึ้นไป 
และมีเกณฑการคัดการออก คือ ไมสามารถสื่อสารดวยภาษาไทย ทั้งนี้เมื่อเก็บขอมูลแลวไดตัวอยางใน
พื้นที่จังหวัดภูเก็ต 400 คน และจังหวัดสงขลา 196 คน 

 ชวงเวลาดําเนินการ ดําเนินการระหวางมกราคม 2559 ถึงกุมภาพันธ 2560

 เครื่องมือ วิธีการ และการวิเคราะห
 1. การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหคุณภาพอากาศภายในสถานประกอบการ โดยใชเครื่อง
มือเก็บตัวอยางอากาศ Personal Pump ติดกับกระดาษกรอง Filter - MCE 225-3-01 เพื่อเก็บตัวอยาง
แคดเมียม ตะกั่ว แมงกานีส นิเกิล ปรอท และใช Personal Pump ติดกับ Charcoal tube 226-01 
เพื่อเก็บตัวอยางเบนซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน ไซลีน สไตรีน เก็บตัวอยางในเวลาทํางานตอเนื่อง 8 ชั่วโมง 
เก็บรักษาตัวอยางที่ 4°C และสงตัวอยางไปวิเคราะหที่หองปฏิบัติการสํานักโรคจากการประกอบอาชีพ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ใชวิธีมาตรฐานของ NIOSH Method no.7300(9) no.6009(10) และ 
no.1501(11) วิเคราะหขอมูลเทียบกับคามาตรฐานของ OSHA(12) และนํามาประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพ
โดยใชวิธีการและแนวทางของ U.S.EPA(13) 
 2. การเก็บตัวอยางและตรวจวิเคราะหคุณภาพอากาศในบรรยากาศ สําหรับ TSP PM10 CO 
HCl SO2 NO2 ใชรถ Mobile Unit ของกรมควบคุมมลพิษ วิเคราะหขอมูล เทียบกับคามาตรฐานคุณภาพ
อากาศในบรรยากาศของประเทศไทย(14-17) สําหรับ PM2.5 เปรียบเทียบกับมาตรฐานในบรรยากาศ ตาม
ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติ(18) สาํหรับเก็บตวัอยางอากาศและวิเคราะหสารกลุมไดออกซิน
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ในอากาศ (ประกอบดวยไดออกซิน ฟวแรน และ Dioxin like PCBs) ใชวิธีตามมาตรฐานของกระทรวงส่ิง
แวดลอมประเทศญ่ีปุน(19) โดยใชเครื่องมือเก็บตัวอยางอากาศชนิด High Volume Air Sampler ปมผาน
กระดาษกรอง (Quartz Fiber Filter) ซึ่งทําการเติม sampling spike และโพลียูรีเทนโฟม และตรวจ
วเิคราะหในหองปฏบิตักิารทีส่ถาบนัไดออกซนิ ดวยเครือ่งแกสโครมาโตกราฟ วเิคราะหขอมลูเปรยีบเทียบ
กับคามาตรฐานคุณภาพอากาศของประเทศแคนาดา(20) และมาตรฐานของประเทศญี่ปุน(21)

 3. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพสําหรับผูปฏิบัติงานในโรงไฟฟาพลังงานขยะ วิเคราะหขอมูล
สถิติเชิงพรรณนา (รอยละ)
 4. แบบสอบถามการรับรูผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนโดยรอบโครงการเตาเผา
มลูฝอย วเิคราะหขอมลู สถติเิชงิพรรณนา (รอยละ) และวเิคราะหเปรยีบเทยีบความแตกตางของระดบัความ
คดิเห็นการเปล่ียนแปลงของผลกระทบท่ีจะเกิดขึน้ ในกลุมประชากรท่ีอาศัยในรัศมทีีแ่ตกตางกัน ไดแก ผูที่
อาศยัในรศัมนีอยกวา 0.5 กโิลเมตร ผูทีอ่าศยัในรัศมตีัง้แต 0.5 – 1 กโิลเมตร ผูทีอ่าศยัในรศัมมีากกวา 1– 3 
กิโลเมตร และผูที่อาศัยในรัศมีมากกวา 3 กิโลเมตร ใชสถิติทดสอบครัสกัล-วอลลีส (Kruskal-Wallis Test) 
กําหนดนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยระดับความคิดเห็นการเปลี่ยนแปลงผลกระทบไดกําหนดไว 5 
ระดับ ไดแก แยลงมาก, แยลง, ไมเปลี่ยนแปลง, ดีขึ้น และดีขึ้นมาก
 5. การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากมลพิษอากาศของผูปฏิบัติงานในโรงงานและประชาชน
โดยรอบโรงงานเตาเผามลูฝอย โดยใชผลการตรวจวดัคณุภาพอากาศภายในสถานประกอบการ และคณุภาพ
อากาศในบรรยากาศบริเวณชุมชน มาใชในการประเมินความเสี่ยงตามวิธีการของ US.EPA (13) ดังนี้
  EC    =  (CA x ET x EF x ED) / AT
และประเมินความเสี่ยงตอการเปนมะเร็ง (Cancer Risk) จากการรับสัมผัสเบนซีน แคดเมียม และนิเกิลใน
บรรยากาศ โดยคํานวณคาความเสี่ยงจากสมการ 
  Cancer risk   = IUR x EC
ประเมนิความเส่ียงกรณีทีไ่มใชการกอมะเรง็ (Non-carcinogenic risk) จากการรับสมัผสัเอธลิเบนซนี เบน
ซีน โทลูอีน เอธิลเบนซีน ไซลีน สไตรีน แมงกานีส ปรอท โดยคํานวณคาความเสี่ยงจากสมการ
    Hazard Quotient =  EC / RfC 
 การแทนคาและคําอธิบาย ดังนี้
 EC  คาการรับสัมผัส (mg/m3) 
 CA  ความเขมขนของสารเคมีในบรรยากาศ (mg/m3) ไดจากคาเฉลี่ย 8 ชั่วโมง 
 ET  ระยะเวลาการรับสัมผัสสารเคมีในอากาศ (hours/day) (ทํางานวันละ 8 ชั่วโมง)
 EF  ความถี่ของการรับสัมผัสสารเคมีในบรรยากาศ (days/year) (ทํางานปละ 312 วัน) 
  ED  ชวงเวลาที่รับสัมผัสสารเคมีในบรรยากาศ (years) ทํางานมาแลวกี่ป 
   (คิดตามจํานวนปที่ เตาเผามูลฝอยเริ่มเป ดดําเนินการ ) จังหวัดภู เก็ต 5 ป , 
  จังหวัดสงขลา 3 ป 
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  AT  เวลาเฉลี่ย 
  - กรณีคํานวณ Cancer risk คํานวณจาก lifetime (70 years) x 365 days/
  year x 24 hours/day
  - กรณีคํานวณ non-cancer risk AT คํานวณจาก ED (5 years) x 356 days/
  year x 24 hours/day 
 IUR Inhalation unit risk (21) - IUR ของ Benzene (Leukemia) is 7.8 x 10-6 per μg/m3 

   - IUR ของ Cadmium (Respiratory : Lung, trachea, bronchus cancer) 
  1.8 x10-3 per ug/m3

   - IUR ของ Nickel (Respiratory (Lung) 4.8 x10-3 per ug/m3

 RfC Inhalation reference concentration (22) 
  - RfC ของ Styrene (CNS effect) 1 mg/m3 
  - RfC ของ Benzene (decreased lymphocyte count) 3 x10-2 mg/m3 
  - RfC ของ Ethylbenzene (developmenta toxicity) 1 mg/m3 
  - RfC ของ Toluene (neurological effects) 5 mg/m3 
  - RfC ของ Xylene (impaired motor coordination) 1 x10-1 mg/m3 
  - RfC Manganese (Impairment of neurobehavioral function) 5 x10-5 mg/m3

  - RfC ของ ปรอท (nervous system: increases in memory disturbances) 
  3 x 10-4 mg/m3

  Cancer risk Cancer risk ถาคามากกวา 10-6 ใหถอืวาเปนระบบความเส่ียงทีไ่มสามารถยอมรบัได 
  HQ HQ และ HI ถาคามากกวา 1 ใหถือวาเปนระบบความเสี่ยงที่ไมสามารถยอมรับได 
  HI Hazard Index คือผลรวมของ HQ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย
 การศึกษานี้ไดรับการรับรองโดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสุข ระหวางวันที่ 31 มีนาคม 2559 ถึงวันท่ี 30 มีนาคม 2560

ผลการศึกษา
1. ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในบริเวณที่ปฏิบัติงาน (Workplace / Indoor Air)
1.1 ปริมาณความเขมขนของโลหะหนักภายในสถานที่ปฏิบัติงาน
 ผลการตรวจวัดปริมาณโลหะหนัก บริเวณสถานท่ีปฏิบัติงาน ไดแก หนาจุดปอนเช้ือเพลิง 
หองควบคุม หองสํานักงาน ทั้งสองพื้นที่พบวา พื้นที่จังหวัดภูเก็ต ผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขน
ของปรอท ตรวจวดัไมพบ (Not Detect : ND) ทั้ง 3 จุด สําหรับแคดเมียม ตะกั่ว แมงกานีส และนิกเกิล 
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ผลการตรวจวัดมีคานอยกวา 0.001 mg/m3 ซึ่งไมเกินคามาตรฐานที่กําหนดโดย OSHA (12) สําหรับ
พื้นที่จังหวัดสงขลา ตรวจพบ ปรอททั้ง 3 พื้นที่มีคานอยกวา 0.001 mg/m3 สําหรับแคดเมียมมีคา
ตรวจวัด <0.001 - 0.004 mg/m3 ตะกั่วมีคาตรวจวัด <0.001 - 0.032 mg/m3 แมงกานีสมีคาตรวจวัด 
<0.001 - 0.015 mg/m3 และนกิเกิลมคีาตรวจวัด<0.001 - 0.021 mg/m3 ซึง่ไมเกนิคามาตรฐานท่ีกาํหนด
โดย OSHA (12) แสดงรายละเอียดตามตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 ความเขมขนของโลหะหนักภายในสถานที่ปฏิบัติงาน

1.2 ปริมาณความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายภายในสถานที่ปฏิบัติงาน
 ผลการตรวจวัดปริมาณความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายภายในสถานที่ปฏิบัติงาน 
ไดแก หนาจุดปอนเชื้อเพลิง หองควบคุม หองสํานักงาน พื้นท่ีจังหวัดภูเก็ต พบวาชวงเชาคาเบนซีน 
อยูในชวง 0.39-0.51 mg/m3 ชวงบายพบคาเบนซีน อยูในชวง 0.005-0.48 mg/m3 คาความเขมขนโทลูอนี 
ทัง้ชวงเชาและบายมคีาตรวจวดันอยกวา 0.001 mg/m3 คาความเขมขนเอธทิเบนซนี ทัง้ชวงเชาและบายมคีา
ตรวจวดันอยกวา 0.001-0.1 mg/m3 ไซลนี ทัง้ชวงเชาและบายมคีาตรวจวดันอยกวา 0.001-0.176 mg/m3 
ความเขมขน ของสไตรีน ทั้งชวงเชาและบายมีคาตรวจวัดนอยกวา 0.001 mg/m3 ในพื้นที่จังหวัดสงขลา 
พบคาเบนซีน มีความเขมขนนอยกวา 0.001 mg/m3 เชนเดียวกับคาความเขมขนโทลูอีน เอธิลเบนซีน 
และสไตรีน ทั้งชวงเชาและบายมีคาตรวจวัดนอยกวา 0.001 mg/m3 ซึ่งไมเกินคามาตรฐานท่ีกําหนดโดย 
OSHA (12) รายละเอียดตามตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 ความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายในสถานที่ปฏิบัติงานภายในโรงงาน

 
โลหะหนัก ความเขมขน (mg/m3) จ. ภูเก็ต ความเขมขน (mg/m3) จ. สงขลา คา 

มาตรฐาน (12) จุดปอน
เชื้อเพลิง 

หองควบ
คุม 

หอง
สํานักงาน 

หนาจุดปอน
เชื้อเพลิง 

หองควบ
คุม 

หอง
สํานักงาน 

ปรอท  ND ND ND <0.01 <0.01 <0.01 0.1 mg/m3 

แคดเมียม  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.004 0.005 mg/m3  

ตะก่ัว  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.032 0.05 mg/m3 

แมงกานีส <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.015 5 mg/m3 
นิกเกิล  <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 0.021 1 mg/m3 

สารมลพิษ
อากาศ 

ความเขมขนในอากาศ พื้นที่ จ.ภูเก็ต 
(mg/m3) 

ความเขมขนในอากาศ พื้นที่ จ.สงขลา 
(mg/m3) 

ปริมาณคาความเขมขนที่
อาจยอมใหมีได (12) 

หนาจุดปอน
เชื้อเพลิง  

หองควบคุม หอง
สํานักงาน 

หนาจุดปอน
เชื้อเพลิง 

หองควบ
คุม 

หอง
สํานักงาน 

ชวงเวลาตรวจวัด : ชวงเชา 08.00 – 12.00 น.  

เบนซีน 0.051 0.047 0.039 <0.001 <0.001 <0.001 1 ppm (3.19 mg/m3) 

โทลูอีน <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 200 ppm (754 mg/m3) 
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หมายเหตุ : ปริมาณต่ําสุดที่ตรวจวิเคราะหไดเทากับ 0.001 mg/m3

2 ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศในชุมชน 
 ผลการตรวจวดัคณุภาพอากาศ พบวา PM2.5 มคีาตรวจวดัเฉลีย่อยูในชวง 0.008-0.0018 มลิลกิรมั
ตอลูกบาศกเมตร ไมเกินคามาตรฐานฝุนละอองขนาดไมเกิน 2.5 ไมครอน ในบรรยากาศโดยท่ัวไป(18) 
รวมทั้ง PM10 มีคาตรวจวัดเฉลี่ยอยูในชวง 14-41 ไมโครกรัมตอลูกบาศกเมตร ปริมาณกาซ SO2 มีคา
ตรวจวัดเฉลี่ยอยูในชวง 0-1 ppb กาซ NO2 มีคาตรวจวัดเฉลี่ยอยูในชวง 3-8 ppb กาซ CO มีคาตรวจ
วัดเฉลี่ยอยูในชวง 0.3-1 ppm กาซ O3 มีคาตรวจวัดเฉลี่ยอยูในชวง 12-14 ppb ผลการตรวจวัดเฉลี่ยมี
คาตํา่กวามาตรฐานคณุภาพอากาศในบรรยากาศทัว่ไป(14-17) เชนเดยีวกบัคาความเขมขนของโลหะหนกัมีคา
ตรวจวัดเฉลี่ยของแคดเมียม <0.005 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร ตะกั่ว มีคาความเขมขนในการตรวจวัดได
เฉลี่ย <0.005 -0.18 ไมโครกรัม/ลูกบาศกเมตร ปรอท มีคาตรวจวัดไดเฉลี่ย 1 นาโนกรัม/ลูกบาศกเมตร
 ปริมาณและการกระจายของสารกลุมไดออกซินในบริเวณชุมชนพื้นที่จังหวัดภูเก็ต ทุกจุดเก็บ
ตัวอยางไมเกินคามาตรฐานทั้งมาตรฐานคุณภาพอากาศของประเทศแคนาดา(20) และมาตรฐานของ
ประเทศญีปุ่น(21) แตในพ้ืนทีจ่งัหวดัสงขลา พบวาทีร่ะยะ 0-1 km ระยะ 1.0-3.0 km และ 3.0-5.0 km มคีา
สงูสดุทีว่ดัได สงูกวามาตรฐานของประเทศแคนาดา แตไมเกนิคามาตรฐานของประเทศญ่ีปุน ตามตารางท่ี 3 

ตารางที่ 3 การตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในบรรยากาศ ของพื้นที่ทั้งสองจังหวัด

หนาจุดปอน
เชื้อเพลิง  

หองควบคุม หอง
สํานักงาน 

หนาจุดปอน
เชื้อเพลิง 

หองควบ
คุม 

หอง
สํานักงาน 

เอธิลเบนซีน  <0.001 0.083 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (434 mg/m3) 

ไซลีน <0.001 0.082 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (434 mg/m3) 

สไตรีน <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (426 mg/m3) 

ชวงเวลาตรวจวัด : ชวงบาย 12.30 – 16.30 น.  
เบนซีน 0.005 0.050 0.048 <0.001  <0.001  <0.001  1 ppm (3.19 mg/m3) 

โทลูอีน <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 200 ppm (754 mg/m3) 

เอธิลเบนซีน  <0.001 <0.001 0.100 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (434 mg/m3) 

ไซลีน 0.048 <0.001 0.176 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (434 mg/m3) 

สไตรีน <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 100 ppm (426 mg/m3) 

พารามิเตอร แสดงคา ผลการตรวจวัด 

จ.ภูเก็ต 

ผลการตรวจวัด 

จ.สงขลา 
คามาตรฐาน 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ฝุนละออง PM2.5 เฉลี่ย 
24 ชั่วโมง (mg/m3) 
วัดท่ีระยะ 0.3-0.5 km. 

คาสูงสุด  0.023 0.028 0.022 0.016 0.05 mg/m3 (18) 
คาต่ําสุด 0.006 0.009 0.012 0.008 
คาเฉลี่ย 0.012 0.015 0.018 0.013 

ตารางที่ 2 (ตอ) ความเขมขนของสารอินทรียระเหยงายในสถานที่ปฏิบัติงานภายในโรงงาน
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พารามิเตอร แสดงคา ผลการตรวจวัด 

จ.ภูเก็ต 

ผลการตรวจวัด 

จ.สงขลา 
คามาตรฐาน 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ฝุนละออง PM2.5  เฉลี่ย 
24 ชั่วโมง (mg/m3) 
วัดท่ีระยะ 1–3  km. 

คาสูงสุด 0.013 0.26 0.021 0.017 

คาต่ําสุด  0.004 0.009 0.011 0.009 
คาเฉลี่ย 0.008 0.014 0.015 0.013 

ฝุนละออง PM10   
เฉลี่ย 24 ชั่วโมง 

(ug/m3) 

คาสูงสุด 19 104 28 108 120 ug/m3
 (16) 

คาต่ําสุด 12 17 17 6 

คาเฉลี่ย 14 41 22 36 

กาซซัลเฟอรไดออกไซด 
(SO2) 

เฉลี่ย 1 ชั่วโมง (ppb) 

คาสูงสุด 4 19 5 4 300 ppb (14) (16) 

คาต่ําสุด 1 0 0 0 

คาเฉลี่ย 1 0 1 1 

กาซไนโตรเจนได
ออกไซด (NO2) 

เฉลี่ย 1 ชั่วโมง (ppb) 

คาสูงสุด 16 23 10 13 170 ppb (14) (15) (17) 

คาต่ําสุด 1 1 2 0 

คาเฉลี่ย 7 8 4 3 

คารบอนมอนอกไซด 
(CO) 

เฉลี่ย 1 ชั่วโมง (ppm) 

คาสูงสุด - 3.7 - 1.6 30 ppm (14) 

คาต่ําสุด - 0 - 0.2 

คาเฉลี่ย - 0.3 - 1 

กาซโอโซน (O3) 
เฉลี่ย 1 ชั่วโมง (ppb) 

คาสูงสุด 39 45 45 59 100 ppb (14) (16) 

คาต่ําสุด 1 0 0 0 

คาเฉลี่ย 14 13 12 12 

ปรอท (Hg) 
เฉลี่ย 1 ชั่วโมง

(ng/m3) 

คาสูงสุด 4 - 4 - ไมมีคามาตรฐาน 
คาต่ําสุด 1 - 1 - 

คาเฉลี่ย 1 - 1 - 

แคดเมียม 
เฉลี่ย 1 ชั่วโมง

(ug/m3) 

คาสูงสุด <0.005  <0.005- - <0.005  ไมมีคามาตรฐาน 
คาต่ําสุด <0.005  <0.005- - <0.005 

คาเฉลี่ย <0.005  <0.005- - <0.005 

 ตะก่ัว คาสูงสุด 0.007  0.023 <0.005 <0.005  

เฉลี่ย 1 ชั่วโมง
(ug/m3) 

คาต่ําสุด <0.005  0.012 <0.005 <0.005 ไมมีคามาตรฐาน 
คาเฉลี่ย 0.06  0.18 <0.005 <0.005 

สารกลุมไดออกซิน  
(pq-TEQ/m3) 

วัดท่ีระยะ 0-1.0 km 

คาสูงสุด 0.0043 0.0077 0.077 0.18  - มาตรฐานประเทศ
แคนนาดา  ปริมาณ
รวมของไดออกซิน 
ฟวแรน และ Dioxin 

like PCBs ไมเกิน 
0.1 pq-TEQ/m³   
(20)

คาต่ําสุด 0.0039 0.0021 0.016 0.083 
คาเฉลี่ย 0.0041 0.0048 0.037 0.13 

สารกลุมไดออกซิน  
 (pq-TEQ/m3) 

วัดท่ีระยะ 1.0-3.0 km  

คาสูงสุด 0.0024 0.011 0.062 0.11 
คาต่ําสุด 0.0022 0.0017 0.0065 0.048 
คาเฉลี่ย 0.0023 0.0048 0.25 0.074 

ไ

ตารางที่ 3 (ตอ)  การตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในบรรยากาศ ของพื้นที่ทั้งสองจังหวัด
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2. การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของกลุมพนักงานปฏิบัติงาน
 กลุมทีศ่กึษาไดแก ผูปฏบิตังิานในโรงงานเตาเผามลูฝอย ในพืน้ทีศ่กึษาแหงละ 30 คน ในแผนกปอน
เชือ้เพลิงเขาเตาเผา แผนกควบคมุการผลติ และแผนกสาํนกังานตอบแบบสอบถามดวยความสมคัรใจ ผลการ
ศกึษา พบวาในพืน้ทีจ่งัหวดัภเูกต็ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.00 อายุเฉล่ีย 32 ป 
สูงสุด 50 ป ตํ่าสุด 18 ป ผลการศึกษาพฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล พบวาผูปฏิบัติ
งานในสวนปอนวัตถุดิบเขาเตาเผา สวนใหญมีการใชผาปดจมูกทุกครั้งขณะปฏิบัติงาน รอยละ 50.00 ใส
บางครั้ง รอยละ 33.33 และไมเคยใส รอยละ 16.67และการสวมใสถุงมือขณะปฏิบัติงานครึ่งหนึ่งสวมใส
ถุงมือในบางครั้ง รอยละ 50.00 และไมเคยใสเลย ผูปฏิบัติงานในสวนงานควบคุมการผลิต จํานวน 2 ใน 3 
มีการใสผาปดจมูกในบางคร้ังขณะปฏิบัติงาน รอยละ 66.67 และใสทุกครั้งเปนลําดับรองลงมา สวนการ
สวมถุงมือขณะปฏิบัติงานพบวาใสบางคร้ัง และไมเคยใสในอัตราสวนที่เทากัน รอยละ 44.45 สวนนอยที่
สวมใสถงุมอืทกุคร้ัง รอยละ 11.10 และผูปฏบิตังิานในสวนงานสํานกังานเกือบคร่ึงหน่ึงมกีารคาดผาปดจมูก
บางครัง้ขณะปฏบิตังิาน รอยละ 46.67 รองลงมาคอื ไมเคยใส รอยละ 40.00 และใสทกุครัง้ รอยละ 13.33 
สวนการสวมถุงมือขณะปฏิบัติงานจํานวน 2 ใน 3 รอยละ 66.67 ไมเคยใสเลยรองลงมา คือ ใสบางครั้ง 
รอยละ 26.67 และ ใสทุกครั้ง รอยละ 6.66 
 สาํหรบัพืน้ท่ีจงัหวดัสงขลา ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 60.00 อายเุฉลีย่อยู
ที่ 31 ป สูงสุด 45 ป ตํ่าสุด 25 ป พฤติกรรมการใชอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคล ผูปฏิบัติงานในสวน
ปอนวัตถุดิบเขาเตาเผา จํานวนสองในสามพบมีการใชผาปดจมูกในบางคร้ังขณะปฏิบัติงาน รอยละ 66.67 
และผูปฏิบัติงานสวนใหญในสวนงานนี้สวมใสถุงมือเปนบางครั้งขณะปฏิบัติงาน รอยละ 83.33 ผูปฏิบัติ
งานในสวนงานควบคุมการผลิตเกินครึ่งหนึ่งมีการใสผาปดจมูกในบางครั้งขณะปฏิบัติงาน รอยละ 53.85 
และใสทุกครั้งเปนลําดับรองลงมา สวนการสวมถุงมือขณะปฏิบัติงานพบเกินครึ่งสวมใสถุงมือในบางครั้ง 
รอยละ 53.85 รองลงมา คอื ใสทกุคร้ัง รอยละ 38.46 และยังมผีูทีไ่มเคยใสถงุมอืขณะปฏิบตังิานแตเปนสวนนอย 

 

- มาตรฐานประเทศ
ญี่ปุน ปริมาณรวม
ของไดออกซิน ฟว
แรน และ Dioxin 

like PCBs 0.6 pq-

TEQ/m³ (21) 

สารกลุมไดออกซิน  
pq-TEQ/m3) 

วัดท่ีระยะ 3.0-5.0 km  

คาสูงสุด 0.0015 0.00034 0.023 0.12 
คาต่ําสุด 0.0002 0.00017 0.087 0.046 
คาเฉลี่ย 0.00064 0.00026 0.06 0.08 

พารามิเตอร แสดงคา ผลการตรวจวัด 

จ.ภูเก็ต 

ผลการตรวจวัด 

จ.สงขลา 
คามาตรฐาน 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 

ตารางที่ 3 (ตอ) การตรวจวัดคุณภาพอากาศ ในบรรยากาศ ของพื้นที่ทั้งสองจังหวัด
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รอยละ 7.69 และผูปฏิบัติงานในสวนงานสํานักงานเกินครึ่งหนึ่งมีการคาดผาปดจมูกขณะปฏิบัติงาน 
รอยละ 54.54 ทีเ่หลอืไมเคยใส การสวมถงุมอืขณะปฏบิตังิานสวนใหญใสบางครัง้ รอยละ 45.45 รองลงมา 
คือไมเคยสวมใสถุงมือขณะปฏิบัติงานเลย รอยละ 36.35 

3 การรับรูถึงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนโดยรอบเตาเผามูลฝอย 
 ผลการสํารวจการรับรูขอมูลผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชน อาศัยโดยรอบเตาเผา
มูลฝอย ในรัศมีนอยกวา 0.5 กิโลเมตร ผูที่อาศัยในรัศมีตั้งแต 0.5 – 1 กิโลเมตร ผูที่อาศัยในรัศมีมากกวา 
1– 3 กิโลเมตร และผูที่อาศัยในรัศมีมากกวา 3 กิโลเมตร พบวา มีประเด็นที่มีความแตกตางกันในกลุม
ผูอาศัยในรัศมีที่แตกตางกัน โดยผูที่อาศัยใกลกวาจะรับรูถึงผลกระทบมากกวาผูที่อาศัยไกลออกไป ไดแก 
ผลกระทบจากฝุนละออง (p-value <0.001) ผลกระทบจากอุบัติเหตุจากการใชถนน (p-value <0.001) 
รายละเอียดตามตารางท่ี 4 
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4. การประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพจากมลพิษอากาศของผูปฏิบัติงานและประชาชน

 4.1 การประเมินความเส่ียงตอสุขภาพจากมลพิษอากาศของผูปฏิบัติงาน จากผลการตรวจ
คุณภาพอากาศในสถานประกอบการเก็บตัวอยางอากาศในจุดปฏิบัติงานทั้ง 3 จุด ในจังหวัดภูเก็ต 
ตรวจวัดแลวไมพบปรอท ทั้ง 3 จุด สําหรับแคดเมียม ตะกั่ว แมงกานีส และนิกเกิล ผลการตรวจวัดมีคา
นอยกวา 0.001 mg/m3 จึงไมนํามาประเมินความเส่ียง สวนสารอินทรียระเหยงายพบความเขมแตกตาง
กันในหลายจุด จึงนํามาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ ผลพบวา ความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาว
จากการรบัสมัผสัเบนซนีของผูปฏบิตังิานในจดุปอนเชือ้เพลงิ ผูปฏบิตังิานในหองควบคมุระบบ และผูปฏบิตัิ
งานในหองสํานักงานคือ 8.88 x 10-6, 1.53 x 10-5, และ 1.38 x 10-5 ตามลําดับ ซึ่งมีคามากกวา 1 x 10-6 
ถือวาเปนยอมรับไมได สวนความเสี่ยงที่ไมใชมะเร็งพบวา คา HQ ไมเกิน 1 และเม่ือรวม HQ ของทุกสาร
แลว คา HI ก็ไมเกิน 1 รายละเอียดตามตารางท่ี 5

ตารางที่ 5 คาความเสี่ยงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงงานเตาเผามูลฝอย จังหวัดภูเก็ต

 สาํหรับจังหวัดสงขลา ผลการตรวจวัดคณุภาพอากาศในสถานประกอบการพบความเขมขนสาร
อินทรียระเหยงายในทุกจุดมีคานอยกวา 0.001 mg/m3 จึงไมนํามาประเมินความเสี่ยง ยกเวนสารไซลีน
บริเวณจุดเก็บจุดปอนเช้ือเพลิงที่มีคาความเขมขน 0.048 mg/m3 พบวา ผูปฏิบัติงานบริเวณจุดปอน
เชือ้เพลิงมคีวามเส่ียงตอระบบประสาท HQ เทากบั 0.08 ซึง่ไมเกนิ 1 ยงัอยูในระดับความเส่ียงท่ียอมรบัได 
สวนสารโลหะหนกัน้ันพบวามคีาความเขมขนนอยกวา 0.001 mg/m3 ยกเวนจดุตรวจในหองสาํนกังานซ่ึงมี
คาแคดเมียม 0.004 mg/m3 ตะกั่ว 0.032 mg/m3 แมงกานีส 0.015 mg/m3 และนิกเกิล 0.021 mg/m3 

จงึนํามาประเมินความเส่ียงตอสขุภาพ พบวา แคดเมยีมซึง่เปนสารทีอ่าจกอใหเกิดมะเรง็กระดกู และนเิกิล
ซึ่งมีผลตอการเกิดมะเร็งปอด เมื่อประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสตลอดชวงอายุแลว พบวามีความ
เสี่ยง 8.79 x 10-5 และ 1.23 x 10-3 ถือวาเปนยอมรับไมได นอกจากน้ี ความเสี่ยงกรณีที่ไมใชมะเร็งจาก
การรับสัมผัสสารแมงกานีสทางการหายใจสูงถึง 52 (HQ มากกวา 52) ถือวาเปนยอมรับไมได รายละเอียด
ตามตารางที่ 6

ความเสี่ยงตอ
สุขภาพ  

(Critical effect) 

Cancer Risk Non-Carcinogenic risk (Hazard Quotient : HQ) 

Benzene Toluene Ethylbenzene Xylene Styrene Hazard 

Index(HI) Leukemia Neurological 

effects 

Developmenta  

toxicity 

Impaired 
motor 

coordination 

CNS effect 

จุดปอนเชื้อเพลิง 8.88 x 10-6 2.92 x 10-5 1.46 x 10-4 0.0015 1.46 x 10-4 0.002 

หองควบคุมระบบ 1.53 x 10-5 2.92 x 10-5 1.22 x 10-2 0.12 1.46 x 10-4 0.132 

สํานักงาน 1.38 x 10-5 2.92 x 10-5 1.46 x 10-2 0.25 1.46 x 10-4 0.272 

คาเฉลี่ย 1.26 x 10-5 2.92 x 10-5 8.99 x 10-3 0.12 1.46 x 10-4 0.135 
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ตารางที่ 6 คาความเสี่ยงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโรงงานเตาเผามูลฝอย จังหวัดสงขลา

4.2 การประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพจากการรบัสมัผสัมลพษิอากาศในชมุชนโดยรอบโรงงานเตาเผา
มูลฝอย

 จากการตรวจวดัคณุภาพอากาศในชมุชนโดยรอบ ไดนาํคาความเขมขนเฉลีย่ของโลหะหนกั ไดแก 
ปรอท ตะกั่ว และแคดเมียม มาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพ กรณีความเสี่ยงกรณีเปนมะเร็งพบวากลุม
ตัวอยางในจังหวัดสงขลา และจังหวัดภูเก็ตมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งกระดูกจากการสัมผัสแคดเมียม
ทางการหายใจในระดับที่ยอมรับได คือ 3.85 x 10-7 และ 6.42 x 10-7 ตามลําดับ สวนความเส่ียงกรณีที่
ไมใชมะเร็งจากการรับสัมผัสสารปรอททางการหายใจของกลุมตัวอยางในจังหวัดสงขลาและจังหวัดภูเก็ต 
พบวา HQ เทากับ 0.002 และ 0.003 ตามลําดับ ซึ่งมีคานอยกวา 1 ซึ่งถือเปนคาที่ยอมรับได อยางไร
ก็ตาม จากการตรวจวัดพบไดออกซินในบรรยากาศที่มีคาเกินมาตรฐานในบางจุด ซึ่งไดออกซินเปนสาร
กอมะเร็งในมนุษย แตเนื่องจากไมมีการกําหนดคา Unit Risk ของชองทางรับสัมผัสทางการหายใจ ดังนั้น
จึงไมสามารถประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพได

อภิปรายผล

 การศึกษามลพิษอากาศและการประเมินความเส่ียงตอสขุภาพจากเตาเผามูลฝอยในจังหวัดภูเก็ต
และจังหวัดสงขลา มีผลการศึกษาที่สนองตอบตอวัตถุประสงคดังนี้ 

 1) ปรมิาณและการกระจายตวัของมลพษิอากาศในชมุชนและการประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพ ทัง้
สองพ้ืนทีพ่บวาความเขมขนของสารมลพิษในอากาศ ไดแก PM2.5 PM10 TSP SO

2
 NO

2
 CO O

3 
แคดเมียม 

ตะกั่ว และปรอท มีผลการตรวจวัดตํ่ากว ามาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศทั่วไป (14-17) 
และเมื่อนําคาที่ตรวจวัดมาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพของประชาชนในชุมชนพบวาความเส่ียงอยูใน
เกณฑที่ยอมรับได สําหรับปริมาณและการกระจายของสารกลุมไดออกซินพบวาในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา
เทานัน้ ทีม่คีาตรวจวดัสงูสดุเกนิคามาตรฐานเมือ่เทยีบกบัมาตรฐานคณุภาพอากาศของประเทศแคนาดา (20) 
ในจุดตรวจวัดทั้ง 3 ระยะ ซึ่งสารกลุมไดออกซินเปนผลิตผลทางเคมีที่เกิดขึ้นมาโดยมิไดตั้งใจจาก
กระบวนการเผาไหมทีไ่มสมบูรณ จากขอมลูการศกึษาในตางประทศ ระหวางป 1980 - 1990 การเผาขยะ
ชุมชนมักจะถูกระบุวาเปนแหลงที่ปลอยสารไดออกซินเขาสูบรรยากาศ มีการประมาณการวาประเทศ

ความเสี่ยงตอ
สุขภาพ (Critical 

effect)  

Cancer Risk Non-Cancer risk (HQ) 

แคดเมียม 

Respiratory 

(Lung) 

นิเกิล 

Respiratory 

(Lung) 

แมงกานีส Impairment 

of neuro-behavioral 

function 

ไซลีน 

 Impaired motor 

coordination 

Hazard 

Index : 

HI  

จุดปอนเชื้อเพลิง - - - 0.08 0.08 

สํานักงาน 8.79 x10-5 1.23 x 10-3 52.58 - 52.58 
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เนเธอรแลนดป 1991 มีการปลอยไดออกซินจากการเผามูลฝอยเขาสูบรรยากาศรอยละ 79 ในประเทศ
อังกฤษ ป 1995 มีการปลอยไดออกซินจากเตาเผามูลฝอยชุมชนเขาสูบรรยากาศรอยละ 53-82 สวนใน
ประเทศสหรัฐอเมริกามีการปลอยไดออกซินจากเตาเผารอยละ 37(23) เชนเดียวกับขอมูลทําเนียบการปลด
ปลอย PCDDs/PCDFs ในประเทศตาง ๆ 14 ประเทศ แสดงใหเห็นวา ในป 1995 ประมาณรอยละ 50 
ของไดออกซินทีร่ะบายเขาไปในอากาศเกิดจากการเผา(24) และมีขอสงัเกตวาการเผาทุกประเภทในป 1995 
เปนแหลงปลอยไดออกซินที่สําคัญในหลายประเทศ ซึ่งรวมถึงเตาเผาขยะ เตาเผาขยะอันตราย เตาเผา
ตะกอนน้ําเสียชุมชน เตาเผาเศษไม และเตาเผาศพ(4) 

 2) การรับรูผลกระทบตอการดํารงชีวิตของประชาชนโดยรอบโครงการเตาเผามูลฝอย พบวา
ประชาชนท่ีอาศัยอยูใกลจะไดรับผลกระทบตอการดํารงชีพ มากกวากลุมตัวอยางท่ีอาศัยอยูในระยะไกล 
โดยผลกระทบท่ีพบมากท่ีสุดคือการไดรับคือ เรื่องกล่ินเหม็น และฝุนละออง แสดงใหเห็นวาประชาชนท่ี
อาศยัโดยรอบในชุมชนจะไดรบัผลกระทบตอดาํรงชวีติโดยเฉพาะโรงงานเตาเผามลูฝอยทีม่อีาคารลกัษณะ
กึง่เปดเชนในจังหวดัสงขลา อยางไรก็ตามยังมีโอกาสรับความเส่ียงจากสารมลพิษอากาศท่ีปลอยจากปลอง 
โดยเฉพาะสารไดออกซิน ซึง่เปนสารท่ีจดัอยูในกลุมสารกอมะเร็ง ดงันัน้ ผูประกอบการและเทศบาลในฐานะ
หนวยงานควบคุมกํากับควรกาํหนดแนวทางปองกนัผลกระทบและกลไกการตอบสนองตอการแกไขปญหา
เหตรุองเรยีนใหมปีระสทิธภิาพ ดงัน้ันยงัพบความเสีย่งการตรวจวดัคาสารมลพษิอากาศทีเ่ปนความเสีย่งคอื
สารไดออกซิน จึงจําเปนตองมีมาตรการในการเฝาระวังและติดตามตรวจสอบคุณภาพอากาศท่ีปลอย
ออกมาอยางเขมงวดและตอเนื่อง

 3) ปรมิาณความเขมขนของสารมลพิษอากาศในสถานประกอบการและความเส่ียงตอผูปฏบิตังิาน 
จากผลการตรวจวดัคุณภาพอากาศใน 3 จดุ ไดแก บรเิวณจดุปอนเช้ือเพลงิ หองควบคมุ และหองสาํนกังาน 
พื้นที่จังหวัดภูเก็ต พบวาสารอินทรียระเหย อันไดแก สารเบนซีน โทลูอีน ไซลีน เอธิลเบนซีน และสไตลีน 
ไมเกินคามาตรฐาน (12) และสารโลหะหนัก อันไดแก ปรอท แคดเมียม ตะกั่ว แมงกานีส และนิกเกิล มีผล
การตรวจวดัมคีานอยกวา 0.001 mg/m3 ซึง่ไมเกนิคามาตรฐาน (12) และเมือ่นาํคาปรมิาณความเขมขนของ
สารมลพิษอากาศดังกลาว มาประเมินความเสี่ยงตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน พบวา ผลการประเมินความ
เสี่ยงจากการรับสัมผัสสารมลพิษอากาศเกือบทุกสาร ทั้งกรณีเปนมะเร็ง และกรณีความเสี่ยงท่ีไมใชมะเร็ง 
มคีาความเสีย่งอยูในระดบัทีย่อมรบัได ยกเวน สารเบนซนี ซึง่ผลประเมนิแสดงใหเหน็วา ผูปฏบิตังิานในจดุ
ปอนเชื้อเพลิง หองควบคุมระบบ และ หองสํานักงาน มีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากการ
รับสัมผัสเบนซีน (cancer risk มากกวา 1 x 10-6 ซึ่งถือวาเปนความเสี่ยงที่ยอมรับไมได) ประกอบกับ ผล
การศึกษาพฤติกรรมสุขภาพของผูปฏิบัติงานในโครงการเตาเผามูลฝอย ที่พบวาผูปฏิบัติการมีการปองกัน
ตนเอง เพียงรอยละ 50 ดังนั้นผูปฏิบัติงานจึงมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งเม็ดเลือดขาวจากโอกาสการ
รับสัมผัสสารอินทรียระเหยงายชนิดสารเบนซีน 
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 สาํหรบัจงัหวดัสงขลา พบคาความเขมขนสารอนิทรยีระเหยงาย ในทกุจดุมคีานอยกวา 0.001 mg/m3 
ยกเวนสารไซลีน บริเวณจุดปอนเชื้อเพลิงที่มีคาความเขมขน 0.048 mg/m3 สวนสารโลหะหนัก พบวามี
คาความเขมขนนอยกวา 0.001 mg/m3 ยกเวนจุดตรวจในหองสํานักงานซึ่งมีคาแคดเมียม 0.004 mg/m3 
ตะก่ัว 0.032 mg/m3 แมงกานีส 0.015 mg/m3 และนิกเกิล 0.021 mg/m3 ทุกจุดไมเกินคามาตรฐาน 
(12) แตเมือ่นํามาประเมนิความเสีย่งตอสขุภาพ พบวา ผูปฏบิตังิานในหองสาํนกังาน มคีวามเสีย่งตอมะเรง็
กระดกูจากการรบัสมัผสัแคดเมยีม และความเสีย่งตอเกดิมะเรง็ปอดจากการรบัสมัผสันเิกลิ (คาความเสีย่ง 
8.79 x 10-5 และ 1.23 x 10-3 ตามลําดับ) และความเสีย่งตอระบบประสาทจากการรับสมัผสัสารแมงกานีส
สูงถึง 52 ซึ่งถือวาเปนยอมรับไมได 

 ดังนั้นทั้งสองพื้นที่ผูปฏิบัติงานมีโอกาสสัมผัสกับความเสี่ยงตอสุขภาพจากการสัมผัสสารอินทรีย
ระเหยงายและโลหะหนัก ประกอบกับยังพบความเส่ียงจากพฤติกรรมการปองกันตนเอง ที่ไมครอบคลุม 
ดงันัน้มาตรการในการตรวจเฝาระวังสขุภาพตามความเส่ียงและการหมุนเวียนเปล่ียนพืน้ท่ีปฏบิตั ิจงึควรมี
การกํากบัตดิตาม รวมทัง้ควรสรางความรอบรูดานสขุภาพแกผูปฏบิตังิานอยางตอเนือ่ง อยางไรกต็าม สาร
กลุมไดออกซินเปนสารที่หากปนเปอนในสิ่งแวดลอม จะสะสมในหวงโซอาหาร โดยเฉพาะในชั้นไขมันของ
สตัวนํา้หรือสตัวคร่ึงบกคร่ึงนํา้ จงึมกีารศึกษาประเมินความเส่ียงผานชองการการกิน สวนการประเมินความ
เสีย่งทางการหายใจนัน้มกีารศึกษานอยจงึมขีอจาํกดัเรือ่งขอมลูหลกัฐานทางพษิวทิยาตลอดจนการกาํหนด
คา cancer unit risk และ reference concentration ซึ่งตองใชในการคํานวณความเสี่ยง (22) การศึกษานี้
จึงไมไดมีการประเมินความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารกลุมไดออกซิน 

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอตอการศึกษาวิจยัตอไปคือควรมีการศึกษาการปลอยสารกลุมไดออกซินและผลกระทบ
ตอสขุภาพของประชาชนโดยรอบจาการปนเปนในดนิ หวงโซอาหารจากกิจการอืน่ท่ีมกีารเผาดวยอณุหภมูสิงู 
 2. ขอเสนอตอกรมอนามัย ใหยกระดับการประกอบกิจการจัดการขยะดวยวธิเีผาใหเปนกจิการท่ี
มีความเส่ียงรุนแรงเพ่ือใหมีมาตรการเขมงวดข้ึนภายใตกฎหมาย พ.ร.บ. การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 

รวมทั้งพัฒนาเครื่องมือสนับสนุนองคกรปกครองสวนทองถิ่นในการตรวจประเมินความเสี่ยงดานอนามัย
สิ่งแวดลอมเพื่อใหทองถิ่นมีแนวทางการตรวจประเมิน ในบทบาทการติดตาม กํากับ
 3. ขอเสนอตอองคกรปกครองสวนทองถิ่นใหมีการเฝาระวงั ติดตามตรวจสอบการประกอบการ
เตาเผามูลฝอยอยางตอเนื่อง และควรมีการสื่อสารทําความเขาใจกับประชาชนโดยรอบ
 4. ขอเสนอตอผูประกอบการเสนอใหมกีารตรวจสขุภาพความเสีย่ง ใหความรูและกาํชบัในการใช
อปุกรณปองกันตวัอยางเครงครัด สนบัสนุนมาตรการการหมุนเวียนหนาท่ีการปฏิบตังิานสําหรับผูทาํหนาท่ี
ในจุดเสี่ยง รวมทั้งสรางการมีสวนรวมกับชุมชนในการติดตามตรวจสอบการดําเนินงาน
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