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บทคัดย่อ

	 การวิจัยและพัฒนาน้ี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
และศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัด 
สุพรรณบุรี เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย แบบสอบถาม  
แบบรายงานผลการประเมินพัฒนาการเด็ก และแบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM  
เก็บข้อมูลใน 2 ส่วนดังนี้ ส่วนที่ 1 การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 
เด็กเล็ก กลุ่มตัวอย่างได้แก่ ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครูพี่เลี้ยง และผู้น�ำชุมชน  
จ�ำนวน 30 คน ส่วนที่ 2 การประเมินประสิทธิผลรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เก็บข้อมูล 
ในกลุ่มครูพี่เลี้ยงเด็ก จ�ำนวน 80 คน (กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน) และ 
กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า จ�ำนวน 80 คน (กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 40 คน)  
โดยกลุ่มทดลองจะใช้รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยที่พัฒนาขึ้น ส่วนกลุ่มเปรียบเทียบ  
ใช้รูปแบบเดิมที่ปฏิบัติกันมา ระยะเวลาเก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง 6 เดือน วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา Independent t-test และ Paired sample t-test 
	 ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัด 
สุพรรณบุรี ประกอบด้วย 2 กลวิธีคือ 1) จัดการเรียนการสอนกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ตามหลักสูตรและแผนการสอนชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยครูพี่เลี้ยงเป็นระยะเวลา  
6 เดือนติดต่อกัน  2) เฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูพี่เลี้ยงเด็ก  
และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ปีละ 2 คร้ัง และ 3) ติดตามและเยี่ยมบ้านเด็กท่ีสงสัยมีพัฒนาการล่าช้า  
ทั้งนี้ จากการประเมินประสิทธิผลการใช้รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย พบว่า ครูพี่เลี้ยงเด็ก 
เกิดความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย มีพฤติกรรมการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ปฐมวัยดีขึ้น และท�ำให้เด็กมีพัฒนาการดีขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value< 0.05) 
	 จากผลการวิจยั ควรใช้รปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั และด�ำเนนิการในศนูย์พฒันา 
เด็กเล็กต่าง ๆ ต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ : เด็กปฐมวัย รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
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Abstract

	 The objectives of this research were to develop the model for promoting  

early child development (ECD) and to study the effectiveness and outcomes  

at child care centers in Suphanburi Province. The research was carried out with the  

model for promoting ECD, questionnaire EDC record form and Developmental 

Surveillance and Promotion Manual (DSPM). A total of 30 persons (director  

of hospitals, public health officers, day care aids and community leaders) were  

the sample groups for ECD model development. 80 day care aids were allocated  

into experimental group and a comparison group (40 persons for each group) in order  

to assess an effectiveness of the ECD model. The study group was exposed to the  

developed ECD model whereas no model applied to the control groups. Pre and 

post intervention data were collected. ECD model was applied for 6 months  

thereafter post-intervention data was collected. Sample groups for ECD model’s  

outcome assessment were young children aged 40 persons. Descriptive statistics,  

Independent t-test, and paired sample t-test were used to analyze data.

	 Results: ECD model interventions were carried out in child care centers  

in Suphanburi Province comprised of 4 strategies as following: 1) providing early  

child development activities according to the curriculum and lesson plan of  

promoting ECD for 6 months; 2) ECD surveillance and screening in child care  

centers by day care aids and public health officers 2 times a year and; 3) monitoring  
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and home health care the children with suspected delay development.  

The assessment of effectiveness of ECD model found that the experimental group  

revealed higher knowledge of promoting EDC, and ECD activity after exposing  

to ECD model as well as significantly higher total average score of children with  

suspected delay development (p-value< 0.05). 

	 According to the results, there should be used the model for promoting  

ECD with general child care centers. 

Key words:  Early child,   Promoting development model, Child care centers 
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บทน�ำ

	 เด็กเป็นทรัพยากรที่ส�ำคัญของสังคม 

และประเทศ การดูแลเด็กอายุ 0 - 5 ปี นับเป็น 

ช่วงเวลาส�ำคัญของการพัฒนาการเรียนรู้ ที่สมอง 

มีการพัฒนาสูงสุด ซึ่งจะส ่งผลต่อสติป ัญญา  

บุคลิกภาพ และความฉลาดทางอารมณ์ การลงทุน 

เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตั้งแต่เด็กเล็ก จึงถือว่า 

เป็นการลงทนุทีคุ่ม้ค่าทีส่ดุ ทัง้ด้านส่งเสรมิพฒันาการ  

และโภชนาการ(1) แต่สถานการณ์ปัญหาการพัฒนา 

เด็กปฐมวัยไทย (อายุ 0 - 5 ปี) ในรอบ 36 ปี 

ที่ผ่านมา ตั้งแต่ปี พ.ศ.2522 จนถึงปี พ.ศ. 2557  

พบว่า เด็กปฐมวัยร้อยละ 30 หรือ 1 ใน 3 ของ 

เด็กเล็กในประเทศไทยมีแนวโน้มพัฒนาการล่าช้า  

ซ่ึงถือว่ามีจ�ำนวนที่สูงมาก โดยกรมอนามัย(2)  

ยืนยันว่าเด็กอายุ 0 - 2 ปี มีพัฒนาการไม่สมวัย  

ร้อยละ 22.0 และเด็กอายุ 3 - 5 ปี มีพัฒนาการ 

ไม่สมวัยสูงถึง ร้อยละ 34.0 โดยเฉพาะการพัฒนา 

ด้านภาษา การใช้ภาษา และกล้ามเนื้อมัดเล็ก  

ซึ่งเป็นพื้นฐานในการเรียนรู ้ของเด็ก และในป ี 

พ.ศ. 2558 กระทรวงสาธารณสุข ได้ด�ำเนินการ

ตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุ 42 เดือน 

ทั่วประเทศ พบว่ามีเด็กเป้าหมายอายุ 42 เดือน  

ได้รับการคัดกรองร้อยละ 97.3 พบเด็กสงสัย 

พัฒนาการล่าช้าถึง ร้อยละ 21.5(1) ส�ำหรับจังหวัด 

สุพรรณบุรี ในปี 2559 พบเด็กสงสัยมีพัฒนาการ 

ล่าช้าถึงร้อยละ 18.9(3) 

	 จงัหวัดสพุรรณบรุ ีได้ด�ำเนนิการโครงการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2558  

โดยได้ด�ำเนินการตามกิจกรรมการเฝ้าระวัง และ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ในชุมชน 

และในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดูแลและส่งเสริม 

 
 

พัฒนาการเด็กกลุ่มเสี่ยง (DAIM) ในคลินิกสุขภาพ 

เด็กดี โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข การสนับสนุน 

ให้พ่อแม่ ครูผู ้ดูแลเด็กและชุมชน มีส่วนร่วม 

ในการเฝ ้าระวังและส ่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ตามวัย ปัญหาพัฒนาการล่าช้าของเด็กส่วนใหญ ่

มาจากการขาดการเลี้ยงดูและกระตุ้นพัฒนาการ 

ท่ีเหมาะสม(4) ท้ังนี้ การเล้ียงดูเด็กโดยครอบครัว 

ส่วนใหญ่มีแนวโน้มลดลง เนื่องจากพ่อแม่ต้องไป 

ท�ำงานนอกบ้านและพบว่าเด็กอายุ 3 - 5 ปี ได้รับ 

การดูแลเลี้ยงดูจากสถานเลี้ยงเด็ก ศูนย์พัฒนาการ 

เด็กเล็กและโรงเรียน ถึงร้อยละ 53.3(5) ซึ่งจะต้อง 

มีกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการร่วมกับเด็กอย่าง 

ต่อเนื่องสม�่ำเสมอ กลุ่มเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก สถานเลี้ยงเด็กหรือโรงเรียน จึงเป็น 

กลุ ่มเป้าหมายส�ำคัญ ที่จะต้องได้รับการดูแล 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้มีพัฒนาการท่ีดีสมวัย  

การส่งเสริมและสนับสนุนให้พ่อแม่ ผู ้ปกครอง  

ครูผู้ดูแลเด็กและชุมชน เข้ามามีส่วนร่วมในการ 

เฝ้าระวัง และจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ในศนูย์เดก็เลก็อย่างต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ การตดิตาม 

และส่งต่อเดก็พฒันาการสงสยัล่าช้าหรอืมพีฒันาการ 

ล่าช้า ไม่สมวัยให้ได ้รับการดูแลและกระตุ ้น 

พัฒนาการจากเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข จึงน่าจะเป็น 

แนวทางการส ่ง เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ท่ีเหมาะสม เนื่องจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูผู้ดูแล 

เดก็และชมุชน เป็นผู้อยูใ่กล้ชดิและสามารถตดิตาม 

ดูแลกระตุ้นพัฒนาการเด็กได้อย่างต่อเนื่องและ 

สม�่ำเสมอ นอกจากนี้ ครูผู้ดูแลเด็กถือว่าเป็นบุคคล 

ส�ำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก เพราะว่า 

เป็นคนดูแลเด็ก ส่งเสริมการเรียนรู ้พัฒนาการ 
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ให้เด็ก และยังเป็นแบบอย่างในการปฏิบัติให้กับ 

เด็กอีกด้วย(6) 

	 ดังน้ัน ผู ้วิจัยในฐานะผู้รับผิดชอบดูแล 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของส�ำนักงาน 

สาธารณสุขจังหวัดสุพรรณบุรี จึงสนใจที่จะศึกษา 

และพัฒนาหารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ 

เดก็ปฐมวัยในศนูย์พฒันาเด็กเลก็จังหวดัสพุรรณบรุี  

เพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กให้เกิดประสิทธิผล และประสิทธิภาพ 

ที่ดีต่อไป

วัตถุประสงค์

1.	 เพือ่พฒันารปูแบบการส่งเสรมิพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   

2.	 เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก 

 

ระเบียบวิธีวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 

(Research and Development) โดยในการ 

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก   ได้ประยุกต์ใช้การพัฒนา 

รูปแบบดังกล่าวตามแนวทางของ ดีย์ และฮาริ 

ฮาราน (Dey & Hariharan)(7) คือ

	 ขั้นตอนที่ 1	การค้นหาปัญหาและวเิคราะห์ 

แนวทางแก้ไขปัญหา โดยการศึกษาสถานการณ ์ 

การด�ำเนินงานส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย   

แล้วน�ำข้อมลูดงักล่าวมาพจิารณาประชุมระดมสมอง 

เจ ้าหน ้าที่สาธารณสุขผู ้ รับผิดชอบการดูแล 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และครูพี่เลี้ยงเด็กซึ่งเป็น 

ตัวแทนของศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก ในจังหวัด 

สุพรรณบุรี เพื่อระบุกระบวนการที่ต้องการพัฒนา 

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันา 

เด็กเลก็ ค้นหาวธิกีารแก้ปัญหา และหาวธิกีารวดัผล 

การพัฒนา 

			   กลุ่มตัวอย่าง เป็นครูพี่เลี้ยงเด็ก 

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี แห่งละ  

1 คน ซึ่งมีหน้าที่ในการดูแล และจัดกิจกรรม 

การเรียนการสอนให้แก่เด็ก และยินยอมให้ความ 

ร่วมมือในการเก็บข้อมูลจนแล้วเสร็จโดยสมัครใจ  

จ�ำนวน 170 คน ซึง่ได้จากการค�ำนวนขนาดตวัอย่าง 

ของ Yamane(8) ซึ่งได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบ  

2 ขั้นตอน (Two stage random sampling)

			   เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก ่ 

1) แบบสอบถาม ความพร้อมในการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย การมีส่วนร่วมของชุมชน 

ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และการจัด 

กิจกรรมส ่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ 

ครูพี่เลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยเครื่องมือ 

ดังกล่าวมีค่าดัชนีความสอดคล้อง ของแต่ละ 

ข้อค�ำถามอยู่ระหว่าง 0.6 – 1.0 มีค่าความเชื่อถือ 

ของแบบวัดความพร้อมในการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก = 0.77 แบบวัด 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการส่งเสริมพัฒนาการ 

เดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ =  0.89 และแบบวดั 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ของครูพี่เลี้ยงเด็ก = 0.91 และ 2) แบบรายงานผล 

การประเมินพัฒนาการเด็ก 

			   การวิ เคราะห ์ข ้อมูล โดยใช ้ 

โปรแกรมส�ำเร็จรูป และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ 

เชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) 
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	 ขั้นตอนที่ 2	การพัฒนารูปแบบการส่ง

เสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ดังนี้ 

	 1.	 จดัประชมุเชงิปฏบิตักิารกลุม่ผูบ้รหิาร  

ผู ้อ�ำนวยการโรงพยาบาล สาธารณสุขอ�ำเภอ  

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุผูรั้บผดิชอบงานพฒันาการเดก็ 

ของโรงพยาบาล โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบล  

อาสาสมัครสาธารณสุข ครูพี่เลี้ยงเด็ก และแกนน�ำ 

ชุมชนจ�ำนวน 1 ครั้ง เพื่อน�ำเสนอผลการวิจัย  

และปัญหาอุปสรรคในการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ให้ผู้เข้าประชุม 

ได้รับทราบ และให้ข้อเสนอแนะในการวางแผน 

พัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

	 2.	 พฒันารปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ดังนี้

	 	 2.1	น�ำผลที่ ได ้จากการวิ เคราะห  ์

สถานการณ์การส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนย์ 

พัฒนาเด็กเล็ก ปัญหาอุปสรรคในการด�ำเนินงาน 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนา 

เดก็เลก็และผลการประเมนิพัฒนาการเด็ก มาพูดคุย 

ปรึกษาในกลุ่มผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาล เจ้าหน้าที่ 

สาธารณสุขผู ้ปฏิบัติงานส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

ครูพี่เล้ียง และผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 30 คน และ 

ก�ำหนดรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์เด็กเล็กจังหวัดสุพรรณบุรีภายใต้กรอบ 

แนวคิดทฤษฎีในการวิ เคราะห ์ป ัจ จัยที่ มีผล 

ต่อพฤติกรรมสุขภาพ PERCEDE Theory ของ   

ลอเรนซ์ ทั้งนี้ โดยการจัดเวทีประชุม 

	 	 2.2	จัดเวทีประชุมครู พ่ี เลี้ยงเ ด็ก 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 20 คนจ�ำนวน 1 วัน      

เพื่อก�ำหนดหลักสูตรชุดการเรียนการสอนกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนา 

เด็กเล็ก รวมถึงการวางแผนการสอนกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนา 

เด็กเล็กจังหวัดสุพรรณบุรี

	 	 2.3	ศึกษาความเหมาะสมและความ 

เป ็นไปได้ของรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดยการน�ำ 

รูปแบบดังกล่าวไปสอบถามความคิดเห็นจาก 

ผู้ทรงคุณวุฒิ และท�ำการแก้ไขปรับปรุง เพื่อให้ 

มีความเหมาะสมและความเป็นไปได้มากยิ่งขึ้น 

	 ขั้นตอนที่ 3	การน�ำรูปแบบการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 

ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย และประเมินผล จ�ำนวน  

40 แห่ง  ดังนี้

	 1.	 พัฒนาศักยภาพของครูพี่เลี้ยงเด็ก 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 40 แห่ง โดยการ 

อบรมเชิงปฏิบัติการให้ความรู ้แก่ครูพี่เลี้ยงเด็ก  

เกี่ยวกับรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กจังหวัด 

สุพรรณบุรี มีระยะเวลาการอบรม 2 วัน 

	 2.	 ด�ำเนินการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจ�ำนวน 40 แห่ง 

ตามรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสุพรรณบุรีท่ีได้รับ 

การพัฒนา ได้แก่     

	 	 2.1	จัดการเรียนการสอนกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยครูพี่ เลี้ยง  

จ�ำนวน 40 คน 

	 	 2.2	เฝ ้าระวังและคัดกรองพัฒนา 

การเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กโดยครู 

พี่เลี้ยงเด็ก และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ปีละ 2 ครั้ง

	 	 2.3	ติ ดตามและ เยี่ ย มบ ้ าน เด็ ก 

มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า หรือมีพัฒนาการล่าช้า 
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	 3.	 ประเมินผลรูปแบบการส ่ง เสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 

สุพรรณบุรี เม่ือทดลองด�ำเนินการในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กไปแล้ว 6 เดือน โดยใช้รูปแบบการวิจัย 

แบบก่ึงทดลอง (Quasi Experimental Research)  

ใน 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คือ 

	 1.	 ครูพี่ เลี้ยงเด็กซึ่งเป ็นตัวแทนของ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจังหวัดสุพรรณบุรี จ�ำนวน  

80 แห่ง เลือกกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาโดยใช ้

วิธีสุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  

Sampling) โดยเป็นครูพ่ีเลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนา 

เดก็เลก็ทดลอง ทีด่�ำเนนิการตามรปูแบบการส่งเสรมิ 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย จ�ำนวน 40 แห่ง และ 

ครูพี่ เลี้ยงในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็กเปรียบเทียบ  

(ด�ำเนินการแบบเดิมที่ท�ำอยู่) จ�ำนวน 40 แห่ง  

โดย 1) เป็นครูพี่เลี้ยงเด็กมีหน้าที่ในการดูแลและ 

จัดกิจกรรมการเรียนการสอนแก่เด็กปฐมวัย และ 

มีเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าอยู่ในการ 

ดูแล และ 2) ยินยอมให้ความร่วมมือในการวิจัย 

	 2.	 เด็กปฐมวัย ท่ีมีผลตรวจคัดกรอง 

พฒันาการสงสยัล่าช้าในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ในกลุม่ 

ทดลอง และกลุม่เปรยีบเทียบ อย่างละ 40 แห่ง ๆ  ละ  

40 คน

	 เครื่องมือที่ ใช ้ ในการศึกษา ได ้แก ่ 

แบบสอบถาม และแบบเฝ้าระวังและส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM ของกระทรวง 

สาธารณสุข โดยใช้ประเมินผลความรู ้เก่ียวกับ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กของครูพี่ เลี้ยงเด็ก  

การจัดกิจกรรมส ่ง เสริมพัฒนาการเด็กโดย 

ครพูีเ่ลีย้งในศนูย์เดก็เลก็ และผลการพฒันาการเดก็ 

ท่ีเปลี่ยนแปลง ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม 

เปรียบเทียบ ก่อนและหลังด�ำเนินการ 6 เดือน

	 การวิเคราะห์ข ้อมูล โดยใช้สถิติเชิง 

พรรณนา และสถิตเิชงิอนุมาน ได้แก่ Independent  

t-test และ Paired sample t-test 

	 ทั้งนี้ สรุปการด�ำเนินการได้ดังภาพ 1
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1. ขั้นการสุ่มตัวอย่างประชากรสุ่มตัวอย่าง โดยวิธี Purposive Sampling

 

1. ข้ันการสุ่มตัวอย่างประชากรสุ่มตัวอย่าง โดยวิธี Purposive Sampling 
 
     
      เง่ือนไขในการสุ่มตัวอย่าง 
      - ครูพี่เล้ียงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทีม่ีเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าชา้อยู่ในการดูแล 

       - ยินยอมและให้ความรว่มมือในการใหข้อ้มูลจนแล้วเสร็จ 
 
 
 
 
 
 

    2. ข้ันเตรียมการทดลองคัดเลือก กลุ่มตัวอย่างครูพีเ่ลี้ยง 1 คนต่อศูนย์เด็กเล็ก 
 

 
  3. ข้ันทดลอง 
 
 
 
 
 
 
 

4. ประเมินผล 
 
 
 

 
ภำพ 1 การด าเนินการประเมินผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง 
 
ผลกำรวิจัย 

รูปแบบกำรส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี ดังนี้ 
1. จัดการเรียนการสอนกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรและแผนการสอนชุด

กิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย จังหวัดสุพรรณบุรี  โดยครูพ่ีเลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นระยะเวลา 6 
เดือนติดต่อกัน 

2. เฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูพ่ีเลี้ยงเด็ก และเจ้าหน้าที่
สาธารณสุข ปีละ 2 ครั้ง 

3. ติดตามดูแลเยี่ยมบ้านเพ่ือส่งเสริม และกระตุ้นพัฒนาการแก่เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า หรือมี
พัฒนาการล่าช้า โดยครูพ่ีเลี้ยงเด็ก อาสาสมัครสาธารณสุข และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ร่วมกันเยี่ยมบ้านเพ่ือไป
ให้ความรู้ และแนะน าผู้ปกครองที่ดูแลเด็กในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก  

ประชำกรครูพ่ีเลี้ยงในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทดลอง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเปรียบเทียบ 

ครูพี่เลีย้งเด็กตัวอย่าง 40 คน ครูพี่เลีย้งเด็กตัวอย่าง 40 คน 

1. Pre –test สอบถามข้อมลูทั่วไป ความรู้ การจดักิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  
2. ประเมินผลพัฒนาการเด็ก กลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน 

1. Post – test สอบถามข้อมูลทัว่ไป ความรู้ การจัดกิจกรรมส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก  
2. ประเมินผลพัฒนาการเด็ก กลุ่มทดลอง 40 คน กลุ่มเปรียบเทียบ 40 คน 

3. การจัดอบรมความรูค้รูพี่เลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตามหลกัสูตร 
4. การด าเนินงานตามรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยัในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตามแผน

เป็นระยะเวลา 6 เดือน 

ประชำกรเด็กมีพัฒนำกำรสงสัยลำ่ช้ำ 

ภาพ 1	 การด�ำเนินการประเมินผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี โดยรูปแบบการวิจัยกึ่งทดลอง
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เด็กเล็ก ความยากล�ำบากของครูพี่เลี้ยงในการน�ำ 

กิจกรรมการส่งเสริม และกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยในคู่มือ (DSPM) ซึ่งแบ่งเป็นกิจกรรมย่อยๆ  

ตามกลุ ่มอายุของเด็ก มาจัดกิจกรรมส่งเสริม 

พัฒนาการให้กับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

ทั้งนี้ บางครั้งกิจกรรมย่อยบางกิจกรรมอาจไม่ถูก 

น�ำมาจัดการเรียนการสอนแก่เด็กได้ เนื่องจาก 

ขาดอุปกรณ์การเรียนการสอน หรือกิจกรรม 

บางกิจกรรมไม่เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ประเพณ ี 

และวัฒนธรรมของเด็ก ดังนั้นผู ้วิจัย จึงได้เชิญ 

ครูผู ้เช่ียวชาญด้านการศึกษาเด็กปฐมวัย และ 

ครูพี่เลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มาร่วมกันคิด 

และพัฒนาหลักสูตรชุดกิจกรรมการส ่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย ที่ตอบสนองต่อการส่งเสริม 

และกระตุน้พฒันาการเด็กปฐมวยัตามวตัถุประสงค์  

และเป้าหมายกิจกรรมการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ในคู่มือการเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัย (DSPM) ของกระทรวงสาธารณสุข เป็นชุด 

กิจกรรมส่งเสริม และกระตุ้นพัฒนาการเด็กท่ีใช ้

จัดการเรียนการสอนกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการ 

กับเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้หลายกลุ่ม 

อายุในการจัดการเรียนการสอนแต่ละครั้งในคราว 

เดยีวกนั โดยหลกัสตูรชุดการเรยีนการสอนกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีพัฒนาข้ึนมาใหม่  

จะสอดคล้องกับ ประเพณี วัฒนธรรม กิจกรรม 

การละเล่นตามบริบทของชุมชน และวัสดุ อุปกรณ์ 

การเรียนการสอนที่หาได ้ง ่ายในพื้นที่จังหวัด 

สุพรรณบุรี โดยชุดการเรียนการสอนกิจกรรม 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยอายุ 3 - 5 ปี  

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแบ่งได้เป็น 5 กลุ่มสาระ คือ 

ผลการวิจัย

	 รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จังหวัดสุพรรณบุรี  

ดังนี้

	 1.	 จดัการเรยีนการสอนกจิกรรมส่งเสรมิ 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามหลักสูตรและแผน 

การสอนชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

จังหวัดสุพรรณบุรี โดยครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็กเป็นระยะเวลา 6 เดือนติดต่อกัน

	 2.	 เฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยครูพ่ีเลี้ยงเด็ก  

และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข ปีละ 2 ครั้ง

	 3.	 ติดตามดูแลเยี่ยมบ้านเพื่อส่งเสริม  

และกระตุ้นพัฒนาการแก่เด็กมีพัฒนาการสงสัย 

ล่าช้า หรือมีพัฒนาการล่าช้า โดยครูพ่ีเลี้ยงเด็ก  

อาสาสมัครสาธารณสุข และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข  

ร่วมกันเยี่ยมบ้านเพื่อไปให้ความรู้ และแนะน�ำ 

ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กในการกระตุ้นพัฒนาการเด็ก 

	 ทั้งนี้  หลักสูตรชุดการเรียนการสอน 

กิจกรรมส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั อาย ุ3 - 5 ปี  

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นชุดการเรียนการสอน 

ทีผู่ว้จิยั ร่วมกบัครพ่ีูเลีย้งเดก็ในศนูย์พัฒนาเดก็เลก็  

และผู ้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา ได้ก�ำหนดข้ึน 

จากสภาพปัญหาการใช้คู่มือเฝ้าระวัง และส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ในการจัดกิจกรรม 

ส่งเสรมิพฒันาการเด็กปฐมวัยทีไ่ม่ต่อเนือ่งสม�ำ่เสมอ  

ของครูพี่เล้ียงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก อันเนื่อง 

มาจากการไม่มีแผนการเรียนการสอนกิจกรรม 

การส ่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยตามคู ่มือ 

เฝ้าระวงัและส่งเสรมิพัฒนาการเด็กปฐมวยั (DSPM)  

ในหลักสูตรการเรียนการสอนปกติของศูนย์พัฒนา 
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1)	 กลุ ่มสาระกิจกรรมกลางแจ้ง และ 

การเคลื่อนไหว 

2)	 กลุ่มสาระกิจกรรมสร้างสรรค์ และ

เสริมสร้างจินตนาการ 

3) 	กลุ่มสาระเกมการศึกษา 

4) 	กลุ่มสาระส่งเสริมประสบการณ์ชีวิต 

5) 	กลุ่มสาระกิจวัตรประจ�ำวันของเด็ก 

	 ส�ำหรับรูปแบบเดิม เป็นรูปแบบที่เคย 

ปฏิบั ติในการส ่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ ซึง่ใช้ในกลุม่เปรยีบเทยีบนัน้  

มกีารด�ำเนินการโดย ครพูีเ่ลีย้งด�ำเนนิการตามคูม่อื 

การเฝ้าระวัง และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

(DSPM) ของกระทรวงสาธารณสขุ หรอืตามทีไ่ด้รบั 

การอบรมมา ไม่มีการจัดท�ำหลักสูตรการเรียน 

การสอนเด็กปฐมวัย และวางแผนการสอนที่เป็น 

ระบบ เหมาะสมกับบริบทพื้นที่ ประเพณี และ 

วัฒนธรรมของเด็ก

	 ประสิทธผิลรปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก ได้ศึกษาประสิทธิผล 

ในเร่ืองความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยของครูพี่เลี้ยงเด็ก และผลการเปลี่ยนแปลง 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยของเด็กที่มีพัฒนาการสงสัย 

ล่าช้าไม่สมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ซึ่งในการ 

ศึกษาได้แบ่งกลุ่มในการศึกษาเป็น 2 กลุ่ม คือ  

กลุ่มทดลอง (ใช้รูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็กท่ีได้พัฒนาข้ึน) และ 

กลุ ่มเปรียบเทียบ (ใช้รูปแบบเดิมท่ีเคยปฏิบัต ิ

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันา 

เด็กเล็ก) พบผลการศึกษา ดังนี้ 

	 1. ความรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิพัฒนาการ 

เด็กของครูพ่ีเลี้ยงเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  

พฤตกิรรมการจดักจิกรรมส่งเสรมิพฒันาการเดก็ 

ปฐมวัยของครูพี่เลี้ยงเด็ก พบว่า ในกลุ่มทดลอง  

หลังจากได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์เด็กเล็ก กลุ่มทดลองมีความความรู้เกี่ยวกับ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ 

ครพูีเ่ลีย้งเดก็ เพิม่มากขึน้อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ  

(P-value > 0.001) และมคีวามรูเ้กีย่วกบัการส่งเสรมิ 

พฒันาการเดก็ปฐมวยั และพฤตกิรรมการจดักจิกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของครูพี่เลี้ยงเด็ก  

ภายหลังการทดลองมากกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบ  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(P-value > 0.001) เช่นกัน  

ดังแสดงรายละเอียดในตาราง 1 

ตาราง 1		เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของครูพี่เลี้ยงเด็ก 

 กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t-value df P-value

ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง 40 14.9 0.8 -12.476 39 <0.001

หลังทดลอง 40 18.0 1.5
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ตาราง 1		เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ของครูพี่เลี้ยงเด็ก (ต่อ)

 กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t-value df P-value

กลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อนทดลอง 40 14.9 0.8 0.621 39 0.538

หลังทดลอง 40 14.9 1.1

ก่อนการทดลอง

กลุ่มทดลอง 40 14.9 0.8 0.000 78 1.000

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 14.9 0.8

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 40 18.0 1.5 10.244 78 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 14.9 1.1

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย

กลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง 40 99.9 8.3 -7.868 40 <0.001

หลังทดลอง 40 108.4 7.9

กลุ่มเปรียบเทียบ

ก่อนทดลอง 40 98.7 8.1 -1.312 39 0.197

หลังทดลอง 40 98.8 8.2

ก่อนการทดลอง

กลุ่มทดลอง 40 99.9 8.3 0.664 78 0.508

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 98.7 8.1

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 40 108.4 7.9 5.250 78 <0.001

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 98.8 8.2
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	 2.	 ผลการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวยัของเดก็ทีมี่พัฒนาการสงสยัล่าช้าไม่สมวยั 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  พบว่า ในกลุ่มทดลอง  

หลังจากได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์เด็กเล็ก กลุ ่มทดลองมีพัฒนาการดีขึ้น 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P-value > 0.001) และ 

ภายหลังการทดลองก็มีพัฒนาการดีขึ้นมากกว่า 

กลุ ่มเปรียบเทียบ อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ 

(P-value > 0.007) เช่นกัน ดังแสดงรายละเอียด 

ในตาราง 2 

ตาราง 2		เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยผลการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการเด็กปฐมวัยท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 

ไม่สมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 กลุ่มตัวอย่าง n  S.D. t-value df P-value

พัฒนาการเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าไม่สมวัย

กลุ่มทดลอง

ก่อนทดลอง 40 0.00 0.00 - 10.45 39 <0.001

หลังทดลอง 40 0.63 0.48

หลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง 40 0.63 0.48 2.73 78 0.007

กลุ่มเปรียบเทียบ 40 0.38 0.38

อภิปรายผล

	 จากการใช้รปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์เด็กเล็ก ท�ำให้ครูพี่เลี้ยงเด็ก 

มีความรู ้เก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการ และ 

พฤติกรรมการจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยดีขึ้น ส่วนเด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัย 

ล่าช้าไม่สมวยั กม็พีฒันาการดีขึน้เช่นกัน ซึง่สามารถ 

อธิบายเชิงเหตุผลได้ดังนี้

	 การพัฒนารปูแบบการส่งเสรมิพัฒนาการ 

เดก็ปฐมวยัในศนูย์พัฒนาเด็กเลก็ จังหวดัสพุรรณบรุี  

ซึ่งประกอบด้วย การวิเคราะห์ข้อมูลสถานการณ ์

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

 

 

เด็กเล็ก และปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยวัย การพัฒนา 

หลักสูตรชุดการเรียนการสอนกิจกรรมส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย การพัฒนาศักยภาพ 

ครูพี่เลี้ยงเด็ก การด�ำเนินการจัดการเรียนการสอน 

เสริมตามหลักสูตรชุดการเรียนการสอนกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และการติดตาม 

ดูแลเยี่ยมบ้าน ท�ำให้เกิดการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยท่ีเป็นรูปธรรม มีแนวทางท่ีชัดเจน  

ครพ่ีูเลีย้งเดก็มคีวามรู ้ความสามารถในการด�ำเนนิการ  

มกีารด�ำเนินการส่งเสรมิพัฒนาการเดก็ทีเ่หมาะสม 
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กับบริบทพ้ืนที่ ประเพณี และวัฒนธรรมของเด็ก  

อีกทั้งเป็นการสร้างกระแสการด�ำเนินการส่งเสริม 

พฒันาการเดก็ท�ำให้รปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยดังกล่าว ได้รับการพัฒนาได้อย่าง 

เหมาะสม ท�ำให้เกดิผลการเปลีย่นแปลงพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าไม่สมวัย 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก เป็นไปอย่างมีประสิทธิผล  

ทั้งน้ี ในการวิจัยในครั้งนี้ ส่วนหนึ่งได้เน้นการให้ 

ความรู้ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของ 

ครูพี่เลี้ยงเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

ปฐม นวลค�ำ(9) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเด็กของครูพี่เลี้ยง 

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยของครูพี่เลี้ยงเด็ก 

	 จากผลการวิจัย พบว่าหลังการทดลอง  

ครูพี่เลี้ยงเด็กกลุ ่มทดลองมีความรู ้เกี่ยวกับการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์เด็กเล็ก ดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ เนื่องจาก 

ผูว้จิยัได้ด�ำเนนิการตามรูปแบบแนวทางการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนาเด็กเล็ก 

อย่างมีแบบแผนโดยการน�ำเอาแนวคิด PRECEDE  

framework มาใช้ในการวางแผนแก้ไขปัญหา 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก โดยน�ำปัจจัยความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กของครูพี่ เลี้ยง ทั้งความรู ้ด ้าน 

การเฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเด็ก ความรู ้

ตามหลกัสตูรการจดักิจกรรมส่งเสรมิพฒันาการเด็ก 

ปฐมวัย มาจัดเป็นรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ด�ำเนินการ 

ฝึกอบรมแก่กลุม่ครพูีเ่ลีย้งเด็ก และให้ไปด�ำเนนิการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามรูปแบบดังกล่าวเป็น 

ระยะเวลา 6 เดือน ส่งผลให้ภายหลังการทดลอง 

ด�ำเนินการรูปแบบการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

ปฐมวัยมีการเปลี่ยนแปลงความรู้ และพฤติกรรม 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 

ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ มผีลท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

พัฒนาการของเด็กที่สงสัยล่าช้าให้มีพัฒนาการ 

ที่สมวัย

	 จดุเด่นของรปูแบบการส่งเสรมิพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กก็คือ การพัฒนา 

ศักยภาพครูพ่ีเลี้ยงเด็กในการด�ำเนินงานส่งเสริม 

พัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก โดย 

การมีส ่วนร ่วมคิดในการออกแบบหลักสูตร 

ชุดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์

พัฒนาเด็กเล็ก มีการมีส ่วนร ่วมวางแผนจัด 

การเรยีนการสอนตามหลกัสตูรชดุกจิกรรมส่งเสรมิ 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย และที่ส�ำคัญเมื่อพบเด็ก 

มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ครูพี่เลี้ยงเด็ก ผู้ปกครอง  

และเจ้าหน้าทีส่าธารณสขุมส่ีวนร่วมในการวางแผน 

ดูแลช่วยเหลือ ติดตามส่งต่อเด็กมีพัฒนาการสงสัย 

ล่าช้า อกีท้ังมกีารส่งเสรมิพฒันาการเดก็ท่ีเหมาะสม 

กับบริบทพื้นที่ ประเพณี และวัฒนธรรมของเด็ก

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ในเชงินโยบายทางส�ำนกังานสาธารณสขุ 

จังหวัดสุพรรณบุรี ควรน�ำรูปแบบการส่งเสริม 

พฒันาการเดก็ปฐมวยัในศนูย์พฒันาเดก็เลก็ จงัหวดั 

สุพรรณบุรี มาก�ำหนดเป็นข้อเสนอเชิงนโยบาย 

ในการส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันา 

เด็กเล็กที่ดี และน�ำไปขยายผลการด�ำเนินงาน 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนา 

เด็กเล็กของจังหวัดสุพรรณบุรี ให ้ครอบคลุม 
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ครบทุกแห่ง โดยประสานความร่วมมือด�ำเนินงาน 

ผ่านกลไกคณะอนุกรรมการส่งเสริมการพัฒนา 

เด็กปฐมวัยระดับจังหวัด ที่มีผู้ว่าราชการจังหวัด 

เป็นประธานขับเคลื่อนนโยบายการด�ำเนินงาน 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย ์พัฒนา 

เดก็เลก็ทีด่ตีามรูปแบบดงักล่าวไปยงัส�ำนกัส่งเสรมิ 

การปกครองท้องถ่ินจังหวดั และส�ำนกังานเขตพืน้ที่ 

การศึกษาประถมศึกษาจังหวัดซึ่งเป็นผู้รับผิดชอบ 

ดูแลก�ำกับการปฏิบัติงานของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

	 2.	 การน�ำรปูแบบการส่งเสริมพฒันาการ 

เด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กไปใช้ ควรด�ำเนิน 

การอย่างเป็นระบบ ซึ่งแตกต่างจากเดิมที่เคยท�ำ  

เมื่อพิจารณาในทางปฏิบัตินั้น   ถือว่ามีความ 

เป็นไปได้ในการด�ำเนินการ โดยควรมกีารด�ำเนินการ 

ดังนี้

	 	 2.1	มกีารวเิคราะห์ข้อมลูสถานการณ์ 

การส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนา 

เด็กเล็ก และปัญหาอุปสรรคในการจัดกิจกรรม 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในแต่ละแห่ง 

	 	 2.2	พัฒนาหลักสูตรชุดการเรียน 

การสอนกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  

ให้เหมาะสมกับสภาพศูนย์เด็กเล็กแต่ละแห่ง  

ที่สามารถด�ำเนินการได้

	 	 2.3	ทางส�ำนกังานสาธารณสขุจงัหวดั  

หรือหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง ควรด�ำเนินการพัฒนา 

ศักยภาพครูพี่เลี้ยงเด็กให้มีความรู ้ ความเข้าใจ  

สามารถด�ำเนินการจัดท�ำแผนการด�ำเนินการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย และด�ำเนินการ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย ตามบริบทของ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

	 	 2.4	เมือ่ด�ำเนนิการส่งเสรมิพฒันาการ 

เด็กไปได้ระยะหนึ่งแล้ว ในกลุ ่มเด็กที่สงสัยว่า 

มีพัฒนาการล่าช ้า ครูพี่ เลี้ยงเด็กควรร่วมกับ 

เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ อสม. ผูน้�ำชมุชน ตดิตามดแูล 

เยี่ยมบ้าน เพื่อให้ค�ำแนะน�ำการกระตุ้นพัฒนาการ 

เด็กให้กับผู ้ดูแลเด็ก ส่งเสริมให้ครอบครัวเด็ก 

จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เพื่อการกระตุ้น 

พัฒนาการเด็ก และมีการติดตามเป็นระยะๆ 
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