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บทคัดย่อ

	 ปัญหาสุขภาพในช่องปากของเด็กวัยเรียน เป็นปัญหาที่พบมากเป็นอันดับต้นๆ ของประเทศ  

โดยเฉพาะปัญหาโรคฟันผุและโรคเหงือกอักเสบซึ่งส่งผลกระทบต่อสุขภาพและการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ 

เป็นอย่างยิ่ง การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experimental research) มีวัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียน “ฟันด ี

ทีภ่เูขยีว” ต�ำบลผกัปัง อ�ำเภอภเูขยีว จังหวดัชยัภมู ิและเพือ่เปรยีบเทยีบอตัราฟันแท้ผแุละโรคเหงอืกอักเสบ 

ในนักเรียนประถมศึกษาระหว่างกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 142 คน และกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำนวน 156 คน  

จากผลการศกึษาพบว่า การพฒันารปูแบบส่งเสรมิทันตสขุภาพและป้องกนัโรคในโรงเรยีน “ฟันดทีีภู่เขียว”  

ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิมีผลต่อพฤติกรรมการแปรงฟันในกลุ่มทดลองมีความถ่ีในการ 

แปรงฟันแตกต่างกับกลุ่มเปรียบเทียบอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = 0.5) กลุ่มทดลองมีปัญหาฟันแท้ผุ 

น้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ (P = 0.007) และกลุ่มทดลองมีสภาวะเหงือกดีกว่า 

กลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.0001)

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนารูปแบบ, การส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรค, โรงเรียน 	
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Abstract

   	 Oral health problems among school children are one of the most common  

problems in the country, especially problems about tooth decay and gingivitis,  

which affects the health and learning among school children. This research utilized  

a quasi-experimental design and aimed at studying the effectiveness of the  

development of dental health promotion and disease prevention model titled  

"Fundee Tee PhuKhiao" Tambon PhakPang PhuKhiao District, Chaiyaphum Province  

to compare the rate of tooth decay and gingivitis among 142 primary school students  

and 156 comparison groups. Development of the   effectiveness of dental health  

promotion and disease prevention model in " Fundee tee PhuKhieo" Tambon  

Phak Pang PhuKhiao District, Chaiyaphum Province. In the experimental group,  

the frequency of tooth brushing was significantly different (P = 0.5). The experimental  

group had a statistically significant difference (P = 0.007). And the experimental group  

had a statistically significant difference (P <0.0001)

Keywords: Model development, Dental health promotion and disease prevention, School 
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ความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหา

	 ปัญหาทางสุขภาพช่องปากเป็นปัญหา 

ทางสาธารณสุขที่ส�ำคัญอีกปัญหาหนึ่ง โดยที ่

พบมากและเป็นปัญหาสาธารณสุข ที่ส�ำคัญ 

สองอันดับแรก ได้แก่ โรคฟันผุและโรคเหงือก 

อักเสบ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง โรคฟันผุ เป็นปัญหา 

เรื้อรังที่บั่นทอนสุขภาพ และคุณภาพชีวิตของ 

ประชาชนไทย โรคฟันผุมีอุบัติการณ์สูงมากใน 

ประชากรตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่มีผลกระทบ 

ต่อการศึกษา และพัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก 

และเยาวชนเป็นอย่างมาก รวมทั้งส่งผลต่อเนื่อง 

ถึงภาวะสุขภาพเมื่อเติบโตเป็นวัยผู ้ใหญ่ จาก 

รายงานการส�ำรวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติ1  

ที่ท�ำการส�ำรวจทุก 5 ปี คร้ังล่าสุด พ.ศ. 2555  

พบว่า กลุ่มอาย ุ5-6 ปี ปราศจากฟันผ ุร้อยละ 21.5  

กลุ่มอายุ 12 ปี ค่าเฉลี่ยฟันผุ ถอน อุด ร้อยละ 1.3  

สภาวะปริทันต์ปกติ ร้อยละ 4.1 กลุ่มอาย ุ 18 ปี  

มีฟันครบ 28 ซี่ ร้อยละ 81.0 สภาวะปริทันต์ปกติ  

ร้อยละ 3.6 กลุ่มอายุ 35-44 ปี มีฟันใช้งานได้  

อย่างน้อย 20 ซี่ ร้อยละ 97.8 กลุ่มอายุ 60-74 ปี  

มีฟันใช้งานได้อย่างน้อย 20 ซี่ ร้อยละ 57.8 ทั้งนี้  

กลุ่มวัยรุ่นตอนต้น อายุ 12 ปี ถือเป็นกลุ่มส�ำคัญ 

ทางระบาดวิทยา เนื่องจากเป็นอายุที่มีฟันแท ้

ขึ้นครบ 28 ซี่ในช่องปาก ซึ่งอัตราการเกิดโรคฟันผุ 

ในวัยน้ีจะใช้เพื่อท�ำนายแนวโน้มการเกิดโรคฟันผุ 

ในวัยผู้ใหญ่ นอกจากนี้แล้ว สถานการณ์ ปัญหา 

สภาวะเหงือกอักเสบ และโรคปริทันต์ในวัยรุ ่น 

ตอนต้นของกลุ่มดังกล่าวยังน่าเป็นห่วง โดยพบว่า 

มีนักเรียนเพียงร้อยละ 18.0 เท่านั้นที่มีเหงือกปกติ  

ในขณะที่ ร้อยละ 58.9 มีเหงือกอักเสบเฉลี่ย 2.94  

ส่วนจาก 6 ส่วนในช่องปาก ทั้งนี้ร้อยละ 35.7  

 
 

จะมีหินน�้ำลาย ร่วมด้วย ซึ่งถือว่ามีแนวโน้มปัญหา 

ที่รุนแรงมากขึ้น ดังจะเห็นจากการส�ำรวจความชุก 

ของโรคเหงือก ในปี พ.ศ. 2548-2550 พบว่าวัยรุ่น 

ตอนต้น กลุ่มอายุ 12 ปี เป็นโรคเหงือกอักเสบ 

เพิ่มขึ้น จากร้อยละ 45.3 เป็นร้อยละ 49.2 และ  

52.2 ตามล�ำดับ แสดงว่าในวัยดังกล่าวนี้มีสภาวะ 

โรคเหงือกอักเสบเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง2 

	 ผลการส�ำรวจสภาวะทันตสุขภาพและ 

ปัจจยัเสีย่งตามกลุม่อายปีุงบประมาณ 2558 พบว่า 

ร้อยละปราศจากฟันผุในเด็ก 12 ปี แยกตามแผนก  

ตามภาค ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ปี 2555 –  

2557 ได้แก่ 46.7, 42.8 และ 48.3 ตามล�ำดับ  

ดัชนีฟันผุ ถอน อุด ปี 2555 – 2557 ได้แก่ 1.5,  

1.6 และ 1.2 ตามล�ำดับ และร้อยละของเด็ก 12 ปี 

ไม่มีเหงือกเลือดออก แยกตามภาค ภาคตะวันออก 

เฉียงเหนือปี 2555 - 2557 ได้แก่ 66.8, 62.2  

และ 74 ตามล�ำดับ ซึ่งยังได้ตรงตามเป้าหมาย 

ที่ก�ำหนดไว้3 

	 จากผลการเฝ้าระวังด้านทันตสุขภาพ 

ในงานอนามัยโรงเรียน 2556 – 2558 ต�ำบลผักปัง  

อ�ำเภอภเูขยีว จงัหวดัชยัภูม ิพบว่านกัเรยีนมปัีญหา 

ฟันแท้ผุ ร้อยละ 25.1, 24.7 และ 26.3 ตามล�ำดับ  

มีปัญหาเหงือกอักเสบระดับ จ ร้อยละ 22.3, 20.8  

และ 21.4 ตามล�ำดับ ปัญหาเหงือกอักเสบระดับ  

ข+จ ร้อยละ 32.7, 28.4 และ 30.1 ตามล�ำดับ  

จากผลการด�ำเนินงานท่ีผ่านมาเทียบกับเป้าหมาย  

พบว่าเด็กประถมยังประสบกับปัญหาทันตสุขภาพ 

ทีต้่องเอาใจใส่แก้ไขเพือ่ลดปัญหาและความเสยีหาย 

ต่อสุขภาพ การเรียนรู้ สังคมและเศรษฐกิจอื่นๆ  

ท่ีจะตามมา กลุม่งาน ทันตกรรม โรงพยาบาลภเูขียว 
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เฉลมิพระเกียรติ มองเหน็ปัญหาและให้ความส�ำคัญ 

ในการแก้ไขปัญหาดังกล่าว จึงได้ด�ำเนินกิจกรรม 

พัฒนาระบบส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรค 

ในโรงเรียนประถมศึกษาขึ้น โดยมีการปรับเปลี่ยน 

กระบวนการกิจกรรม ให้สอดคล้องกับบริบท 

ของพื้นที่

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1) วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 เพือ่ศกึษาผลของการพฒันารปูแบบส่งเสรมิ 

ทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียนประถม 

ศึกษา ต�ำบลผักปัง อ�ำเภภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ 

2) วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 เพ่ือเปรียบเทียบอัตราฟันแท้ผุ ระดับ 

ปัญหาโรคเหงือกอักเสบ และผลสรุปการตรวจ 

สขุภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวังทางทนัตสขุภาพ  

ในโรงเรียนประถมศึกษาใน ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอ 

ภเูขยีว จงัหวัดชยัภมู ิตัง้แต่ปี 2556 - 2560 ระหว่าง  

ก่อนการพฒันารปูแบบและหลงัการพฒันารปูแบบ 

ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียน

ขอบเขตของงานวิจัย

	 การวิจยัครัง้นีท้�ำการศึกษาในกลุม่นกัเรียน 

ประถมศกึษาในสงักดัส�ำนักงานประถมศกึษาเขต 1  

ท้ังหมด 9 โรงเรียน ในเขตต�ำบลผกัปัง อ�ำเภอภเูขียว  

จังหวัดชัยภูมิ ปี 2560 โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 

และกลุ ่มเปรียบเทียบ ซึ่งได้จากการคัดเลือก  

ตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ์คัดออกให้ได้โรงเรียน 

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน จ�ำนวน 2 โรงเรียน และ 

จับสลากเพื่อแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบ 

เทียบ โดยกลุ่มทดลองจะได้รับการพัฒนารูปแบบ 

ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียน  

ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ “ฟันด ี

ทีภ่เูขยีว” กลุม่เปรยีบเทยีบได้รบักจิกรรมตามปกติ
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กรอบแนวคิดการวิจัย

	 รูปแบบส่งเสรมิทนัตสขุภาพและป้องกนัโรค 

ในโรงเรียน ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ

ประกอบด้วยกิจกรรม

	 การด�ำเนินการตามกิจกรรมตามรูปแบบ 

ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียน 

ตามปกต ิร่วมกบักจิกรรมทีจ่ดัเสรมิซึง่ประกอบด้วย

	 1.	 การสร้างทีมสุขภาพในการส่งเสริมทันต 

สุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียนและชุมชนกับ 

ทมีของภาคีเครอืข่าย และก�ำหนดให้มทีนัตบคุลากร 

ดูแลรับผิดชอบประจ�ำ  แห่งละ 2 คน (ทันตแพทย์  

1 คน ทันตสาธารณสุข 1 คน)

	 2.	  การทบทวนผลการด�ำเนินงานที่ผ่านมา 

เพือ่ร่วมหาแนวทางช่วยกนัแก้ไขร่วมกบัทมีของภาคี 

เครือข่าย

	 3.	 การสนบัสนนุกจิกรรมทีไ่ด้จากการทบทวน 

ปัญหา จนเกิดแนวคิด“ฟันดีที่ภูเขียว” ซึ่งมีกิจกรรม 

ส่งเสรมิและป้องกันโรคทางทนัตสขุภาพ เช่น โรงเรียน 

ปลอดน�้ำอัดลม ขนมกรุบกรอบ การแปรงฟันหลัง 

อาหารกลางวัน เพื่อนช่วยเพื่อน เป็นต้น

	 4.	  จัดโปรแกรมทันตสุขศึกษาและโภชน 

ศึกษาแก่นักเรียน ครู และผู ้ปกครองพร้อมทั้ง 

ส่งเสรมิให้เกิดต้นแบบทีด่ใีนโรงเรยีน ชมุชนด้วยการ 

ตรวจช่องปากให้ค�ำแนะน�ำแก่ผูป้กครองเม่ือออกเยีย่ม 

บ้านร่วมกับทีม

	 5.	 ทันตบุคคลากรร ่วมเยี่ยมบ ้านหรือ 

วางแผนแก้ไขปัญหาเฉพาะบุคคลกับครูในรายที่มี 

ปัญหาระดับที่ต้องแก้ไขเร่งด่วนสร้างความคุ้นเคย 

กับเด็กและผู้ปกครอง

1.	อัตราฟันแท้ผุ 

2.	ระดบัปัญหาโรคเหงอืกอกัเสบ

3.	ผลสรุปการตรวจสุขภาพ 

ช่องปากตามระบบเฝ้าระวัง 

ทางทันตสุขภาพในโรงเรียน 

ประถมศึกษา

ตัวแปรตาม

ตัวแปรต้น
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รูปแบบการวิจัย

	 เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi experi- 

mental research) ในนักเรียนประถมศึกษา  

ในเขตต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูม ิ 

จ�ำนวน 9 โรงเรียน โดยศึกษาเปรียบเทียบระหว่าง 

กลุ่มทดลอง ที่ได้รับการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม 

ทนัตสขุภาพและป้องกนัโรคในโรงเรียน ต�ำบลผกัปัง  

อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ “ฟันดีที่ภูเขียว” กับ 

 

 

กลุ่มเปรียบเทียบท่ีได้รับการส่งเสริมทันตสุขภาพ 

และป้องกันโรคแบบเดิม 

ประชากร

	 นักเรียนประถมศึกษาในสังกัดส�ำนักงาน 

ประถมศกึษาเขต 1 ทัง้หมด 9 โรงเรยีนในเขตต�ำบล 

ผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ปี  2560 ดังนี้

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนนักเรียนประถมศึกษาปีที่ 1 - 6 ต�ำบลผักปัง ปีงบประมาณ 2560 จ�ำแนกรายโรงเรียน

โรงเรียน
จ�ำนวน (คน)

ชาย หญิง รวม

1. โนนดินแดง (หมู่ 7) 22 22 44

2. โนนสลวย (หมู่ 11) 11 5 16

3. หนองสองห้อง หมู่ 10 11 19 30

4. ภูมิวิทยา (ผักปัง หมู่ 1) 631 674 1,305

5. บ้านแข้ (เจริญราษฎร์วิทยา) (หมู่ 14) 73 83 156

6. บ้านหว้าทอง (หมู่ 6) 74 68 142

7. หนองเซียงซา (หมู่ 16) 54 52 106

8. โนนงาม (หมู่ 3) 46 33 79

9. พรมใต้วิทยาคาร (หมู่ 9) 12 22 34

รวม 934 978 1,912

	 โรงเรียนที่มีจ�ำนวนนักเรียนมากกว่า  

100 คนขึ้นไปได้แก่ โรงเรียนภูมิวิทยา (ผักปัง  

หมู่ 1) มีนักเรียน 1,305 คน อันดับสอง โรงเรียน 

บ้านแข้ (เจริญราษฎร์วิทยา) (หมู่ 14) มีนักเรียน 

จ�ำนวน 156 คน อันดับ 3 โรงเรียนบ้านหนองหว้า  

(หมู่ 6) มีนักเรียน 142 และโรงเรียนหนองเซียงซา 

(หมู่ 16) มีนักเรียนจ�ำนวน 106 คน

กลุ่มตัวอย่าง 

	 คัดเลือกแบบเจาะจง โดยคัดเลือกมา  

2 โรงเรียนโดยเลือกจากโรงเรียนที่มีลักษณะ 

ใกล้เคียงกัน ซ่ึงได้แก่ ขนาดโรงเรียน จ�ำนวน 

นกัเรยีน ระยะห่างจากอ�ำเภอภเูขยีว และจ�ำนวนครู  

แล้วจบัสลากเลอืก 1 โรงเรยีนเป็นกลุม่ทดลอง และ 

อีก 1 โรงเรียนเป็นกลุ่มเปรียบเทียบโดยได้ดังนี้
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	 กลุ่มทดลอง ได้แก่ โรงเรียนบ้านหว้าทอง 	 กลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่ โรงเรียนบ้านแข้ 

(เจริญราษฎร์วิทยา)

ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความคล้ายคลึงกันระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ

ปัจจัยเปรียบเทียบ

กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

ร.ร.บ้านหว้าทอง ร.ร.บ้านแข้

(เจริญราษฎร์วิทยา)

- จ�ำนวนนักเรียน 146 คน 152 คน

- ระยะห่างจาก อ�ำเภอภูเขียว 5 กม. 3 กม.

- จ�ำนวนบุคลากรครู 10 คน 11 คน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาในครั้งนี้ได้แก ่

แบบตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวังทาง 

ทันตสุขภาพ โดยเปรียบเทียบผลการตรวจสุขภาพ 

ช่องปากตามระบบเฝ้าระวัง ระหว่างกลุ่มทดลอง  

และกลุ่มเปรียบเทียบ 

การรวบรวมข้อมูล

	 มีขั้นตอน คือ ประสานขอความร่วมมือ 

กบักลุม่งานเวชปฏบิติัครอบครวัและบรกิารปฐมภมู ิ 

ในส่วนงานอนามัยโรงเรียน ผู้บริหารสถานศึกษา 

ระดับประถมศึกษา ผู้ปกครอง ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น�ำ 

ชุมชน และอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน  

เขตต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว และบุคลากรกลุ่ม 

งานทนัตกรรม โรงพยาบาลภเูขยีวเฉลมิพระเกยีรต ิ 

ให้ทราบรปูแบบแนวทางการด�ำเนนิงานตามโครงการ 

วิจัยให้การดูแลทันตสุขภาพ การเฝ้าระวังทันต 

สุขภาพในนักเรียนประถมศึกษาตามรูปแบบ 

ที่ก�ำหนดในโครงการวิจัย และตรวจบันทึกผล 

การตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวัง  

แล้วน�ำผลการตรวจดังกล่าวมาเปรยีบเทียบระหว่าง 

การด�ำเนินกิจกรรมแบบเดิมในกลุ่มเปรียบเทียบ  

ได้แก่ โรงเรยีนบ้านแข้ (เจรญิราษฎร์วทิยา (หมู ่14)) 

กับการด�ำเนินกิจกรรมตามรูปแบบที่ได้พัฒนาขึ้น  

คือ “ฟันดีที่ภูเขียว” ในกลุ่มทดลองโรงเรียนบ้าน 

หว้าทอง (หมู่ 6)

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้ 

ใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป โดยก�ำหนดระดับนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 สถิติที่ใช้ดังนี้

	 สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจง 

ความถี่  ร ้อยละ เพื่อบรรยายข ้อมูลแจงนับ  

(Categorical data) และค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน 

มาตรฐาน ในกรณท่ีีข้อมลูแจกแจงปกติ ค่ามธัยฐาน  

ค่าสูงสุด ค่าต�่ำสุด ในกรณีที่ข้อมูลแจกแจงไม่ปกติ

	 สถิติเชิงวิเคราะห์ ได้แก่ การทดสอบ 

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ยประชากร 2 กลุ่ม ที่เป็น 

อิสระต่อกัน (Indipendent t-test) ใช้เปรียบ 

สัมฤทธิ์ผลการทดลองที่เป็นกิจกรรมด�ำเนินงาน  

ระหว่างกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบเพื่อ 

พิสูจน ์ว ่ ากิจกรรมทดลองส ่งผลตรงต ่อการ 
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เปลี่ยนแปลง ตามที่ตั้งไว้ในสมมุติฐานโดยก�ำหนด 

ระดับนัยส�ำคัญค่า p-value < 0.05

ผลการวิจัย

	 การศึกษาประสิทธิผลของการพัฒนา 

รูปแบบส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรค 

ในโรงเรยีน “ฟันดทีีภ่เูขยีว”ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอ ภเูขยีว  

จังหวัดชัยภูมิ ในโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐ  

ในเขตต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูม ิ 

เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi experimental  

research) โดยศึกษาในปีงบประมาณ 2560  

(กันยายน 2559 – ตุลาคม 2560) ในกลุ ่ม 

เด็กนักเรียนประถมศึกษา ปีที่ 1- 6 ที่เรียนอยู่ใน 

เขตพื้นท่ีต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จ�ำนวน  

9 โรงเรียน นักเรียนทั้งหมด 1,912 คน แบ่งกลุ่ม 

ตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ ่ม ได้แก่ กลุ ่มทดลอง  

(Experimental Group) และ กลุ่มเปรียบเทียบ  

(Control Group) ตามเกณฑ์คัดเข้าและเกณฑ ์

คัดออก ให้ได้โรงเรียนที่มีลักษณะคล้ายคลึงกัน  

จ�ำนวน 2 โรงเรียน และจับสลากเพื่อแบ่งเป็นกลุ่ม 

ทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ โดยกลุ ่มทดลอง 

จะได้รับการพัฒนารูปแบบส่งเสริมทันตสุขภาพ 

และป้องกันโรคในโรงเรียน ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอ 

ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ “ฟันดีท่ีภูเขียว” กลุ ่ม 

เปรียบเทียบได้รับกิจกรรมตามปกติ

	 รายละเอียดผลการศึกษา และการ

อภิปรายผลเป็นดังนี้

1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา  

ปีที ่1-6 ศกึษาในโรงเรยีนในเขตต�ำบลผกัปัง อ�ำเภอ 

ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา   2560 โดยมี 

รายละเอียดดังนี้

	 1.1	จ�ำนวนร้อยละกลุ่มทดลองและกลุ่ม 

เปรียบเทียบจ�ำแนกรายชั้นเรียน 

	 ระดับชั้นที่มีจ�ำนวนมากที่สุดในกลุ ่ม 

ทดลอง ได้แก่ ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 21.83  

รองลงมา ได้แก่ ประถมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 19.72 

และ ประถมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 19.01 ตามล�ำดับ 

ในกลุ่มเปรียบเทียบ ได้แก่ ประถมศึกษาปีท่ี 5  

ร้อยละ19.87 รองลงมาได้แก่ ประถมศึกษาปีที่ 6  

ร้อยละ 19.23 (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3	 จ�ำนวนร้อยละกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำแนกรายชั้นเรียน

ระดับชั้น
กลุ่มทดลอง กลุ่มเปรียบเทียบ

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ประถม 1 14 9.86 21 13.46

ประถม 2 25 17.61 25 16.03

ประถม 3 27 19.01 25 16.03

ประถม 4 17 11.97 24 15.38

ประถม 5 28 19.72 31 19.87

ประถม 6 31 21.83 30 19.23

รวม 142 100 156 100
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	 1.2	จ�ำนวนร ้อยละกลุ ่มทดลองและ 

เปรียบเทียบจ�ำแนกตามเพศ

	 กลุ่มทดลอง พบว่า เป็นเพศชาย ร้อยละ  

51.41 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 48.59 

	 กลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า เป็นเพศชาย 

ร้อยละ 46.79 และเป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.21  

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4	 ลักษณะทางประชากรจ�ำแนกตามเพศ

ระดับชั้น

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ประถม 1

ชาย 9 64.29 9 42.86

หญิง 5 37.57 12 57.14

ประถม 2

ชาย 13 52.00 18 72

หญิง 12 48.00 7 28

ประถม 3

ชาย 13 48.15 10 40.00

หญิง 14 51.85 15 60.00

ประถม 4

ชาย 7 41.18 11 45.83

หญิง 10 58.82 13 54.17

ประถม 5

ชาย 13 46.43 12 38.71

หญิง 15 53.57 19 61.29

ประถม 6

ชาย 18 58.06 13 43.33

หญิง 13 41.94 17 56.67

รวม 142 100 156 100

ชาย  73 51.41 73 46.79

หญิง 69 48.59 83 53.21
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	 1.3	จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนจ�ำแนก 

ตามการได้รับการดูแล

	 กลุ่มทดลอง พบว่า นกัเรยีนอาศยัอยูแ่ละ 

ได้รับการดูแลจาก พ่อ แม่  ร้อยละ 58.45 มากกว่า 

อาศัยอยู่และได้รับการดูแลจากญาติ ที่อยู่ร้อยละ  

41.55  ในส่วนของกลุม่เปรยีบเทยีบ พบว่า นกัเรยีน 

อาศยัและได้รบัการดแูลจากพ่อแม่มากทีส่ดุ คดิเป็น 

ร้อยละ 56.41 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5	 จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนจ�ำแนกตามการได้รับการดูแล

ผู้ปกครอง

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

พ่อ แม่ 83 58.45 88 56.41

ญาติ 59 41.55 68 43.59

รวม 142 100 156 100

	 1.4	จ�ำนวนเงินที่นักเรียนได้มาโรงเรียน

	 จ�ำนวนเงินที่นักเรียนได้มาโรงเรียนของ 

นักเรียน พบว่า ในกลุ่มทดลองมีนักเรียนได้เงิน 

มาโรงเรียน วันละ 20-38 บาท มากที่สุด ร้อยละ  

61.27 รองลงมาได้เงินมาวันละ 5-19 บาท ร้อยละ  

34.51 และในกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่า มีนักเรียน 

ได้เงินมาโรงเรียน วันละ 20-38 บาท มากที่สุด  

ร้อยละ 59.62 รองลงมาได้เงินมาวันละ 5-19 บาท  

ร้อยละ 25.00 (ตารางที่ 6)

ตารางที่ 6	 จ�ำนวน ร้อยละ ของจ�ำนวนเงินที่นักเรียนได้มาโรงเรียน

จ�ำนวนเงิน (บาท)

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

5 -19 49 34.51 39 25.00

20 - 38 87 61.27 93 59.62

39 - 57 6 4.23 21 13.46

58 - 76 0 0 2 1.28

≥ 77 0 0 1 0.64

Mean (22.44) 19.99

7.54

24.68

12.67S.D. (10.78)
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	 1.5	พฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียน
	 พฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียน  
พบว่า กลุม่ทดลอง มนีกัเรยีนแปรงฟันวนัละ 2 ครัง้ 
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 43.66 รองลงมาแปรงฟัน 

วนัละ 1 ครัง้ร้อยละ 39.44 และในกลุม่เปรยีบเทยีบ 
พบว่า นักเรียนแปรงฟันวันละ 1 ครั้ง มีมากที่สุด  
ร้อยละ 48.08 รองลงมาคือแปรงฟันวันละ 2 ครั้ง  

ร้อยละ 32.69 (ตารางที่  7)

ตารางที่ 7	 จ�ำนวนร้อยละกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบจ�ำแนกตามพฤติกรรมการแปรงฟัน

พฤติกรรมการแปรงฟัน

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

แปรงฟันวันละ 1 ครั้ง 56 39.44 75 48.08

แปรงฟันวันละ 2 ครั้ง 62 43.66 51 32.69

แปรงฟันวันละ 3 ครั้ง 20 14.08 16 10.26

ไม่แปรงฟัน 4 2.82 14 8.57

Mean (SD) 1.80 (0.78) 1.80 (0.95)

รวม 142 100 156 100

2. ผลการตรวจสขุภาพช่องปากนกัเรยีนตามแบบ 
บันทึกการตรวจช่องปากของนักเรียนตามระบบ 
เฝ้าระวังทางทันตสุขภาพ ได้แก่
	 2.1	ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก  
	 ผลการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียน  
ตามแบบบันทึกการตรวจช่องปากของนักเรียน  

พบว่า กลุ ่มทดลองมีฟันผุ ร้อยละ 7.75 และ 
สภาวะเหงือกระดับ ก (ปกติ) ร้อยละ 88.73  
ส่วนในกลุ่มเปรียบเทียบมีฟันผุร้อยละ 31.1 และ 
มีสภาวะเหงือก ระดับ ก (ปกติ) อยู่ที่ร้อยละ 72.44  
(ตารางที่  8)

ตารางที่ 8	 จ�ำนวนร้อยละ ผลการตรวจสุขภาพช่องปากนักเรียนตามระบบเฝ้าระวัง

ผลการตรวจสุขภาพช่องปาก

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ฝันผุ 11 7.75 17 31.1

สภาวะเหงือก

   เหงือกอักเสบระดับ ก 126 88.73 113 72.44

   เหงือกอักเสบระดับ ข 13 9.51 23 14.74

   เหงือกอักเสบระดับ จ 3 2.11 20 12.82

รวม 142 100 156 100
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	 2.2	 ผลการตรวจสภาวะฟันผุ	

	 พบว่า กลุ่มทดลองฟันผุ ร้อยละ 7.75   

และในกลุม่เปรยีบเทียบ ฟันผ ุคดิเป็นร้อยละ 17.31  

(ตารางที่  9)

ตารางที่ 9	 จ�ำนวน ร้อยละ ผลการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวัง

ผลการตรวจช่องปาก

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ฟัน

     ไม่ผุ 131 92.25 129 82.69

      ผุ 11 7.75 27 17.31

รวม 142 100 156 100

	 2.3	ผลการตรวจสภาวะเหงือก

	 ผลการตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบ 

เฝ้าวังทางทันตสุขภาพ พบว่า ในกลุ ่มทดลอง 

นักเรียนมีเหงือกอักเสบ ระดับที่มากที่สุดคือ ข  

ร้อยละ 9.51 รองลงมาคือ ระดับ จ ร้อยละ 2.11  

ในส่วนของกลุ ่มเปรียบเทียบ พบว่ามีนักเรียน 

มเีหงอืกอกัเสบมากทีส่ดุ คอืระดบั ข ร้อยละ 14.74  

รองลงมา คือ ระดับ จ 12.82 (ตารางที่  10)

ตารางที่ 10	ผลการตรวจสภาวะเหงือกตามระบบเฝ้าระวังทางทันตสุขภาพ

ผลการตรวจช่องปาก

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

เหงือก

ระดับ ก 126 88.73 113 72.44

ระดับ ข 13 9.51 23 14.74

ระดับ จ 3 2.11 20 12.82

รวม 142 100 156 100

	 2.4	สรุปปัญหาทันตสุขภาพจากผลการ 

ตรวจสุขภาพช่องปากตามระบบเฝ้าระวัง 

	 จากผลการตรวจสุขภาพช่องปากตาม 

ระบบเฝ้าระวัง พบว่า ในกลุ่มทดลอง นักเรียน 

มปัีญหา เหงือกอกัเสบระดับ ข+จ มากทีส่ดุ ร้อยละ  

11.27 และมีฟันแท้ผุ ร้อยละ 7.15 ในกลุ่มเปรียบ 

เทียบมีนักเรียนเหงือกอักเสบระดับ ข+จ มากที่สุด  

เช่นกัน ที่ร้อยละ 27.56 ฟันแท้ผุ ร้อยละ 17.31  

รายละเอียดดังตารางที่ 11
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ตารางที่ 11	จ�ำนวนร้อยละ ปัญหาทันตสุขภาพในกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง

ผลการตรวจช่องปาก

กลุ่มทดลอง

N = 142

กลุ่มเปรียบเทียบ

N = 156

จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำนวน ร้อยละ

ฝันผุ 11 7.15 27 17.31

เหงือกอักเสบระดับ ข 3 2.11 20 12.82

เหงือกอักเสบระดับ ข+จ 16 11.27 43 27.56

3. การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการพัฒนา 

รูปแบบส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรค 

ในโรงเรียน “ฟันดีที่ภูเขียว” ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอ 

ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิระหว่างกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบ

	 จากการเปรยีบเทียบประสทิธผิลของการ 

พฒันารปูแบบส่งเสริมทนัตสขุภาพและป้องกนัโรค 

ในโรงเรียน “ฟันดีที่ภูเขียว”ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอ 

ภูเขียว จังหวัดชัยภูมิระหว่างกลุ ่มทดลองและ 

กลุ่มเปรียบเทียบพบว่า

	 3.1	พฤติกรรมการแปรงฟัน กลุ่มทดลอง 

มคีวามถีใ่นการแปรงฟันแตกต่างกบักลุ่มเปรียบเทยีบ 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = 0.5)

	 3.2	ปัญหาฟันแท้ผุ กลุ่มทดลองมีปัญหา 

ฟันแท้ผนุ้อยกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถิติ (P = 0.007)

	 3.3	สภาวะเหงือก กลุ่มทดลองมีสภาวะ 

เหงือกดีกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (P < 0.0001)

	 	 3.3.1	ปัญหาเหงือกอักเสบเล็กน้อย  

ระดบั ข กลุม่ทดลองมปัีญหาเหงอืกอกัเสบเลก็น้อย  

ระดบั ข น้อยกว่า กลุม่เปรยีบเทียบอย่างมีนยัส�ำคญั 

ทางสถิติ (P< 0.0001)

	 	 3.3.2	ปัญหาเหงือกอักเสบระดับ 

รุนแรง ระดับ จ ต้องได้รับการรักษาเร่งด่วน  

กลุ ่มทดลองมีปัญหาปัญหาเหงือกอักเสบระดับ 

รุนแรง ระดับ จ ต้องได้รับการรักษาเร่งด่วน  

น้อยกว่า กลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ  

(P < 0.0001)

	 	 3.3.1	ปัญหาเหงือกอักเสบ ระดับ  

ข+จ กลุ่มทดลองมีปัญหาเหงือกอักเสบระดับ ข+จ  

น้อยกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ  

(P < 0.0001)

	 รายละเอียดดังตารางที่ 12
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ตารางที่ 12	การเปรียบเทียบประสิทธิผลของการพัฒนารูปแบบส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรค 

	 	 ในโรงเรียน “ฟันดีที่ภูเขียว”ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภูเขียว จังหวัดชัยภูมิ ระหว่างกลุ่มทดลอง 

	 	 และกลุ่มเปรียบเทียบ

ตัวแปรตาม n  S.D. t p-value 95% CI

พฤติกรรมการแปรงฟัน กลุ่มทดลอง 142 1.80 0.78 0.02 0.5 1.972-1.932

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 0.17 0.30 1.650-1.952

ฟันผุ กลุ่มทดลอง 142 0.08 0.27 2.53 0.007 0.033-0.122

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 0.17 0.30 0.113-0.233

สภาวะเหงือก กลุ่มทดลอง 142 1.13 0.39 4.10 <0.0001 1.068-1.200

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 1.40 0.71 1.292-1.516

เหงือกอักเสบ ระดับ ข กลุ่มทดลอง 142 0.13 0.39 4.01 <0.0001 0.067-0.200

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 0.40 0.71 0.292-0.516

เหงือกอักเสบ ระดับ จ กลุ่มทดลอง 142 1.02 0.14 3.64 <0.0001 0.997-1.045

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 1.13 0.34 1.075-1.181

เหงือกอักเสบ ระดับ ข + จ กลุ่มทดลอง 142 1.11 0.32 3.65 <0.0001 1.060-1.165

กลุ่มเปรียบเทียบ 156 1.28 0.45 1.205-1.347

การอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยนี้พบว่า ประสิทธิผลของการ 

พฒันารปูแบบส่งเสริมทันตสขุภาพและป้องกนัโรค 

ในโรงเรยีน “ฟันดทีีภู่เขยีว”ต�ำบลผักปัง อ�ำเภอภเูขยีว  

จังหวัดชัยภูมิ สอดคล้องกับ ปาริชาติ ฉายสีสิริ4  

ได้ศกึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา 

ต่อการลดโรคเหงือกอักเสบในกลุ่มนักเรียนหญิง 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ที่เลือกเรียนวิชาพื้นฐาน 

สาขาการสาธารณสขุ จ�ำนวน 120 คน โดยนกัเรยีน 

โรงเรียนเทพลีลาเป็นกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 60 คน  

และนกัเรยีนโรงเรยีนบางกะปิ เป็นกลุม่เปรยีบเทยีบ  

จ�ำนวน 60 คน ผลการศึกษาพบว่า โปรแกรมทันต 

สขุศกึษาสามารถเปลีย่นพฤตกิรรมทางการปฏบิตัติน  

ในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบได้ถูกต้องมากกว่า 

 

 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมทนัตสขุศกึษาอย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติแิละภาวการณ์เป็นโรคเหงือกอกัเสบลดลง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 สอดคล้องกับ ร�ำพึง ษรบัณฑิต5 ได้ศึกษา 

ถึงประสิทธิภาพของโปรแกรมทันตสุขศึกษา  

ในพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุและโรคเหงือก 

อักเสบของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 6 อ�ำเภอ 

องครักษ์ จังหวัดนครนายก ซึ่งแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ 

กลุ่มทดลองจ�ำนวน 68 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ  

จ�ำนวน 61 คน ผลการศึกษาพบว่า การปฏิบัติตน 

ด้านทันตสุขภาพและสภาวะทันตสุขภาพดีข้ึนกว่า 

ก่อนการทดลอง และดีกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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	 สอดคล้องกับ สุวิภา อนันต์ธนสวัสดิ์6  

ได้ศกึษาถงึประสทิธผิลของโปรแกรมทนัตสขุศกึษา 

ของนักเรียนชั้นปีที่ 1 เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง  

จ�ำนวน 34 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ จ�ำนวน  

33 คน เก็บรวบรวมข ้อมูลของทั้ ง 2 กลุ ่ม  

ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ จากน้ันจัดโปรแกรม 

ทันตสุขศึกษาในกลุ่มทดลอง 4 สัปดาห์ แล้วจึง 

รวบรวมข้อมลูผลการศึกษาพบว่ากลุม่ทดลองมกีาร 

ปฏบิตัตินทางด้านสขุภาพดีขึน้กว่าก่อนการทดลอง 

	 สอดคล ้องกับ เบญจา สุภสีมากุล7  

ได้ท�ำการศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทันต 

สุขศึกษาด้วยการใช้แรงสนับสนุนทางสังคมที่มีผล 

ต่อพฤติกรรมการแปรงฟันของนักเรียนชั้นประถม 

ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนน�้ำพี้ อ�ำเภอเมือง จังหวัด 

อุตรดิตถ์ พบว่าภายหลังการทดลองค่าเฉลี่ย 

พฤติกรรมของกลุ่มทดลอง สูงกว่าก่อนการทดลอง  

และปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์บนตัวฟันของ 

กลุ่มทดลองลดลงอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั  

0.05 และจากผลการวิจัยผู ้วิจัยขออภิปรายผล 

ตามตัวแปรตามดังต่อไปนี้ 

	 1.	 พฤติกรรมการแปรงฟัน

	 จากผลการวิจัยพบว ่า กลุ ่มทดลอง 

มคีวามถีใ่นการแปรงฟันบ่อยกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบ 

อย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P = 0.5) สอดคล้อง 

กับงานวิจัยของอุทัยวรรณ สวัสดิ์รักษ์16 ที่พบว่า 

ความรู ้ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแล 

สุขภาพช่องปากเด็กท่ีมีอายุ 1-3 ปี เนื่องจาก 

การมีความรู้เพียงอย่างเดียวไม่มีผลต่อพฤติกรรม  

ผูป้กครองอาจมคีวามรูแ้ต่ไม่สามารถน�ำไปปฏบิตัไิด้ 

	 ไม่สอดคล้องกบัการวจิยัของรัชน ีกจิขนุทด  

และคณะ8 ได้วิจัยผลของโปรแกรมการพัฒนา 

สมรรถนะการดแูลสขุภาพช่องปากเด็กก่อนวัยเรียน 

ของผู้ปกครอง ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองม้า  

ต�ำบลเสมจ็ อ�ำเภอส�ำโรงทาบ จงัหวดัสรุนิทร์ พบว่า 

หลังการทดลองผู้ปกครองของเด็กมีทัศนคติในการ 

ดูแลสุขภาพช่องปากเด็กสูงกว่าก่อนการทดลอง   

และสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบทีร่ะดบันยัส�ำคญั 0.05 

	 สอดคล้องกับการศึกษาวิจัยของ Poul  

และคณะ9 ที่ศึกษาสภาวะสุขภาพช่องปากและ 

พฤติกรรมของ เด็กนักเรียนอายุ 12 ปี ในภาคใต้ 

ของประเทศไทย พบว่าส่วนใหญ่นักเรียนได้รับ 

ข่าวสาร ด้านทันตสุขภาพจากพ่อแม่รองลงมาคือ 

คร ูและทนัตบคุลากร ตามลาํดบั ในส่วนพฤตกิรรม  

การดแูลสขุภาพช่องปากรวมถงึการแปรงฟันพบว่า 

พฤติกรรมเหมาะสม ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 29.10  

และยังพบว่าปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กบัการแปรงฟัน 

หลังอาหารกลางวันที่โรงเรียน อย่างมีนัยสําคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ P-value ≤ 0.05 ได้แก่ นักเรียน 

ที่อาศัยอยู่ด้วยการอาศัยอยู่ กับบิดา มารดา

	 2. 	ฟันแท้ผุและเหงือกอักเสบ

	 จากการวิจัย พบว่ากลุ่มทดลองมีฟันแท้ 

ผุน ้อยกว่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p<0.001) และกลุ่มทดลองมีเหงือก 

อักเสบน้อยกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p< o.oo1)

	 สอดคล้องวิจัยของอมุาพร ชมโฉม, อารยา  

ปรานประวิตร และวันเพ็ญ แก้วปาน10 ที่ศึกษา 

ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษาในการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบในนักเรียน 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 อ.พุนพิน จ.สุราษฎร์ธานี 

ท่ีพบว่าด้านการปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคเหงือก 

อักเสบ พบว่า นักเรียนท่ีมีสภาวะเหงือกอักเสบ  

หลังได้รับโปรแกรมทันตสุขศึกษามีการปฏิบัติตัว 
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ในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบมากกว่าก่อน 

ได้รับโปรแกรมทนัตสขุศกึษา และมากกว่านกัเรยีน 

ที่มีสภาวะเหงือกอักเสบที่ไม่ได้รับโปรแกรมทันต 

สุขศึกษาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05

	 สอดคล้องกับชิงชัย บัวทอง และคณะ11  

จากการเปรยีบเทยีบพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ 

พบว่าคะแนนเฉลี่ยในกลุ่มทดลองสูงกว่าคะแนน 

ในกลุ่มควบคุมทุกด้านอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 

	 สอดคล้องกับ ประพิณ ทิพย์หมื่นน้อย12  

จากการศึกษาผลของโปรแกรมสุขศึกษาในการ 

ส่งเสริมสุขภาพช่องปากเพื่อป้องกันโรคฟันผุของ 

นักเรียนชั้นประถมศึกษาตอนปลาย ในต�ำบล 

ท่าพระ อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ที่พบว่า  

ภายหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง มคีะแนนเฉลีย่ 

ด้านความรู้เกี่ยวกับการป้องกันโรคฟันผุ การรับรู ้

ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคฟันผ ุ 

ความคาดหวังในผลดีของการป้องกันโรคฟันผุ  

การปฏิบัติตัวในการป้องกันโรคฟันผุสูงกว่าก่อน 

การทดลอง และสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างม ี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value<0.05) และพบว่า  

ปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ ในกลุ่มทดลองลดลง 

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p-value<0.05)

	 สอดคล้องกับร�ำพึง ษรบัณฑิต5 ได้ท�ำ 

การวิจยัเรือ่ง การศึกษาประสิทธภิาพของโปรแกรม 

ทันตสุขศึกษาในพฤติกรรมการป้องกันโรคฟันผุ 

และโรคเหงือกอักเสบ ของนักเรียนประถมศึกษา 

ชั้นปีที่ 6 อ�ำเภอองครักษ์ จังหวัดนครนายก  

ผลการวิจัยพบว่า มีการประเมินอันตราย การ 

ประเมินปัญหา การปฏิบัติตนด้านทันตสุขภาพ 

และสภาวะทันตสุขภาพดีขึ้นกว่าก่อนการทดลอง 

และดีกว ่ากลุ ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 สอดคล้องกับปาริชาติ ฉายศิริ4 ที่ศึกษา 

ประสิทธิผลโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อการลด 

โรคเหงือกอักเสบในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 

ตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษา 

กึง่ทดลอง โดยมวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิล 

ของโปรแกรมทันตสุขศึกษาต่อการลดโรคเหงือก 

ในกลุม่นักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนปลายในโรงเรยีน 

บางกะปิ ซ่ึงการศกึษาพบว่า โปรแกรมทันตสขุศกึษา  

สามารถเปลี่ยนพฤติกรรมด้านความรู ้ ทัศนคต ิ

และการปฏิบัติในการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ 

ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนปลายถกูต้องมากกว่า 

ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมทนัตสขุศกึษาอย่างมนียัส�ำคญั  

ทางสถิติและการเป็นภาวะโรคเหงือกอักเสบของ 

นักเรียนลดลงอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

	 สอดคล ้ อ ง กับการวิ จั ยของ เยาวด ี 

มาพูนธนะ13 ผลของโปรแกรมทันตสุขศึกษา 

โดยการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแรงจูงใจเพื่อป้องกัน 

โรคร่วมกบัการสนบัสนนุทางสงัคมในการปรับเปลีย่น 

พฤติกรรมการป้องกันโรคเหงือกอักเสบของ 

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปี ท่ี 6 อ�ำเภอเมือง  

จังหวัดนครราชสีมา พบว่าภายหลังการทดลอง  

กลุ่มทดลองมีสภาวะเหงือกอักเสบน้อยกว่าก่อน 

การทดลอง และกลุ ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติ (p-value<.001)

	 สอดคล ้องกับการวิจัยของอรพินท ์  

วันศิริสุข และอารีรัตน์ บุญยัง14 ได้ศึกษาผลของ 

โปรแกรมทันตสุขศึกษาโดยประยุกต์ทฤษฎีความ 

สามารถแห่งตนร่วมกับแรงสนับสนุนทางสังคม 

เพื่อป้องกันโรคเหงือกอักเสบในการปรับเปลี่ยน 

พฤติกรรมการป้องกนัโรคเหงอืกอกัเสบของนกัเรยีน 
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ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในเขตอ�ำเภอพรานกระต่าย  

จังหวัดก�ำแพงเพชร ภายหลังการได้รับโปรแกรม 

ทันตสุขศึกษาต่อการป้องกันโรคเหงือกอักเสบ  

ในด้านปริมาณแผ่นคราบจุลินทรีย์ กลุ่มทดลอง 

และกลุ่มเปรียบเทียบมีคะแนนเฉลี่ยต�่ำกว่าก่อน 

การทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p-value<.05)

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะที่ได้จากผลการวิจัย

	 1.	 ประสทิธผิลผลของการพฒันารปูแบบ 

ส่งเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในโรงเรียน  

“ฟันดีทีภ่เูขยีว” ต�ำบลผกัปัง อ�ำเภอภเูขยีว จังหวัด 

ชัยภูมิ ที่มีการมุ่งเสริมสร้างความสามารถในการ 

ดแูลทนัตสขุภาพของบคุคล ร่วมกับการปรบัเปลีย่น 

สิ่งแวดล้อมที่สนับสนุนพฤติกรรมทันตสุขภาพ 

ท�ำให้นักเรียนและผู้ปกครองใส่ใจสุขภาพช่องปาก 

ตนเองและบุตรหลานมากขึ้น 

	 2.	 การเยี่ยมบ้านซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของ 

โปรแกรมการดูแลทันตสุขภาพในนัก เรียน  

ช่วยสร้างความตระหนักเข้าใจในการรักษาโรค 

ในช่องปากท�ำให้ได้รับความร่วมมือจากผู้ปกครอง 

ในการพาเด็กรับบริการทางทันตกรรม

	 3.	 การก�ำหนดผูรั้บผดิชอบ (ทนัตาภบิาล) 

ที่ชัดเจน ท�ำให้ผู้รับผิดชอบรู้สึกว่ามีโรงเรียนและ 

นักเรียนเป็นของตนเองในการดูแลทันตสุขภาพ 

ช่องปาก นอกจากนัน้ยงัท�ำให้ครปูระจ�ำชัน้ นกัเรยีน  

ผู้ปกครอง รู้ว่าหากมีปัญหาสุขภาพช่องปากก็กล้า 

ที่จะปรึกษาผู้รับผิดชอบท่านนั้นๆ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรเรียนรู ้วิถีชีวิตของชุมชน และ 

รูปแบบการด�ำเนินชีวิตของแต่ละครอบครัว เพื่อ 

ท�ำให้การจัดโปรแกรมดูแลทันตสุขภาพได้ผลดี 

ยิ่งขึ้น และได้รับการยอมรับ เข้าใจ จากผู้ปกครอง

	 2.	 ในการจัดโปรแกรมดูแลทันตสุขภาพ  

ทีมการจัดให้มีเพื่อนช่วยเพื่อนควรจัดให้นักเรียน

มีส่วนร่วมในการเลือกเพื่อนที่จะคอยช่วยด้วย 

เพ่ือให้นักเรียนสามารถช่วยดูแลสนับสนุนกันได้ 

ดียิ่งขึ้น 

กิตติกรรมประกาศ

	 วิจัยนี้ส�ำเร็จได้ด้วยดี ขอขอบคุณคณะ 

ผู้บริหารเครือข่ายสุขภาพอ�ำเภอภูเขียว บุคลากร 

กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลภูเขียวเฉลิมพระ- 

เกยีรต ิและคณุรชัณกีรณ์  ปาทา และคณะเจ้าหน้าที่ 

กลุม่งานประกนัสขุภาพยทุธศาสตร์และสารสนเทศ

ทางการแพทย์ โรงพยาบาล หนองบัวแดง ที่ให ้

การสนับสนุนและความช่วยเหลือในการด�ำเนิน 

การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลเป็นอย่างดี จึงขอ 

ขอบพระคุณไว้ ณ ที่นี้ด้วย
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