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บทคัดย่อ

	 การศึกษานี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) โดยใช้กระบวนการ 

การพฒันาวธิกีารประเมนิผลโดยใช้เทคโนโลยอีย่างง่ายด้วยกล้องดจิติอล ในการตรวจนบัจ�ำนวนการสวม 

หมวกกันน็อคในเดก็อนบุาลจากโรงเรยีนอนบุาลในเขตกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 3 โรงเรยีน กลุม่ตวัอย่าง 

ในการศึกษานี้คือนักเรียนอนุบาล จ�ำนวน 450 คน โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาวิธีการใช้กล้องดิจิตอล 

ในการตรวจนับจ�ำนวนผู้สวมหมวกกันน็อค โดยเปรียบเทียบวิธีการตรวจนับด้วยนักวิจัย ว่าการใช้กล้อง 

ดจิติอลจะมีผลต่อการสวมหมวกกนัน็อคลดลงหรอืไม่ เนือ่งจากไม่ทราบว่ามเีจ้าหน้าทีว่จัิยสงัเกตอยู ่ และ 

เพิ่มความพึงพอใจของผู้วิจัยในการนับจ�ำนวนการสวมหมวกกันน็อคให้สะดวกมากข้ึน ผลการวิจัยพบว่า 

การใช้กล้องดจิิตอลในการตรวจนบัจ�ำนวนผูส้วมหมวกกนัน็อคไม่มผีลต่อการสวมหมวกกนันอ็ค เนือ่งจาก 

ค่าที่ได้ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 0.05 ดังนั้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคือการใช้กล้องดิจิตอลในการตรวจนับการสวมหมวกกันน็อคให้ผลการตรวจนับ 

ไม่แตกต่างจากการใช้นักวิจัยในการตรวจนับ แต่ท�ำให้สะดวกสบายมากกว่าในกระบวนการเก็บข้อมูล  

ในขณะเดยีวกนัการตรวจนับโดยใช้นักวจัิยกส็ะดวกมากกว่าในการท่ีไม่ต้องตรวจนบัผ่านคอมพวิเตอร์อกีครัง้ 

ค�ำส�ำคัญ : การประเมนิผล, การส่งเสริมการสวมหมวกกนันอ็คในเดก็, การใช้กล้องดจิติอล

 

RETRACTED

RETRACTED

RETRACTED



44

Regional Health Promotion Center 9 Journal

Vol. 12 No. 27 January – April 2018

Evaluation of Helmet Wearing Promotion Program 

for Kindergarten Children Using Digital Camera

Sumat Bunsud*, Nathida Inpane*, Chonnakhan Sakulthaew*, 

Sucha Numeklaeng* and Pimrha Tongsang*

*	 Department of Public Health, Faculty of Science and Technology, Nakhon Sawan Rajabhat University

Abstract

	 This study used an experimental research design to assess an evaluation  

method using simple technology (digital camera) for counting helmet use among  

450 kindergarten children from 3 schools in Bangkok metropolis. The objective  

of this study was to compare the results of counting the helmet wearing among  

kindergarten children between using digital cameras and using the researchers with  

an assumption that the use of digital cameras will not affect helmet wearing behavior  

as opposed to having researchers observing the helmet wearing among the children.  

It is expected to increase researchers’ satisfaction in counting helmet use as well.  

The results showed that the use of digital cameras to count helmet wearing did not  

affect helmet wearing behaviors among kindergarten children. It is recommended  

to use digital cameras for the counting of helmet wearing because it showed no  

significant differences with counting by the researchers at 0.05 significance level.  

Being a more convenient technique, it is recommended for the data collection  

process providing more convenience for the researchers to use the counting  

on a computer without having to re-count.

Keywords : Evaluation, Helmet wearing in kindergarten children, Digital camera use
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บทน�ำ

	 เน่ืองจากในการด�ำเนินการวิจัยเรื่อง 

การพัฒนาการประเมินผลแบบมุ ่งผลสัมฤทธิ ์

ด้านความปลอดภัยของหลักสูตรส่งเสริมการสวม 

หมวกกันนอ็คส�ำหรับเดก็อนบุาล โดยใช้กระบวนการ 

ปัญหาเป็นพ้ืนฐาน (PBL) ทมีวจิยัได้ค้นพบข้อกงัวล 

ในมติทิีแ่ตกต่างกนัของผูท้ีเ่กีย่วข้องในการตรวจนับ 

การสวมหมวกกันน็อคโดยใช้กล้องดิจิตอลอาจม ี

ผลกระทบต่อจ�ำนวนในการสวมหมวกกนันอ็คมาก 

ผิดปกติ เนื่องจากต�ำแหน่งในการติดต้ังกล้อง 

ในพื้นท่ีจ�ำกัด ท�ำให้ผู้ปกครองเข้าใจผิดว่าเป็นการ 

จับผิด หรือในกลุ่มท่ีไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัย 

เนื่องจากการวิจัยนี้ไม่มีการแจ้งให้ทราบล่วงหน้า 

เพ่ือให้กระบวนการในการสวมหมวกกันน็อค 

เป็นไปตามธรรมชาติไม่ส่งผลต่อข้อมูลมีความ 

คลาดเคลื่อน1 ดังน้ันทีมวิจัยจึงมีความต้องการ 

ในการทดลองเปรียบเทียบระหว่างกระบวนการ 

ในการวิจัยที่ตรวจนับด้วยผู ้วิจัยและตรวจนับ 

ด้วยกล ้องดิจิตอลว ่ามีความคลาดเคลื่อนไป 

มากน้อยเพียงใดและค่าความคลาดเคล่ือนอยู่ใน 

ระดับที่สามารถยอมรับได้ในทางสถิติหรือไม่

	 จากข ้อมูลการศึกษาของศูนย ์วิ จัย 

อบุตัเิหตปุระเทศไทย สถาบนัเทคโนโลยแีห่งเอเชยี 

และศูนย์วิชาการเพื่อความปลอดภัยทางถนน  

พบว่าการสวมหมวกกนันอ็คสามารถช่วยลดโอกาส 

การเสียชีวิตเน่ืองจากการบาดเจ็บจากศรีษะได้ถึง 

ร้อยละ 43 ส�ำหรับผู้ขับขี่และร้อยละ 58 ส�ำหรับ 

ผู้ซ้อนท้าย แต่เมื่อศึกษาเกี่ยวกับการสร้างเสริม 

สุขภาพและการป้องกันอันตรายด้วยการสวม 

หมวกกนันอ็คกลบัพบว่า ยงัมกีารสวมหมวกกันน็อค 

 

 
 

ในระดบัต�ำ่โดยเฉพาะในกลุม่เดก็1,2  ในการส่งเสรมิ 

การสวมหมวกกันน็อคของวัยรุ ่นและผู ้ ใหญ่ 

มีปัจจัยที่ส�ำคัญคือการรับรู ้ประโยชน์ ทัศนคติ  

และพฤติกรรมการใช ้หมวกกันน็อค ดังเช ่น 

การศึกษา บรรจง พลไชย1,3 ท่ีศึกษาการรับรู ้ 

ประโยชน์ ทัศนคติ และพฤติกรรมการใช้หมวก 

กันน็อคในนักศึกษาพยาบาล พบว่ามีค่าเฉลี่ย 

ระดับปานกลางถึงมาก แต่ในการส่งเสริมการ 

สวมหมวกกันน็อคในเด็กอนุบาลอาจจะท�ำ 

เช่นเดียวกันไม่ได้ เนื่องจากเด็กยังไม่สามารถ 

อ่านเขียนได้ และมีขอบเขตการรับรู ้ท่ีแตกต่าง 

จากผู ้ ใหญ ่  ดั งนั้นกระบวนการประเมินผล 

การด�ำเนินการส่งเสริมการสวมหมวกกันน็อค 

จึงต้องมีวิธีการประเมินที่มุ่งผลสัมฤทธิ์ บนพื้นฐาน 

สภาวะของปัญหาข้อจ�ำกัดของกลุ่มเป้าหมาย

	 ขจรศักดิ์  จันทร ์พาณิช และคณะ1,4  

ได้ศึกษาการส่งเสริมการสวมหมวกกันน็อคโดยใช ้

กระบวนการส่งเสริมการตลาดเพื่อสังคมในเด็ก  

พบว่า ผู ้ปกครองส่วนใหญ่ไม่มีหมวกกันน็อค 

ส�ำหรับเด็ก (ร ้อยละ 82.4) และการด�ำเนิน 

กิจกรรมทางการตลาดเพื่อสังคมโดยใช้กลยุทธ์  

4P ส่วนมากเน้นการประเมินเชิงปริมาณและ 

ประเมินเชิงคุณภาพแต่ยังไม่มีการด�ำเนินการ 

ประ เมิ น เพื่ อ มุ ่ ง ผ ลสั ม ฤทธิ์ ใ น ทุ ก ข้ั นตอน 

กระบวนการเพื่อสร้างความเข้าใจตรงกันระหว่าง 

ผู ้ วิจัย เด็กนักเรียน ผู ้ปกครอง อาจารย์และ 

ผู ้บริหาร เพื่อน�ำไปพัฒนากระบวนการบริหาร 

จัดการโครงการให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
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วิธีการวิจัย

	 การวจิยัน้ีใช้กระบวนการศึกษาเชงิทดลอง  

(Experimental research) กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน  

3 โรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร นักเรียนจ�ำนวน 

ทั้งส้ิน   450 คน โดยใช้กระบวนการสุ่มตัวอย่าง 

แบบอย ่างง ่ายโดยตรวจนับนักเรียนทั้ งหมด 

ที่มาเรียนในวันเก็บตัวอย่างจ�ำนวน 432, 430,  

440 และ 436 คนตามล�ำดับ (เป็นไปตามกรอบ 

การค�ำนวณค่ามาตรฐานการเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

จากประชากรที่ต ้องการค่าความคลาดเคลื่อน 

ในการสุ่มตัวอย่างไม่เกิน 0.05 ที่ต ้องใช้กลุ ่ม 

ตัวอย่าง 212 คน) จากน้ันผู ้วิจัยจึงตรวจนับ 

จ�ำนวนนักเรียนที่สวมหมวกกันน็อคโดยใช้นักวิจัย 

นับและใช้กล้องดิจิตอลนับจ�ำนวน ท�ำกิจกรรม 

ส่งเสริมการสวมหมวกกันน็อค ตรวจนับจ�ำนวน 

นักเรียนที่สวมหมวกกันน็อคโดยใช้นักวิจัยนับ 

และใช้กล้องดิจิตอลนับจ�ำนวน น�ำข้อมูลที่ได้ 

มาเปรียบเทียบความแตกต่าง และสอบถามความ 

พึงพอใจของนักวิจัย ผู้บริหารและกลุ่มตัวอย่าง 

ในการวจัิยเกีย่วกบัความพงึพอใจและข้อเสนอแนะ 

ในการตรวจนับการสวมหมวกกันน็อคด้วยวิธีการ 

ใช้นักวิจัยนับจ�ำนวนและการใช้กล้องดิจิตอล

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษา พบว่า การตรวจนับจ�ำนวน 

การสวมหมวกกันน็อคก่อนท�ำกิจกรรมส่งเสริม 

การสวมหมวกกันน็อค โดยนักวิจัย และการใช้ 

กล้องดิจิตอล มีค่าไม่แตกต่างกันเกินค่าความ 

คลาดเคลื่อนที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05 และการ 

ตรวจนับจ�ำนวนการสวมหมวกกันน็อคหลังท�ำ 

กิจกรรมส่งเสริมการสวมหมวกกันน็อค โดย 

นักวิจัย และการใช้กล้องดิจิตอล มีค่าไม่แตกต่าง 

กนัเกนิค่าความคลาดเคลือ่นท่ีระดบันยัส�ำคญั 0.05 

	 ในส่วนของผู ้ด�ำเนินการวิ จัยมีความ

คิดเ ห็นต ่อผู ้ประเมินภาพรวมของกิจกรรม 

การประเมินในระดับดี  (ค ่าเฉลี่ย = 4.20,  

ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.12) ผู ้ท่ีเกี่ยวข้อง  

(อาจารย์และผู้บริหารโรงเรียน) มีความคิดเห็น 

ต ่อผู ้ประเมินภาพรวมในระดับดีและดีมาก  

(ค่าเฉลี่ย = 4.15, ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 0.33)  

และมีรายละเอียดค่าความพึงพอใจต่อกิจกรรม 

การประเมินในแต่ละกิจกรรมดังต่อไปนี้

อภิปรายผล

	 ในมุมมองของผู้ด�ำเนินการวิจัยมีความ 

คิดเห็นต่อผู้ประเมินในกระบวนการประเมินอยู่ใน 

ระดับระดับดีค่าเฉล่ียมากกว่า 4.00 ยกเว้นกระบวนการ 

นับจ�ำนวนการสวมหมวกกันน็อคท่ีมีค่าเฉลี่ยความ 

พงึพอใจทีร่ะดบัปานกลาง ค่าเฉลีย่ 3.50 ในมมุมอง 

ของอาจารย์และผูบ้รหิารมคีวามคดิเหน็ต่อผูป้ระเมนิ 

ในกระบวนการประเมนิอยูใ่นระดบัระดบัดค่ีาเฉลีย่ 

มากกว่า 4.00 ยกเว้นกระบวนการนับจ�ำนวนการ 

สวมหมวกกนันอ็คทีม่ค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจทีร่ะดบั 

ปานกลาง ค่าเฉลี่ย 3.40 ตามล�ำดับ ข้อเสนอแนะ 

ในการวิจัยคือผู้วิจัยมีความคาดหวังว่าการใช้กล้อง 

ดิจิตอลจะสามารถพัฒนากระบวนการประเมินผล 

การนับจ�ำนวนการสวมหมวกกันน็อคหน้าโรงเรียน 

ได้ดีกว่าการที่นักวิจัยนับด้วยตนเอง แต่จากการ 

เปรียบเทียบผลการนับจ�ำนวนการสวมหมวก 

กันน็อคไม่มีผลท่ีแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญ 

ทางสถิติที่ระดับค่าความคลาดเคลื่อนไม่เกิน 0.05
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สรุปและเสนอแนะ

	 กระบวนการประเมินผลเป ็นวิธีการ 

ทีมุ่ง่ให้เกดิประสทิธภิาพในการติดตามกระบวนการ 

วิจัยเพ่ือให ้ได ้ผลสัมฤทธิ์สอดคล ้องตามที่ ได  ้

คาดการณ์เอาไว้ และเพื่อติดตามก�ำกับควบคุม 

ภารกิจให้สอดคล้องและเป็นไปตามเป้าหมาย 

แต่กลุ ่มเป้าหมายที่เป็นเด็กอนุบาล ท�ำให้การ 

ประเมินผลสัมฤทธิ์ในการส่งเสริมการสวมหมวก 

กันน็อคโดยการให้ความรูจ้งึท�ำได้ยาก แต่เป้าหมาย 

สุดท้ายคือความต้องการให้เด็กอนุบาลมีการสวม 

หมวกกันน็อคมาโรงเรียนเพิ่มขึ้น จากผลการวิจัย 

พบว่ากระบวนการประเมินผลที่มีการเฝ้าติดตาม 

ประเมินผลร่วมกันในทุกขั้นตอนไม่ท�ำให้เกิดความ 

ยุง่ยาก วุน่วาย5 การใช้เทคโนโลยอีย่างง่ายเข้ามาช่วย 

ในกระบวนการตรวจนบัจ�ำนวนการสวมหมวกกนันอ็ค 

เป็นการเพิ่มความสะดวกสบายให้นักวิจัย และ 

 

 

ได้ข้อมูลไม่แตกต่างจากการนับด้วยตัวนักวิจัยเอง   

นอกจากนี้หากตั้งกล้องในจุดท่ีเหมาะสมก็อาจ 

จะไม่ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อกลุ่มตัวอย่าง แต่พึง 

ระมัดระวังหากกลุ่มตัวอย่างที่ไม่ต้องการอยู่ใน 

การวิจัยและอาจท�ำให้เกิดการทะเลาะวิวาท 

ในภายหลังหากทราบว่าโดนติดตั้งกล้องเพื่อ 

นับจ�ำนวนการสวมหมวกกันน็อคได้ 

กิตติกรรมประกาศ
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