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	 ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข

บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์: เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว และศึกษา 

ผลการใช้หลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว

	 วิธีการวิจัย: การวิจัยเชิงปริมาณแบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional  

Descriptive Study) กลุ่มตัวอย่าง คือ พ่อแม่ ผู้ปกครอง ท่ีเป็นผู้ดูแลบุตรหลานท่ีมีอายุไม่เกิน 20 ปี  

ที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัดสุพรรณบุรี 

และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดกาฬสินธุ์ จังหวัดมหาสารคาม และ 

จงัหวัดจนัทบรีุ เกบ็ข้อมลูโดย แบบสอบถาม แบบทดสอบก่อน-หลงั แบบบันทกึกจิกรรม และแบบประเมนิ 

ความพึงพอใจ วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) 

	 ผลการวิจัย: 1) การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวให้แก่พ่อแม ่ 

ผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่น สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้และปรับทัศนคติในการส่ือสารเรื่องเพศและอนามัย 

การเจริญพันธุ์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ รูปแบบกิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบ 

การบรรยาย/กิจกรรม ได้แก่ สถานการณ์และปัญหาของวัยรุ่น พัฒนาการทางเพศของวัยรุ่น การสื่อสาร 

กับลูกหลานวัยรุ ่น การรู ้จักป้องกันการตั้งครรภ์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรู ้และเข้าใจถึง 

เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับลูกหลานวัยรุ ่น และกิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะและปรับทัศนคติในการ 

สื่อสารเร่ืองเพศกับลูกหลานวัยรุ ่น และการประเมินผลกิจกรรม การพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด  

SPIE Model 2) ผลการใช้หลักสูตรการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว พบว่า ผลวิเคราะห์การทดสอบ 

ด้านความรู้เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ และด้านทัศนคติในการสื่อสารเร่ืองเพศและอนามัย 

การเจริญพันธุ์ของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้ารับการอบรม ค่าคะแนนเฉลี่ยท่ีได้ก่อนได้รับการอบรม 

คิดเป็นร้อยละ 49.77 ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้หลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 62.43 และมีความพึงพอใจ 

ในระดับมากในการเข้าร่วมกิจกรรมหลักสูตรฯ 
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	 สรุปการวิจัย: พ่อแม่ ผู้ปกครองที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรฯ ได้มีความรู้ และทัศนคติในการสื่อสาร 

เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มข้ึน เกิดความตระหนักและเห็นความส�ำคัญในการสื่อสารกับ 

ลูกหลานวัยรุ่น อันจะส่งผลให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสมและปลอดภัย ดังนั้นหน่วยงานและ 

ผู้ที่เกี่ยวข้องควรมีการขยายผลในการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่ ผู ้ปกครองในการสื่อสารเรื่องเพศและ 

อนามัยการเจริญพันธุ์ ให้เกิดความครอบคลุมในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น

ค�ำส�ำคัญ : การสื่อสารในครอบครัว การสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ การพัฒนาหลักสูตร
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	 Objectives: To develop of Communication about Sex in Families program  

and to study the outcomes for implementing the foresaid program. 

	 Methodology: This research was a cross sectional descriptive study. The  

sample of this study was parents, guardians, and care givers for children aged under  

20 years old who participated in Communication about Sex in Families program  

in establishments in Suphan Buri and Prachuap Khiri Khan, communities in Suphan Buri,  

Kalasin, Maha Sarakham and Chanthaburi. Data were collected by using a questionnaire,  

pretest and posttest, activity note, and satisfaction scale. Data were analyzed by using  

descriptive statistics and content analysis.

	 Results: 1) Communication about Sex in Families program was developed  

for parents who have their child/children at teenage age in order to educate and  

adjust attitude on sexuality and reproductive health. The developed program  

consisted of objectives, activities model and duration, media/equipment, lecture/ 

activity content including teenager situation and problems, their sexual development,  

sexual communication between parents and teenage children, pregnancy and sexually  

transmitted diseases prevention methods, knowledge and understanding about  

teenage children related technologies and activities to enhance the skills  

and attitude in sexual communication with teenage children, activities evaluation,  

and   SPIE Model based program development, 2) the outcomes of implementing  

the developed program showed that in terms of knowledge on sexuality and  

reproductive health and attitude toward sexuality and reproductive health  
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communication, the sample’s score at pretest was 49.77 %, meanwhile its score  

at posttest was 62.43%. The sample also had a high level of satisfaction with the  

participation in the developed program.  

	 Conclusion: The participated parents and guardians could enhance their  

knowledge and attitude toward sexuality and reproductive health, awareness  

of sexuality communication with their children. Therefore, agencies and stakeholders  

should be encouraged to develop parental potential. Parents in Communication  

about Reproductive Health and Sexuality To increase coverage in Thailand.

Keywords: 	family communication, Sexuality and reproductive health communication, 

	 Program development 



66

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 12 ฉบับที่ 27 เดือนมกราคม - เมษายน 2561

บทน�ำ

	 วัยรุ่นเป็นระยะเปลี่ยนผ่านของชีวิตจาก 

วัยเด็กสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นช่วงวัยที่มีการเจริญเติบโต 

ด้านร่างกาย มีรูปร่างที่เปลี่ยนไปเป็นผู้ใหญ่และ 

มีพัฒนาการทางเพศเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ ในปัจจุบัน 

แนวโน้มในการเข้าสู่ วัยเริ่มหนุ่มสาวเร็วขึ้นทั้งใน 

เพศหญิงและเพศชาย โดยในวัยนี้ทั้งหญิงและชาย 

ไม่ได้มีเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย 

เท่าน้ัน แต่รวมถงึการเปลีย่นแปลงทางด้านอารมณ์ 

และความรู้สึกด้วย จะเริ่มมีความสนใจในเพศ 

ตรงข้าม รวมทั้งเริ่มเกิดอารมณ์ความต้องการ 

ทางเพศตามธรรมชาติ ร่วมกับบริบททางสังคม 

ในปัจจุบันของประเทศไทยที่มีการเข้าถึงสื่อต่างๆ  

ได้ง่าย ความหลากหลายของสือ่ และสือ่จ�ำนวนมาก 

ก็สามารถกระตุ้นให้วัยรุ่นเกิดอารมณ์ทางเพศได ้ 

ไม่ว่าจะตั้งใจหรือไม่ก็ตาม ซึ่งอาจจะชักน�ำไปสู ่

การมีเพศสัมพันธ์ได้ สถานการณ์และปัญหาจาก 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น พบว่า จ�ำนวนวัยรุ่น 

ของไทยที่มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น 

อย่างชัดเจน โดยในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 5 พบว่า กลุ่มนักเรียนชายที่เคยมีเพศสัมพันธ์ 

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 18 ในปี พ.ศ. 2548 เป็น 

ร้อยละ 26 ในปี พ.ศ. 2556 กลุ่มนักเรียนหญิง 

เพิ่มขึ้นจากร้อยละ 9 เป็นร้อยละ 17 กลุ่มนักเรียน 

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 2 พบว่า กลุ่ม 

นักเรียนชายที่ เคยมีเพศสัมพันธ ์เพิ่มขึ้น จาก 

ร้อยละ 38 ในปี พ.ศ. 2548 เป็นร้อยละ 46 ในปี  

พ.ศ. 2556 กลุม่นกัเรียนหญิงเพิม่ข้ึนจากร้อยละ 31  

เป็นร้อยละ 45 อัตราคลอดของหญิงอายุ 10-14 ปี  

ต่อประชากรหญิงอาย ุ10-14 ปี 1,000 คน เพ่ิมข้ึน 

จาก 1.1 ในปี พ.ศ. 2551 เป็น 1.7 ในปี พ.ศ. 2556  

 

 

อัตราคลอดของหญิงอายุ 15-19 ปี ต่อประชากร 

หญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน เพิ่มขึ้นจาก 50.1  

ในปี พ.ศ. 2551 เป็น 51.2 ในปี พ.ศ. 2556 อัตรา 

ป่วยด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นและ 

เยาวชนอายุ 15-24 ปี จาก 41.5 ต่อประชากร 

แสนคน ในปี พ.ศ. 2548 เป็น 52.2 ต่อประชากร 

แสนคน ในปี พ.ศ. 25561 

	 จากสถานการณ์และปัญหาของวัยรุ ่น  

ส่งผลกระทบในหลายๆ ด้าน เช่น การต้ังครรภ์ 

ในวัยรุ ่นที่ก่อให้เกิดปัญหาที่ตามมาหลากหลาย 

ประการทัง้ปัญหาต่อตวัวยัรุน่เอง และปัญหาสงัคม 

โดยรวม อาทิ ปัญหาการท�ำแท้งเถ่ือน ปัญหา 

การเลี้ยงดูบุตร ปัญหาการทอดทิ้งบุตร ปัญหา 

เด็กคลอดก่อนก�ำหนดหรือพิการ ปัญหาการ 

ล่วงละเมิดทางเพศ ปัญหาความรนุแรงในครอบครัว  

ส่งผลกระทบต่อภาพลกัษณ์ของประเทศในการดแูล 

เด็กและเยาวชน รวมทั้งมีความเชื่อมโยงกับปัญหา 

ครอบครัว ปัญหาด้านการศึกษา ปัญหาของชุมชน  

และปัญหาทางวฒันธรรม ประเพณอีย่างมพีลวตัร2 

	 ปัญหาพฤติกรรมของวัยรุ ่น ส่วนใหญ ่

มาจากปัญหาภายในครอบครัวและปัญหาขาด 

ความรู ้ในเรื่องเพศศึกษา ปัญหาสื่อท่ียั่วยุต ่อ 

การมีเพศสัมพันธ์ ตลอดจนค่านิยมและวัฒนธรรม 

ท่ีเปลี่ยนแปลง ซึ่งอาจเนื่องมาจากฐานความคิด 

ของคนในสังคมไทยยังมองเรื่องเพศเป็นเรื่อง 

ต้องห้าม ประกอบกับครอบครัวขาดการสื่อสาร 

เรือ่งเพศ ท่ีถูกต้องและเหมาะสมอาจเป็นเพราะบิดา 

มารดาผู้ปกครองไม่มีความรู้เรื่องเพศ ไม่มีทักษะ 

ในการสื่อสารเรื่องเพศหรือความใกล้ชิดระหว่าง 

คนในครอบครัวมี ไม ่มากพอที่จะะพูดคุยกัน 
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ในเรื่องนี้ ท�ำให้วัยรุ่นซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้อยากเห็น 

ขาดโอกาสในการเรียนรู ้เรื่องเพศที่ เหมาะสม 

ส่วนใหญ่เรียนรู ้เรื่องเพศจากสื่อสังคมออนไลน์ 

(Social Media) ซึ่งมักจะเป็นสื่อลามกอนาจาร 

ทางเพศ บางครั้งอาจจะได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้อง 

และน�ำไปสู่การแก้ปัญหาที่ไม่ใช่แนวทางที่ถูกต้อง3  

อย่างไรก็ตามการสร้างความตระหนักในปัญหา 

ดังกล่าวให้กับสังคมไทย ควรมีการเริ่มที่ครอบครัว 

เนื่องจากเป็นสถาบันหลักทางสังคมที่ส�ำคัญที่สุด  

การสื่อสารในครอบครัวเป็นปัจจัยหลักส�ำคัญ  

ที่สามารถลดพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในวัยรุ่นได้  

การสื่อสารของบิดามารดามีอิทธิพล ความเชื่อ 

เรื่องเพศ และพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น4 

	 ในสังคมไทยการพูดการสอนเกี่ยวกับ 

เรื่องเพศถูกมองว่าเป็นการ ยั่วยุทางเพศ พ่อแม ่

มีความล�ำบากใจในการสอนเรื่องเพศให้กับลูก  

ท�ำให้วัยรุ ่นแสวงหาความรู ้เรื่องเพศจากแหล่ง 

ความรู ้นอกระบบ เช่น กลุ ่มเพื่อน ข้อมูลที่ได้ 

จึงเป็นข่าวลือ ความเชื่อ หรือมายาคติที่ท�ำให ้

เกิดความเข้าใจผิดมากกว่าข้อเท็จจริง โดยเฉพาะ 

อย่างยิ่งในปัจจุบันวัยรุ ่นสามารถเข้าถึงข้อมูล 

เกี่ยวกับเรื่องเพศจากสื่อสารมวลชนประเภทต่างๆ  

ได้อย่างง่ายดาย สะดวก และรวดเร็ว เช่น อนิเตอร์เนต็  

โทรศพัท์มอืถอื และเวบ็แคม โดยเฉพาะอนิเตอร์เน็ต  

พบว่ามีเว็บไซต์ลามกที่เป็นเว็บไซต์หลัก 10 แห่ง 

ของประเทศไทย ซึ่งจะน�ำไปสู่เว็บไซต์ประเภท 

ลามก เปลอืยและแสดงการร่วมเพศได้อกีประมาณ  

1,000 เว็บไซต์ ในขณะที่พ่อแม่ซึ่งเป็นผู้มีบทบาท 

ส�ำคัญในการอบรมเลี้ยงดูลูก ไม่ได้สอนเร่ืองเพศ 

ให้กับลูก เพราะเชื่อว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องที่ ไม่ควร 

เปิดเผย ไม่รู ้จะสอนอย่างไร และที่ส�ำคัญ คือ  

กลัวเป็นการชี้โพรงให้กระรอก แม่มีความคิดว่า 

ควรสอนลกูสาวเรือ่งการมปีระจ�ำเดอืนเท่านัน้ และ 

สอนหลังจากลูกมีประจ�ำเดือนครั้งแรก แม่รู้สึก 

ไม่สะดวกใจในการสอนเรื่องเพศให้กับลูก ท�ำให ้

ลูกต้องเรียนรู้เรื่องเพศจากเพื่อนๆ และพี่สาวท้ังๆ  

ที่การสอนเรื่องเพศของพ่อแม่ช่วยชะลอการมีเพศ 

สัมพันธ์ของลูกได้5 เนื่องจากวัยรุ่นไทยส่วนใหญ่ 

เลอืก “เพือ่น” เป็นท่ีปรกึษาอันดบัแรก เมือ่มีปัญหา 

เกีย่วกบัเรือ่งเพศ การเลอืกท่ีจะไม่สือ่สารกบัพ่อแม่ 

ในเร่ืองเพศ เรือ่งแฟน หรอืเรือ่งความรกั ก�ำลงัส่งผล 

ให้วัยรุ่นไทยได้รับความรู้ท่ีไม่ถูกต้อง ไม่รอบด้าน  

หรือเกิดค่านิยมท่ีท�ำให้มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

ความเชื่อของพ่อแม่ในเรื่องเพศถูกถ่ายทอดมาจาก 

การสัง่สอน อบรมในครอบครวัซ่ึงมกัไม่เปลีย่นแปลง  

แต่ขณะเดยีวกัน การแสดงออกของคนเราส่วนหนึง่ 

ก็เป็นผลมาจากการใช้ชีวิตในสังคม สิ่งแวดล้อม 

ท่ีอยู่รอบตัวเรา ซ่ึงอย่างหลังนี้มักเปลี่ยนแปลงไป 

อย่างรวดเร็วตามเทคโนโลยี การสื่อสารของโลก  

จึงท�ำให้เกิดช่องว่างของการสื่อสารระหว่างพ่อแม ่

และลกูวยัรุน่ และน�ำไปสูค่วามขัดแย้ง จนกลายเป็น 

ปัญหาเช่นทีก่ล่าวมา ในเม่ือพ่อแม่เป็นคนทีล่กูอยาก 

เรียนรู้เรื่องเพศด้วยมากท่ีสุด พ่อแม่จึงมีบทบาท 

ส�ำคัญในการกล่อมเกลา ชี้แนะ สั่งสอนในเรื่องเพศ  

ตั้งแต่ลูกยังเล็กเป็นเด็กทารกจนโตเป็นวัยรุ่นและ 

อาจจะถงึขัน้เป็นผูใ้หญ่ ดงันัน้ นอกจากการท�ำความ 

เข้าใจและรู้เท่าทันความรู้สึก ของวัยรุ ่นว่าวัยน้ี 

ต้องการพืน้ทีส่่วนตวั จงึต้องการความเป็นอสิระสงู  

แต่กย็งัต้องการค�ำแนะน�ำและการดแูลอย่างใกล้ชดิ 

ไปพร้อมกันด้วย พ่อแม่เองก็ต้องทบทวนความเชื่อ 

ของตนในเรื่องเหล่านี้ รวมถึงวิธีการบริหารอ�ำนาจ 

กับวัยรุ่นว่าควรใช้อย่างไร เมื่อไหร่ และขนาดไหน 

จึงจะได้ผลเมื่อเกิดการเผชิญหน้า และกลายเป็น 

การสื่อสาร ที่สร้างสรรค์ ส่งผลดีต่อทั้งสองฝ่าย6 
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	 กระทรวงสาธารณสุขมีนโยบาย และ 

ยุทธศาสตร ์ส ่งเสริมสุขภาพและป ้องกันโรค 

ตามกลุ ่มวัย โดยในกลุ ่มวัยรุ ่น กรมสุขภาพจิต  

กรมควบคุมโรค กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และ 

กรมอนามัย ร่วมกันบูรณาการในการด�ำเนินงาน 

และขับเคลื่อนงานตามยุทธศาสตร์การพัฒนา 

กลุ ่มวัยรุ ่น และได้ก�ำหนดยุทธศาสตร์ที่ส�ำคัญ 

ในการด�ำเนินงาน คือ การจัดบริการที่มีคุณภาพ 

มาตรฐานครอบคลุมและเข้าถึงวัยรุ่นทุกกลุ่มทั้งใน 

สถานบริการสาธารณสุข สถานศึกษา และชุมชน  

โดยมีมาตรการที่มุ ่งเน้นการจัดพื้นที่สร้างสรรค ์

ที่วัยรุ่นและเยาวชนมีส่วนร่วม การบริการเชิงรุก  

(Outreach service) และการจัดพื้นที่การเรียนรู ้

ส�ำหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง เพื่อให้เกิดผลลัพธ์คือ  

ปัญหาและพฤตกิรรมเส่ียงทางสขุภาพของวยัรุน่และ 

เยาวชนในชมุชนลดลง ส�ำนักอนามยั การเจรญิพนัธ์ุ  

ซ่ึงเป็นหน่วยงานในกรมอนามยัทีด่�ำเนนิงานในด้าน 

อนามัยการเจริญพันธุ์ มีพันธกิจที่ส�ำคัญในด้าน  

การผลิต พัฒนาองค์ความรู้ นวัตกรรมด้านอนามัย 

การเจริญพันธุ์ ถ่ายทอดองค์ความรู้และเทคโนโลยี 

ด้านอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับเครือข่าย และ 

สนับสนุนให้เครือข่ายส่งเสริมสุขภาพด�ำเนินงาน 

ให้เป็นไปตามมาตรฐานและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  

ได้ด�ำเนินงานที่สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ และ 

มาตรการดังกล่าว โดยมีการด�ำเนินงานในด้าน 

ครอบครัว/ชุมชน ภายใต้โครงการอ�ำเภออนามัย 

การเจริญพันธุ์อย่างต่อเนื่องตั้งแต่ ปี 2555 โดย 

มเีกณฑ์การด�ำเนนิงานอ�ำเภออนามยัการเจรญิพนัธุ ์ 

ทั้ง 5 องค์ประกอบ ประกอบด้วย อ�ำเภอ อปท.  

ครอบครัว/ชุมชน สถานศึกษา สถานบริการ 

สาธารณสขุ7 ซึง่ในองค์ประกอบที ่3 ด้านครอบครวั/ 

ชุมชน มีตัวชี้วัดที่ว่าด้วยการจัดอบรมให้ความรู้ 

เกี่ยวกับเรื่องอนามัยการเจริญพันธุ์ เมื่อวิเคราะห ์

กระบวนการด�ำเนนิงานอ�ำเภออนามยัการเจรญิพนัธุ์  

พบว่า การด�ำเนนิงานให้บรรลเุป้าหมายของส�ำหรบั 

ครอบครัวเป็นองค์ประกอบที่ท�ำได้ยาก เนื่องจาก 

หน่วยงานที่ เกี่ยวข้องกับการด�ำเนินงานเรื่อง  

ครอบครัว/ชุมชน ส่วนใหญ่จะด�ำเนินงานในการ 

จัดอบรมในหัวข้อทั่วๆ ไปและไม่ได้มุ่งเน้นในการ 

สือ่สารในครอบครวัมากนกั พืน้ทีข่าดหลกัสตูรและ 

วิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญในการอบรมพ่อแม่/ 

ผู้ปกครองที่มีบุตรวัยรุ่น8 

	 จากความส�ำคัญในเร่ืองดังกล่าวข้างต้น  

จะเห็นได้ว่า ถ้าวัยรุ ่นได้รับความรู ้ ทักษะและ 

มีเจตคติที่ดีเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ์ 

มีการสื่อสารกันในครอบครัว วัยรุ่นจะมีพฤติกรรม 

ทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย จะลดปัญหา 

พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นได้ ซ่ึงพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

เป็นผู้ที่มีบทบาทที่ส�ำคัญ ในการให้ความรู้และ 

เป็นผู ้ที่ ใกล้ชิดกับเด็กวัยรุ ่นมากที่สุด พ่อแม ่ 

ผู้ปกครองจะต้องได้รับความรู้ท่ีถูกต้อง มีทักษะ 

การสื่อสารที่เหมาะสม รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีในเรื่อง 

เพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ จึงมีความสําคัญ 

เป็นอย่างมาก เพราะทําให้ผู้ปกครองได้มีโอกาส 

เรียนรู้ เข้าใจในเรื่องวัยรุ่นอย่างรอบด้าน ในการ 

ทีจ่ะสร้างภมูคิุม้กนัและเป็นประโยชน์กบัวยัรุน่ในการ 

ใช้ชีวิตอย่างเหมาะสมในอนาคต ผู้ศึกษาจึงสนใจ 

ในการพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศ 

คุยได้ในครอบครัว ส�ำหรับพ่อแม่ ผู ้ปกครอง  

ในสถานประกอบกิจการ และในชุมชนขึ้น ซึ่ง 

จะเป็นแนวทางส�ำหรับนักวิชาการ ผู ้ให้บริการ  

และผู ้ รับผิดชอบงานด้านวัยรุ ่น น�ำไปปรับใช้ 

ในการจัดกระบวนการเรียนรู ้และการสื่อสาร 

เร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ให้กับพ่อแม ่ 
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ผู ้ปกครองที่มี ลูกหลานวัยรุ ่น เพื่อสร ้างเสริม 

ความรู้ ความเข้าใจ ปรับทัศนคติและเสริมสร้าง 

ศักยภาพของพ่อแม่ ผู ้ปกครอง รวมทั้งเพื่อให้ 

มีความเข้าใจถึงความจ�ำเป็นในการสอนเพศวิถ ี

ศึกษาและอนามัยการเจริญพันธุ์ สามารถพูดคุย 

กับลูกหลานเรื่องเพศได้ อันจะส่งผลให้วัยรุ ่น 

มีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมและปลอดภัย  

ลดปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1.	 เพือ่พฒันาหลกัสตูรการจัดการอบรม

เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 

	 2.	 เพือ่ศกึษาผลการใช้หลกัสตูรการจดัการ 

อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 1.	 การพัฒนาหลั กสู ต ร  หมายถึ ง  

การออกแบบ และพัฒนาหลักสูตรการอบรม 

พ่อแม่ ผู้ปกครองที่มีลูกหลานวัยรุ่นในการสื่อสาร 

เรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ ์ โดยมีการ 

จัดกระบวนการเพื่อให้กลุ ่มเป้าหมายมีความรู ้ 

ความเข้าใจ มคีวามสามารถทีจ่�ำเป็น และมทีศันคติ 

ทีด่ใีนการสือ่สารเรือ่งเพศและอนามยั การเจรญิพนัธุ ์ 

กับลูกหลานวัยรุ่น

	 2.	 เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว หมายถึง  

การสื่อสารเร่ืองเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์  

หรือเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัยรุ่น ระหว่างพ่อแม่  

ผู้ปกครองกับลูกหลานวัยรุ่น

	 3.	 การสื่อสารในครอบครัว หมายถึง  

การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว  

การแลกเปลี่ยนข่าวสาร ความต้องการ ความรู้สึก 

นึกคิดระหว่างสมาชิกในครอบครัว มีทั้งที่เป็น 

ค�ำพูด และไม่ใช่ค�ำพูด 

	 4.	 วยัรุน่ หมายถงึ ผูท้ีม่อีายตุ�ำ่กว่า 20 ปี

	 5.	 พ่อแม่ ผู้ปกครอง หมายถึง พ่อแม ่ 

ผู้ปกครอง หรือผู้ที่ดูแลลูกหลานที่มีอายุต�่ำกว่า  

20 ปี

วิธีด�ำเนินการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 

แบบพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross  

sectional Descriptive Study) โดยมวัีตถปุระสงค์  

เพื่อพัฒนาหลักสูตรการจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้ 

ในครอบครัว และเพื่อศึกษาผลการใช้หลักสูตร 

การจัดอบรมเรื่องเพศคุยได้

	 ประชากร 

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลบุตรหลานที่มีอายุ 

ไม่เกิน 20 ปี ท่ีเข้าร่วมการอบรมเรื่องเพศคุยได ้

ในครอบครัว จากสถานประกอบการในจังหวัด 

สุพรรณบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ ชุมชน 

ในจังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดกาฬสินธุ ์ จังหวัด 

มหาสารคาม และจังหวัดจันทบุรี จ�ำนวน 623 คน 

	 กลุมตัวอยาง 

	 กลุมตัวอยางท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ  

พ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เป็นผู้ดูแลบุตรหลานที่มีอายุ 

ไม่เกิน 20 ปี ที่ได้เข้าร่วมหลักสูตรการอบรม 

เรือ่งเพศคยุได้ในครอบครวั จากสถานประกอบการ 

ในจังหวัดสุพรรณบุรีและจังหวัดประจวบคีรีขันธ์  

ชุมชนในจังหวดัสพุรรณบุร ีจงัหวดักาฬสินธุ ์จงัหวดั 

มหาสารคาม และจังหวัดจันทบุรี การเลือกกลุม 
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ตัวอยางจากประชากรโดยคํานวนสัดสวนจากสูตร 

ของเครจซี่ และมอรแกน (Krejcie and Morgan)  

ที่ระดับความเช่ือมั่น 95 เปอรเซ็นต  ความคาด 

เคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง 5% ดังต่อไปนี้  

	 n =	 ขนาดของกลุมตัวอยาง 

	 N =	 ขนาดของประชากร

	 e =	 ระดับความคลาดเคลื่อนของการ 

สุมตัวอยางที่ยอมรับได 

	  =	คาไคสแควรที่ df เทากับ 1 และ

ระดับความเชื่อมั่น 95% (  = 3.841)

	 p =	 สัดส วนของลักษณะที่สนใจใน

ประชากร 

ตารางที่ 1	 จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกเพศและพื้นที่

พื้นที่

พ่อแม่ ผู้ปกครอง

เพศ
รวม

ชาย หญิง

สถานประกอบกิจการ 32 105 137

ชุมชน 54 238 292

รวม 86 343 429

	 เครื่องมือที่ใช้  	

	 เก็บข้อมูลโดยเอกสาร แบบสอบถาม  

และแบบทดสอบ โดยเคร่ืองมือที่ใช้วิจัยในคร้ังน้ี  

ทั้งหมดจ�ำนวน 25 ข้อ โดยแบ่งเป็น 4 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที่ 1	ข้อมูลทั่วไป มีทั้งหมดจ�ำนวน  

7 ข้อ ซึ่งผู้วิจัยสร้างขึ้นเองจากการทบทวนวิจัย 

และเอกสารจากการจดัอบรมต่างๆ ได้แก่ อาย ุเพศ  

สถานที่ท�ำงาน ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย 

ต่อเดือน อาชีพ สถานภาพในครอบครัว จ�ำนวน 

บุตรหลานในครอบครัว

	 ส่วนท่ี 2	แบบทดสอบก่อน - หลังการ	

อบรม มีทั้งหมดจ�ำนวน 15 ข้อ   ซึ่งแนวค�ำถาม 

แบ่งเป็นความความรู ้เรื่องเพศและอนามัยการ 

เจรญิพนัธุ ์จ�ำนวน 8 ข้อ และทศันคติในการสือ่สาร 

เรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ จ�ำนวน 7 ข้อ  

ซึ่งการเลือกค�ำตอบในแบบสอบถามเป็นแบบ  

2 ตวัเลอืก (ใช่/ไม่ใช่) มเีกณฑ์ในการให้คะแนนดงันี้  

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน 

	 ส่วนท่ี 3	แบบประเมินความพึงพอใจ  

โดยค�ำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating  

scale) มี 3 ระดับคือ 

	 มาก	 	 หมายถึง มีความพึงพอในการ

เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมมาก 
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	 ปานกลาง	หมายถึง มีความพึงพอในการ

เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมปานกลาง

	 น้อย	 	 หมายถึง มีความพึงพอในการ

เข้าร่วมกิจกรรมการอบรมน้อย 

	 ส่วนที่ 4	แบบสอบถามความคิดเห็น/	

ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมหลักสูตร มีทั้งหมด 

จ�ำนวน 2 ข้อ ซึ่งแนวค�ำถามเป็นแบบปลายเปิด 

ให้ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถแสดงความคิดเห็น 

ในเร่ืองข้อเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรมใน 

หลกัสตูรและสิง่ท่ีได้เรยีนรูจ้ากการเข้าร่วมกิจกรรม

	 การเกบ็รวบรวมข้อมลูและการวเิคราะห์ผล 

	 ผลทีไ่ด้น�ำมาวเิคราะห์ด้วยสถติเิชิงพรรณนา  

ได้แก่ จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ( ) และค่าเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (SD) และการวเิคราะห์แบบบนัทึกสิง่ทีไ่ด้ 

จากกิจกรรม และข้อเสนอแนะ โดยมีลักษณะเป็น 

ข้อค�ำถามปลายเปิดใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

(Content Analysis) โดยจัดข้อมูลเป็นหมวดหมู ่

และสร้างข้อสรุปเชื่อมโยงข้อสรุปย่อยๆ เพื่อน�ำไป 

สู่ข้อสรุปในภาพรวม

	 ขั้นตอนการศึกษา

	 การศึกษาครั้งนี้มุ ่งพัฒนาหลักสูตรการ 

จดัการอบรมเรือ่งเพศคยุได้ในครอบครวั มขีัน้ตอนดงันี ้

	 ขั้นตอนท่ี 1	การศกึษาและการวเิคราะห์	

ข้อมลูพืน้ฐาน เป็นการจัดเตรียมเพือ่ก�ำหนด ข้อมลู 

พื้นฐานที่มีความจ�ำเป็นและต้องการในการพัฒนา 

หลักสูตร ดังนี้ 

	 1)	 ศึกษาปัญหาและความต้องการการ 

พัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได ้

ในครอบครัว จากเอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง 

	 2)	 ศึกษาข้อมูลจากผู ้เช่ียวชาญ และ 

รับฟังข้อเสนอแนะจากผู้ด�ำเนินงานด้านวัยรุ่น ซึ่ง 

ประกอบด้วย ผูเ้ชีย่วชาญและนักวชิาการจากสถาบนั 

สุขภาพจติเด็กและวยัรุน่ราชนครนิทร์ กรมสุขภาพจติ  

ส�ำนักโรคเอดส์ วัณโรคและโรคติดต่อทางเพศ 

สัมพันธ์ กรมควบคุมโรค มูลนิธิเครือข่ายครอบครัว  

ส�ำนักส่งเสริมสถาบันครอบครัว ส�ำนักคุ้มครอง 

สวัสดิภาพหญิงและสตรี มูลนิธิแพธทูเฮลล์ และ 

ส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  กรมอนามัย

	 3)	 ยกร่างหลกัสตูร โดยการสร้างโครงร่าง 

ของหลักสูตร ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ รูปแบบ 

กิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบ 

การบรรยาย/กิจกรรม และการประเมินผล เม่ือ 

ยกร่างหลักสูตรแล้ว ประเมินความพร้อมของ 

หลกัสตูรก่อนใช้ ท�ำการปรบัปรุงแก้ไข จดัท�ำ/จดัหา  

อุปกรณ์ คู ่มือ และเอกสารประกอบการอบรม 

เพื่อเตรียมความพร้อมของหลักสูตรก่อนใช้จริง 

	 ขั้นตอนที่ 2	น�ำหลักสูตรที่ยกร ่างไป

ทดลองใช้ ดังนี้

	 1.	 ประสานและช้ีแจงวัตถุประสงค์และ 

เป้าหมายของการศึกษาแก่ส�ำนักงานสาธารณสุข 

จังหวัดท่ีสมัครใจเข้าร่วมด�ำเนินการในการน�ำ 

หลักสูตรไปทดลองใช้ในพื้นที่ 

	 2.	 ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดท�ำ 

หนังสือช้ีแจ้งสถานประกอบกิจการและชุมชน 

ที่เข้าร่วมการศึกษา ประสานผู้เข้าร่วมอบรม และ 

สถานที่ในการจัดอบรม

	 3.	 ทดลองใช้หลกัสตูรการอบรมเรือ่งเพศ 

คุยได้ในครอบครัว แก่สถานประกอบกิจการ และ 

ชุมชนที่เข้าร่วมการศึกษา โดยกรอบเนื้อหาร่าง 

หลักสูตร ดังนี้
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เนื้อหา

บรรยาย

- สถานการณ์และปัญหาวัยรุ่นในปัจจุบัน 

- รู้จักวัยรุ่น

- การพูดคุยเรื่องเพศกับลูกวัยรุ่น

- ปลอดภัยไว้ก่อน

- ทันลูก ทันไอที

กิจกรรมกลุ่ม

- แนะน�ำตัวผ่านภาพ

- เส้นชีวิต

- ย้อนรอยวัยรุ่น

- เลือกข้าง

สื่อ/อุปกรณ์

- สไลด์ประกอบการบรรยาย

- คลิปวิดีโอ

- อุปกรณ์กิจกรรมกลุ่ม

วัตถุประสงค์

1. เพื่อเพิ่มความรู้ ปรับทัศนคติและเสริมสร้าง

ศักยภาพพ่อแม่/ผู้ปกครอง ในการสื่อสารเรื่อง

เพศ และอนามัยการเจริญพันธุ์ในวัยรุ่น

2. เพือ่ให้พ่อแม่/ผูป้กครอง มคีวามเข้าใจถึงความ

จ�ำเป็นในการสอนเพศศึกษาและอนามัยการ

เจริญพันธุ์ สามารถพูดคุยเรื่องเพศได้

	 ขั้นตอนที่ 3	การประเมินผลการพัฒนา

หลักสูตร โดยการรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการ 

ตอบแบบสอบถาม การตอบทดสอบ และการสงัเกต  

น�ำมาวิเคราะห์เพื่อประเมินผลหลักสูตร

ผลการศึกษา 

ตอนที ่1	ผลการพัฒนาหลกัสตูรการจัดการอบรม

เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว

	 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรม 

เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัวให้แก่พ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ที่มีลูกหลานวัยรุ ่น สร้างขึ้นเพื่อให้ความรู้และ 

ปรับทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัย 

การเจริญพันธุ์ ประกอบด้วย วัตถุประสงค์ รูปแบบ 

กิจกรรมระยะเวลา สื่อ/อุปกรณ์ เนื้อหาประกอบ 

การบรรยาย/กิจกรรม และการประเมินผล ส่วน 

เนื้อหา ได้แก่ สถานการณ์และปัญหาของวัยรุ่น  

พัฒนาการทางเพศของวัยรุ ่น การสื่อสารกับ 

ลูกหลานวัยรุ่น การรู้จักป้องกันการตั้งครรภ์และ 

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การรู ้และเข้าใจถึง 

เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับลูกหลานวัยรุ ่น และ 

กิจกรรมเพื่อเสริมสร้างทักษะและปรับทัศนคต ิ

ในการสื่อสารเรื่องเพศกับลูกหลาน โดยผู้ศึกษา 

ได้สร้างและการพัฒนาหลักสูตรตามแนวคิด SPIE  

Model กระบวนการพฒันาหลกัสตูรฯ ดงัต่อไปนีค้อื

	 1)	 การวิเคราะห์ปัญหาและสถานการณ์  

ศกึษาปัญหาและความต้องการการพฒันาหลกัสตูร 

การจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว จาก 
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เอกสาร ทฤษฏีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และศึกษา 

ข้อมูลจากผู ้เชี่ยวชาญ รับฟังข้อเสนอแนะจาก 

ผู้ด�ำเนินงานด้านวัยรุ่น ร่วมกับการศึกษาเน้ือหา 

ที่พ่อแม่ ผู ้ปกครองต้องได้รับในการสื่อสารกับ 

ลูกหลานวัยรุ่น ในด้านต่างๆ อาทิ ความรู้เกี่ยวกับ 

การเปลี่ยนแปลง และการเจริญเติบโตทางด้าน 

ร่างกาย ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศอย่างถูกต้องและ 

เพียงพอ การให้เข้าใจถึงอันตรายของโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ การป้องกันและการสอนให้รู้จัก 

และเข้าใจถงึวธีิการคุมก�ำเนิด เทคนิคการสือ่สารกบั 

เดก็วยัรุน่ การมเีจตคติทีดี่ในเร่ืองเพศ ความสมัพันธ์ 

ที่ดีกับบุตร ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว และ 

กจิกรรมกระบวนในการจดัอบรมเพ่ือสือ่สารระหว่าง 

พ่อแม่ ผู ้ปกครอง กับบุตรหลานเพื่อส่งเสริม 

สุขภาวะทางเพศในเยาวชน(9-11)

	 2)	 การวางแผนการพัฒนาหลักสูตร โดย 

การก�ำหนดวัตุประสงค์ของหลักสูตรการจัดการ 

อบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว โดยนําเน้ือหา 

เรื่องเพศวิถีศึกษาสําหรับวัยรุ ่น การสื่อสารใน 

ครอบครัว มากําหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรฯ  

และใช้หลักวิชาการมาประกอบ เพื่อให้สอดคล้อง 

กับจุดมุ่งหมายที่กําหนดไว้ โดยมีความยากง่าย 

เหมาะสมกับผู ้ที่ได้รับการอบรมหลักสูตร และ 

เน้ือหาน้ันเป็นสิ่งที่สามารถจัดให้ผู้ที่รับการอบรม 

หลักสูตรอย่างเหมาะสมกับความพร้อมด้าน เวลา  

ผู ้ดําเนินการอบรม รูปแบบการอบรมและวัสดุ  

อุปกรณ์ต่างๆ	

ตอนที่ 2	ผลการใช้หลกัสตูรการจัดการอบรมเรือ่ง

เพศคุยได้ในครอบครัว 

	 1)	 การใช้หลักสูตรการอบรมเร่ืองเพศ 

คยุได้ในครอบครวั น�ำไปจดัให้กบัพ่อแม่ ผูป้กครอง 

ท่ีมลีกูหลานวยัรุน่ ในสถานประกอบการและชุมชน  

จ�ำนวน 11 แห่ง โดยจะต้องสอดคล้องกบัจดุประสงค์ 

และเนื้อหาหลักสูตรฯ รูปแบบของการอบรม  

ต้องพจิารณาความพร้อมและความแตกต่างระหว่าง 

บุคคลของพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่เข้ารับการอบรมฯ 

	 2)	 การประเมินผล แบ่งได้ 4 ส่วน ดังนี้

ส่วนที่ 1	ขอมูลทั่วไป 

	 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่ เพศหญิง ร้อยละ  

79.95 มีอายุระหว่าง 41 - 50 ปี (ร้อยละ 32.4)  

อายุเฉล่ีย 42.95 ± 1.99 ปี โดยมีกลุ่มตัวอย่าง 

ที่มาจากสถานประกอบกิจการ ร้อยละ 31.9 จาก 

ชุมชน ร้อยละ 68.1 จบการศึกษาระดับประถม 

ศกึษา (ร้อยละ 50.2) รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน 10,001- 

15,000 บาท (ร้อยละ 4.2) อาชีพ เกษตรกร  

(ร้อยละ 41.5) สถานะภาพครอบครัวอยู่ด้วยกัน  

(ร้อยละ 76.2) จ�ำนวนบุตรหลานในครอบครัวเฉลีย่  

2.04 คน (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2	 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง

ปัจจัย (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%)

เพศ (N= 429)

-  ชาย 86 (20.05)

-  หญิง 343 (79.95)
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ตารางที่ 2	 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ปัจจัย (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%)

อายุ (ปี)

ช่วงอายุ (ปี) N = 418

42.95±1.99

-  20-30 70  (16.3)

-  31-40 104 (24.2)

-  41-50 139 (32.4)

-  51-60 71   (16.6)

-  60 ปีขึ้นไป 34   (7.9)

สถานที่/หน่วยงาน 

-  สถานประกอบการ 137 (31.9)

-  ชุมชน 292 (68.1)

สถานที่/หน่วยงาน

-  สถานประกอบการที่ 1 30 (49.9)

-  สถานประกอบการที่ 2 25 (5.8)

-  สถานประกอบการที่ 3 37 (8.6)

-  สถานประกอบการที่ 4 23 (5.4)

-  สถานประกอบการที่ 5 22 (5.1)

-  ชุมชนที่ 1 32 (7.5)

-  ชุมชนที่ 2 33 (7.7)

-  ชุมชนที่ 3 23 (5.4)

-  ชุมชนที่ 4 49 (11.4)

-  ชุมชนที่ 5 93 (21.7)

-  ชุมชนที่ 6 62 (14.5)
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ตารางที่ 2	 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ปัจจัย (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%)

ระดับการศึกษา ( N = 420 )

-  ประถมศึกษา 211 (50.2)

-  มัธยมศึกษาตอนต้น 76 (18.1)

-  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. 78 (18.6)

-  อนุปริญญา/ปวส. 14 (3.3)

-  ปริญญาตรี 37 (8.8)

-  อื่นๆ 4 (1.0)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (N=223)

-  5,000 – 10,000    บาท 187 (43.6)

-  10,001 – 15,000  บาท 18 (4.2)

-  15,001 – 20,000  บาท 15 (3.5)

-  20,001 – 25,000  บาท 0 (0.0)

อาชีพ

-  รับจ้าง 127 (32.0)

-  นักศึกษา 4 (1.0)

-  พนักงานโรงงาน/พนักงานบริษัท 51 (11.9)

-  เกษตรกร 178 (41.5)

-  แม่บ้าน 15 (3.8)

-  ค้าขาย 16 (4.0)

-  รับราชการ 1 (0.3)

-  ประมง 5 (1.3)

-  อื่นๆ 32 (7.5)
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ตารางที่ 2	 ข้อมูลส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง (ต่อ)

ปัจจัย (N= 429) Mean ±SD หรือ N (%)

สถานะภาพครอบครัว  (N = 399)

-  อยู่ด้วยกัน 304 (76.2)

-  แยกกันอยู่เพราะหน้าที่การงาน 28  (7.0)

-  หย่า 14 (3.5)

-  หม้าย 30 (7.5)

-  อื่นๆ 23 (5.8)

จ�ำนวนบุตรหลานในครอบครัว (คน) (N = 383) 2.04±0.94

ส่วนที่ 2	ผลการวิเคราะห์แบบทดสอบก่อนและ

หลังการอบรม 

	 การท�ำแบบทดสอบความรู้เรื่องเพศและ 

อนามัยการเจริญพันธุ์ และทัศนคติในการสื่อสาร 

เรือ่งเพศและอนามยัการเจริญพันธุข์องกลุ่มตวัอย่าง 

ก่อนและหลังเข้ารับการอบรม พบว่า ด้านความรู ้

และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัย 

การเจริญพันธุ์ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได้ก่อนได้รับ 

การอบรมคิดเป็นร้อยละ 49.77 (จ�ำนวนผู้ตอบ 

แบบทดสอบ 419 คน) และค่าคะแนนเฉลี่ยท่ีได้ 

หลังการอบรมคดิเป็นร้อยละ 62.43 (จ�ำนวนผูต้อบ 

แบบทดสอบ 343 คน) เมือ่แยกเป็นรายด้าน พบว่า  

ด้านความรู ้ ในด ้านเรื่องเพศและอนามัยการ 

เจรญิพนัธุ ์ค่าคะแนนเฉลีย่ทีไ่ด้ก่อนได้รบัการอบรม 

คิดเป็นร้อยละ 52.79 และหลังการอบรมคิดเป็น 

ร้อยละ 64.11  ด้านทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศ 

และอนามัยการเจริญพันธุ์ ค่าคะแนนเฉลี่ยที่ได ้

ก่อนได้รับการอบรมคิดเป็นร้อยละ 52.79 และ 

หลังการอบรมคิดเป็นร้อยละ 64.11 (ตารางที่ 3) 

ตารางที่ 3	 ค่าคะแนนเฉลี่ยการท�ำแบบทดสอบในแต่ละด้าน

ค่าคะแนนเฉลี่ยการท�ำแบบทดสอบแต่ละด้าน

ก่อนการอบรม

, N(%) 

N=419

หลังการอบรม 

, N(%) 

N=343

ด้านความรู้และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ

อนามัยการเจริญพันธุ์ 

51.42 63.35

ด้านความรู้ในด้านเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 44.8 58.50

ด้านทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์ 

(7 ข้อ)

53.82 65.62
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ส่วนท่ี 3	ผลวิเคราะห์ความพึงพอในการเข้าร่วม

กิจกรรม  

	 กลุ่มตัวอย่างมรีะดับความพงึพอภาพรวม 

ในการเข้าร่วมอบรม พบว่า มีความพึงพอใจระดับ 

มาก จ�ำนวน 282 คน คิดเป็นร้อยละ 93.1 ระดับ 

ปานกลาง จ�ำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9  

(ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 ระดับความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรมในหลักสูตร 

ความพึงพอใจภาพรวมในการอบรม

n (n = 303)
N (%)

-  ระดับน้อย 0   (0.0)

-  ระดับปานกลาง 21  (6.9)

-  ระดับมาก 282 (93.1)

ส่วนที่ 4	ผลการวเิคราะห์ความคดิเหน็ข้อเสนอแนะ	

เกี่ยวกับกิจกรรมในหลักสูตร 

	 ความคดิเหน็เกีย่วกบัการเข้าร่วมกจิกรรม  

ส่วนใหญ่เห็นว่าเป็นกิจกรรมที่ดี เข้าใจง่าย ได้รับ 

ความรู้ มีความสนุกสนาน ได้แลกเปลี่ยนความ 

คิดเห็นซึ่งกันและกัน 

 	 ความคิด เห็น เ กี่ ยวกับการบรรยาย  

ส่วนใหญ่เห็นว่า ได้ความรู้ในทุกด้านเกี่ยวกับเรื่อง 

เพศ เข้าใจง่าย บรรยายละเอียด จะได้เอาความรู ้

เรื่องอบรมน�ำไปสอนลูกหลาน ท�ำให้รู้ว่าควรคุย 

กับลูกให้มากขึ้นและเปิดใจรับฟังทุกปัญหาของลูก  

การบรรยายมีข้อมูลที่ดี มีข้อมูลที่ส่งไม่ควรท�ำ 

และสิ่งควรรู้ 

	 ข้อเสนอแนะ ควรเน้นการบรรยาย และ 

กิจกรรมให้มีความสนุกสนาน กระตุ้นผู ้ฟังให้มี 

ส่วนร่วมมากยิ่งขึ้น การบรรยายลึกไปนิดหนึ่ง 

ผู ้ฟังบางคนอาจไม่เข้าใจแต่ก็ดีมากส�ำหรับผู ้มี 

ความรู้และเข้าใจง่าย ควรให้เด็กวัยรุ ่นได้ร่วม 

กจิกรรมด้วย ควรมีกจิกรรมบ่อยๆ และมรีุน่ต่อๆ ไป

อภิปรายผล

	 การพัฒนาหลักสูตรการจัดการอบรม 

เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ผู้ศึกษาได้นําทฤษฏ ี

และงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับการสื่อสารเรื่องเพศ 

และอนามัยการเจริญพันธุ์สําหรับพ่อแม่ผู้ปกครอง  

กับลูกหลานวัยรุ่น พบว่า มีความสอดคล้องในการ 

สร้างหลักสูตรการจัดการอบรมเรื่องเพศคุยได ้

ในครอบครัว โดยความส�ำคัญของการพัฒนา 

การสื่อสารในครอบครัว สอดคล้องการศึกษาของ 

สายทิพย์ สพมานะ พบว่า การสื่อสารในครอบครัว 

เป็นเรื่องส�ำคัญที่พ่อแม่ต้องเรียนรู้ ต้องมีทักษะ 

ในการสื่อสาร ด้วยการสร้างความความสัมพันธ์ 

ในครอบครัวท่ีดี มีความรักและความเอื้ออาทร 

ต่อกัน การดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิดและการสร้าง 

บรรยากาศการสื่อสารท่ีดีระหว ่างสมาชิกใน 

ครอบครัว จะท�ำให้ครอบครัวมีความสุข ปัญหา 

ครอบครัวท่ีพบมากในปัจจุบัน ส่วนหนึ่งมีสาเหตุ 

มาจากความบกพร่องของการสื่อสารในครอบครัว 
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ที่ไร้ประสิทธิภาพ การสื่อสารในครอบครัวจ�ำเป็น 

ต้องอาศยั การสือ่สารทีม่ปีระสทิธภิาพทีส่ร้างสรรค์ 

ในครอบครัว ซึ่งเป็นจ�ำเป็นที่ต้องมีการเรียนรู้และ 

พัฒนาการส่ือสารทีส่ร้างสรรค์ให้เกดิขึน้ในครอบครวั 

อย่างจรงิจงั เมือ่การสือ่สารระหว่างสมาชกิในครอบครวั 

เป ็นไปอย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

สัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัวย่อมบังเกิดขึ้น 

และส่งผลไปถึงเสถียรภาพแห่งความเข้าใจอันด ี

ของสังคมและประเทศชาติต่อไป12 การให้ความรู้ 

และปรับทัศนคติเกี่ยวเกี่ยวเรื่องเพศและอนามัย 

การเจริญพันธุ์กับพ่อแม ่ ผู้ปกครองนั้น สอดคล้อง 

การศึกษาของละมัย มั่นคง พบว่า บิดามารดายังมี 

การสื่อสารเรื่องเพศในครอบครัวน้อย เน่ืองจาก 

มบีดิามารดาจ�ำนวนมากยงัไม่เข้าใจในความสามารถ 

ของตนเองในการสื่อสารเรื่องเพศกับบุตร บางกลุ่ม 

อายที่จะพูดคุยไม่รู้จะเริ่มอย่างไรและเริ่มเมื่อไหร่ดี 

จะใช้วธิกีารพดูคุยโดยตรง หรอืใช้การพดูคยุทางอ้อม  

โดยยกตัวอย่างจากหนงัสอืหรอืจากส่ือต่างๆ บางกลุม่ 

ตามบุตรไม่ทันเนื่องจากในปัจจุบันความก้าวหน้า 

ทางเทคโนโลยีไปไกลมากแล้ว นอกจากนี้ยังมีบิดา 

มารดาบางกลุม่ยังเหน็ว่า เรือ่งเพศเป็นเรือ่งต้องห้าม 

และปกปิด ไม่ควรมีการพูดหรือการสอนเพราะ 

จะเป็นการช้ีโพรงให้กระรอก จึงท�ำให้บุตรที่อยู่ใน 

ช่วงของวัยรุ่นมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม3  

และสอดคล้องการศึกษาของพรฤดี นิธิรัตน์ พบว่า  

ขอบข่ายเน้ือหาของเพศศึกษามีความเกี่ยวเนื่อง 

กับชีวิตของมนุษย์   นับตั้งแต่ถือก�ำเนิดขึ้นมา 

จนกระทั่งตายลง ดังนั้นการเรียนรู ้ในเร่ืองเพศ 

จึงต้องกระท�ำอย่างต่อเน่ือง บ้านหรือครอบครัว 

จึงเป็นสถาบันแห่งแรกในการถ่ายทอดความรู ้ 

ความเข้าใจในเร่ืองต่าง ๆ  ของชีวติให้กบัเด็ก รวมทัง้ 

เรื่องเพศด้วย เพราะเรื่องเพศก็เป็นส่วนส�ำคัญ 

ส่วนหนึง่ของชวีติ9 รวมทัง้การจดักระบวนการเรยีนรู้ 

เพื่อให้พ่อแม่ ผู้ปกครองได้มีส่วนร่วม สอดคล้อง 

การศึกษาของกมลทิพย์ ทิพย์สังวาล พบว่า  

การจัดการเรียนรู ้ผ ่านการมีส ่วนร่วมเกี่ยวกับ  

การสื่อสารเรื่องเพศมีบทบาทส�ำคัญการพัฒนา 

ศักยภาพมารดาในการสื่อสารกับลูกสาวเกี่ยวกับ 

การเริ่มมีเพศสัมพันธ์ และการมีเพศสัมพันธ์ 

ที่ปลอดภัย13

	 ผลการใช ้หลักสูตรการจัดการอบรม 

เรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว สามารถสรุปได้ว่า  

หลังจากร่วมหลักสูตรฯ พ่อแม่ ผู ้ปกครองได้ม ี

ความรู้ และทัศนคติในการสื่อสารเรื่องเพศและ 

อนามัยการเจริญพันธุ์เพิ่มขึ้น เกิดความตระหนัก 

และเห็นความส�ำคัญในการสื่อสารกับลูกหลาน 

วัยรุ่น ดังนั้นหน่วยงานและผู้ท่ีเก่ียวข้องควรมีการ 

ขยายผลในการพัฒนาศักยภาพพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ในการสื่อสารเรื่องเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์  

ให้เกิดความครอบคลุมในประเทศไทยเพิ่มมากขึ้น

ขอเสนอแนะ

	 1.	 ควรมีการติดตามประเมินผลใน 

ระยะยาวเพื่อติดตามผลการน�ำไปใช้ในการสื่อสาร 

ระหว่างพ่อแม่ ผู้ปกครองกับลูกหลานวัยรุ่น

	 2.	 การศึกษาในครั้งนี้มีข้อจ�ำกัดในเรื่อง 

การน�ำเนื้อหาและกิจกรรมในหลักสูตรการจัด 

การอบรมเรื่องเพศคุยได้ในครอบครัว ในบริบท 

ท่ีแตกต่างได้ เช่น พ่อแม่ ผู ้ปกครอง ในเขต 

ชายแดนใต้ ดังนั้นควรมีการพัฒนาเพื่อในบริบท

พื้นที่อื่นๆ
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กิตติกรรมประกาศ

	 ขอขอบคุณนายแพทย์กิตติพงศ์ แซ่เจ็ง  

ผู ้อ�ำนวยการส�ำนักอนามัยการเจริญพันธุ ์ และ 

นางสาวจารีรัตน์ ชูตระกูล ที่ได้ให้ค�ำปรึกษาและ 

สนับสนุนให ้ท�ำการศึกษาพัฒนาหลักสูตรฯ  

ให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ในการปรับปรุง 

แก้ไข เพื่อให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น  

นักวิชาการจากภาครัฐและเอกชนที่ ร ่วมให  ้

ข้อเสนอแนะในการพัฒนาหลักสูตร นักวิชาการ 

 

 

จากศูนย์อนามัยและส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  

รวมถึงทีมงานทุกท่านที่ร่วมเป็นวิทยากร และ 

ร่วมเก็บข้อมูล ขอขอบคุณพ่อแม่ ผู้ปกครอง ที่ให้ 

ความร ่วมมือในเข ้าร ่วมกิจกรรมหลักสูตรฯ  

ตลอดจนขอขอบคุณผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้ 

ร่วมให้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ในการปรบัปรงุ 

แก้ไข เพื่อให้มีความถูกต้องสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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เอกสารอ้างอิง
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