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รูðแïïÖารส่งเสริมสุขภาพß่องðาÖของßมรมñู้สูงอายุ ÝังĀวัดอĞานาÝเÝริâ

ðริââา ดวงศรี�

� ทันêĒóทยŤßĞานาâกาøóĉเýþ 

 กúčŠมÜานทันêÿาธาøèÿč× ÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ

ïทÙดัย่อ

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚมีวêัëčปøąÿÜคŤเóือ่ýċกþาøĎปĒบบกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøม 

ñĎšÿĎÜอายčĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ ทัĚÜĀมด �1 ßมøม ýċกþาÝากñúกาøดĞาเนĉนÜานĔนปีÜบปøąมาè 255�  

óบวŠา ßมøมñĎšÿĎÜอายčÿŠวนĔĀâŠ มีÝĞานวนÿมาßĉกĔนßมøม 51-�0 คน øšอยúą ���02 ปøąธานĀøือĒกนนĞา 

ßมøม เปŨนอดีê×šาøาßกาø ÝĞานวน �� คน øšอยúą �2��2 øąยąเวúาĔนกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมßŠอÜปาก 

ĒกŠÿมาßĉกĔนßมøมมากกวŠา 5 ปี øšอยúą 5��5� øอÜúÜมาคือ �-� ปี øšอยúą �1��1 ĒêŠúąßมøม 

มีกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก ēดยĒกนนĞาßมøม�ทันêบčคúากøĔĀšความøĎšดšานทันêÿč×õาó  

ÿอนกาøĒปøÜôŦนที่ëĎกวĉธี êøวÝÿč×õาóßŠอÜปากเบืĚอÜêšน ÿŠÜêŠอñĎšÿĎÜอายčที่ĕมŠมีôŦนเ×šาēคøÜกาøôŦนเทียม 

óøąøาßทาน Ýัดÿĉ่ÜĒวดúšอมที่เอืĚอêŠอกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก เßŠน ÝัดมčมĒปøÜôŦนĒúąēมเดú 

ÿอนĒปøÜôŦน มีĒปøÜÿีôŦนยาÿีôŦน×ายĔนøาคาëĎก มีกาøÝัดกĉÝกøøมĒúกเปúี่ยนเøียนøĎšกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčĔนøąดับÝัÜĀวัด×ċĚนทčกปี มีกาøĒÿดÜñúÜานนวัêกøøมĔนกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปาก มีĒóทยŤเฉóาąทาÜñĎšÿĎÜอายčมาĔĀšความøĎšดšานกาøดĎĒúÿč×õาó ēดยĔßšßื่อ ĶมĀกøøมกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč ÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâķ ทĞาĔĀšÿมาßĉกĒêŠúąßมøมเกĉดกาøเøียนøĎšกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากอยŠาÜเĀมาąÿมกับêนเอÜĒúąบøĉบท×อÜßčมßน ßมøมที่มีปøąธานĀøือĒกนนĞาที่เ×šมĒ×ĘÜ Ýąมีกาø 

ดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอĒúąêŠอเนื่อÜ มีกาøÿøšาÜนวัêกøøมท่ีเปŨนõĎมĉปŦââา 

×อÜทšอÜëĉน่ ĒúąมีกĉÝกøøมทีß่ŠวยÿøšาÜÿมัóนัธõาóøąĀวŠาÜÿมาßĉกĔนßมøม ทĞาĔĀšเกĉดกøąĒÿกาøมÿีŠวนøŠวม 

Ĕนßčมßน×ċĚน ßŠวย×ับเคúื่อนĔĀšßมøมñĎšÿĎÜอายčมีกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากēดยมีทันêบčคúากø 

เปŨนĒøÜÿนับÿนčนทาÜÿัÜคม  

ÙĞาสĞาÙัâ � ßมøมñĎšÿĎÜอายč ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 



33

Regional Health Promotion Center 9 Journal

Vol. 11 No. 26 September – December 2017

5IF .PEFM PG 0SBM )FBMUI 1SPNPUJPO &MEFSMZ $MVC JO "NOBUDIBSPFO 1SPWJODF

1BSJOZB %VBOHTSJ
 %�%�4� �

� %FOUJTU
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM
 %FOUBM )FBMUI %JWJTJPO
 "NOBUDIBSPFO 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF

"CTUSBDU

 5IF PCKFDUJWF PG UIJT SFTFBSDI XBT UP TUVEZ UIF NPEFM PG PSBM IFBMUI QSPNPUJPO 

FMEFSMZ DMVCT JO "NOBUDIBSPFO QSPWJODF CZ SFTVMUT PG PQFSBUJPOT UP PSBM IFBMUI  

QSPNPUJPO XBT QSPDFFEFE JO 201� 
 BMM �1 DMVCT� *U XBT GPVOE UIBU � /VNCFS PG DMVC  

NFNCFST NPTU NFNCFST BSF CFUXFFO 51 - �0 QFPQMFT BDDPVOUFE GPS ���02 ��  

"T B 'PSNFS PGųDJBM PG �� QFSTPOT BDDPVOUFE GPS �2��2�� 0SBM IFBMUI QSPNPUJPO JO  

FMEFSMZ DMVCT JT B QFSJPE PG PQFSBUJPOT PG UIF DMVC NPSF UIBO 5 ZFBST BDDPVOUFE GPS  

5��5� �
 GPMMPXFE CZ UIF �-� ZFBS �1��1 �� &BDI FMEFSMZ DMVC IBT PSHBOJ[FE  

BDUJWJUJFT UP QSPNPUF PSBM IFBMUI BT WPDBM FMEFSMZ�EFOUBM QFSTPOOFM� 5BVHIU UP CSVTI  

UIFJS UFFUI QSPQFSMZ� 0SBM FYBNJOBUJPO &MFNFOUBSZ 'PSXBSE TFOJPST XIP EP OPU IBWF  

UFFUI UP TFWFSF UIF 3PZBM EFOUVSF QSPKFDU� 5IF FOWJSPONFOU JT DPOEVDJWF UP QSPNPUJOH  

PSBM IFBMUI CZ MFBEJOH UIF DMVC XJUI EFOUBM QFSTPOOFM� *O UIF QSPWJODF PG PSHBOJ[FE  

LOPXMFEHF TIBSJOH UP QSPNPUF UIF PSBM IFBMUI PG UIF FMEFSMZ FBDI EJTUSJDU FWFSZ ZFBS�  

*T TIPXJOH JOOPWBUJWF XPSL JO QSPNPUJOH PSBM IFBMUI� 5IFSF BSF TQFDJBMUZ QIZTJDJBOT  

UP FEVDBUF UIF FMEFSMZ PO IFBMUI DBSF� #Z OBNF �'FTUJWBM UP QSPNPUF PSBM IFBMUI GPS  

UIF FMEFSMZ� NBLJOH FBDI NFNCFS DMVC UP MFBSO QSPQFS PSBM IFBMUI DBSF GPS UIFNTFMWFT  

BOE UIFJS DPNNVOJUZ DPOUFYU� 5IF DMVC IBT B TUSPOH MFBEFS PS QSFTJEFOU� 5P QSPNPUF  

UIF PSBM IFBMUI SFHVMBSMZ BOE DPOUJOVPVTMZ� 8JUI JOOPWBUJPO BU UIF MPDBM XJTEPN�  

"OE BDUJWJUJFT UIBU IFMQ CVJME SFMBUJPOTIJQT CFUXFFO NFNCFST PG UIF DMVC� $BVTJOH  

UIF TUSFBN UP CF JOWPMWFE JO UIF DPNNVOJUZ� )FMQFE QSPQFM UIF FMEFSMZ DMVCT  

BSF UIF QSPNPUJPO PG PSBM IFBMUI
 EFOUBM QFSTPOOFM
 XJUI B TUSPOH TPDJBM TVQQPSU�

,FZXPSET � &MEFSMZ $MVCT 
 0SBM )FBMUI 1SPNPUJPO
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ïทนĞา

 ñúกาøÿĞาøวÝ×อÜÿĞานกัÜานคèąกøøมกาø 

óัçนากาøเýøþåกĉÝĒúąÿัÜคมĒĀŠÜßาêĉ óบวŠา  

ปøąßากøñĎšÿĎÜอายč×อÜปøąเทýĕทยมีĒนวēนšมเóĉ่ม 

ÿĎÜ×ċĚน Ýากøšอยúą ���6 Ĕนปี 25�� เปŨนøšอยúą  

���� Ēúą 12��� Ĕนปี 25�� Ēúą 255� êามúĞาดับ  

àċÜ่คาดวŠาĔนปี 256� ÝąมปีøąßากøñĎšÿĎÜอายč เóĉม่×ċĚน 

เปŨน 1��12 ×อÜปøąßากøทัĚÜĀมด กาøเóĉ่ม×ċĚน×อÜ 

ปøąßากøñĎšÿĎÜอายč1 เนื่อÜÝากกาøที่ปøąßากøĕทย 

มอีายč×ยัเฉúีย่เóĉม่มาก×ċĚน Ĕนปี 255� อายčคาดเฉúีย่ 

เมื่อĒøกเกĉด×อÜคนĕทย ßาย �0�� ปี ĀâĉÜ ���5 ปี  

เóĉ่มเปŨนßาย �2�6 ปี ĒúąĀâĉÜ ����ปี  Ĕนปี 256�2  

ñĎšÿĎÜอายčÝąมกีาøเปúีย่นĒปúÜĔนúกัþèąเÿือ่มëอย 

ทčกė ดšาน ทัĚÜÿมøøëõาó กาøทĞาÜาน×อÜอวัยวą 

êŠาÜė ÿêĉปŦââาความคĉด ความÝĞา ÿëานąทาÜ 

เýøþåกĉÝ กาøมีปäĉÿัมóันธŤúดúÜ เกĉดกาøóċ่ÜóĉÜ 

ทาÜเýøþåกĉÝ ñĎšÿĎÜอายčมีปŦâĀาเปŨนēøคมากกวŠา 

Āนċ่Üēøค ĒúąÿาเĀêčกาøเÿียßีวĉê×อÜñĎšÿĎÜอายčĕทย  

óบêามúĞาดับ � ēøคดัÜนีĚ ēøคมąเøĘÜ ēøคĀัวĔÝ  

ēøคĕê ēøคปอดอักเÿบ ēøคเบาĀวาน ēøคêับ Ēúą 

อัมóาê3 อยŠาÜĕøกĘêาม ēøคĔนßŠอÜปากĒมšÝą 

ĕมŠøčนĒøÜ ÝนเÿียßีวĉêดัÜ � ēøคดัÜกúŠาว×šาÜêšน  

ĒêŠกาøเกĉดēøคĔนßŠอÜปากÝนêšอÜÿĎâเÿยีôŦน ĕมŠมôีŦน 

บดเคีĚยวอาĀาø ยŠอมÿŠÜñúเÿียêŠอÿč×õาóøŠาÜกาย  

ÿč×õาóÝĉê ĒúąÿõาóเýøþåกĉÝ×อÜñĎ šÿĎÜอายč  

เกèæŤ×อÜอÜคŤกาøอนามัยēúกßีĚวŠา ñĎšÿĎÜอายč 60 ปี 

×ċĚนĕป ควøมีôŦนĔßšเคีĚยวอาĀาø 20 àี่×ċĚนĕป� อีกทัĚÜ 

ĔนĒñนÜานทนัêÿč×õาóÿĞาĀøับñĎšÿĎÜอายčปøąเทýĕทย 

ó�ý� 255�-2565 ×อÜกøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč× øąบčเปŜาĀมายøšอยúą �0 ×อÜñĎšÿĎÜอายč 

มีÿč×õาóßŠอÜปากดีĒúąมีô ŦนĔß šÜานĕด šอย ŠาÜ 

 

 

เĀมาąÿม 	อยŠาÜนšอย 20 àี่ Āøือ � คĎŠÿบôŦนĀúัÜ
�  

ÝąเĀĘนĕดšวŠา ทัĚÜĔนøąดับēúกĒúąøąดับปøąเทý 

ĕดšĔĀšความÿĞาคัâกับÿč×õาóßŠอÜปาก เนื่อÜÝาก 

ÿč×õาóßŠอÜปากเปŨนปøąêĎÿĎŠÿč×õาóĔนทčกกúčŠมวัย  

ĒมšกøąทัÜ่ñĎšÿĎÜอายčกĘมคีวามÝĞาเปŨนทีê่šอÜĔßšôŦนĔนกาø 

บดเคีĚยวอาĀาøĒúąÝąÿŠÜñúดีêŠอÿč×õาóøŠาÜกาย  

ดัÜนัĚนกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนñĎšÿĎÜอายčÝċÜมี 

ความÝĞาเปŨน 

 เมื่อปี ó�ý� 25�� กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč× ĔĀšความÿĞาคัâĔนกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ĔนñĎšÿĎÜอายč ēดยĕดšóçันานวêักøøมกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากดšวยêนเอÜ ñŠานทาÜßมøมñĎšÿĎÜอายč àċÜ่มอียĎŠ 

ทčกêĞาบúทัว่ปøąเทý ÿนบัÿนčนĔĀšĒกนนĞาßมøมñĎšÿĎÜอายč  

คĉดคšนĒúąÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ที่เĀมาąÿมĒกŠÿมาßĉกĔนßมøม øวมทัĚÜกĉÝกøøม 

ท่ีกøąêčšนĔĀšñĎšÿĎÜอายčเĀĘนความÿĞาคัâ×อÜÿč×õาó 

ßŠอÜปาก ēดยõาคøåั ทัĚÜอÜคŤกøปกคøอÜÿŠวนทšอÜëĉน่ 

Ēúąบčคúากøÿาธาøèÿč×ĔĀšกาøÿนบัÿนčนดšานวĉßากาø 

ĒúąบøĉĀาøÝัดกาø Ýนกøąทั่ÜëċÜปี ó�ý� 255�  

ĕดšกĞาĀนดเปŜาĀมายĔĀšมีกาøดĞาเนĉนÜาน 1 ÝัÜĀวัด  

อยŠาÜนšอย 1 ßมøม ĒúąĔนปี ó�ý� 255� ĕดš×ยาย 

เคøอื×ŠายßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

เปŨน 1 อĞาเõออยŠาÜนšอย 1 ßมøม5 ĒúąĕดšกĞาĀนด 

เกèæŤมาêøåานñĎšÿĎÜอายčมีÿč×õาóอนามยัóċÜปøąÿÜคŤĕวš  

ดÜันีĚ 1
 ñĎšÿĎÜอายčมÿีč×õาóด ีทัĚÜทาÜดšานøŠาÜกายĒúą 

ÝĉêĔÝ 2
 มôีŦนëาวøĔßšÜานĕดšอยŠาÜนšอย 20 àี ่�
 มดีßันี 

มวúกายอยĎŠĔนเกèæŤปกêĉ Ēúą �
 ÿามาøëßŠวยเĀúอื 

êนเอÜĒúąñĎšอืน่ĕดšêามอêัõาó กาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนñĎšÿĎÜอายčเøĉม่êัĚÜĒêŠ×ัĚนóืĚนåาน คอื กาøĔĀš 

ความøĎš เøื่อÜ ทันêÿč×ýċกþา กาøòřกปäĉบัêĉดĎĒú 
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ÿč×õาóßŠอÜปากดšวยêนเอÜ ÝนëċÜกาøĔßšÿาøทาÜßวีเคมี  

ĀøือวัÿดčĔนกาøßŠวยปøับเปúี่ยนÿõาวąĔนßŠอÜปาก  

เóือ่ยบัยัĚÜกøąบวนกาøเกĉดēøค àċÜ่กาøเúอืกวĉธกีาøêŠาÜė  

เóือ่นĞาĕปĔßšĔนñĎšÿĎÜอายčĔĀšปøąÿบñúÿĞาเøĘÝĕดš êšอÜมี 

ทักþąĔนกาøเúือกĔßš ēดยóĉÝาøèาความเĀมาąÿม 

×อÜÿõาóßŠอÜปาก ÿõาóøŠาÜกาย ความøĎš วçันธøøม 

ปøąเóèี ĒúąยัÜêšอÜอาýัยความøŠวมมือÝากทาÜ 

คøอบคøวั คĎŠÿมøÿ บčêøĀúาน ĀøือñĎšดĎĒú ĔนกาøทีÝ่ą 

ÿนับÿนčนĔĀšñĎšÿĎÜอายčมีóùêĉกøøมทันêÿč×õาóที่ดี  

øวมëċÜความเĀมาąÿม×อÜÿõาóเýøþåกĉÝ ÿÜัคม×อÜ 

ñĎšÿĎÜอายčĔนßčมßน เóื่อĔĀšĕดšñúคčšมคŠาÿĎÜÿčดดšวย6
� 

 Ýากนēยบายøąดับปøąเทý ÝัÜĀวัด 

อĞานาÝเÝøĉâÝċÜĕดš×ับเคú่ือนปøąเดĘนßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนอĞาเõอที ่

øับñĉดßอบทัĚÜ � อĞาเõอ ßมøมñĎšÿĎÜอายčที่มีกาø 

øวมกúčŠมñĎšÿĎÜอายčทĞากĉÝกøøมĔนøĎปĒบบêŠาÜė อยĎŠĒúšว  

เปŨนõาคีเคøือ×ŠายÿĞาคัâที่ÿามาøëóัçนาýักยõาó  

ÿøšาÜความเ×šมĒ×ĘÜ ĔĀšเปŨนñĎšนĞาĔนกาøÝัดกĉÝกøøม 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากเóĉม่เêĉมĔĀšกบัÿมาßĉกอยŠาÜ 

êŠอเน่ือÜ มกีาøÝดัøąบบĔĀšñĎšÿĎÜอายčĕดšøบักาøบøĉกาø 

êามความÝĞาเปŨน ดšวยกาøÿนับÿนčนดšานวĉßากาøĒúą 

บøĉĀาøÝดักาø Ýากßčมßน อÜคŤกøปกคøอÜÿŠวนทšอÜëĉน่  

ĀนŠวยÜานÿาธาøèÿč×ĔนøąดบัêĞาบú อĞาเõอ ÝÜัĀวดั�  

ēดยÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝÜัĀวดัĕดšÝดักĉÝกøøมกาø 

Ēúกเปúีย่นเøยีนøĎšกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč 

øąดับÝัÜĀวัด×ċĚน ēดยĔßšßื่อ ĶมĀกøøมกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč ÝัÜĀวดัอĞานาÝเÝøĉâķ เóือ่ 

ĔĀšเกĉดกøąĒÿกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากที่เดŠนßัด  

ทĞาĔĀšßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

×อÜÝÜัĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ ×ยายความคøอบคúčมเóĉม่×ċĚน 

Ýากเดĉม 1 ßมøม 	øšอยúą 1�25
 Ĕนปี 255� เปŨน  

�1 ßมøม 	øšอยúą �5���
 Ĕนปี 255�� Ēúą 

ยัÜเปŨนกาøคšนĀาñĎšÿĎÜอายčôŦนดี �0 ปี Ēúą �0 ปี 

øąดับÝÜัĀวัดเóือ่เปŨนêวัĒทนÿŠÜปøąกวดĔนøąดบัเ×ê 

Ēúąøąดับปøąเทý กาøดĞาเนĉนÜานเóื่อÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčñŠานßมøมñĎšÿĎÜอายč ทĞาĔĀš 

ñĎšÿĎÜอายčมีÿč×õาóßŠอÜปากที่ดี มีôŦนเóียÜóอĔนกาø 

บดเคีĚยวอาĀาø ÿŠÜñúĔĀšñĎšÿĎÜอายčมีÿč×õาóดี Ēúą 

มีคčèõาóßีวĉêēดยøวมêŠอĕป�

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚมวีêัëčปøąÿÜคŤ เóือ่ýċกþา 

øĎปĒบบกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜ 

ßมøมñĎšÿĎÜอายč ĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâที่ดĞาเนĉนกาø 

อยĎŠĔนปี 255� เóื่อนĞาñúกาøýċกþาที่ĕดšมาóัçนา 

ĒนวทาÜĔนกาøกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนกúčŠมñĎšÿĎÜอายč×อÜÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 

ĔĀšคøอบคúčมทčกอĞาเõอêŠอĕป

วิíีÖารศċÖþา

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚเปŨนกาøýċกþาเßĉÜóøøèนา  

	%FTDSJQUJPO TUVEZ
 ēดยýċกþาñúกาøดĞาเนĉนÜาน 

ÿ Š Ü เÿøĉมÿč×õาóß ŠอÜปากĔนßมøมñĎ š ÿĎ Üอายč  

ที่ดĞาเนĉนกาøอยĎŠĔนปีÜบปøąมาè 255� 	øąĀวŠาÜ 

เดือนêčúาคม 2556 ëċÜเดือนกันยายน 255�


 ปøąßากøĒúąกúčŠมêัวอยŠาÜท่ีýċกþาเปŨน 

กาøเúอืกĒบบเÝาąÝÜ 	1VSQPTJWF TBNQMJOH
 ýċกþา 

เฉóาą ßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก  

ÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ มีÝĞานวนทัĚÜĀมด �1 ßมøม 

 เคø่ือÜมอื คอื ĒบบปøąเมĉนßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก ĒúąĒบบÿøčปñú 

กาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóĔนßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก

 ÿëĉêĉที่ĔßšวĉเคøาąĀŤ×šอมĎú คือ øšอยúą Ēúą

คŠาเฉúี่ย
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ñลÖารศċÖþา

 ÝากกาøýċกþาøĎปĒบบกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜ

เÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายč ÝัÜĀวัด

อĞานาÝเÝøĉâ ปี 255� óบวŠา

 1� ×šอมĎúทั่วĕป

 ÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ มีßมøมñĎ šÿĎÜอายč 

ทัĚÜĀมด 116 ßมøม Ēúąมีßมøมที่ดĞาเนĉนกาø 

ดšานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก �1 ßมøม อĞาเõอ 

 

 

ทีม่กีาøดĞาเนĉนÜานดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

มากที่ÿčด ĕดšĒกŠ อĞาเõอเมือÜเÿนาÜคนĉคม Ēúą 

Āัวêąóาน ÝĞานวน � ßมøม øšอยúą 1��0� Ēúą 

ßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ที่มีÿมาßĉกมากที่ÿčด คือ อĞาเõอĀัวêąóาน ÝĞานวน  

�25 คน øšอยúą 25�2� øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ 1

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąÿมาßĉกßมøมñĎšÿĎÜอายčĒúąßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

  ĒยกøายอĞาเõอ ÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ

ข้อมูล ÝĞานวน 	แĀ่ง
 ร้อยละ

ÝĞานวนÿมาßĉกĔนßมøม

     ÝĞานวน 1 -50 คน � 21��5

     ÝĞานวน 51 -�0 คน 16 ���02

     ÝĞานวน �1 -100 คน � 1��0�

     ÝĞานวนมากกวŠา 100 คน � 21��5

     มากที่ÿčด �5� คน    นšอยที่ÿčด 20 คน

øąยąเวúาดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนßมøมñĎšÿĎÜอายč

     1-2 ปี � ���6

     �-� ปี 13 �1��1

     5 ปี ×ċĚนĕป 2� 5��5�

     มากที่ÿčด � ปี         นšอยที่ÿčด 1 ปี

 ปøąธานĀøือĒกนนĞาßมøมñĎ šÿĎÜอายč 

ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก อาßีóĔนอดีê 

ÿŠวนĔĀâŠเปŨน×šาøาßกาø øšอยúą �2��2 øายúąเอียด 

ดัÜêาøาÜที่ �
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 2� ดšานกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó

ßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó

ßŠอÜปาก

 óบวŠาßมøมñĎ šÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปาก มีกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĀúายกĉÝกøøม ēดยทčกßมøมĕดšøับความøĎš 

ĒúąกาøòřกทักþąกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากēดย 

ĒกนนĞาßมøมĀøือทันêบčคúากø เดือนúą 1 คøัĚÜ  

มกีาøÿŠÜêŠอñĎšÿĎÜอายčĕปøบับøĉกาøทนัêกøøมทีĀ่นŠวย 

บøĉกาøÿาธาèÿč×ĔกúšบšานĒúąÿŠÜêŠอñĎ šÿĎÜอายč 

ที่ĕมŠมีôŦนเ×šาēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน มีกาø 

øวมกúčŠมกนัออกกĞาúÜักาย กาøøĞาĕมšóúอÜ øšอÜเóúÜ 

ĀมอúĞาóืĚนบšาน กĉÝกøøม � วัย 	เดĘก ñĎšĔĀâŠ ñĎšÿĎÜ 

อายč
 ĔÿŠĔÝÿč×õาó øอÜúÜมาคือมีกาøêøวÝความ 

ÿąอาดĀúัÜกาøĒปøÜôŦนøŠวมกันĒúąĔĀšคĞาĒนąนĞา 

àċ่ÜกันĒúąกันøąĀวŠาÜเóื่อนคĎŠĀĎ �0 ĒĀŠÜ øšอยúą  

���56 ßมøมøŠวมÝัดกĉÝกøøมĒúąนĞาเÿนอñúÜาน 

ดšานกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากēดยßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ĔนเวทีĒúกเปúี่ยนเøียนøĎš ĶมĀกøøมกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčķøąดบัÝÜัĀวดัปีúą 1 คøัĚÜ  

�� ĒĀŠÜ øšอยúą �5�12 êøวÝÿč×õาóßŠอÜปากÿมาßĉก 

ĔนßมøมēดยĒกนนĞาßมøมĀøอืทนัêบčคúากø 6 เดอืน 

êŠอคøัĚÜ �� ĒĀŠÜ øšอยúą �2�6� มีĒñนกาøĒกšĕ× 

ปŦâĀาÿč×õาó×อÜปาก×อÜÿมาßĉกßมøมอยŠาÜ 

เĀมาąÿม �� ĒĀŠÜøšอยúą �2�6� øายúąเอียด 

ดัÜêาøาÜที่ �

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜอาßีóĔนอดêี×อÜปøąธานĀøอืĒกนนĞาßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉม 

  ÿč×õาóßŠอÜปาก ĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 	/ ��1


อาßีพĔนอดีêของðระíานĀรČอแÖนนĞา ÝĞานวน 	Ùน
 ร้อยละ

×šาøาßกาø �� �2��2

นักกาøเมือÜทšอÜëĉ่น � ���5

คšา×าย 2 ����

เกþêøกø 1 2���

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčที่มีกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøม 

  ñĎšÿĎÜอายč ĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 	/ ��1


ÖารÝัดÖิÝÖรรมส่งเสริมสุขภาพß่องðาÖ ÝĞานวน 	แĀ่ง
 ร้อยละ

1� ĔĀšความøĎšĒúąòřกทกัþąกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากēดยĒกนนĞาßมøม� 

ทันêบčคúากøเดือนúą 1 คøัĚÜ 

�1 100�00

2� êøวÝÿč×õาóßŠอÜปากÿมาßĉกĔนßมøมēดยĒกนนĞาßมøม�ทันê

บčคúากø 6 เดือน �1คøัĚÜ 

�� �2�6�
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êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčที่มีกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøม 

  ñĎšÿĎÜอายč ĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 	/ ��1
 	êŠอ


ÖารÝัดÖิÝÖรรมส่งเสริมสุขภาพß่องðาÖ ÝĞานวน 	แĀ่ง
 ร้อยละ

�� มีกาøÿŠÜêŠอñĎ šÿĎÜอายčĕปøับบøĉกาøทันêกøøมท่ีĀนŠวยบøĉกาø 

ÿาธาøèÿč×ĔกúšบšานĒúąÿŠÜêŠอñĎšÿĎÜอายčที่ĕมŠมีôŦนเ×šาēคøÜกาø 

ôŦนเทียมóøąøาßทาน

�1 100

�� มีĒñนกาøĒกšĕ×ปŦâĀาÿč×õาó×อÜปาก×อÜÿมาßĉกßมøมอยŠาÜ 

เĀมาąÿม 

�� �2�6�

5� มกีาøêøวÝความÿąอาดĀúÜักาøĒปøÜôŦนøŠวมกนัĒúąĔĀšคĞาĒนąนĞา

àċ่ÜกันĒúąกันøąĀวŠาÜเóื่อนคĎŠĀĎ

�0 ���56

6� มกีาøøวมกúčŠมกนัออกกĞาúÜักาย กาøøĞาĕมšóúอÜ øšอÜเóúÜĀมอúĞา

óืĚนบšาน กĉÝกøøม � วัย 	เดĘก ñĎšĔĀâŠ ñĎšÿĎÜอายč
 ĔÿŠĔÝÿč×õาó

�1 100�00

�� øŠวมÝดักĉÝกøøมĒúąนĞาเÿนอñúÜานดšานกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ēดยßมøมñĎšÿĎÜอายč ĔนÜานĒúกเปúีย่นเøียนøĎš ĶมĀกøøมกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâķ ปีúą 1 คøัĚÜ

�� �5�12

 �� กาøÝดัÿĉÜ่Ēวดúšอมทีเ่อืĚอêŠอกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายč

 óบวŠาทčกßมøมมกีาøÝดัÿĉÜ่Ēวดúšอมทีเ่อืĚอ 

êŠอกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายč  

ēดยมีกาøÝัดÿëานที่ÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปาก ที่ÿąอาด ÿąดวกÿบาย นŠาĔßšบøĉกาø Ēúą 

มĒีปøÜÿôีŦนยาÿôีŦน×ายĔนøาคาëĎก �1 ĒĀŠÜ øšอยúą  

100�00 øอÜúÜมาคือมีกาøÝัดบอøŤดĔĀšความøĎšดšาน 

ทนัêÿč×õาóĔนÿëานท่ีêัĚÜ×อÜßมøม Ēúąมกีาøเปúีย่น 

บอøŤดความøĎ š มีกĉÝกøøมÿøšาÜกøąĒÿĔนßčมßน  

ÿอนĒปøÜôŦนĔĀšเดĘกĔนýĎนยŤóçันาเดĘกเúĘก ēøÜเøยีน 

ปøąëมýċกþา ĒกนนĞาñĎšÿĎÜอายčเúŠานĉทานĔĀšเดĘกôŦÜ  

øŠวมÝัดทĞาอาĀาøĒúą×นมĕทยอŠอนĀวาน Ēúą 

มีกาøคĉดคšนÿøšาÜÿøøคŤนวัêกøøมดšานกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčเßŠน ēมเดúÿอนĒปøÜôŦน 

ดšวยกąúามąóøšาว ñÜ×ดัôŦนมčè ีนĞĚายาบšวนปากดีěด ี 

ĕมš×ัดôŦนóันปี ĀมอúĞาทันêÿč×õาó ÿøõัââąดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปาก เปŨนêšน �� ĒĀŠÜ øšอยúą �5�12  

ĒêŠÝąóบวŠาßมøมñĎšÿĎÜอายčมปีŜายปøąกาýเปŨนßมøม

ñĎšÿĎÜอายč �ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč�  

ĕมŠคøอบคúčมทčกßมøม มีเóียÜ 25 ĒĀŠÜ øšอยúą  

60��� øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ 5
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วิÝารè์

 ßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปาก ÝÜัĀวดัอĞานาÝเÝøĉâ ÿŠวนĔĀâŠมøีąยąเวúา 

กาøดĞาเนĉนÜานมากกวŠา 5 ปี ĒúąมีÝĞานวนÿมาßĉก 

มากที่ÿčด �5� คน นšอยที่ÿčด 20 คน ĒúąมีÝĞานวน 

ÿมาßĉกอยĎŠøąĀวŠาÜ 51-�0 คน บาÜßมøมที่เóĉ่Üเøĉ่ม 

กŠอêัĚÜÿมาßĉกĔนßมøมยัÜมีÝĞานวนĕมŠมาก ÝąêšอÜ 

อาýัยกาøปøąßาÿัมóันธŤ ĒúąกาøĔĀšĒøÜÿนับÿนčน 

ทาÜÿัÜคม อาßีóĔนอดีê×อÜปøąธานĀøือĒกนนĞา 

ñĎšÿĎÜอายč êามบøĉบท×อÜßčมßนที่óบÝากกาøýċกþา 

คøัĚÜนีĚ óบวŠาปøąธานĀøอืĒกนนĞาñĎšÿĎÜอายčÿŠวนĔĀâŠ 

เปŨน×šาøาßกาøบĞานาâ àċ่ÜมีõาวąความเปŨนñĎšนĞาÿĎÜ  

ĒúąÿมาßĉกßมøมĔĀšกาøยอมøับ ÿอดคúšอÜกับ 

 

 

กาøýċกþา×อÜÝĉèĀŤวøา Ýĉøąธøøมēอõาÿ Ēúą 

ßøĉนทø อĉÿÿøąยาÜกĎú10 ที่ýċกþากาøÿøšาÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč อĞาเõอĒÝšĀŠม ÝัÜĀวัด 

úĞาปาÜ óบวŠาปŦÝÝัยĒĀŠÜความÿĞาเøĘÝ×อÜกาø 

ÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč ĕดšĒกŠ กúčŠม 

ĒกนนĞาñĎ šÿĎÜอายčท่ีเปŨนñĎ šมีความøĎ šความÿามาøë  

ปŦÝÝčบันเปŨน×šาøาßกาøบĞานาâĔนอาßีóคøĎ Ēúą 

เÝšาĀนšาที่ÿาธาøèÿč× àċ่ÜÿมาßĉกĒúąคนĔนßčมßน 

øĎ šÝัก ĒúąĔĀšความเคาøóนับëือ ทัĚÜยัÜเÿียÿúą 

ÝัดกĉÝกøøมĔĀšÿมาßĉกĕดšóบปąกัน ĒúąทĞากĉÝกøøม 

øŠวมกันเปŨนปøąÝĞา

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčท่ีมีกาøÝัดÿĉ่ÜĒวดúšอมท่ีเอืĚอêŠอกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

  ßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 	/ ��1


ÖารÝัดสิ่งแวดล้อมĔĀ้เอČĚอê่อÖารÝัดÖารส่งเสริมสุขภาพß่องðาÖ ÝĞานวน 	แĀ่ง
 ร้อยละ

1� มีกาøÝัดบอøŤดĔĀšความøĎšดšานทันêÿč×õาó Ĕนÿëานที่êัĚÜ×อÜßมøม  

Ēúąมีกาøเปúี่ยนบอøŤดความøĎš เดือนúą 1 คøัĚÜ

�� �5�12

2� มีกาøÝัดÿëานที่ĔนกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากที่ÿąอาด  

ÿąดวกÿบาย นŠาĔßšบøĉกาø ĒúąมีĒปøÜÿีôŦนยาÿีôŦน×ายĔนøาคาëĎก 

�1 100�00

�� มีกĉÝกøøมÿøšาÜกøąĒÿĔนßčมßน เßŠน ÿอนĒปøÜôŦนĔĀšเดĘกĔนýĎนยŤ 

óัçนาเดĘกเúĘก ēøÜเøียนปøąëมýċกþา ĒกนนĞาñĎšÿĎÜอายčเúŠานĉทานĔĀš

เดĘกôŦÜ øŠวมกันทĞาอาĀาøĒúą×นมĕทยอŠอนĀวาน

�� �5�12

�� มีกาøคĉดคšนÿøšาÜÿøøคŤนวัêกøøมดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ñĎšÿĎÜอายčเßŠน ēมเดúÿอนĒปøÜôŦนดšวยกąúามąóøšาว ñÜ×ัดôŦนมčèี 

นĞĚายาบšวนปากดีěด ีĕมš×ดัôŦนóนัปี ĀมอúĞาทนัêÿč×õาó ÿøõâัâąดĎĒú

ÿč×õาóßŠอÜปาก เปŨนêšน

�� �5�12

5� มีปŜายปøąกาýเปŨนßมøมñĎšÿĎÜอายč �ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ñĎšÿĎÜอายč�

25 60���
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 กาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายčมีĀúากĀúายúšวนÿŠÜเÿøĉมĔĀš 

ñĎšÿĎÜอายčมี  ทันêÿč×õาóที่ดี ĒúąÿøšาÜความÿามัคคี 

Ĕนßมøม กาøÿøšาÜทักþąกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ēดยĒกนนĞาßมøมĀøือทันêบčคúากø กาøêøวÝ 

ÿč×õาóßŠอÜปากĒúąมกีาøÿŠÜêŠอñĎšÿĎÜอายčทีม่ปีŦâĀา 

ÿč×õาóßŠอÜปากĕปøับบøĉกาøทันêกøøมที่ĀนŠวย 

บøĉกาøÿาธาøèÿč×ĔกúšบšานĒúąÿŠÜêŠอñĎ šÿĎÜอายč 

ที่ĕม Šมีô Ŧนเ× šาēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน  

ÿอดคúšอÜกับĒนวคĉด×อÜกøąทøวÜÿาธาøèÿč×  

ĶĔกúšบšาน ĔกúšĔÝķ11 ÿŠÜñúĔĀšñúÜานĔÿŠôŦนเทียม 

ĔนēคøÜกาøôŦนเทยีมóøąøาßทานÝÜัĀวดัอĞานาÝเÝøĉâ 

ปี 2552-255� ทĞาĕดšมากกวŠาเปŜาĀมาย12 กาøÿøšาÜ 

กĉÝกøøมกúčŠมÿัมóันธŤ เßŠนออกกĞาúัÜกาย กาøøĞา 

ĕมšóúอÜ øšอÜĀมอúĞาóืĚนบšาน ×ับøšอÜÿøõัââą  

กĉÝกøøม � วัย 	เดĘก ñĎšĔĀâŠ ñĎšÿĎÜอายč
 ĔÿŠĔÝÿč×õาó  

ÝąÿŠÜñúĔĀšเกĉดกาøมีÿŠวนøŠวม ĒúąÿøšาÜความ 

เ×šมĒ×ĘÜĔĀšßมøม ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ  

ดĞาøÜ ธĞาøÜเúาĀąóันธčŤ13 ที่óบวŠาปŦÝÝัยที่ทĞาĔĀšกาø 

ดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ÿĞาเøĘÝ ĕดšĒกŠ ความเ×šมĒ×ĘÜ×อÜßมøม ความêŠอเนือ่Ü 

ĔนกาøดĞาเนĉนÜาน กาøมีÿŠวนøŠวม Ēúąกาøปøąÿาน 

ความøŠวมมือ

 กาøÿøšาÜกøąĒÿĔนกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนßมøมñĎšÿĎÜอายčøąดับÝัÜĀวัด ēดยĔĀš 

ĒêŠúąอĞาเõอมีÿŠวนøŠวมÝัดกĉÝกøøมĒúąนĞาเÿนอ 

ñúÜานดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนมĀกøøม 

กาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčøąดับÝัÜĀวัด 

àċ่ÜÝัด×ċĚนทčกปี ทĞาĔĀšเกĉดกาøĒúกเปúี่ยนเøียนøĎšĒúą 

นĞาĕปปøับĔßšกับบøĉบท×อÜßมøม àċ่ÜÿอดคúšอÜกับ 

กาøýċกþา×อÜ นนทúี วีøąßัย
 ÿčปøาèี ดาēúดม  

ĒúąวøาÜคèา เวßวĉธี1� ที่óบวŠา กาøÝัดกĉÝกøøม 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนßมøมñĎšÿĎÜอายč õายĔêš 

บøøยากาýเßĉÜบวก เßĉÜßืน่ßมยĉนด ีĔนเวทĒีúกเปúีย่น 

เøียนøĎ šเøื่อÜÿč×õาóĒúąÿč×õาóßŠอÜปากท่ีดี×อÜ 

ñĎšÿĎÜอายč ทĞาĔĀšñĎšเ×šาปøąßčมĕดšเกĉดกาøเøียนøĎšกาø 

ดĞาเนĉนÜานĔนßมøมñšÿĎÜอายčêŠาÜė เกĉดĒนวคĉด  

เĀĘนวĉธีกาø ĒúąมีความêัĚÜĔÝที่ÝąนĞาความøĎšที่ĕดšøับ 

ĕปดĞาเนĉนกาøêŠอĔนßมøมñĎšÿĎÜอายč ×อÜĒêŠúąóืĚนท่ี 

ที่øับñĉดßอบêŠอĕป

 กาøÝัดÿĉ่ÜĒวดúšอมท่ีเอืĚอêŠอกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜßมøมñĎšÿĎÜอายč15 มคีวามÿĞาคâั  

ควøมีบอøŤดĔĀšความøĎšดšานทันêÿč×õาó มีÿëานท่ี 

ทีÿ่ąอาดÿąดวกÿบาย นŠาĔßšบøĉกาø ĒúąมĒีปøÜÿôีŦน 

ยาÿีôŦน×ายĔนøาคาëĎก มีกĉÝกøøมÿøšาÜกøąĒÿ 

Ĕนßčมßน เßŠน ÿอนĒปøÜôŦนĔĀšเดĘกĔนýĎนยŤóัçนา 

เดĘกเúĘก ēøÜเøียนปøąëมýċกþา  ĒกนนĞาñĎšÿĎÜอายč 

เúŠานĉทานĔĀšเดĘกôŦÜ øŠวมกันทĞาอาĀาøĒúą×นมĕทย 

อŠอนĀวาน ĒúąมีกาøคĉดคšนÿøšาÜÿøøคŤนวัêกøøม 

ดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎ šÿĎÜอายč เßŠน  

ñÜ×ัดôŦนมčèี นĞĚายาบšวนปากดีěดี ĕมš×ัดôŦนóันป ี 

ĀมอúĞาทนัêÿč×õาó ÿøõâัâąดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก  

เปŨนêšน

สรุð 

 ßมøมñĎšÿĎÜอายčที่มีปøąธานĒúąĒกนนĞา 

ßมøมที่เ×šมĒ×ĘÜ มีกาøÝัดÿĉ่ÜĒวดúšอมที่เอืĚอêŠอกาø 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก มีกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากอยŠาÜêŠอเนือ่ÜÿมĞา่เÿมอ มบีčคúากø 

ÿาธาøèÿč×ēดยเฉóาąทันêบčคúากøàċ่ÜเปŨนĒøÜ 

ÿนับÿčนนทาÜÿัÜคม คอยĔĀšคĞาĒนąนĞาปøċกþา  

ÝąทĞาĔĀšßมøมมีกาøดĞาเนĉนÜานดšานกาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากท่ีเ×šมĒ×ĘÜ Ēúąยั่Üยืน ÿามาøë 
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ÿøšาÜนวัêกøøมที่นĞามาĔßšĔนกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากēดยõĎมĉปŦââาทšอÜëĉ่น ÿøšาÜÿัมóันธõาó 

×อÜÿมาßĉกõายĔนßมøม มีกาøÿøšาÜกøąĒÿกาøมี 

ÿŠวนøŠวมทัĚÜĔนøąดับßčมßน อĞาเõอ ÝัÜĀวัด ÝąßŠวย 

เปŨนĒøÜÿนับÿนčนทาÜÿัÜคม×ับเคú่ือนĔĀšßมøม 

ñĎšÿĎÜอายčมีกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ที่ยั่ÜยืนêŠอĕป

ข้อเสนอแนะ

 เóื่อĔĀšกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนßมøมñĎ šÿĎÜอายčเกĉดกาøóัçนาอยŠาÜ 

êŠอเนื่อÜĒúąยั่Üยืน øวมทัĚÜ×ยายÝĞานวนßมøม 

ที่ดĞาเนĉนกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĕปยัÜ 

ßมøมñĎšÿĎÜอายčที่ยัÜĕมŠĕดšดĞาเนĉนกาøĔนอĞาเõอêŠาÜė 

ĕดšมาก×ċĚน ควøóĉÝาøèาëċÜปøąเดĘนêŠาÜė เßŠน

 - ควøÿŠÜเÿøĉมĔĀš×šาøาßกาøบĞานาâĔน 

อาßีóêŠาÜė เßŠน คøĎ อาÝาøยŤ นักกาøเมือÜทšอÜëĉ่น  

เÝšาĀนšาทีÿ่าธาøèÿč× กĞานนั ñĎšĔĀâŠบšาน เปŨนปøąธาน 

ĒúąĒกนนĞาñĎšÿĎÜอายč ÝąßŠวย×ับเคúื่อนĔĀšßมøม 

ñĎ šÿĎÜอายčมีกาøóัçนาอยŠาÜêŠอเน่ือÜ Ēúąยั่Üยืน  

เนื่อÜÝากเปŨนñĎšมีความøĎšความÿามาøë มีõาวąñĎšนĞา 

ĒúąเปŨนที่ยอมøับ×อÜßčมßน  

 - ควøปøąÿานÜานกับÿมาคมÿõาñĎšÿĎÜอายč 

ĒĀŠÜปøąเทýĕทย ĔนóøąบøมøาßĎปëัมõŤĄ ปøąÝĞา 

ÝัÜĀวัด เóื่อøŠวมวาÜĒนวทาÜĔนกาø×ยายÝĞานวน 

ßมøมñĎšÿĎÜอายčดšานกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ĕปยัÜอĞาเõอêŠาÜė ĔĀšคøอบคúčมมากยĉ่Ü×ċĚน  

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ×อ×อบóøąคčè ทóâ�ÿčปøาèี ดาēúดม  

ที่ĔĀšคĞาßีĚĒนąĔนกาøวĉÝัย ÿมาßĉกßมøมñĎšÿĎÜอายč 

ทčกßมøมĔนÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâท่ีĔĀšความøŠวมมือ 

ĔนกาøĔĀš×šอมĎúĒúąøŠวมกĉÝกøøมกาøดĞาเนĉนÜาน 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก øวมทัĚÜñĎšบøĉĀาø เÝšาĀนšาท่ี 

ÿาธาøèÿč× ĒúąทันêบčคúากøÝัÜĀวัดอĞานาÝเÝøĉâ 

ทčกทŠานที่มีÿŠวนßŠวยเĀúือĔนกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ
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เอÖสารอ้างอิง

1� ÿĞานักÜานคèąกøøมกาøóัçนากาøเýøþåกĉÝ 

ĒúąÿัÜคมĒĀŠÜßาêĉ� ปøąßากøÿĎÜอายč ปี ó�ý�  

25��ı25��� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQ���TPDJBM� 

OFTEC�HP�UI�4PDJBM4UBU�4UBU3FQPSU@'JOBM� 

BTQY SFQPSUJE�120��UFNQMBUF�231$� 

ZFBSUZQF�.�TVCDBUJE�2� 

2� ÿĞานักÜานคèąกøøมกาøóัçนากาøเýøþåกĉÝ 

ĒúąÿัÜคมĒĀŠÜßาêĉ� อายčคาดเฉúี่ยเมื่อĒøกเกĉด  

	F0
 	-JGF &YQFDUBODZ BU #JSUI
 ปี ó�ý�  

255� - 25��� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQ���TPDJBM� 

OFTEC�HP�UI�4PDJBM4UBU�4UBU3FQPSU@'JOBM� 

BTQY SFQPSUJE����UFNQMBUF�231$� 

ZFBSUZQF�.�TVCDBUJE��

�� ÿมบĎøèŤ อĉนทúาõาóø� ñĎšÿĎÜอายč อยĎŠอยŠาÜĕø 

ĕกúēøค� Āมอßาวบšาน� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQT��� 

XXX�EPDUPS�PS�UI�BSUJDMF�EFUBJM�6�16 

�� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� เปŜาĀมายĒñนÜานทันêÿč×õาó 

ÿĞาĀøับñĎšÿĎÜอายčปøąเทýĕทย ó�ý� 255�-2565�  

เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQ���EFOUBM2�BOBNBJ�NPQI� 

HP�UI�EPXOMPBE�BSUJDMF�BSUJDMF@2016102 

�162��1�QEG 

5� ÿčปøาèี ดาēúดม
 วøวčçĉ กčúĒกšว
 กúčŠมóัçนา 

เทคēนēúยีนวัêกøøมทันêÿč×õาóวัยทĞาÜาน 

ĒúąÿĎÜอายč
บøøèาธĉกาø� ĒñนÜานทนัêÿč×õาó 

ÿĞาĀøับñĎšÿĎÜอายčปøąเทýĕทย� 255�� เ×šาëċÜ 

ĕดšÝาก� IUUQ���EFOUBM�BOBNBJ�NPQI�HP�UI� 

FMEFSMZ�255��1SPKFDU1�-1�BVH15@06�QEG

6� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� กาøดĞาเนĉนÜานกาøÿøšาÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč ปี 255�� เ×šาëċÜĕดšÝาก�  

IUUQ���EFOUBM�BOBNBJ�NPQI�HP�UI�FMEFS 

MZ�FMEFSMZ5��QIQ

�� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� กาøดĞาเนĉนÜานกาøÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายč ปี 2556� เ×šาëċÜĕดšÝาก�  IUUQ��� 

EFOUBM�BOBNBJ�NPQI�HP�UI�FMEFSMZ�2556� 

.BJO1SPKFDU�(VJEFMJOF56@1�QEG
 2556�

�� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� øายÜานßมøมñĎšÿĎÜอายčทีÝั่ดกĉÝกøøม 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก ปีÜบปøąมาè 255�- 

2560� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQ���EFOUBM�BOBNBJ� 

NPQI�HP�UI�FMEFSMZ�DMVC@BMM�QIQ
2560

�� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� กาøÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก 

ñĎšÿĎÜอายčเúŠม �� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQ���EFOUBM� 

BOBNBJ�NPQI�HP�UI�PSBMIFBMUI�FMEFSMZ� 

2555�&MEHS�)11&ME��QEG � 2555

10� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� กาø×บัเคúือ่นÜานÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčÝัÜĀวัดúĞาปาÜ กาøÿøšาÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜñĎšÿĎÜอายč เúŠมท่ี 6� เ×šาëċÜ 

ĕดšÝาก� IUUQ���LDFOUFS�BOBNBJ�NPQI�HP� 

UI�EPXOMPBE�QIQ JOGP@JE�21���EPXO 

MPBE@ųMF�QEG��1EGG6CB�25B�05E1E� 

EEC02C����2CE�QEG



43

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

11� ÿĞานกัÜานĀúกัปøąกันÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ
 Ĕกúšบšาน  

ĔกúšĔÝ ดšวยความĔÿŠĔÝ Ýาก ĶĀมอßčมßนķ� เ×šาëċÜ 

ĕดšÝาก� IUUQ���XXX�OITP�HP�UI�'SPOU&OE� 

/FXT*OGPSNBUJPO%FUBJM�BTQY OFXTJE� 

.K&5 �255�

12� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� øายÜานñúกาøÝดับøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีม 

ēคøÜกาøôŦนเทยีมóøąøาßทาน ปี 25��-ปŦÝÝčบนั�  

เ×šาëċÜĕดšÝาก�  IUUQ���EFOUBM�BOBNBJ�NPQI� 

HP�UI�FMEFSMZ�EFOUVSF@BMM�QIQ 

1�� ดĞาøÜ ธĞาøÜเúาĀąóนัธčŤ 
 øĎปĒบบกาøดĞาเนĉนÜาน 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĔนßมøมñĎšÿĎÜอายčóืĚนท่ี 

õาคêąวันออก×อÜปøąเทýĕทย� วĉทยาÿาø 

ทันêÿาธาøèÿč×� 2556� 1�	1
� ��-62�

1�� นนทúี วีøąßัย
 ÿčปøาèี ดาēúดม Ēúą 

วøาÜคèา เวßวĉธี�กาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากñĎ šÿĎÜอายčĔนßมøมñĎ šÿĎÜอายč  

õาคเĀนือ õาคêąวันออกเฉียÜเĀนือ Ēúą 

õาคกúาÜ� วĉทยาÿาøทันêÿาธาøèÿč× 2551�  

1�	5
� 5��

15� วÿĉน เทียนกĉ่ÜĒกšว� กาøปøąเมĉนñúēคøÜกาø 

ÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากñĎšÿĎÜอายčĔนßมøม 

ñĎšÿĎÜอายč ÝÜัĀวัดกøąบี�่ วĉทยาÿาøทนัêÿาธาøèÿč×�  

2555� 1�	2
� ���


