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ÖารðระเมินñลēÙรงÖารพัçนาระïïïริÖารĔĀม่ ôŦนเทียมทันĔÝ Ā่วงĔยßุมßน

อĞาเภอเÖþêรสมïูรè์ ÝังĀวัดßัยภูมิ

อนงÙ์ เพßรลĞĚา

� ทันêĒóทยŤßĞานาâกาøóĉเýþ 

 ēøÜóยาบาúเกþêøÿมบĎøèŤ ÝัÜĀวัดßัยõĎมĉ

ïทÙดัย่อ

 กาøวĉÝยัเßĉÜóøøèนาคøัĚÜนีĚ มวีêัëčปøąÿÜคŤเóือ่ปøąเมĉนñúēคøÜกาøóัçนาøąบบบøĉกาøĔĀมŠ ôŦนเทียม 
ทนัĔÝ ĀŠวÜĔยßčมßนĔนดšานคčèõาóบøĉกาø ความóċÜóอĔÝ ĒúąคčèõาóßวีĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜñĎšปśวย 
ที่ĔÿŠôŦนเทียม øวมทัĚÜความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ที่เกี่ยว×šอÜ กúčŠมêัวอยŠาÜ ĕดšĒกŠ ñĎšปśวยที่ĔÿŠ 
ôŦนเทียมที่ øó�ÿê�บšานเดื่อ ĒúąบšานĀัน ÝĞานวน 51 คน บčคúากøÿาธาøèÿč×Ĕน øó�ÿê�บšานเดื่อ Ēúą 
บšานĀนั ĒĀŠÜúą � คน Ēúą อÿม� ĒĀŠÜúą 10 คน เคøือ่ÜมอืทีĔ่ßšĔนกาøวĉÝัยคอืĒบบÿอบëาม àċÜ่ปøąกอบดšวย  
Ēบบปøąเมĉนคčèõาóบøĉกาø ความóċÜóอĔÝêŠอกาøĔÿŠôŦนเทียม ĒúąคčèõาóßวีĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปากĀúÜัĔÿŠ 
ôŦนเทยีม เกĘบøวบøวม×šอมĎú ēดยกาøÿมัõาþèŤกúčŠมêวัอยŠาÜ วĉเคøาąĀŤ×šอมĎúดšวยÿëĉêĉóøøèนา ĕดšĒกŠ ÝĞานวน  
øšอยúą คŠาเฉúีย่ ĒúąÿŠวนเบีย่Üเบนมาêøåาน ñúวĉÝยัóบวŠา ñĎšปśวยท่ีøับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมÿŠวนĔĀâŠเปŨนปøąเõท 
ôŦนเทียมทัĚÜปาก øšอยúą 6��6 ôŦนเทียมĔßšÜานĕดš øšอยúą ���0 ēดยĔßšเคีĚยวอาĀาøĒúąเóื่อความÿวยÜาม  
øšอยúą �0�2 ÿŠวนĔĀâŠทĞาความÿąอาดôŦนเทยีมēดยĔßšยาÿôีŦนĒúąĒปøÜÿôีŦน øšอยúą ���5 ĒúąëอดôŦนเทยีม 
ĒßŠนĞĚา×èąนอนêอนกúาÜคนื øšอยúą �2�� ความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšปśวยêŠอกาøÝดับøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔน øó�ÿê�  
ĔนõาóøวมอยĎŠĔนøąดับóċÜóอĔÝมาก 	  � ���� 
 4�%��0�26
 ēดยóċÜóอĔÝมากทีÿ่čดเøือ่ÜเÝšาĀนšาทีĒ่ÿดÜความ 
เอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝĔĀšบøĉกาø มีกĉøĉยามาøยาทที่ÿčõาóนčŠมนวú 	  � ���2
 óċÜóอĔÝนšอยที่ÿčดเøื่อÜ กาøĔßš 
øąยąเวúาøอเĀมาąÿมĔนกาøมาøับบøĉกาøĒêŠúąคøัĚÜ 	  � ��60
 ÿŠวนเøือ่ÜคčèõาóßีวĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก  
óบวŠาñĎšปśวยĀúัÜĔÿŠôŦนเทยีมกúčŠมทีĕ่มŠĕดšøบัñúกøąทบêŠอคčèõาóßวีĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก มøีšอยúą 6��6  
	0*%1 � ��1�s��0� 
 ēดยñĎšปśวยĕดšøบัñúกøąทบĔนดšานกาøกĉนอาĀาø มากทีÿ่čดคอื øšอยúą 21�6 ÿŠวนความ 
óċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ทีเ่กีย่ว×šอÜêŠอกาøÝดับøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔน øó�ÿê� ĔนõาóøวมอยĎŠĔนøąดบั 
óċÜóอĔÝมาก 	  � ���1 
 4�%��0�15
 ēดยóċÜóอĔÝมากที่ÿčดเøื่อÜเÝšาĀนšาที่ĒÿดÜความเอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝ 
ĔĀšบøĉกาø มีกĉøĉยามาøยาทที่ÿčõาóนčŠมนวú ĒúąกาøúดøąยąเวúากาøøอคĉวทĞาôŦนเทียมท่ีēøÜóยาบาú  
	  � ��00
 óċÜóอĔÝนšอยที่ÿčด เøื่อÜÜบปøąมาèที่ĔßšมีความเóียÜóอ ĒúąเĀมาąÿม
 ÝากกาøคšนóบดัÜกúŠาวĒÿดÜĔĀšเĀĘนวŠา ควøมีกาøปøับปøčÜøąบบบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมที่ øó�ÿê�  
Ĕนเø่ือÜกาøúดøąยąเวúาøอคอยĔนกาøøับบøĉกาø ĒúąกาøÿนับÿนčนÜบปøąมาèที่เóียÜóอ เóื่อĔĀšñĎšปśวย 
มีความóċÜóอĔÝมาก×ċĚน 

ÙĞาสĞาÙâั � กาøปøąเมĉนñú óçันาøąบบบøĉกาø ôŦนเทยีม ßčมßน
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1SPKFDU &WBMVBUJPO PG /FX 4FSWJDF 4ZTUFN %FWFMPQNFOU PG *OTUBOU %FOUBM 

1SPTUIFTJT BOE $PNNVOJUZ $BSF JO ,BTFU 4PNCVO %JTUSJDU
 $IBJZBQIVN 1SPWJODF�

"OPOH 1FDIMVN

� %FOUJTU
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM
 
 ,BTFU 4PNCVO )PTQJUBM
 $IBJZBQIVN  1SPWJDF

"CTUSBDU

 5IF PCKFDUJWFT PG UIJT EFTDSJQUJWF SFTFBSDI XFSF UP FWBMVBUF UIF OFX TFSWJDF TZTUFN EFWFMPQNFOU  
QSPKFDU PG JOTUBOU EFOUBM QSPTUIFTJT BOE DPNNVOJUZ DBSF JO UFSNT PG RVBMJUZ TFSWJDF
 TBUJTGBDUJPO BOE  
PSBM IFBMUI-SFMBUFE RVBMJUZ PG MJGF PG QBUJFOUT XIP XPSF EFOUBM QSPTUIFTJT� *ODMVEJOH UIF TBUJTGBDUJPO  
PG SFMFWBOU IFBMUI QFSTPOOFM� 5IF TBNQMF HSPVQ DPOTJTUFE PG 51 QBUJFOUT XIP XPSF EFOUBM QSPTUIFTJT  
BU #BOEVFB BOE #BOIVO EJTUSJDU IFBMUI QSPNPUJPO IPTQJUBM BOE IFBMUI QFSTPOOFM JO UIF TBNF QMBDFT  
UP � QFPQMF FBDI � "OE UIF WJMMBHF IFBMUI WPMVOUFFST UP 10 QFPQMF FBDI� 5IF SFTFBSDI JOTUSVNFOU XBT  
B RVFTUJPOOBJSF DPOTJTUJOH PG UIF TFSWJDF RVBMJUZ BTTFTTNFOU GPSN
 TBUJTGBDUJPO XJUI EFOUBM QSPTUIFTJT  
BOE PSBM IFBMUI-SFMBUFE RVBMJUZ PG MJGF BGUFS XPSF EFOUBM QSPTUIFTJT� %BUB XFSF BOBMZ[FE CZ NFBOT  
PG EFTDSJQUJWF TUBUJTUJDT� JODMVEJOH OVNCFS
 QFSDFOUBHF
 BWFSBHF BOE TUBOEBSE EFWJBUJPO� 5IF SFTVMUT TIPXFE  
UIBU UIF NPTU QBUJFOUT XIP SFDFJWFE EFOUBM QSPTUIFTJT TFSWJDFE XFSF GVMM EFOUVSFT DBUFHPSZ 	6��6 �
  
BOE XFBSJOH EFOUBM QSPTUIFTJT ���0�� 6TJOH DIFXJOH BOE CFBVUZ �0�2�� .PTU QBUJFOUT IBE EFOUBM DMFBOJOH  
XJUI UPPUIQBTUF BOE UPPUICSVTI ���5�� 3FNPWJOH EFOUVSF XIJMF TMFFQJOH BU OJHIU NPTU EFOUVSF XJMM  
SFNPWF XBUFS TPBL �2����5IF PWFSBMM TBUJTGBDUJPO PG UIF QBUJFOUT UP EFOUBM QSPTUIFTJT TFSWJDF JO EJTUSJDU  
IFBMUI QSPNPUJPO IPTQJUBMT XBT BU UIF MFWFM PG IJHI TBUJTGBDUJPO 	  �����
 4% � 0�26
� 5IF NPTU TBUJTGZJOH  
XBT UIF BUUFOUJWFOFTT BOE XJMMJOHOFTT PG UIF TFSWJDF QSPWJEFST
 UIFSF BSF QPMJUF HFOUMF NBOOFST  
	  � ���2
� 5IF MFBTU TBUJTGZJOH XBT MPOH XBJUJOH UJNF JO FBDI TFSWJDF� 3FHBSEJOH UIF PSBM IFBMUI-SFMBUFE  
RVBMJUZ PG MJGF
 UIFSF XFSF 6��6� QBUJFOUT XIP IBE OP JNQBDU PO RVBMJUZ PG MJGF JO PSBM IFBMUI  
	0*%1���1����0�
� 5IF FGGFDUT UIBU BGGFDU RVBMJUZ PG MJGF JT UIF NPTU DPNNPO JT UIF FBUJOH XFSF 21�6 ��  
5IF PWFSBMM TBUJTGBDUJPO PG SFMFWBOU IFBMUI QFSTPOOFM UP EFOUBM QSPTUIFTJT TFSWJDF JO EJTUSJDU IFBMUI QSPNPUJPO  
IPTQJUBMT XBT BU UIF MFWFM PG IJHI TBUJTGBDUJPO 	  � ���1
 4�%� � 0�15
� 5IF NPTU TBUJTGZJOH XBT UIF  
BUUFOUJWFOFTT BOE XJMMJOHOFTT PG UIF TFSWJDF QSPWJEFST
 UIFSF BSF QPMJUF HFOUMF NBOOFST BOE SFEVDUJPO  
PG XBJUJOH UJNF GPS EFOUBM QSPTUIFTJT BU IPTQJUBM 	  � ��00
� 5IF MFBTU TBUJTGZJOH XBT OPU FOPVHI CVEHFU�
 5IFSF TIPVME CF BO JNQSPWFNFOU PG UIF EFOUBM QSPTUIFTJT TFSWJDF TZTUFN BU UIF EJTUSJDU  
IFBMUI QSPNPUJPO IPTQJUBM JO UFSNT PG SFEVDJOH XBJUJOH UJNF GPS TFSWJDFT BOE TVQQPSUJOH FOPVHI  
CVEHFU� 5P NBLF QBUJFOUT NPSF TBUJTųFE� 

,FZ XPSET � FWBMVBUJPO
 TFSWJDF TZTUFN EFWFMPQNFOU
 EFOUBM QSPTUIFTJT
 DPNNVOJUZ
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ïทนĞา

 ปŦâĀากาøÿĎâเÿียôŦน เปŨนปŦâĀาĔĀâŠ 

×อÜทčกกúčŠมวัย àċ่ÜÝąÿŠÜñúกøąทบêŠอกาøบดเคีĚยว 

อาĀาø Ēúąõาวąēõßนากาø กาøÿĎâเÿยีôŦนÝĞานวนมาก 

ÝąúดปøąÿĉทธĉõาóกาøเคีĚยวอาĀาø ทĞาĔĀšêšอÜเúอืก 

กĉนอาĀาøทีเ่คีĚยวÜŠายàċÜ่มĕี×มนัĒúąคอเúÿเêอøอúÿĎÜ  

Āúีกเúี่ยÜอาĀาøที่มีกากĔยàċ่ÜøŠาÜกายÝĞาเปŨนêšอÜ 

ĕดšøบั กาøÿĎâเÿยีôŦนทัĚÜปากเปŨนปŦÝÝัยเÿ่ียÜ×อÜกาø 

มีนĞĚาĀนักúดúÜĒúąมีปŦâĀาĔนกาøÿื่อÿาøĀøือ 

øŠวมกĉÝกøøมĔนÿัÜคม กาøมีปŦÝÝัยเÿี่ยÜøŠวมกัน 

øąĀวŠาÜēøคเøืĚอøÜักบัēøคĔนßŠอÜปาก เßŠน ēøคปøĉทนัêŤ 

กบัเบาĀวาน ēøคĀวัĔÝ ēøคทาÜøąบบทาÜเดĉนĀายĔÝ  

øวมทัĚÜกาøÿĎâเÿียôŦนÝąเóĉ่มความเÿี่ยÜêŠอēøค 

ĀúอดเúือดÿมอÜêีบêัน 	*TDIFNJD TUSPLF
	1
 

ดัÜนัĚนÝċÜทĞาĔĀšÿč×õาóßŠอÜปากมีความÿัมóันธŤ 

อยŠาÜมากêŠอÿč×õาóøŠาÜกาย ĒúąยัÜÿŠÜñúêŠอ 

ÿč×õาóÝĉê กาøเ×šาÿัÜคม øวมทัĚÜคčèõาóßีวĉêดšาน

อื่นอีกดšวย	2
 

 ÝากøายÜานñúกาøÿĞาøวÝÿõาวąÿč×õาó 

ßŠอÜปากøąดับปøąเทý คøัĚÜที่ � Ĕนปี ó�ý� 2555  

óบวŠา ปŦâĀาĀúักĔนñĎšÿĎÜอายčยัÜคÜเปŨนกาøÿĎâเÿยีôŦน  

ñĎšÿĎÜอายč 60-�� ปี øšอยúą ���� มีกาøÿĎâเÿียôŦน 

บาÜÿŠวน Ēúąøšอยúą ��2 ÿĎâเÿียôŦนทัĚÜปาก Ēúą 

กาøÿĎâเÿยีôŦนยÜัคÜเóĉม่×ċĚนêŠอเน่ือÜêามอายč Ýนเมือ่ 

อายč �0-�� ปี óบÿĎâเÿียôŦนทัĚÜปาก ÿĎÜëċÜøšอยúą  

�2�2 ความêšอÜกาøĔÿŠôŦนเทียมทัĚÜปากĔนñĎšÿĎÜอายč  

60-�� ปี úดúÜÝากøšอยúą ��1 ĔนกาøÿĞาøวÝคøัĚÜที ่6	�
  

เปŨนøšอยúą 2�5 ทัĚÜนีĚอาÝÝąเนือ่ÜมาÝากมกีาøøèøÜคŤ 

ĔÿŠôŦนทัĚÜปากเóื่อกาøเคีĚยวอาĀาøอยŠาÜêŠอเนื่อÜ 

êัĚÜĒêŠปี 25�� ÝนëċÜปŦÝÝčบัน ñĎšÿĎÜอายč 60-�� ปี  

øšอยúą 5��� มีôŦนĒทšĔßšÜานĕดšอยŠาÜนšอย 20 àี่  

 

 

เฉúี่ย 1��� àี่êŠอคน øšอยúą ���� มีôŦนĀúัÜÿบกัน 

อยŠาÜนšอย � คĎŠÿบ ÿŠวนĔนกúčŠมอายč �0-�� ปี มเีóยีÜ 

øšอยúą 2��5 ที่มีôŦนĒทšĔßšÜานĕดšอยŠาÜนšอย 20 àี่  

ĒúąมีôŦนĀúัÜที่ĔßšบดเคีĚยวÿบกันอยŠาÜนšอย � คĎŠÿบ  

เóียÜøšอยúą 15�6	�
 ĒÿดÜĔĀšเĀĘนëċÜปøąÿĉทธĉõาó 

กาøบดเคีĚยวทีú่ดúÜßดัเÝน ĒมšÝĞานวนôŦนĒทšĔßšÜาน 

ĔนกúčŠมñĎšÿĎÜอายčêอนêšนÝąมีĒนวēนšมเóĉ่ม×ċĚนÝาก 

กาøÿĞาøวÝคøัĚÜกŠอนė ĒêŠôŦนĒทšท่ีเĀúืออยĎŠนีĚยัÜมี 

ปŦâĀาøอยēøคĒúąความñĉดปกêĉĔนßŠอÜปากทีÝ่ĞาเปŨน 

êšอÜĕดšøับกาøดĎĒúที่เĀมาąÿม เó่ือปŜอÜกันĒúą 

ßąúอความเÝĘบปวดĒúąกาøÿĎâเÿียôŦนท่ีÝąÿŠÜ 

ñúกøąทบêŠอคčèõาóßีวĉê×อÜñĎšÿĎÜอายč 

 นับêัĚÜĒêŠมีบัêøปøąกันÿč×õาóëšวนĀนšา  

àċ่ÜÿามาøëĔßšÿĉทธĉĝทĞาôŦนเทียมåานóúาÿêĉกĕดš  

ÿŠÜñúĔĀšมีñĎ šป śวยเ×šามาêĉดêŠอทĞาเทียมมาก×ċĚน  

ÝนêšอÜเ×šาคĉวĕวšĒúšวนัดมาทĞาĔนõายĀúัÜ àċ่Üøąยą 

เวúาĔนกาøøอคĉวทĞาôŦนเทียมกĘยาว×ċĚนเø่ือยė Ēúą 

ÝากกาøวĉเคøาąĀŤ×šอมĎúกาøเ×šาคĉวĔÿŠôŦนเทียม×อÜ 

ñĎšปśวยĔนกúčŠมÜานทันêกøøม ēøÜóยาบาúเกþêø- 

ÿมบĎøèŤ ĔนßŠวÜเดือนกčมõาóันธŤ 255� óบวŠา  

มีñĎšปśวยÝĞานวน 625 คน ที่øอคĉวĔÿŠôŦนเทียมêัĚÜĒêŠ 

ปี ó�ý�2551 ÝนëċÜปŦÝÝčบัน ยัÜĕมŠĕดšøับกาøเøียก 

เóือ่มาทĞาôŦนเทยีม เนือ่ÜÝากøąบบเดĉมĔนกาøเøยีก 

ñĎšปśวยĔนคĉวมาทĞาôŦนเทยีมนัĚน ÝąเนšนเøยีกñĎšÿĎÜอายč 

ท่ีÿĎâเÿียôŦนทัĚÜปากกŠอน ÝċÜทĞาĔĀšกúč ŠมñĎ šป śวย 

ที่ÿĎâเÿียôŦนบาÜÿŠวนคÜคšาÜอยĎŠĔนคĉวนานĀúายป ี 

øวมทัĚÜทันêĒóทยŤĔนēøÜóยาบาúมÝีĞานวนนšอย Ēúą 

มีõาøąÜานดšานอื่นė ÝĞานวนมากที่êšอÜøับñĉดßอบ  

ทĞาĔĀšĕมŠÿามาøëĔĀšบøĉกาøทĞาôŦนเทียมĔĀšĒกŠñĎšปśวย 

ทีอ่ยĎŠĔนเ×êøับñĉดßอบàċÜ่มีÝĞานวนมากĕดšอยŠาÜøวดเøĘว  
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ÿŠÜñúĔĀšมีñĎ šปśวยÝĞานวนมากยัÜคÜคšาÜอยĎ ŠĔนคĉว 

ĔÿŠôŦนเทยีม ĒúąมñีĎšปśวยบาÜÿŠวนĕปทĞาôŦนเทยีมเëือ่น 

กับĀมอเëื่อน เนื่อÜÝากĕดšøับกาøĔÿŠôŦนที่เøĘวกวŠา 

กาøøอคĉวกาøøกัþาทีē่øÜóยาบาú กúčŠมÜานทนัêกøøม  

ēøÜóยาบาúเกþêøÿมบĎøèŤ ÝัÜĀวัดßัยõĎมĉ ÝċÜĕดš 

ÝัดทĞาēคøÜกาøóัçนาøąบบบøĉกาøĔĀมŠ ôŦนเทียม 

ทันĔÝ ĀŠวÜĔยßčมßน àċ่ÜเปŨนēคøÜกาøที่ดĞาเนĉนÜาน 

ēดยมีวêัëčปøąÿÜคŤเóือ่úดøąยąเวúาøอคĉวทĞาôŦนเทยีม 

×อÜñĎšปśวยĔนēøÜóยาบาúúÜ เนื่อÜÝากมีÝĞานวน 

ñĎšปśวยเ×šาคĉวมาก Ēúąเóื่อĔĀšñĎšปśวยĕดšøับบøĉกาø 

ทĞาôŦนเทียมที่ÿąดวก øวดเøĘว Ĕกúšบšาน ēดยกาøนĞา 

×šอมĎúกาøเ×šาคĉวทĞาôŦนเทยีม×อÜñĎšปśวยĔนēøÜóยาบาú 

มาวĉเคøาąĀŤĒúąวาÜĒñนเóื่อĒกšปŦâĀากาøøอคĉว 

ทĞาôŦนเทยีมนาน ēดยกาøออกøèøÜคŤêøวÝคัดกøอÜ 

ÿč×õาóßŠอÜปากĔĀšñĎšปśวยที่เ×šาคĉวĕวš เó่ือปøąเมĉน 

ÿõาวąßŠอÜปากĒúąวาÜĒñนกาøøักþา øวมทัĚÜ 

ทĞากาøนัดĀมายñĎšปśวยทีĕ่มŠêšอÜเêøยีมßŠอÜปาก Ēúą 

ทีเ่êøียมßŠอÜปากเÿøĘÝĒúšวมาøบับøĉกาøทĞาôŦนเทยีม 

ที่ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúนĞาøŠอÜ 2 ĒĀŠÜ  

คือ บšานเดื่อ ĒúąบšานĀัน ที่มีÝĞานวนñĎšปśวยøอคĉว 

ทĞาôŦนเทียมที่ēøÜóยาบาúมากที่ÿčด 2 อันดับĒøก  

ēดยกาøÝัดทันêĒóทยŤออกĕปĀมčนเวียนĔĀšบøĉกาø 

ÿัปดาĀŤúą 1 คøัĚÜêŠอĒĀŠÜ ēดยกาøมีÿŠวนøŠวม×อÜ 

เÝšาóนักÜานทันêÿาธาøèÿč×ปøąÝĞาēøÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúĔนกาøßŠวยเêøียมßŠอÜปาก 

ñĎšปśวย Ēúąอาÿาÿมัคøÿาธาøèÿč×ปøąÝĞาĀมĎŠบšาน 

ĔนกาøปøąÿานÜานĒúąนัดĀมายñĎšปśวย 

 เóื่อĔĀšเกĉดปøąēยßนŤêŠอกาøóัçนาĒúą 

ปøับปøčÜกาøดĞาเนĉนÜานกาøĔĀšบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

ĔĀšดียĉ่Ü×ċĚน เóื่อนĞาĕป×ยายñúยัÜēøÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúอื่นêŠอĕป กาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚ 

ÝċÜêัĚÜวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อปøąเมĉน ñúēคøÜกาøóัçนา 

øąบบบøĉกาøĔĀมŠ ôŦนเทียมทันĔÝ ĀŠวÜĔยßčมßน  

Ĕนดšานคčèõาóบøĉกาø ความóċÜóอĔÝ กาøปäĉบêัĉêวั 

ĀúÜักาøĔÿŠôŦนเทยีม ĒúąคčèõาóßวีĉêĔนมĉêĉÿč×õาó 

ßŠอÜปาก×อÜñĎšปśวยทีĔ่ÿŠôŦนเทยีมĔนēคøÜกาø øวมทัĚÜ 

ความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ที่เกี่ยว×šอÜ

วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย

 เปŨนกาøวĉÝัยเßĉÜóøøèนา 	%FTDSJQUJWF  

3FTFBSDI
 กúčŠมêวัอยŠาÜĕดšĒกŠ ñĎšปśวยทčกคนทีĕ่ดšøบั 

กาøĔÿŠôŦนเทยีมทีē่øÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú 

บšานเดื่อ ĒúąบšานĀัน ĔนßŠวÜวันท่ี 1 มĉëčนายน  

ëċÜ �0 óùýÝĉกายน ó�ý� 255� ēดยĔÿŠĔßšÜานĒúšว 

อยŠาÜนšอย � เดือน ÝĞานวน 51 คน บčคúากø 

ÿาธาøèÿč×Ĕน øó�ÿê�บšานเดือ่ ĒúąบšานĀนั ĒĀŠÜúą 

� คน Ēúą อÿม� ĒĀŠÜúą 10 คน 	อšาÜอĉÜêามêาøาÜ 

×อÜ เóßøนšอย ÿĉÜĀŤßŠาÜßัย 
 25�5 � 155
	5
  

เคøื่อÜมือท่ีĔßšĔนกาøวĉÝัยคือĒบบÿัมõาþèŤ àċ่Ü 

ปøąกอบดšวย 1
 Ēบบปøąเมĉนคčèõาóบøĉกาø  

ความóċÜóอĔÝêŠอกาøĔÿŠôŦนเทยีม àċÜ่ñĎšวĉÝยัปøąยčกêŤĔßš 

ÝากĒบบ×อÜÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย  

àċÜ่ñŠานกาøêøวÝÿอบความêøÜēดยñĎšเß่ียวßาâ Ēúą 

ทดÿอบความเß่ือม่ันดšวยวĉธี×อÜคøอนบาค ĕดšคŠา 

ความเßื่อมั่น×อÜĒบบวัดความóċÜóอĔÝ เทŠากับ  

0��2� ēดยความóċÜóอĔÝĒบŠÜเปŨน � øąดับ คือ  

	1
 óċÜóอĔÝมาก � คąĒนน 	2
 óċÜóอĔÝปานกúาÜ  

� คąĒนน 	�
 óċÜóอĔÝนšอย 2 คąĒนน 	�
 ĕมŠóċÜóอĔÝ  

1 คąĒนน กาøĒบŠÜøąดับคąĒนนความóċÜóอĔÝ  

ĔßšวĉธีกาøÝัดกúčŠมĒบบอĉÜกúčŠม×อÜ #FTU 	1��0
	6
  

ÝċÜÝัดคąĒนนĔนõาóøวม ĕดšเปŨน � øąดับ ดัÜนีĚ  

	1
 คąĒนน ��00 - ��00 คอืøąดบัความóċÜóอĔÝมาก  

	2
 คąĒนน 2�00 ı 2��� คือ øąดับความóċÜóอĔÝ 
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ปานกúาÜ 	�
 คąĒนน 1�00 - 1��� คือ øąดับความ 
óċÜóอĔÝนšอย Ēúą 2
 Ēบบปøąมĉนคčèõาóßีวĉê 
Ĕนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปากĀúัÜĔÿŠôŦนเทียม ēดยĔßšดัßนี  
0SBM *NQBDUT 0O %BJMZ 1FSGPSNBODF 	0*%1
  
ที่ĕดšÝากคŠาความøčนĒøÜ คĎè ความëี่×อÜปŦâĀา 
ĔนßŠอÜปาก êŠอกาøดĞาเนĉนกĉÝกøøมĔนßีวĉêปøąÝĞาวนั  
Ĕน � กĉÝกøøมĀúัก àċ่ÜĕดšĒกŠ 	1
 กาøกĉนอาĀาø  
	2
 กาøóĎดĀøือกาøออกเÿียÜที่ßัดเÝน 	�
 กาøทĞา 
ความÿąอาดßŠอÜปาก Āøือ ôŦนปúอม 	�
 กาøดĞาเนĉน 
ßีวĉêทั่วė ĕป เßŠนกาøทĞาÜานบšาน กาøทĞาอาĀาø  
	5
 กาøนอนĀúับĒúąกาøóักñŠอน 	6
 กาøยĉĚม  
ĀัวเøาąĀøือēßวŤôŦนĔĀšñĎ šอื่นเĀĘนēดยĕมŠอับอาย  
	�
กาøคÜÿõาóอาøมèŤêามปกêĉ ēดยĕมŠøĎ šÿċก 
ĀÜčดĀÜĉด øĞาคาâ 	�
 กาøêĉดêŠอกับคนอื่น เßŠน 
กาøออกĕปóบปąÿัÜÿøøคŤกับเóื่อนòĎÜ ēดยĒêŠúą 
กĉÝกøøมÝąมีคŠา 0-25 คąĒนน คĉดคŠาคąĒนนøวม 
	0*%1 TDPSF
 ×อÜ � กĉÝกøøม เทŠากบั 200 คąĒนน  
ÝากนัĚนนĞามาĀาøดšวย 2 ÝąĕดšคąĒนนอยĎŠøąĀวŠาÜ  
0-100 คąĒนน 
 เกĘบøวบøวม×šอมĎú ēดยกาøÿัมõาþèŤ 
กúčŠมêัวอยŠาÜ øąĀวŠาÜวันที่ 6 ëċÜ 10 มีนาคม  
ó�ý� 2560 วĉเคøาąĀŤ×šอมĎúดšวยÿëĉêĉóøøèนา  
ĕดšĒกŠ ÝĞานวน øšอยúą คŠาเฉúี่ย ĒúąÿŠวนเบี่ยÜเบน 
มาêøåาน 

ñลÖารวิÝัย

 Ýากกาøýċกþา óบวŠาñĎšปśวยที่øับบøĉกาø 
ĔÿŠôŦนเทียมĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú  
เปŨนเóýĀâĉÜ øšอยúą 52�� มีอายčเฉúี่ย 66�5 ปี  
ēดยมีอายč 60 ปี×ċĚนĕป มากëċÜøšอยúą �6�� มีกาø 
ýċกþาøąดับปøąëมýċกþา øšอยúą ���1 มีøายĕดš 
เฉúี่ย 1
1�5 บาทêŠอเดือน ēดยมีøายĕดšนšอยกวŠา  
1
500 บาทêŠอเดอืน มากøšอยúą ���5 ēดยøบับøĉกาø 
ĔÿŠôŦนเทียมท่ีēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú 
บšานเดื่อ øšอยúą 5��� ÿŠวนĔĀâŠปøąกอบอาßีó 
เกþêøกøøม øšอยúą ���5 มÿีëานõาóÿมøÿ øšอยúą  
�6�5 ÿĉทธĉกาøøักþาเปŨนบัêøทอÜñĎšÿĎÜอายč øšอยúą  
�2�� มีēøคปøąÝĞาêัวøšอยúą �1�2 ēดยÿŠวนĔĀâŠ 
เปŨนēøคความดันēúĀĉêÿĎÜ øšอยúą �1�� 
 ×šอมĎúกาøĔÿŠôŦนเทยีม×อÜñĎšปśวยทีø่บับøĉกาø 
ÿŠวนĔĀâŠĔÿŠôŦนเทียมปøąเõทôŦนเทียมทัĚÜปาก  
øšอยúą 6��6 øąยąเวúาทีĔ่ßšÜานôŦนเทยีมßčดปŦÝÝčบนั 
ที่ĔÿŠที่ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú ÿŠวนĔĀâŠ 
ĔÿŠมาเปŨนเวúา � - 6 เดอืน คĉดเปŨนøšอยúą �5�1 Ēúą 
ĔÿŠôŦนเทียมßčดนีĚเปŨนßčดĒøก øšอยúą ���5 ñĎšปśวย 
มีปøąวัêĉกาøเคยทĞาôŦนเทียมกับĀมอเëื่อน øšอยúą  

1��6 ดัÜøายúąเอียดĔนêาøาÜที่ 1

êารางที่ � ÝĞานวน Ēúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยที่øับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมÝĞาĒนกêาม×šอมĎúกาøĔÿŠôŦนเทียม

รายÖาร ÝĞานวน ร้อยละ

1� ปøąเõทôŦนเทียมที่ĔÿŠ

   ôŦนเทียมทัĚÜปาก

   ôŦนเทียมมากกวŠา 16 àี่×ċĚนĕป

   ôŦนเทียม 5- 16 àี่

   ôŦนเทียม นšอยกวŠา 5 àี่

�5

5

5

6

6��6

���

���

11��
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êารางที่ � ÝĞานวน Ēúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยที่øับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมÝĞาĒนกêาม×šอมĎúกาøĔÿŠôŦนเทียม 	êŠอ


รายÖาร ÝĞานวน ร้อยละ

2� øąยąเวúาที่ĔßšÜานôŦนเทียมßčดปŦÝÝčบัน

   � � เดือน

   � ı 6 เดือน

   � 6 เดือน 

10

23

1�

1��6

�5�1

�5��

�� ÝĞานวนßčด×อÜôŦนเทียมที่เคยĔÿŠ

   1 ßčด

   2 ßčด

   � ßčด  

��

11

2

���5

21�6

���

�� ปøąวัêĉกาøเคยทĞาôŦนเทียมกับĀมอเëื่อน

   ĕมŠเคย

   เคย

�1

10

�0��

1��6

 Ĕนดšานคčèõาóบøĉกาø óบวŠาñĎšปśวยที่øับ 

บøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีม øšอยúą ���0 ĔÿŠôŦนเทยีมĔßšÜานĕดš  

ĒêŠĔßšÜานĕดšดี ĕมŠมีปŦâĀา เóียÜøšอยúą 5��� Ēúą 

øšอยúą ���2 ĔÿŠĔßšÜานĕดš ĒêŠมีปŦâĀาเúĘกนšอย  

ÿŠวนกาøĔßšÜานôŦนเทยีม øšอยúą �0�2 ĔßšเคีĚยวอาĀาø 

Ēúąเóื่อความÿวยÜาม ความøĎšÿċก×อÜñĎšปśวยĀúัÜĔÿŠ 

ôŦนเทียม øĎšÿċกมีความÿวยÜามมาก×ċĚน øšอยúą �6�1  

øĎšÿċกอาøมèŤดี×ċĚน กúšายĉĚมมาก×ċĚน ĒúąøĎšÿċกÿบายĔÝ  

ĒúąมีความÿวยÜามมาก×ċĚน øšอยúą ���1 Ĕนดšาน 

กาøปäĉบัêĉêวัĀúÜักาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜñĎšปśวย ÿŠวนĔĀâŠ 

ทĞาความÿąอาดôŦนเทยีมēดยĔßšยาÿôีŦนĒúąĒปøÜÿôีŦน  

øšอยúą ���� กาøëอดôŦนเทยีม×èąนอนêอนกúาÜคนื  

ÿŠวนĔĀâŠÝąëอดôŦนเทียมĒßŠนĞĚา øšอยúą ����  

ดัÜêาøาÜที่ 2
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êารางที่ � ÝĞานวน Ēúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยทีø่บับøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีมÝĞาĒนกêามคčèõาóบøĉกาøกาøทĞาôŦนเทียม

รายÖาร ÝĞานวน ร้อยละ

1� คčèõาó×อÜôŦนเทียมที่ทĞา

   ĕมŠĔÿŠ

   ĔÿŠ

      ĔßšÜานĕดšดี ĕมŠมีปŦâĀา

      ĔßšÜานĕดš ĒêŠมีปŦâĀาเúĘกนšอย เßŠน กดเÝĘบ 

         Āúวม ĕมŠëนัด øĞาคาâ เคีĚยวĕมŠúąเอียด 

         กัดĕมŠ×าด úวดทĉ่มกøąóčšÜĒกšม  

1

50

�0

20

2�0

���0

5���

���2

2� กาøĔßšÜานôŦนเทียม

   ĔßšเคีĚยวอาĀาøĒúąเóื่อความÿวยÜาม

   Ĕßšเóื่อความÿวยÜามเทŠานัĚน  

   ĕมŠĔßš

�6

�

1

�0�2

���

2�0

�� ความøĎšÿċก×อÜñĎšปśวยĀúัÜĔÿŠôŦนเทียม

   มีความÿวยÜามมาก×ċĚน 

   อาøมèŤดี×ċĚน กúšายĉĚมมาก×ċĚน  

   ÿบายĔÝ�มีความÿč×มาก×ċĚน 

   ออกĕปóบเóื่อนĕดšมาก×ċĚน 

   óĎดĕดšßัดเÝน×ċĚน

   เคีĚยวอาĀาøĕดšมาก×ċĚน กĉนอาĀาøĕดšมาก×ċĚน

   นอนĀúับĕดšมาก×ċĚน

��

��

��

�5

�6

�2

��

�6�1

���1

���1

�0�2

���2

�2��

���5

 กาøปäĉบัêĉêัวĀúัÜกาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜ 

ñĎšปśวย óบวŠา ÿŠวนĔĀâŠทĞาความÿąอาดôŦนเทียม 

ēดยĔßšยาÿีôŦนĒúąĒปøÜÿีôŦน øšอยúą ���5 Ēúą 

ĔÿŠกøąปŞอÜĕวš เóøาąĕมŠĔßš øšอยúą 2�0 กาøëอด 

ôŦนเทียม×èąนอนêอนกúาÜคืน ÿŠวนĔĀâŠÝąëอด 

ôŦนเทียมĒßŠนĞĚา øšอยúą �2�� ĒúąมีñĎ šปśวยที่ĕมŠ 

ëอดôŦนเทียมēดยĔÿŠนอนทčกคืน ø šอยúą 5��  

ดัÜøายúąเอียดĔนêาøาÜที่ �
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่  � ÝĞานวน Ēúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยท่ีøับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมÝĞาĒนกêามกาøปäĉบัêĉêัวĀúัÜกาø 

  ĔÿŠôŦนเทียม

รายÖาร ÝĞานวน ร้อยละ

1� กาøทĞาความÿąอาดôŦนเทียม

       ĔßšยาÿีôŦนĒúąĒปøÜÿีôŦน

       ĔßšÿบĎŠĒúąĒปøÜÿีôŦน

       ĔßšôอÜนĞĚาทĞาความÿąอาด           

       ĔÿŠกøąปŞอÜĕวš เóøาąĕมŠĔßš

��

�

3

1

���5

1��6

5��

2�0

2� กาøëอดôŦนเทียม×èąนอนêอนกúาÜคืน

       ëอดôŦนเทียมĒßŠนĞĚา

       ëอดôŦนเทียมบาÜคืน

       ĕมŠëอดĔÿŠนอนทčกคืน

       ĔÿŠกøąปŞอÜĕวš เóøาąĕมŠĔÿŠ

       ëอดทĞาความÿąอาด Ēúšวñċ่Üúมĕวš

�2

�

3

1

1

�2��

���

5��

2�0

2�0

 ดšานความóċÜóอĔÝ×อÜñĎ šป śวยêŠอกาø 

ÝดับøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีมĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

êĞาบú ĔนõาóøวมอยĎŠĔนøąดับความóċÜóอĔÝมาก  

	  � ����
 เมือ่óĉÝาøèาøาย×šอóบวŠา ñĎšปśวยมคีวาม 

óċÜóอĔÝĔนøąดับมากทčก×šอ àċ่Ü×šอที่มากท่ีÿčดคือ  

เÝšาĀนšาที่ĒÿดÜความเอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝĔĀšบøĉกาø  

มกีĉøĉยามาøยาททีÿ่čõาóนčŠมนวú 	  � ���2
 øอÜúÜมา 

คอื øąบบกาøĔĀšบøĉกาøมคีčèõาó ĕดšมาêøåาน ÿąอาด  

ปúอดõัย ĒúąเÝšาĀนšาท่ีĔĀšบøĉกาøêøÜêามความ 

êšอÜกาø×อÜñĎšปśวย 	  � ���0
 ÿŠวน×šอที่ĕดšคąĒนน 

ความóċÜóอĔÝนšอยท่ีÿčด คือ กาøĔßšøąยąเวúาøอ 

เĀมาąÿมĔนกาøมาøบับøĉกาøĒêŠúąคøัĚÜ 	  � ��60
  

เมื่อóĉÝาøèาøายดšาน óบวŠาñĎšปśวยมีความóċÜóอĔÝ 

ĔนĒêŠúąดšานĕมŠĒêกêŠาÜกันมากนกั ēดยดšานบčคúากø  

óċÜóอĔÝเฉúี่ยÿĎÜÿčด เทŠากับ ���1 ดัÜêาøาÜท่ี �   

Ēúą 5
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่  � คŠาเฉúี่ยความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšปśวยêŠอกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

  êĞาบúĔนĀัว×šอêŠาÜė

ÙวามพċงพอĔÝ Ù่าเÞลี่ย

ส่วน

เïี่ยงเïน

มาêรåาน

ระดัïÙวาม

Ùวามพċง

พอĔÝ

1� ความÿąดวกĔนกาøมาøับบøĉกาø ĕมŠêšอÜเดĉนทาÜĕกú

2� øąบบกาøĔĀšบøĉกาøมีคčèõาó ĕดšมาêøåาน ÿąอาด 

ปúอดõัย

��  ĔßšøąยąเวúาøอเĀมาąÿมĔนกาøมาøบับøĉกาøĒêŠúąคøัĚÜ

�� กาøĔĀšความøĎšĒúąคĞาĒนąนĞาĔนกาøปäĉบัêĉêัวĀúัÜกาø 

ĔÿŠôŦนเทียม

5� มีøąบบกาøĒÝšÜเúื่อนนัดที่ดี เมื่อทันêĒóทยŤĕมŠĕดšมา 

ĔĀšบøĉกาø

6�  úดøąยąเวúากาøøอคĉวôŦนเทียมที่ēøÜóยาบาú

�� เÝšาĀนšาที่ĒÿดÜความเอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝĔĀšบøĉกาø 

มีกĉøĉยามาøยาทที่ÿčõาóนčŠมนวú          

��  เÝšาĀนšาที่ĔĀšบøĉกาøêøÜêามความêšอÜกาø×อÜñĎšปśวย

��  ÿëานที่ĔนกาøĔĀšบøĉกาøเĀมาąÿม ÿąอาด ĕมŠคับĒคบ 

อากาýëŠายเท             

รวม

����

���0

��60

���6

���2

���2

���2

���0

����

����

0���

0��0

0�5�

0��0

0���

0���

0�2�

0��0

0���

����

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาÖ

êารางที่ � คŠาเฉúี่ยความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšปśวยêŠอกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

  êĞาบú ĔนดšานêŠาÜė 

ÙวามพċงพอĔÝ Ù่าเÞลี่ย

ส่วน

เïี่ยงเïน

มาêรåาน

ระดัïÙวาม

Ùวามพċง

พอĔÝ

1�  ดšานøąบบบøĉกาø

2�  ดšานบčคúากø

��  ดšานÿëานที่Ēúąÿĉ่ÜĒวดúšอม

รวม

����

��9�

����

����

����

����

����

����

มาÖ

มาÖ

มาÖ

มาÖ
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

 ดšานคčèõาóßีวĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก  
มีÝĞานวนñĎšปśวยที่ĔÿŠôŦนเทียมที่ĕมŠĕดšøับñúกøąทบ 
êŠอคčèõาóßวีĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก øšอยúą 6��6  
ĕดšøับñúกøąทบนšอย øšอยúą 11�� Ēúąĕดšøับ 
ñúกøąทบมาก øšอยúą ��� 	0*%1 � ��1�s��0�
  
ēดยñĎšปśวยĕดšøับñúกøąทบĔนดšานกาøกĉนอาĀาø 
ĀøือความóċÜóอĔÝĔนอาĀาø มากที่ÿčดคือ øšอยúą  
21�6 อันดับøอÜúÜมาคือ ดšานกาøóĎดĀøือกาø 
ออกเÿยีÜทีß่ดัเÝน ÝĞานวนøšอยúą 1��� ēดยมคีวามëี่ 

ทีเ่กĉดมากทีÿ่čด Āøอืมøีąยąเวúานาน คอืñúกøąทบ 
êŠอกาøกĉนอาĀาø ĀøือความóċÜóอĔÝĔนอาĀาø  
àċ่ÜมีคąĒนนความëี่เฉúี่ยเทŠากับ 1��� øอÜúÜมา 
คือกาøóĎดĀøือกาøออกเÿียÜท่ีßัดเÝน 	1��5
  
Ĕนด šานความøčนĒøÜ×อÜñúกøąทบที่ เกĉด×ċĚน  
มากที่ÿčดคือดšานกาøกĉนอาĀาøĀøือความóċÜóอĔÝ 
ĔนอาĀาø àċ่ÜมีคąĒนนความøčนĒøÜเฉúี่ย เทŠากับ  
1�2� øอÜúÜมาคือดšานกาøóĎดĀøือกาøออกเÿียÜ 

ที่ßัดเÝน 	0���
 ดัÜêาøาÜที่ 6 Ēúą �

êารางที่  � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยที่ĔÿŠôŦนเทียมÝĞาĒนกêามßนĉด ความë่ี ĒúąความøčนĒøÜ×อÜ 

  ñúกøąทบ×อÜÿõาวąßŠอÜปากêŠอคčèõาóßีวĉêĔนดšานêŠาÜė

Ùุèภาพßีวิê
Ĕนมิêิสุขภาพß่องðาÖ

ÝĞานวน
	�


ÙะแนนÙวามëี่เÞลี่ย 
.FBO 'SFRVFODZ 

TDPSF 	���

NFBO 	TE


ÙะแนนÙวามรุนแรงเÞลี่ย  
.FBO TFWFSJUZ

TDPSF 	���

NFBO 	TE


1� กาøกĉนอาĀาø ĀøือความóċÜóอĔÝ
ĔนอาĀาø

11
	21�6


0���
	1���


0�61
	1�2�


2�  กาøóĎดĀøือกาøออกเÿียÜที่ßัดเÝน �
	1���


0���
	1��5


0��5
	0��


�� กาøทĞาความÿąอาด ßŠอÜปากĀøือ
ôŦนปúอม

2
	���


0�0�
	0���


0�0�
	0�20


��  กาøดĞาเนĉนßีวĉêทั่วė ĕป เßŠน กาø
ทĞาÜานบšาน กาøทĞาอาĀาø

3
	5��


0�1�
	0���


0�12
	0�5�


5�  กาøนอนĀúับĒúąกาøóักñŠอน 3
	5��


0�1�
	1�01


0�16
	0��6


6� กาøยĉĚม Āัวเøาą ĀøือēßวŤôŦนĔĀš 
ñĎšอื่นเĀĘนēดยĕมŠอับอาย

2
	���


0�1�
	0��5


0�12
	0��1


��  กาøคÜÿõาóอาøมèŤêามปกêĉ 
    ĕมŠøĎšÿċกĀÜčดĀÜĉด øĞาคาâ

2
	���


0�1�
	0��5


0�06
	0��1


��  กาøêĉดêŠอกับคนอื่น เßŠน กาøออก
ĕปóบปąÿัÜÿøøคŤกับเóื่อนòĎÜ

1
	2�0


0�0�
	0�2�


0�02
	0�1�
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜñĎšปśวยที่ĔÿŠôŦนเทียมÝĞาĒนกêามøąดับßŠวÜ×อÜคąĒนนดัßนี 0*%1

Ù่า 0*%1 4DPSF ÝĞานวน 	Ùน
 ร้อยละ
Ù่าเÞลี่ย 

0*%1 4DPSF

             0     �   ĕมŠมีñúกøąทบ �5 6��6

 ��1� s ��0�

  0�1 ı ����    �   มีñúกøąทบêĞ่า 6 11��

  ��5 ı 10�0    �   มีñúกøąทบปานกúาÜ 6 11��

       � 10�0    �   มีñúกøąทบÿĎÜ � ���

รวม �� ���

 ÿŠวนความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč× 

ทีเ่กีย่ว×šอÜêŠอกาøÝดับøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีมĔนēøÜóยาบาú 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú  ĔนõาóøวมอยĎŠĔนøąดับความ 

óċÜóอĔÝมาก 	  ����1
 ēดยมีความóċÜóอĔÝ 

Ĕนøąดับมากทčก×šอ àċ่Ü×šอที่มากที่ÿčดคือ เÝšาĀนšาที่ 

ĒÿดÜความเอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝĔĀšบøĉกาø มีกĉøĉยา 

มาøยาทที่ÿčõาóนčŠมนวú Ēúąกาøúดøąยąเวúา 

กาøøอคĉวทĞาôŦนเทียมที่ēøÜóยาบาú ĕดšคąĒนน 

ความóċÜóอĔÝเêĘม 	  � ��00 ÿŠวน×šอที่ĕดšคąĒนน 

ความóċÜóอĔÝนšอยทีÿ่čด คือ ÜบปøąมาèทีĔ่ßšมคีวาม 

เóียÜóอ ĒúąเĀมาąÿม 	  � ��6�
 Ēúąøąบบ 

กาøĔĀšบøĉกาøท่ีßčมßนมีÿŠวนøŠวมĔนกาøนัดĀมาย 

ñĎšปśวย Āøอืเúือ่นนดัñŠานทาÜอาÿาÿมคัøÿาธาøèÿč× 

ปøąÝĞาĀมĎŠบšาน 	  � ���6
 เมื่อóĉÝาøèาøายดšาน  

óบวŠาความóċÜóอĔÝมากท่ีÿčดคือดšานบčคúากø  

	  � ��00
 øอÜúÜมาคือดšานñúúัóธŤ 	  � ����
   

ดšานøąบบบøĉกาø 	  � ����
 Ēúąนšอยท่ีÿčดคือ 

ดšานÜบปøąมาè 	  � ��6�
 ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �  

Ēúą �

êารางที่ � คŠาเฉúี่ยความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ที่เกี่ยว×šอÜêŠอกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

  ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúĔนĀัว×šอêŠาÜė

ÙวามพċงพอĔÝ Ù่าเÞลี่ย

ส่วน

เïี่ยงเïน

มาêรåาน

ระดัïÙวาม

Ùวามพċง

พอĔÝ

1� อĞานวยความÿąดวกĔĀšกับñĎšปśวยĔนกาøมาøับบøĉกาø 

ทĞาôŦนเทียม  ĕมŠêšอÜเดĉนทาÜĕกúĕปēøÜóยาบาú

2� øąบบกาøĔĀšบøĉกาøมีคčèõาó ĕดšมาêøåานêอบÿนอÜ 

ความêšอÜกาø×อÜñĎšปśวย

���6

���6

0�1�

0�1�

มาก

มาก
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � คŠาเฉúี่ยความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ที่เกี่ยว×šอÜêŠอกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

  ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúĔนĀัว×šอêŠาÜė 	êŠอ


ÙวามพċงพอĔÝ Ù่าเÞลี่ย

ส่วน

เïี่ยงเïน

มาêรåาน

ระดัïÙวาม

Ùวามพċง

พอĔÝ

��  øąบบกาøĔĀšบøĉกาøทีß่čมßนมÿีŠวนøŠวม ĔนกาøนดัĀมาย 

ñĎšปśวย Āøือเúื่อนนัดñŠานทาÜ อÿม�

��  Üบปøąมาèที่ĔßšมีความเóียÜóอ ĒúąเĀมาąÿม

5� เÝšาĀนšาที่ĔĀšบøĉกาøดšวยความเêĘมĔÝ มีóùêĉกøøม 

บøĉกาøที่ดี มีกĉøĉยามาøยาทที่ÿčõาóนčŠมนวú

6�  ñúกาøดĞาเนĉนÜานคčšมคŠากับÜบปøąมาèที่ÿĎâเÿียĕป

��  ÿามาøëúดกาøÿŠÜêŠอñĎšปśวยĕปยัÜēøÜóยาบาú×šาÜเคียÜ

��  úดøąยąเวúากาøøอคĉวทĞาôŦนเทียมที่ēøÜóยาบาú

รวม

���6

��6�

��00

����

����

��00

��9�

0��6

0���

0�00

0��1

0�26

0�00

����

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาÖ

êารางที่ 9 คŠาเฉúี่ยความóċÜóอĔÝ×อÜบčคúากøÿาธาøèÿč×ที่เกี่ยว×šอÜêŠอกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

  ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúĔนดšานêŠาÜė         

ÙวามพċงพอĔÝ Ù่าเÞลี่ย

ส่วน

เïี่ยงเïน

มาêรåาน

ระดัïÙวาม

Ùวามพċง

พอĔÝ

1� ดšานøąบบบøĉกาø

2� ดšานÜบปøąมาè

�� ดšานบčคúากø

�� ดšานñúúัóธŤ

รวม

����

��6�

��00

����

��9�

0�21

0���

0�00

0�16

����

มาก

มาก

มาก

มาก

มาÖ
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สรุðและอภิðรายñล

 ดšานคčèúักþèąทั่วĕปóบวŠาñĎšปśวยที่øับ 

บøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมเปŨนเóýĀâĉÜมากกวŠาเóýßาย  

àċÜ่ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ อĞามา ปŦทมÿêัยÿนธĉ  

$PMVTTJ $' EF 'SFJUBT 4' อšาÜĔน เบâÝมาÿ  

ÿือóัçธĉมา	�
 ที่óบวŠาเóýĀâĉÜมีความÿัมóันธŤ 

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâกับÿõาóĕøšôŦน×อÜñĎšÿĎÜอายč Ēúą  

3BOUB , อšาÜĔน เบâÝมาÿ ÿอืóçัธĉมา	�
 ทีø่ายÜาน 

วŠาเóýĀâĉÜĔÿŠôŦนเทียมบาÜÿŠวนมากกวŠาเóýßาย  

ĒúąÿอดคúšอÜกับนĉêยา เÝøĉâกčú	�
 Ēúąวัçนą  

ýøีวัçนา	�
 ที่óบวŠาñĎ šøับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมเปŨน 

เóýĀâĉÜมากกวŠาเóýßาย ทัĚÜนีĚอาÝเปŨนเóøาą 

เóýĀâĉÜเมื่ออายčเóĉ่ม×ċĚน ēดยเฉóาąĀúัÜĀมด 

ปøąÝĞาเดือน มีกาøúดúÜ×อÜăอøŤēมนเอÿēêøเÝน  

ทĞาĔĀšเóĉม่กาøÿĎâเÿยีมวúกøąดĎกเóĉม่มาก×ċĚน เยือ่บč 

ßŠอÜปากĒĀšÜ àċ่ÜมีความÿัมóันธŤกับกาøÿĎâเÿียôŦน 

มาก×ċĚน øวมทัĚÜเßื่อวŠากาøøับøĎš×šอมĎú×ŠาวÿาøĒúą 

กาøĔĀšความÿĞาคâัêŠอÿč×õาóĔนเóýĀâĉÜÝąมากกวŠา 

เóýßาย ĒúąÿŠวนĔĀâŠเปŨนñĎšÿĎÜอายčที่มีอายč 60 ปี 

×ċĚนĕปมากëċÜø šอยúą �6�� àċ่ÜเปŨนวัยที่มีกาø 

ÿĎâเÿียôŦนมากกวŠาวัยอื่นė ĒúąĕมŠÿอดคúšอÜกับ 

กาøýċกþา×อÜบčâเกียøêĉ วัçนเøือÜøอÜ	10
 ที่óบวŠา 

เóýßายĒúąเóýĀâĉÜเ×šาøับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

ĔกúšเคียÜกัน ĒúąĕมŠมีñúêŠอกาøเ×šาëċÜบøĉกาø 

ēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน

 ด šานคčèõาóบøĉกาøกาøĔÿ Šô Ŧนเทียม 

ที่ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú óบวŠาñĎšปśวย 

ที่øับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔßšÜานĕดš øšอยúą ���0  

ĔÿŠôŦนเทียมĔßšÜานĕดš ĒêŠĔßšÜานĕดšดี ĕมŠมีปŦâĀา  

เóียÜøšอยúą 5��� Ēúąøšอยúą ���2 ĔÿŠĔßšÜานĕดš  

ĒêŠมีปŦâĀาเúĘกนšอย ÿŠวนกาøĔßšÜานôŦนเทียม  

 

 

øšอยúą �0�2 ĔßšเคีĚยวอาĀาøĒúąเóื่อความÿวยÜาม  

ĔนดšานกาøปäĉบêัĉêวัĀúÜักาøĔÿŠôŦนเทยีม×อÜñĎšปśวย  

ÿŠวนĔĀâŠทĞาความÿąอาดôŦนเทียมēดยĔßšยาÿีôŦน 

ĒúąĒปøÜÿีôŦน øšอยúą ���� กาøëอดôŦนเทียม 

×èąนอนêอนกúาÜคืน ÿŠวนĔĀâŠÝąëอดôŦนเทียม 

ĒßŠนĞĚา øšอยúą ���� ĒúąĔÿŠนอนøšอยúą 5�� ēดย 

ĔĀšเĀêčñúวŠาĕมŠมัน่ĔÝ ĒúąกúวัĕมŠĒนŠน àċÜ่ÿอดคúšอÜ

กับñúกาøýċกþา×อÜเบâÝมาÿ ÿือóัçนธĉมา	�
  

ที่óบวŠามีñĎšÿĎÜอายčĔßšÜานôŦนเทียมที่ทĞาĕป øšอยúą  

�0�� ÿŠวนกาøĔßšÜานôŦนเทยีม øšอยúą �2�5 ĔßšเคีĚยว 

อาĀาøĒúąเóื่อความÿวยÜาม ĒúąÿอดคúšอÜกับ 

กาøýċกþา×อÜÿčßาดา æีÛายčóันธčŤ Ēúą óีøวĉßâŤ  

óาดี	11
 Ēúą วัçนา ýøีวัçนą	�
 ที่ñĎšปśวยÿŠวนĔĀâŠ 

ĔÿŠôŦนเทยีมเóือ่ĔßšเคีĚยวอาĀาøĒúąเóือ่ความÿวยÜาม  

ดัÜนัĚนกาøทĞาôŦนเทียมควøêอบÿนอÜñĎ šปśวยทัĚÜ 

ปøąÿĉทธĉõาóĔนกาøเคีĚยวอาĀาø ĒúąความÿวยÜาม  

àċ่ÜÝąทĞาĔĀšเกĉดความม่ันĔÝĔนกาøเ×šาÿัÜคมมาก×ċĚน  

ÿŠวนกาøปäĉบัêĉêัวĀúัÜกาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜñĎšปśวย  

ÿŠวนĔĀâŠทĞาความÿąอาดôŦนเทียมēดยĔßšยาÿีôŦน 

ĒúąĒปøÜÿีôŦน øšอยúą �5�2 àċ่ÜอาÝเนื่อÜมาÝาก 

เปŨนอčปกøèŤทĞาความÿąอาดôŦนßŠอÜปากท่ีĔßšอยĎŠĒúšว 

ĔนßีวĉêปøąÝĞาวนั ĔนÿŠวนกาøëอดôŦนเทียม×èąนอน 

êอนกúาÜคนื ทีë่อดôŦนเทยีมĒßŠนĞĚาóบøšอยúą �0��  

ĔÿŠนอน øšอยúą 20�� ēดยĔĀšเĀêčñúวŠาเม่ือย 

×ากøøĕกø ĕมŠมั่นĔÝ Ēúąúืม

 ดšานความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšปśวยêŠอกาøÝัด 

บøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

êĞาบú ĔนõาóøวมอยĎŠĔนøąดับความóċÜóอĔÝมาก 

	  � ����
 เม่ือóĉÝาøèาøาย×šอóบวŠา ñĎšปśวย 

มีความóċÜóอĔÝĔนøąดับมากทčก×šอ ×šอที่มากที่ÿčด 
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คือ เÝšาĀนšาที่ĒÿดÜความเอาĔÝĔÿŠĒúąเêĘมĔÝĔĀš 

บøĉกาø มกีĉøĉยามาøยาททีÿ่čõาóนčŠมนวú 	  � ���2
  

øąบบกาøĔĀšบøĉกาøมคีčèõาó ĕดšมาêøåาน ÿąอาด  

ปúอดõัย 	  � ���0
 เÝšาĀนšาที่ĔĀšบøĉกาøêøÜêาม 

ความêšอÜกาø×อÜñĎšปśวย 	  � ���0
 ÿŠวน×šอที่ĕดš 

คąĒนนความóċÜóอĔÝนšอยที่ÿčด คือ กาøĔßšøąยą 

เวúาøอเĀมาąÿมĔนกาøมาøับบøĉกาøĒêŠúąคøัĚÜ  

	  � ��60
 เมื่อóĉÝาøèาøายดšาน óบวŠาñĎšปśวย 

มคีวามóċÜóอĔÝĔนĒêŠúąดšานĕมŠĒêกêŠาÜกนัมากนัก  

ēดยดšานบčคúากø óċÜóอĔÝเฉúี่ย ���1 àċ่ÜÝาก 

ความóċÜóอĔÝที่มากĔนทčกดšานนีĚนŠาÝąมีñúÝาก 

กาøóัçนาøąบบบøĉกาøทĞาôŦนเทียมเßĉÜøčกëċÜ 

ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú ทีเ่ปŨนกาøอĞานวย 

ความÿąดวกĔĀšกับñĎšปśวยĕมŠêšอÜเดĉนทาÜúĞาบาก 

เปŨนøąยąทาÜĕกúÝากบšานĕปëċÜēøÜóยาบาú àċ่Ü 

เปŨนøąยąทาÜ 1� กĉēúเมêø ÝากēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóêĞาบúบšานĀัน ĒúąøąยąทาÜ 20 กĉēúเมêø 

ÝากēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúบšานเดื่อ  

àċ่ÜÿอดคúšอÜกับñúกาøýċกþา×อÜ เบâÝมาÿ  

ÿือóัçนธĉมา	�
 ที่ñĎšÿĎÜอายčมีความóċÜóอĔÝĀúัÜกาø 

ĔÿŠôŦนเทียมทัĚÜปากĔนøąดับมาก øšอยúą ���1 Ēúą 

ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ บัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ  

Ēúą ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ	12
 ทีý่ċกþาความóċÜóอĔÝ 

×อÜñĎ šÿĎÜอายčêŠอēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน  

เ×êêøวÝøาßกาøÿาธาøèÿč×ที่ 10 Ēúą 12 กúčŠม 

êัวอยŠาÜเปŨนñĎšÿĎÜอายčที่øับบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียมêาม 

ēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน ĔนปีÜบปøąมาè  

2550 ×อÜēøÜóยาบาúýĎนยŤ�ทัว่ĕปĒúąēøÜóยาบาú 

ßčมßน ÝĞานวน �2� คน ñúกาøýċกþาóบวŠา  

ความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšÿĎÜอายčêŠอēคøÜกาøôŦนเทียม 

óøąøาßทาน óบวŠา ñĎ šÿĎÜอายčมีความóċÜóอĔÝ 

ēดยøวมอยĎŠĔนøąดบัมากท่ีÿčด 	  � ��60 
4�%��0���
  

Ēúąเมื่อóĉÝาøèาøายดšานóบวŠา ñĎšÿĎÜอายčมีความ 

óċÜóอĔÝĔนøąดับมากท่ีÿčดทčกดšาน ēดยเøียÜúĞาดับ 

ความóċÜóอĔÝÝากมากĕปนšอยดÜันีĚ ดšานกøąบวนกาø  

×ัĚนêอนกาøĔĀšบøĉกาø ดšานเÝšาĀนšาท่ีĀøือบčคúากø 

ท่ีĔĀšบøĉกาø ดšานÿĉ่ÜอĞานวยความÿąดวกĒúąดšาน 

ñúกาøĔĀšบøĉกาø ÿŠวนความเßือ่มัน่เกีย่วกบัคčèõาó 

กาøĔĀšบøĉกาø×อÜñĎšÿĎÜอายčêŠอēคøÜกาøôŦนเทียม 

óøąøาßทาน óบวŠา ñĎšÿĎÜอายčมคีวามเß่ือมัน่เกีย่วกบั 

คčèõาóกาøĔĀšบøĉกาøēดยøวมอยĎŠĔนøąดบัมากทีÿ่čด  

	  � ��61
 4�%� � 0��2
 Ēúąเม่ือóĉÝาøèาøายดšาน 

óบวŠา ñĎ šÿĎÜอายčมีความเß่ือมั่นเก่ียวกับคčèõาó 

กาøĔĀšบøĉกาøĔนøąดบัมากทีÿ่čดĔนดšานĀúกัคčèธøøม  

øอÜúÜมาเปŨนดšานความคčšมคŠา ดšานความøบัñĉดßอบ  

ĒúąดšานความēปøŠÜĔÿ ÿŠวนความเß่ือมั่นเก่ียวกับ 

คčèõาóกาøĔĀ šบøĉกาøĔนøąดับมาก ĕด šĒก Š 

ดšานĀúักนĉêĉธøøม ĒúąดšานความมีÿŠวนøŠวม

 ดšานคčèõาóßีวĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก  

มีÝĞานวนñĎšปśวยท่ีĔÿŠôŦนเทียมท่ีĕมŠĕดšøับñúกøąทบ 

êŠอคčèõาóßีวĉêĔนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก øšอยúą 6��6  

ĕดšøับñúกøąทบนšอย øšอยúą 11�� Ēúąĕดšøับ 

ñúกøąทบมาก øšอยúą ��� 	0*%1 � ��1�s��0�
  

ēดยñĎšปśวยĕดšøบัñúกøąทบĔนดšานกาøกĉนอาĀาøĀøอื 

ความóċÜóอĔÝĔนอาĀาø มากที่ÿčดคือ øšอยúą 21�6  

อันดับøอÜúÜมาคือ ดšานกาøóĎดĀøือกาøออกเÿียÜ 

ท่ีßัดเÝน ÝĞานวนøšอยúą 1��� àċ่ÜÿอดคúšอÜกับ 

ñúกาøýċกþา×อÜ เบâÝมาÿ ÿอืóçันธĉมา	�
 ท่ีóบวŠา 

ñĎšÿĎÜอายčøšอยúą �1�0 õายĀúัÜกาøĔÿŠôŦนเทียม 

ทัĚÜปาก ĕมŠมีปŦâĀาĔนßŠอÜปากท่ีมีñúกøąทบêŠอ 

คčèõาóßีวĉê 	0*%1� 6��5s5�2�
 ÿŠวนกĉÝกøøม 

ท่ีมีปŦâĀาêŠอÿč×õาóßŠอÜปาก ĒúąÿŠÜñúกøąทบ 

êŠอคčèõาóßีวĉê×อÜñĎ šÿĎÜอายč õายĀúัÜกาøĔÿŠ 

ôŦนเทียมทัĚÜปาก คอื ปŦâĀากาøกĉนอาĀาø ĒúąกาøóĎด  
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ĀøือกาøออกเÿยีÜĔĀšßดัเÝน ēดยÿøčปปøąเดĘนÿĞาคัâ 

ที่ทĞาĔĀšñĎ šÿĎÜอายč ที่Ĕÿ ŠôŦนเทียมทัĚÜปากมีความ 

óċÜóอĔÝ Ēúąß ŠวยĔĀ šมีคčèõาóßีวĉêที่ดี  คือ  

ÿามาøëเคีĚยว ĀøือกĉนอาĀาøĕดšดี×ċĚน 

 กาøóçันาøąบบบøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีมเßĉÜøčก 

ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú×อÜอĞาเõอ 

เกþêøÿมบĎøèŤ มีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อเóĉ่มกาøเ×šาëċÜ 

บøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜปøąßาßนที่อยĎ ŠĀŠาÜĕกú 

ēøÜóยาบาú ĔĀšมีความÿąดวกเøื่อÜกาøเดĉนทาÜ  

ÝċÜทĞาĔĀšมคีวามóċÜóอĔÝมากêŠอกาøดĞาเนĉนēคøÜกาø 

óัçนาøąบบบøĉกาøĔĀมŠ ôŦนเทียมทันĔÝ ĀŠวÜĔย 

ßčมßน àċ่ÜเปŨนÿŠวนĀนċ่Ü×อÜēคøÜกาøôŦนเทียม 

óøąøาßทาน ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþาวĉÝัย×อÜ  

ปøาøëนา ăĎšñúเอĉบ
 อาทĉêยา เÝøĉâÿč×เกþม Ēúą  

ปčèæøĉกา กาøกÿĉ×วĉธี 	1�
 ýċกþาคčèõาóßีวĉê 

ñĎšÿĎÜอายčที่ĔÿŠôŦนเทียมĒúąĕมŠĔÿŠôŦนเทียมĔนÝัÜĀวัด 

อŠาÜทอÜ ñúกาøýċกþาóบวŠาñĎšÿĎÜอายčที่ĔÿŠôŦนเทียม 

ĒúąĕมŠĔÿŠôŦนเทยีมĔนÝÜัĀวัดอŠาÜทอÜมคีčèõาóßวีĉê 

ที่ĕมŠĒêกêŠาÜกัน 	Q-WBMVF � 0�05
 ปŦÝÝัยนĞาĒúą 

ปŦÝÝัยเÿøĉมท่ีมอีĉทธĉóúêŠอคčèõาóßวีĉê×อÜñĎšÿĎÜอายč 

ทัĚÜÿอÜกúčŠมอยŠาÜมนัียÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉทีø่ąดับ � 0�05  

คือ ทัýนคêĉêŠอกาøĔÿŠôŦนเทียม ĒøÜÿนับÿนčนทาÜ

ÿัÜคม ĒúąความøĎšÿċกêŠอÿõาóßŠอÜปากêนเอÜ ēดย 

ปŦÝÝัยเĀúŠานีĚÿามาøëทĞานายĕดš øšอยúą �6�0 Ýาก 

ñúกาøýċกþานีĚเÿนอĒนąĔĀšคøอบคøัว ĀนŠวยÜาน 

ดšานÿาธาøèÿč×ทีเ่กีย่ว×šอÜ øèøÜคŤÿŠÜเÿøĉมทýันคêĉทีด่ี 

êŠอกาøĔÿŠôŦนเทยีม øวมëċÜÿøšาÜมาêøกาøĔĀšñĎšÿĎÜอายč 

เ×šาëċÜēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทานมาก×ċĚนเóื่อ 

นĞาĕปÿĎŠกาøมีคčèõาóßีวĉêที่ดี ĒúąÿอดคúšอÜกับ 

กาø ýċกþา×อÜ เกýýĉนี วีøąóันธŤ	1�
 ýċกþาปŦÝÝัย 

ท่ีมีความÿัมóันธŤกับกาøĔßšบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜ 

ñĎšÿĎÜอายč ēøÜóยาบาúบŠอเกúือ อĞาเõอบŠอเกúือ  

ÝัÜĀวัดนŠาน óบวŠาปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤกับกาø 

ĔßšบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม×อÜñĎšÿĎÜอายč ĕดšĒกŠ øąดับ 

กาøýċกþา กาøเ×šาëċÜบøĉกาøดšานทันêÿč×õาó  

กาøĕดšøบัĒøÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมÝากทนัêบčคúากø  

กาøĕดšøบัĒøÜÿนบัÿนčนทาÜÿÜัคมÝากคนĔนคøอบคøัว  

ñúกาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚมี×šอเÿนอĒนąĔĀšทันêบčคúากø  

ÿนับÿนčนĔĀšñĎ šÿĎÜอายčเ×šาĔßšบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

เóĉ่ม×ċĚน ēดยเÿøĉมกúวĉธีเóĉ่มĒøÜÿนับÿนčนทาÜÿัÜคม 

Ýากทันêบčคúากø ĒøÜÿนับÿนčนทาÜÿัÜคมÝาก 

คøอบคøัวĒúąกาøเ×šาëċÜบøĉกาøดšานทันêÿč×õาó  

ĒúąคĞานċÜëċÜความĒêกêŠาÜøąĀวŠาÜ øąดบักาøýċกþา 

×อÜñĎšÿĎÜอายčอีกดšวย 

ข้อเสนอแนะ

 1� ควøมีกาøปøับปøčÜøąบบบøĉกาø 

ĔÿŠôŦนเทียมท่ีēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú 

เøื่อÜกาøúดøąยąเวúาøอคอยĔนกาøøับบøĉกาø  

เóื่อĔĀšñĎšปśวยมีความóċÜóอĔÝมาก×ċĚน 

 2� ควøมีกาøÿนับÿนčนÜบปøąมาè 

ที่เóียÜóอ ÿĞาĀøับเปŨนคŠาอาĀาøĔĀšกับบčคúากø 

ท่ีออกปäĉบัêĉÜาน เóื่อĕมŠĔĀšเปŨนõาøąกับ øó�ÿê�  

ĔนปีÜบปøąมาèêŠอĕป 

 �� ควøมีกาø×ยายñúēคøÜกาøออกĔĀš 

บøĉกาøทĞาôŦนเทียมเßĉÜøčกĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóêĞาบúĒĀŠÜอืน่ดšวย เóือ่เóĉม่กาøเ×šาëċÜบøĉกาø 

ĔÿŠôŦนเทียม ĒúąกøąÝายบøĉกาøดšานทันêกøøม 

ĔĀšทั่วëċÜ ĒúąเÿมอõาคทčกóืĚนที่ 
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ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ×อบคčèñĎšปśวยที่ĔÿŠôŦนเทียม อาÿาÿมัคø 

ÿาธาøèÿč×ปøąÝĞาĀมĎŠบšาน Ēúąบčคúากøÿาธาøèÿč×  

ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúบšานเดื่อ Ēúą 

บšานĀัน อĞาเõอเกþêøÿมบĎøèŤ ÝัÜĀวัดßัยõĎมĉ  

ที่ÿúąเวúาĔนกาøêอบĒบบÿัมõาþèŤ øวมทัĚÜ 

ทันêบčคúากø ēøÜóยาบาúเกþêøÿมบĎøè Ť  

ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบúบšานเด่ือ Ēúą 

 

 

บšานĀัน ท่ีมีÿŠวนøŠวมĔนกาøÝัดบøĉกาøĔÿŠôŦนเทียม 

ĔนēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú êúอดÝน 

ßŠวยเกĘบ×šอมĎúĔนกาøทĞาวĉÝัยคøัĚÜนีĚ Ēúą×อ×อบคčè  

ดø�ÿมĀมาย คßนาม Ēúą อ�ÿĞาøาâ อนčเวß  

ท่ีĔĀšคĞาปøċกþาĒúąĒนąนĞาĔนกาøดĞาเนĉนกาøวĉÝัย 

คøัĚÜนีĚÝนÿĞาเøĘÝúčúŠวÜĕปดšวยดี
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1� กอÜทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� ทĉýทาÜกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ñĎšÿĎÜอายč <เ×šาëċÜเมื่อ 16 ó�ย� 255�>� เ×šาëċÜ 

ĕดšÝาก � XXX� EFOUBM�BOBNBJ�NPQI�HP�UI

2� óัßøาวøøè ýøีýĉúปนันทนŤ
 นùมัÿ คอวนĉß
  

ÿčธา เÝียมมèีēßêĉßัย
 ÿčปøาèี ดาēúดม
 นนทúี  

วีøßยั
 วøาÜนา เวßวĉธ�ี øายÜานวĉÝัยเø่ือÜ ñú×อÜ 

กาøĔÿŠôŦนเทียมêŠอÿč×õาóĒúąคčèõาóßีวĉê� 

เßียÜĔĀมŠ � óÜþŤÿวัÿดĉĝกาøóĉมóŤ � 255� �

�� กอÜทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� øายÜานกาøÿĞาøวÝÿõาวąทันê 

ÿč×õาó คøัĚÜที่ 6 ó�ý� 25��-2550 �

�� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč×� øายÜานñúกาøÿĞาøวÝÿõาวąÿč×õาó 

ßŠอÜปากøąดับปøąเทý คøัĚÜที่ � ปøąเทýĕทย  

ó�ý� 2555� ÿĞานักÜานกĉÝกาø ēøÜóĉมóŤอÜคŤกาø 

ÿÜเคøาąĀŤทĀาøñŠานýċก 2556 � 1 � 16 �

5� เóßøนšอย ÿĉÜĀŤßŠาÜßยั� กาøวĉÝยัทาÜกาøóยาบาú�  

ÿÜ×úา� ÿĞานักóĉมóŤอัúúายดŤ เóøÿ 25�5� 

6� #FTU
 +� 8� 	1��0
� 3FTFBSDI JO FEVDBUJPO�  

&OHMFXPPE $JMJGUT
 /FX +FSTZ� 1SJOUJDF- 

)BMM� 

�� เบâÝมาý ÿือóัçธĉมา� ความóċÜóอĔÝĒúą 

คčèõาóßีวĉêõายĀúัÜกาøĔÿŠôŦนเทียมทัĚÜปาก  

ĔนēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทานทีē่øÜóยาบาú 

ēกøกóøą ÝัÜĀวัดนคøÿวøøคŤ�วĉทยาÿาøทันê 

ÿาธาøèÿč× 2556 � 1� 	1
 � �6 - ���

�� นĉêยา เÝøĉâกčú� ปŦÝÝัยที่ÿัมóันธŤกับóùêĉกøøม 

ดšานÿč×õาó×อÜñĎšĔßšบøĉกาøทันêกøøม � กøèี 

ýċกþาēøÜóยาบาúÿมเดĘÝóøąยčóøาßเวียÜÿøą� 

วาøÿาøวĉÝยัมĀาวĉทยาúยัøาßõãัÿวนดčÿĉê ÿา×า 

วĉทยาýาÿêøŤĒúąเทคēนēúยี 255� � � 	�
 �  

1�-�0 �

�� วัçนą ýøีวัçนา� คčèõาóĒúąกาøดĎĒúøักþา 

ôŦนเทียม ÿõาวąßŠอÜปาก Ēúąคčèõาóßีวĉê 

Ĕนมĉêĉÿč×õาóßŠอÜปาก ĔนñĎšøบับøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีม 

×อÜēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóêĞาบú เ×ê 

อĞาเõอเมอืÜ ÝÜัĀวัดมĀาÿาøคาม ปี 2556-255��  

วาøÿาøýĎนยŤอนามัยที่ � 255� � 10 	2�
 �  

�6 ı 50�

10� บčâเกียøêĉ วัçนเøือÜøอÜ� ปŦÝÝัยท่ีมีอĉทธĉóú 

êŠอกาøเ×šาëċÜēคøÜกาøôŦนเทียมóøąøาßทาน  

ÿĞาĀøับñĎ šÿĎÜอายč Ĕนเ×êอĞาเõอóøąปøąĒดÜ  

ÝÜัĀวดัÿมčทøปøากาø� วาøÿาøÿาธาøèÿč×ýาÿêøŤ  

2551 � �� 	�
 � ��6 - �0��

11� ÿčßาดา æÛีายčóนัธčŤ Ēúą óøีวĉßâŤ óาด�ี ความóċÜ 

óอĔÝĔนกาøĔÿŠôŦนเทียมĔนēคøÜกาøôŦนเทียม 

óøąøาßทาน×อÜÝัÜĀวัดø šอยเอĘด õายĔêš 

ēคøÜกาøĀúักปøąกันÿč×õาóëšวนĀนšาปี 25���  

วĉทยาÿาøทันêÿาธาøèÿč× 2551 � 1� 	1
 �  

�� - �5�

12� บัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ Ēúą ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ�  

ความóċÜóอĔÝ×อÜñĎšÿĎÜอายčêŠอēคøÜกาøôŦนเทยีม 

óøąøาßทาน เ×êêøวÝøาßกาøÿาธาøèÿč×ท่ี 10  

Ēúą 12� ýĎนยŤอนามัยที่ 6 � 2550�

เอÖสารอ้างอิง
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1�� ปøาøëนา ăĎšñúเอĉบ
 อาทĉêยา เÝøĉâÿč×เกþม
  

ปčèæøĉกา กาøกÿĉ×วĉธี� คčèõาóßีวĉêñĎšÿĎÜอายč 

ที่ĔÿŠôŦนเทียมĒúąĕมŠĔÿŠôŦนเทียม ĔนÝัÜĀวัด 

อŠาÜทอÜ� วาøÿาøÿาธาøèÿč×ýาÿêøŤ 2551�  

�� 	�
 � �16 - 26�

1�� เกýýĉนี วีøąóันธŤ� ปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤกับ 

กาøĔßšบøĉกาøĔÿŠôŦนเทยีม×อÜñĎšÿĎÜอายč ēøÜóยาบาú 

บŠอเกúือ อĞาเõอบŠอเกúือ ÝัÜĀวัดนŠาน� นเøýวø 

วĉÝัย คøัĚÜที่ 12 � วĉÝัยĒúąนวัêกøøมกับกาø

óัçนาปøąเทý � 255��


