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ñลลัพí์ÖารดĞาเนินงานส่งเสริมทันêสุขภาพเดĘÖðระëมศċÖþา

อĞาเภอēนนĕทย ÝังĀวัดนÙรราßสีมาðŘ ���9

íนïดี เพียงðราßâ์
 ทï
 วท�ม 	วิทยาศาสêร์สุขภาพß่องðาÖ
*

� ทันêĒóทยŤßĞานาâกาøóĉเýþ 

 ēøÜóยาบาúēนนĕทย ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 ÜานวĉÝัยนีĚเปŨนÜานวĉÝัยเßĉÜóøøèนา มีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อêĉดêามกาøดĞาเนĉนÜานēøÜเøียนเคøือ×Šาย 

เดĘกĕทยôŦนด×ีอÜñĎšบøĉĀาø ความêŠอเนือ่ÜĔนกาøทĞากĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทนัêÿč×õาó×อÜคøĎอนามยั ĒúąñúúóัธŤ 

×อÜกาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó ĔนดšานความøĎš ทัýนคêĉ óùêĉกøøม ÿõาวąทันêÿč×õาó×อÜ 

เดĘกนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 ปีกาøýċกþา 255� อĞาเõอēนนĕทย ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา ēดยÿŠÜ 

ĒบบÿอบëามĕปยัÜñĎšบøĉĀาøēøÜเøียนĒúąคøĎอนามัย ĕดšøับกาøêอบกúับÝากñĎšบøĉĀาø �2 ฉบับ 	øšอยúą  

6��56
 คøĎอนามัย �1 ฉบับ 	øšอยúą 6����
 ÿčŠมêัวอยŠาÜนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 ÝĞานวน 21� คน  

êøวÝÿč×õาóßŠอÜปากøŠวมกับêอบĒบบÿอบëามวัดความøĎš ทัýนคêĉĒúąóùêĉกøøมทันêÿč×õาó ñĎšบøĉĀาø 

ēøÜเøียนมีนēยบายĔนกาøทĞาÜานเคøือ×ŠายôŦนดีĒúąมีกĉÝกøøมทันêÿč×õาóøŠวมกัน ĒêŠยัÜ×าดกาøทĞาÜาน 

øŠวมกับõาคีเคøือ×Šาย ēøÜเøียนมีกาøÝัดกĉÝกøøมĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวันทčกวัน มีนักเøียนท่ีĕดšøับ 

มอบĀมายเปŨนñĎ šêøวÝความÿąอาดĀúัÜĒปøÜôŦน มีกาøบĎøèากาøความøĎ šดšานทันêÿč×õาóĔนกúč Šม 

ÿาøąกาøเøียนøĎšทัĚÜ � กúčŠม มีēøÜเøียนÝĞานวน 12 ĒĀŠÜ 	øšอยúą ����
 ท่ีควบคčมกาøÝĞาĀนŠายอาĀาø 

กúčŠมเÿี่ยÜĕดš นักเøียนกúčŠมêัวอยŠาÜมีคŠาเฉúี่ยôŦนñč อčด ëอน 	%.'5
 0��� à่ีêŠอคน มีคŠาปøาýÝากôŦนñč 

øšอยúą �0�6 คŠาปøาýÝากเĀÜือกอักเÿบøšอยúą �1�� มีความøĎšเøื่อÜēøคĔนßŠอÜปากอยĎŠĔนøąดับปานกúาÜ  

มีทัýนคêĉที่ดีêŠอทันêÿč×õาó มีóùêĉกøøมกาøĒปøÜôŦนêอนเßšาทčกวันøšอยúą �0�5 ĒปøÜôŦนกúาÜวัน 

ทčกวันøšอยúą 5��6 ĒปøÜôŦนกŠอนนอนทčกวันøšอยúą 65�� óùêĉกøøมกาøøับปøąทานอาĀาøกúčŠมเÿี่ยÜ 

êŠอกาøเกĉดēøคĔนßŠอÜปากทčกวันĔนอาĀาøกúčŠม×นมëčÜĒúą×นมกøčบกøอบøšอยúą ���5 ดื่มนĞĚาอัดúม 

ทčกวันøšอยúą 21

ÙĞาสĞาÙัâ � ēøÜเøียนเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี ÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó
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0VUDPNF PG 0SBM )FBMUI 1SPNPUJPO BOE 1SFWFOUJPO 1SPHSBN JO 1SJNBSZ 4DIPPMT
 

/POUIBJ %JTUSJDU
 /BLPSO 3BUDIBTJNB JO ����

5IBOBCPSEFF 1JBOHQSBDI
 %�%�4
 .�4D 	0SBM )FBMUI 4DJFODFT
*

� %FOUJTU
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM
 /POUIBJ )PTQJUBM
 /BLIPO 3BUDIBTJNB 1SPWJODF

"CTUSBDU

 5IJT EFTDSJQUJWF SFTFBSDI BJNFE UP� 	1
 FWBMVBUF JO NBOBHFNFOU PG EFOUBM  

IFBMUI TDIPPM OFUXPSL� 	2
 DPOUJOVPVT JO EFOUBM IFBMUI BDUJWJUZ� 	�
 LOPXMFEHF
 BUUJUVEF
  

PSBM IFBMUI CFIBWJPST BOE PSBM IFBMUI TUBUVT� 5IF TUVEJFE QPQVMBUJPO XBT �2 DIJFG  

FYFDVUJWF PG QSJNBSZ TDIPPMT
 �1 UFBDIFST BOE 21� TJYUI HSBEF TUVEFOUT JO /POUIBJ  

%JTUSJDU
 /BLPSO 3BUDIBTJNB 2016� 5IF SFTFBSDI UPPMT XFSF RVFTUJPOOBJSFT PG  

BENJOJTUSBUJWF EFOUBM IFBMUI TDIPPM OFUXPSL
 DPOUJOVPVT JO EFOUBM IFBMUI BDUJWJUZ
  

LOPXMFEHF
 BUUJUVEF
 PSBM IFBMUI CFIBWJPST
 BT XFMM BT PSBM IFBMUI FYBNJOBUJPO DIJME�  

5IF SFTVMUT TIPX UIBU 	1
 .PTU PG EFOUBM IFBMUI TDIPPM OFUXPSL IBWF PSBM IFBMUI  

QPMJDZ BOE KPJOFE EFOUBM IFBMUI BDUJWJUZ CVU OPU DP-PSEJOBUF XJUI UIFJS QBSUJDJQBOU�  

	2
 "MM PG EFOUBM TDIPPM OFUXPSL IBWF UPPUI CSVTIJOH BDUJWJUZ BGUFS MVODI BOE FYBNJOFE  

CZ DIJFG TUVEFOU
 PSBM IFBMUI LOPXMFEHF XFSF JOUFHSBUFE UP TUVEZ DPVSTF
 ���� QFSDFOU  

DBO MJNJU JO EJTUSJCVUF SJTL GPPET� 	�
 .PTU PG TUVEFOUT IBE EFOUBM DBSJFT
 NJTTJOH  

BOE ųMMJOH 0��� UFFUI QFS QFSTPO
 DBSJFT GSFF �0�6 QFSDFOU
 HJOHJWJUJT GSFF �1��� .FEJVN  

MFWFM JO EFOUBM IFBMUI LOPXMFEHF
 HPPE BUUJUVEF JO PSBM IFBMUI� %BJMZ UPPUI CSVTIJOH  

BU NPSOJOH �0�5 QFSDFOU
 BGUFS MVODI 5��6 QFSDFOU
 CFGPSF CFE UJNF 65�� QFSDFOU�   

&BUJOH TOBDL GPPET FWFSZ EBZ ���5 QFSDFOU BOE TPGU ESJOL 21 QFSDFOU�

,FZXPSET � %FOUBM TDIPPM OFUXPSL
 0SBM IFBMUI QSPNPUJPO
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ïทนĞา

 ÝากกาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัêÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ 

ทčก 5 ปี óบวŠา เดĘกอายč 12 มีĒนวēนšมกาøเปŨนēøค 

ôŦนñčเóĉ่มมาก×ċĚน ēดยมีÿัดÿŠวนñĎ šเปŨนēøคôŦนñč 

øšอยúą ���2
 5���
 5���
 56�� Ēúą 52��  

Ĕนปี 25�2
 25��
 25��-��
25��-50 Ēúą  

2555 êามúĞาดับ มีคŠาเฉúี่ยôŦนñčอčดëอน 1�5
 1�5
  

1�6
1�6 Ēúą 1�� àี่êŠอคนĔนßŠวÜเวúาเดียวกัน	1
2
  

ĒÿดÜĔĀšเĀĘนëċÜñúúัóธŤกาøทĞาÜานÿŠÜเÿøĉมปŜอÜกัน 

ดšานทันêÿč×õาóĔนกúč ŠมเดĘกปøąëมýċกþาที่ยัÜ 

ĕมŠด×ีċĚน ëċÜĒมšÝąมกีาøดĞาเนĉนÜานĀúายอยŠาÜõายĔน 

ēøÜเøียน เßŠน กาøเòŜาøąวัÜทันêÿč×õาóĔนēøÜเøียน 

ปøąëมýċกþา เปŨนÜานที่ÿĞานักÜานคèąกøøมกาø 

กาøปøąëมýċกþาĒĀŠÜßาêĉ 	ÿปß�
 กøąทøวÜýċกþา 

ธĉกาø Ēúąกøมอนามยั กøąทøวÜÿาธาøèÿč× øŠวมกนั 

ดĞาเนĉนÜานĔนēøÜเøียนปøąëมýċกþาทัว่ปøąเทý êัĚÜĒêŠ 

ปี ó�ý� 25�1	�
 ēดยมีคøĎอนามัยที่ñŠานกาøอบøม 

ÿามาøëêøวÝôŦนêามøąบบเòŜาøąวัÜ ปøąÿานÜาน 

กับทันêบčคúากøเó่ือÿŠÜเดĘกที่มีปŦâĀาทันêÿč×õาó 

เ×šาøับบøĉกาøøักþา กาøÿอนทันêÿč×ýċกþาĒúą 

กาøĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน กาøÝัดกĉÝกøøม 

ēøÜเøียนคĎŠĀĎดšานทันêÿč×õาóêาม � ĀมวดกĉÝกøøม  

กาøÝัดกาøเøียนøĎšดšานทันêÿč×õาó กาøควบคčม 

กาøบøĉēõคอาĀาø ×นมทีอ่นัêøายêŠอÿč×õาó กาøÝดั 

กĉÝกøøมĒปøÜôŦนดšวยยาÿีôŦนñÿมôúĎออĕøดŤ	�


 ēøÜóยาบาúēนนĕทยĕดšดĞาเนĉนÜานêาม 

øąบบเòŜาøąวัÜมาêัĚÜĒêŠเøĉ่มêšน ĒúąĕดšทĞากĉÝกøøม 

ēøÜเøียนคĎ ŠĀĎดšานทันêÿč×õาóĔนปี ó�ý� 2550  

ēดยÝับคĎŠēøÜเøียนที่มีบøĉบทĔกúšเคียÜกัน มีความ 

ÿนĔÝĔนĀมวดกĉÝกøøมเøือ่Üเดยีวกนั มาทĞากĉÝกøøม 

êามเกèæŤĒêŠúąĀมวด มกีาøปøąเมĉนñú Ēúกเปúีย่น 

 

 

เøียนøĎšøąĀวŠาÜēøÜเøียน Ēúąเ×šาøŠวมĒúกเปúี่ยน 

เøียนøĎ š กับอĞาเõออื่นė ĔนÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา  

มีñúúัóธŤĔนกาøทĞาÜานที่ดีĕดšøาÜวัúเøื่อยมาêัĚÜĒêŠ 

ปี ó�ý� 2550-255� ĒêŠ×šอÝĞากัด×อÜēøÜเøียนคĎŠĀĎ 

คือ ÝĞานวนēøÜเøียนท่ีดĞาเนĉนกาøøŠวมกันมีเóียÜ  

2 ēøÜเøียน อีกทัĚÜกาøดĞาเนĉนÜานท่ีÝĞากัดกĉÝกøøม 

êามĀมวดเทŠานัĚน ÝċÜĕดšêŠอยอดกĉÝกøøมดšวยกาø 

นĞาเคøื่อÜมือēøÜเøียนเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดีมาĔßš  

ēดยมีēøÜเøียนĔนเคøือ×ŠายอยŠาÜนšอย 5-� ēøÜเøียน  

ĒúąนĞาเกèæŤกาøÝัดกĉÝกøøม � เøื่อÜมาøวมĕวš 

ดšวยกัน เนšนกาøบøĉĀาøÝัดกาøทøัóยากøĒúąกาø 

Ēúกเปúี่ยนøąĀวŠาÜēøÜเøียนเคøือ×Šาย	5
 ĔนปีĒøก 

×อÜกาøดĞาเนĉนÜานมēีøÜเøยีนเ×šาøŠวมÝĞานวน 5 ĒĀŠÜ 

	øšอยúą 10���
 1 เคøอื×Šาย ปี ó�ý� 2556 มēีøÜเøยีน 

ท่ีĔßšĒนวทาÜเคøือ×Šายเóĉ่ม×ċĚนเปŨน � ēøÜเøียน  

	øšอยúą1����
 1 เคøือ×Šาย Ĕนปี 255� ĕดšเßĉâ 

ñĎ šบøĉĀาøēøÜเøียนĒúąคøĎอนามัยมาĒúกเปúี่ยน 

เøียนøĎ šกาøóัçนาÜานด šานทันêÿč×õาóĒบบ 

เคøือ×Šาย มีēøÜเøียนเ×šาøŠวมกĉÝกøøม �6 ēøÜเøียน  

	øšอยúą 100
 ĒบŠÜเคøือ×Šายĕดš � เคøือ×Šาย  

คøอบคúčมทčกēøÜเøียนĔนอĞาเõอēนนĕทย

 Ýากกาøเóĉม่ÝĞานวนเคøือ×ŠายอยŠาÜøวดเøĘว 

Ĕนøąยąเวúา � ปี ทĞาĔĀšทมีÜานทนัêบčคúากøดĎĒúĕดš 

ĕมŠท่ัวëċÜĒúą×าดกาøนĉเทýêĉดêามปøąเมĉนñú  

กาøýċกþาคøัĚÜนีĚมีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อêĉดêามกาø 

ดĞาเนĉนÜานēøÜเøียนเคøือ×Šาย×อÜñĎšบøĉĀาø ความ 

êŠอเนื่อÜĔนกาøทĞากĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 

×อÜคøĎอนามัย ĒúąñúúัóธŤ×อÜกาøดĞาเนĉนÜาน 

ÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาóท่ีเกĉด×ċĚนĔนเดĘกนักเøียน 

ßัĚนปøąëมýċกþา ĔนดšานความøĎš ทýันคêĉ óùêĉกøøม  
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ÿõาวąทันêÿč×õาó ēดยเúือกนักเøียนßัĚนปøąëม

ýċกþาปีที่ 6 àċ่ÜĔßšเปŨนดัßนีêĉดêามปøąเมĉนñú 

กาøดĞาเนĉนÜานÿŠÜเÿøĉมดšานทนัêÿč×õาóĔนēøÜเøียน

วัสดุอุðÖรè์และวิíีÖาร

 กาøวĉÝัย นีĚ เป ŨนกาøวĉÝัย เßĉ Üóøøèา  

	%FTDSJQUJWF TUVEZ
 êĉดêามกาøทĞาÜานēøÜเøียน 

เคøอื×Šาย×อÜñĎšบøĉĀาøĒúąคøĎอนามยัÝĞานวน �6 ĒĀŠÜ 

õายĀúัÜกาøปøąßčมßีĚĒÝÜĒนวทาÜกาøทĞาÜาน 

Ĕนปี 255� ĒúąปøąเมĉนñúúóัธŤกาøทĞาÜานÿŠÜเÿøĉม 

ทันêÿč×õาóĔนนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6  

ปีกาøýċกþา 255�

 กúčŠมเปŜาĀมายปøąกอบดšวย ñĎ šบøĉĀาø 

ÿëานýċกþา Ēúą คøĎอนามยั ปøąÝĞาēøÜเøยีนปøąëม 

ýċกþาอĞาเõอēนนĕทย ÝĞานวน �2 คน ÝากēøÜเøียน  

�6 ĒĀŠÜ ÿč ŠมêัวอยŠาÜĒบบĒบŠÜßัĚนõĎมĉñÿมกับ 

ĒบบกúčŠม TUSBUJųFE DMVTUFS TBNQMJOH ĒบŠÜ×นาด 

ēøÜเøยีนøąดบัปøąëมýċกþา 	ป�1 ı ป�6
 êามÝĞานวน 

นักเøียน ÿčŠมēøÜเøียนมาÝากĒêŠúą×นาดēøÜเøียน 

ดšวยกาøÿčŠมอยŠาÜÜŠายēดยกาøÝับฉúาก 2�� นกัเøยีน 

ßัĚน ป�6 ĔนēøÜเøียนที่ĕดšøับกาøÿčŠม ĕดšเ×šาøŠวมวĉÝัย 

ทัĚÜĀมด คĞานวè×นาดêวัอยŠาÜ ÝากÝĞานวนนกัเøยีน 

ßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 อĞาเõอēนนĕทย ÝĞานวน  

��0 คน ĕดš / � 2�5 คน เคøื่อÜมือĔนกาøเกĘบ 

×šอมĎú ปøąกอบดšวย

 1� ĒบบÿอบëามñĎšบøĉĀาøÿëานýċกþา 

ĒúąคøĎอนามัย ÿอบëาม×šอมĎúทั่วĕป×อÜēøÜเøียน  

กาøดĞาเนĉนÜานกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 

êามเกèæŤกาøดĞาเนĉนÜานēøÜเøียนเคøือ×ŠายเดĘก 

ēนนĕทยôŦนดี

 2� ĒบบÿอบëามนักเøียนßัĚนปøąëม 

ýċกþาปีที ่6 ปøąเมĉนความøĎš ทýันคêĉ Ēúąóùêĉกøøม 

ดšานทันêÿč×õาóēดยดัดĒปúÜÝากĒบบÿอบëาม 

ÜานวĉÝัยความøĎš ทัýนคêĉ ĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ÿč×õาóēøÜเøียนÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó ที่กšาวÿĎŠēøÜเøียน 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóøąดับเóßø เ×êêøวÝøาßกาø 

ÿาธาøèÿč×ที่ 10 Ēúą 12	6
 ทัĚÜนีĚĕดšøับอนčâาêÝาก 

เÝšา×อÜÜานวĉÝัยĒúšว

 �� ĒบบบันทċกñúกาøêøวÝÿč×õาó 

ßŠอÜปาก นักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปี 6 กาøÿĞาøวÝ 

ĔßšดดัĒปúÜĒบบôอøŤมกาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัêÿč×õาó 

ปøąßากøÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา	�
 กúčŠมอายč 12 ปี  

ēดยบันทċกÿõาวąกาøปøาýÝากēøคôŦนñč คŠาเฉúี่ย 

ôŦนñč ëอน อčด ĒúąÿõาวąเĀÜือกอักเÿบ เกèæŤ 

ĔนกาøóĉÝาøèาõาวąความñĉดปกêĉĔนßŠอÜปาก 

คือ เĀÜือกอักเÿบคือ มีเúือดออกõายĀúัÜกาø  

QSPCF øอบêัวôŦน êøวÝēดยทันêบčคúากø ôŦนñč 

คือ ôŦนที่มีøĎñč ที่ดšานĔดดšานĀนċ่Ü×อÜêัวôŦน Āøือ 

เปŨนôŦนñčที่กĉนúċกเ×šาĕปĔêšเคúือบôŦน มีóืĚนĀøือ  

ñนÜันĉม่ เคøือ่Üมอืท่ีĔßšĔนกาøêøวÝคอื QFSJPEPOUBM  

QSPCF ĒúąกøąÝกÿŠอÜปาก

 กŠอนดĞาเนĉนกาøเกĘบ×šอมĎú ñĎ šบøĉĀาø 

ēøÜเøียนĒúąคøĎอนามัยñŠานกาøปøąßčมเßĉÜปäĉบัêĉ 

กาøดĞาเนĉนÜานēøÜเøียนเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี  

ßีĚĒÝÜñĎšบøĉĀาøÿëานýċกþาĒúąคøĎอนามยัทčกēøÜเøยีน 

เøือ่ÜกาøเกĘบ×šอมĎúกาøดĞาเนĉนÜานēøÜเøยีนเคøือ×Šาย  

Ĕนที่ปøąßčมเßĉÜปäĉบัêĉกาøเคøือ×ŠายเดĘกēนนĕทย 

ôŦนดี ปøąÝĞาปีกาøýċกþา 255� ÿŠÜĒบบÿอบëาม 

ëċÜñĎšบøĉĀาøÿëานýċกþาĒúąคøĎอนามัยเปŨนĀนัÜÿือ 

øาßกาøĕปยัÜēøÜเøียนปøąëมýċกþาทัĚÜ �6 ĒĀŠÜ  

óøšอม×อความøŠวมมอืĔนกาøêอบĒบบÿอบëามกúบั  
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

นĞา×šอมĎúที่ĕดšมาวĉเคøาąĀŤēดยĔßšÿëĉêĉóøøèา ĕดšĒกŠ  

กาøĀาค Šาเฉúี่ยĒúąÿ Šวนเบ่ียÜเบนมาêøåาน  

กาøĒÝกĒÝÜĀาคŠาøšอยúą

  ×šอมĎúÝากนกัเøยีน ปøąÿานÜานกบัēøÜเøียน 

ที่ĕดšøับกาøÿčŠม เóื่อĔĀšเêøียมนักเøียนßัĚนปøąëม 

ýċกþาปีที่ 6 ที่ĕดšøับอนčâาêĔĀšเ×šาøŠวมÜานวĉÝัย 

ÝากñĎšปกคøอÜ นักเøียนĔนēøÜเøียนที่ดĞาเนĉนÜาน 

ēøÜเøยีนเคøือ×ŠายÝąĕดšøบักĉÝกøøมเÿøĉมÿøšาÜทกัþą 

กาøดĎĒúทันêÿč×õาó ĕดšøับความøĎšÝากกาøบĎøèา 

กาøÜานทันêÿč×õาóเ×šากับกúčŠมÿาøąกาøเøียนøĎš  

øŠวมกĉÝกøøมĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน êัĚÜĒêŠ 

ēøÜเøียนเ×šาēคøÜกาøĔนปี 2555 Ĕนวนัทีน่ดันกัเøยีน 

กúčŠมเปŜาĀมาย ĕดšøŠวมกúčŠมนักเøียนĔนĀšอÜปøąßčม  

ßีĚĒÝÜเดĘกนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 ที่เ×šาøŠวม 

ēคøÜกาøëċÜวัêëčปøąÿÜคŤĒúąวĉธีกาøเกĘบ×šอมĎú  

ĔĀšนักเøียนทĞาĒบบÿอบëาม ความøĎš ทัýนคêĉ Ēúą  

óùêĉกøøมดšานทันêÿč×õาóêøวÝÿč×õาóßŠอÜปาก 

นักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 êøวÝÿč×õาó 

ßŠอÜปากêามĒบบôอøŤมกาøÿĞาøวÝÿõาวąทันê 

ÿč×õาóปøąßากø นĞา×šอมĎúÝากĒบบÿอบëามนกัเøยีน 

มาวĉเคøาąĀŤดšวยÿëĉêĉเßĉÜóøøèนา ēดยกาøĒÝกĒÝÜ 

ĀาความëีĒ่úąøšอยúą นĞา×šอมĎúñúกาøêøวÝÿč×õาó 

ßŠอÜปากมาคĞานวèคŠาøšอยúąĒúąคŠาเฉúี่ยêาม 

ÿõาวąēøคĒúąปŦÝÝัยที่เกี่ยว×šอÜ

 กาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚĕด šñ ŠานกาøøับøอÜÝาก 

คèąกøøมกาøóĉÝาøèาÝøĉยธøøมกาøวĉÝยัĔนมนčþยŤ  

ÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา เอกÿาø 

øับøอÜเú×ที่ ,)& 201�-00� øĀัÿēคøÜกาø  

/31) 00�

 

ñลÖารศċÖþา
1� ×šอมĎúทั่วĕป

 ñĎšบøĉĀาøēøÜเøยีน êอบĒบบÿอบëามกúบั 

ÝĞานวน �2 ฉบับ ÝากทัĚÜĀมดท่ีÿŠÜĕป �6 ฉบับ คĉดเปŨน 

øšอยúą 6��56 เóýßาย 2� คน øšอยúą ���5  

เóýĀâĉÜ � คน øšอยúą 12�5 øąดับกาøýċกþา 

ปøĉââาēท 25 คน øšอยúą ���1 ปøĉââาêøี 6 คน  

øšอยúą 1��� อายčเฉúี่ย 50�5� ปี 	4%���5�
  

øąยąเวúาที่บøĉĀาøÜานĔนēøÜเøียน เฉúี่ย 5��� ปี  

	4%� ��5�
 ĔนÝĞานวนนีĚมีñĎšที่เ×šาøŠวมปøąßčมßีĚĒÝÜ 

ĒนวทาÜกาøทĞาÜานēøÜเøยีนเคøอื×ŠายÝĞานวน 2� คน  

øšอยúą �5 มีกĉÝกøøมท่ีทĞาøŠวมกันมากที่ÿčดคือ  

กาøมีนēยบายøŠวมกันĔนēøÜเøียนเคøือ×Šายøšอยúą  

�1�� กาøทĞากĉÝกøøมดšานÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó  

øšอยúą 6��� มีกาøปøąßčมøąĀวŠาÜñĎ šบøĉĀาø 

ēøÜเøียนเคøือ×Šาย øšอยúą 62�5 ĒúąกĉÝกøøม 

ที่ทĞานšอยท่ีÿčดคือ กาøßีĚĒÝÜกาøทĞาÜานēøÜเøียน 

เคøอื×ŠายเดĘกĕทยôŦนด ีĔĀšกบัõาคเีคøอื×Šาย øšอยúą  

56�� ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ 1
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนēøÜเøียนที่มีกาøÝัดกĉÝกøøมดšานกาøนĞาĒúąกาøÝัดกาøēøÜเøียนเคøือ×Šาย 

  เดĘกĕทยôŦนดี 

ÖิÝÖรรมด้านÖารนĞาและÖารÝัดÖารēรงเรียนเÙรČอข่าย
ÝĞานวน

	ēรงเรียน


สัดส่วน

	ร้อยละ


มีกาøปøąßčมøąĀวŠาÜñĎšบøĉĀาøēøÜเøียนเคøือ×Šาย 20 62�5

มีกาøปøąßčมßีĚĒÝÜÜานกับõาคีเคøือ×Šาย 1� 56��

มีนēยบายøŠวมกันĔนกาøทĞาÜานเคøือ×Šาย 23 �1��

มีกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาóøŠวมกัน 22 6���

 คøĎอนามัย êอบĒบบÿอบëามกúับ 

ÝĞานวน �1 ฉบบั Ýากทีÿ่ŠÜĕปทัĚÜĀมดÝĞานวน �6 ฉบบั  

คĉดเปŨนøšอยúą 6���� เปŨนคøĎอนามัยดšานทันê 

ÿč×õาóเóýĀâĉÜ ÝĞานวน 2� คน øšอยúą ���5  

เóýßาย 2 คน øšอยúą 6�5 อายčเฉúี่ย ����6  

	4%�10�6�
 øąดับกาøýċกþาปøĉââาêøี ÝĞานวน  

26 คน øšอยúą ���� ÿĎÜกวŠาปøĉââาêøี 5 คน  

øšอยúą 16�1 มีปøąÿบกาøèŤĔนกาøทĞาÜานดšาน 

ทันêÿč×õาóĔนēøÜเøียน เฉúี่ย 6�5� ปี 	4%���0�
  

ÝากĒบบÿอบëามóบวŠาēøÜเøียนเกือบทčกĒĀŠÜ 

มีกาøÝĉดกĉÝกøøมĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน  

øšอยúą �6�� ĀúัÜกĉÝกøøมĒปøÜôŦนมีกาøêøวÝ 

ความÿąอาดĒêŠĕมŠÿมĞ่าเÿมอ øšอยúą �1 ñĎšที่ทĞา 

Āนšาทีê่øวÝÿŠวนĔĀâŠเปŨนนกัเøยีนทีĕ่ดšøบัมอบĀมาย 

øšอยúą 61�� ทčกēøÜเøียนมีกาøบĎøèากาøความøĎš 

ดšานทันêÿč×õาóเ×šากับกúč ŠมÿาøąกาøเøียนøĎ š  

มีกาøÝĞาĀนŠายอาĀาøกúč ŠมเÿียÜêŠอกาøเกĉดēøค 

ĔนßŠอÜปาก øšอยúą 5��1 ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ 2

êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนēøÜเøียนที่ÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó

ÖิÝÖรรมส่งเสริมทันêสุขภาพĔนēรงเรียน
ÝĞานวน

	ēรงเรียน


สัดส่วน

	ร้อยละ


กาøÝัดกĉÝกøøมĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน

     ทĞาทčกวัน �0 �6��

     ĕมŠĕดšทĞาเúย 1 3.2

กาøêøวÝความÿąอาดõายĔนßŠอÜปากĀúัÜĒปøÜôŦน

     êøวÝทčกคøัĚÜĀúัÜĒปøÜôŦน � 22�6

     êøวÝบาÜคøัĚÜĕมŠÿมĞ่าเÿมอ 22 �1

     ĕมŠĕดšêøวÝ 2 6�5
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êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนēøÜเøียนที่ÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 	êŠอ


ÖิÝÖรรมส่งเสริมทันêสุขภาพĔนēรงเรียน
ÝĞานวน

	ēรงเรียน


สัดส่วน

	ร้อยละ


ñĎšทĞาĀนšาที่êøวÝความÿąอาด

     นักเøียนที่ĕดšøับมอบĀมาย 1� 61��

     คøĎอนามัย � 12��

     คøĎปøąÝĞาßัĚน 5 16�1

     ñÿมñÿาน 2 6�5

กาøบĎøèากาøความøĎšดšานทันêÿč×õาóøŠวมกับกúčŠมÿาøąกาøเøียนøĎš 31 100

กาøÝĞาĀนŠายอาĀาøกúčŠมเÿี่ยÜêŠอกาøเกĉดēøคĔนßŠอÜปาก

     ĕมŠÝĞาĀนŠาย 12 ����

     ÝĞาĀนŠายเปŨนเวúา 1� 5��1

 กúčŠมêัวอยŠาÜที่เ×šาøŠวมกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ  

เปŨนนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 ēøÜเøียนĔนเ×ê 

อĞาเõอēนนĕทยÝัÜĀวัดนคøาßÿีมา มีÝĞานวนทัĚÜÿĉĚน  

21� คน เóýßายÝĞานวน 110 คน ĀâĉÜÝĞานวน  

10� คน มีอายčเฉúี่ย 11��� ปี 	4�%�0���
 øąยą 

เวúาเฉúี่ยที่ýċกþาĔนēøÜเøียน ��16 ปี 	4�%�2�21
   

ĕดšøับกาøêøวÝÿč×õาóßŠอÜปาก 21� คน Ēúą 

ทĞาĒบบÿอบëาม 210 คน ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �

êารางที่ � ĒÿดÜúักþèąปøąßากøกúčŠมêัวอยŠาÜนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6

ลัÖþèะðระßาÖร
ÝĞานวน

	Ùน


สัดส่วน

	ร้อยละ


เพศ

    ßาย 110 50��

    ĀâĉÜ 10� ����

อายุ

    11 ปี 1� ���

    12 ปี 1�� ����

    1� ปี 15 6��
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ĒÿดÜúักþèąปøąßากøกúčŠมêัวอยŠาÜนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 	êŠอ


ลัÖþèะðระßาÖร
ÝĞานวน

	Ùน


สัดส่วน

	ร้อยละ


ระยะเวลาที่ศċÖþาĔนēรงเรียน

    นšอยกวŠา 6 ปี �� 1��1

    6 ปี 13 6�2

    � ปี � ���

    � ปี 12� 61

    � ปี 25 11��

2� ×šอมĎúÿõาวąÿč×õาóßŠอÜปาก ÝากกาøêøวÝ 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜนักเøียนกúč ŠมêัวอยŠาÜóบ  

มีÝĞานวนôŦนĒทšที่×ċĚนทัĚÜĀมดĔนßŠอÜปากเฉúี่ย  

26�2 àี่êŠอคน มีôŦนĒทšñčเฉúี่ย 0�2 àี่êŠอคน มีôŦนĒทš 

ที่ĕดšøับกาøอčดเฉúี่ย 0��� àี่êŠอคน øวมคŠาเฉúี่ย 

ôŦนñč อčด ëอน 	%.'5
 0��� àี่êŠอคน óบเดĘก 

ทีป่øาýÝากôŦนñč øšอยúą �0�6 ĒúąปøาýÝากõาวą 

เĀÜือกอักเÿบøšอยúą �1�� ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �

êารางที่ � ĒÿดÜÿõาวąÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜเดĘกนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีที่ 6 อĞาเõอ 

  ēนนĕทย ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา

Ù่าเÞลี่ย 	àี่ê่อÙน
�	ส่วนเïี่ยงเïนมาêรåาน
 ðราศÝาÖēรÙ

ôŦนñุ 

ร้อยละ�Ùน

ðราศÝาÖēรÙ

เĀงČอÖอัÖเสï

ร้อยละ�Ùน
ôŦนที่มีĔนðาÖ ôŦนñุ ôŦนëอน ôŦนอุด

ôŦนñุ ëอน อุด 

	%.'5


26�2	2�5�
 0��5	0���
 0�2	0�22
 0���	0���
 0���	1�2�
 �0�6�1�5 �1���156

 ĒบบÿอบëามความøĎš กúčŠมêวัอยŠาÜÿามาøë 

êอบĒบบÿอบëาม อาĀาøที่มีนšาêาúทĞาĔĀšเกĉด 

ôŦนñčĕดšëĎกêšอÜมากที่ÿčดøšอยúą ���� øอÜúÜมา 

คือ วĉธีĒปøÜôŦนที่ëĎกêšอÜคือ ĒปøÜëĎĕปëĎมาĔĀšทั่ว 

ทčกàี่ทčกดšาน êอบëĎกêšอÜøšอยúą �1�� เøาควø 

บีบยาÿีôŦนñÿมôúĎออĕøดŤมากė เóื่อôŦนÝąĕดš 

Ē×ĘÜĒøÜ ëĎกêšอÜøšอยúą 6��5 ÿŠวน×šอที่êอบñĉด 

มากทีÿ่čดคือ เøาควøĒปøÜôŦนนานอยŠาÜนšอย 1 นาท ี 

เóื่อĔĀšมีปøąÿĉทธĉõาóĔนกาøปŜอÜกันôŦนñč êอบñĉด 

øšอยúą �1�� øอÜúÜมาคือ นมเปøีĚยวเปŨนเคøื่อÜดื่ม 

ที่มีนĞĚาêาúนšอย êอบñĉดøšอยúą 6��1 ดัÜêาøาÜที่ 5
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ĒÿดÜøšอยúą×อÜนักเøียนที่êอบĒบบÿอบëามความøĎšทันêÿč×õาóĔนĒêŠúą×šอĕดšëĎกêšอÜ

ÙĞาëามÙวามรู้เรČ่องสุขภาพß่องðาÖ 
êอïëูÖ

ÝĞานวน 	Ùน
 ร้อยละ

1� ēøคôŦนñčøąยąเøĉ่มĒøก ÝąĕมŠมีอากาøĔดė  11� 56��

2� ēøคเĀÜือกอักเÿบเกĉดÝากกาøมี×ีĚôŦนĀøือĀĉนปĎน               11� 55��

�� เøาควøบีบยาÿีôŦนñÿมôúĎออĕøดŤมากė เóื่อôŦนÝąĕดšĒ×ĘÜĒøÜ    1�2 6��5

�� วĉธีĒปøÜôŦนที่ëĎกêšอÜคือ ĒปøÜëĎĕปëĎมาĔĀšทั่วทčกàี่ทčกดšาน 1�1 �1��

5� เøาควøĒปøÜôŦนนานอยŠาÜนšอย 1 นาที เó่ือĔĀšมีปøąÿĉทธĉõาó 

ĔนกาøปŜอÜกันôŦนñč     

5� 25��

6� อาĀาøที่มีนšาêาúทĞาĔĀšเกĉดôŦนñč  1�� ����

�� นมเปøีĚยวเปŨนเคøื่อÜดื่มที่มีนĞĚาêาúนšอย 65 31

 Ēบบÿอบëามดšานทัýนคêĉ กúčŠมêัวอยŠาÜ 

มีทัýนคêĉดีที่ÿčดĔน×šอ ëšาúืมเอาĒปøÜÿีôŦนมา  

เøาÿามาøëยืมĒปøÜ×อÜเóื่อนĔßšกŠอนĕดš มีคŠาเฉúี่ย  

2��1 	4�%�0�5�
 øอÜúÜมาคือ×šอกาøĒปøÜôŦน 

นานė ĒมšĕมŠëĎกวĉธี กĘทĞาĔĀšôŦนÿąอาดĕดš มีคŠาเฉúี่ย  

2��� 	4�%�0���
 Ēúą×šอēøคôŦนñčมีñúเÿียêŠอ 

ÿč×õาóøŠาÜกายเทŠานัĚน มคีŠาเฉúีย่ 2�2� 	4�%�0���
  

ÿŠวน×šอที่มีทัýนคêĉøąดับêĞ่าที่ÿčดคือ กาøบšวนปาก 

ÿามาøëกĞาÝัด×ีĚôŦนĀøือคøาบôŦนĕดš มีคŠาเฉúี่ย  

1�� 	4�%�0���
 øอÜúÜมาคือ เøาควøĕปอčดôŦนเมื่อ 

มีอากาøปวดôŦนĒúšว มีคŠาเฉúี่ย 1��� 	4�%�0���
  

ดัÜêาøาÜที่ 6

êารางที่ � ĒÿดÜคŠาเฉúี่ยĒúąกาøĒปøñúêŠอทัýนคêĉดšานทันêÿč×õาó×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ                               

ทัศนÙêิด้านทันêสุขภาพ Ù่าเÞลี่ย 4�% Öารแðรñล

1� ëšาúมืเอาĒปøÜÿôีŦนมา เøาÿามาøëยมืĒปøÜ×อÜเóือ่นĔßšกŠอนĕดš              2��1 0�5� ดี

2� กาøĒปøÜôŦนนานė ĒมšĕมŠëĎกวĉธี กĘทĞาĔĀšôŦนÿąอาดĕดš                       2.33 0��� ปานกúาÜ

�� กาøบšวนปากÿามาøëกĞาÝัด×ีĚôŦนĀøือคøาบôŦนĕดš                            1�� 0��� ปานกúาÜ

�� ëšาเøากĉนñúĕมšทีม่นีĞĚาĀøอืเÿšนĔยมาก ÝąßŠวยทĞาความÿąอาดôŦน              2 0��2 ปานกúาÜ

5� ëšาเøามีôŦนดีêัĚÜĒêŠวัยเดĘก ÝąทĞาĔĀšĔĀšเøามีÿč×õาóøŠายกาย 

Ē×ĘÜĒøÜ          

2�0� 0��6 ปานกúาÜ

6� ēøคôŦนñčมีñúเÿียêŠอÿč×õาóøŠาÜกายเทŠานัĚน                                2�2� 0��� ปานกúาÜ

�� เøาควøĕปอčดôŦนเมื่อมีอากาøปวดôŦนĒúšว                                  1��� 0��� ปานกúาÜ
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 ÝากĒบบÿอบëามóùêĉกøøมดšานกาøดĎĒú 

ทันêÿč×õาó óบกúčŠมêัวอยŠาÜĒปøÜôŦนêอนเßšา 

ĀúÜัêืน่นอนทčกวัน มากทีÿ่čด øšอยúą �0�5 øอÜúÜมา 

คือĒปøÜôŦนกŠอนนอนทčกวันøšอยúą 65�� ĒปøÜôŦน 

ĀúÜัอาĀาøกúาÜวนัทčกวนั øšอยúą 5��6 ÿŠอÜกøąÝก 

êøวÝôŦนĒúąความÿąอาดßŠอÜปากดšวยêนเอÜ  

ทčกวัน øšอยúą ���� ĒúąóบกúčŠมêัวอยŠาÜที่ĕมŠ 

ĒปøÜôŦนกŠอนนอน øšอยúą 6�� ĕมŠĒปøÜôŦนĀúัÜ 

อาĀาøกúาÜวันøšอยúą 1��� ĕมŠĕดšÿŠอÜกøąÝก 

êøวÝôŦนĒúąความÿąอาดĀúÜัĒปøÜôŦนเúยøšอยúą  

6�� ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �

êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนĒúąøšอยúąóùêĉกøøมกาøดĎĒúทันêÿč×õาó×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ

พùêิÖรรมÖารดูแลสุขภาพß่องðาÖ
ÝĞานวน

O���� Ùน
ร้อยละ 

1� ĒปøÜôŦนêอนเßšาĀúัÜêื่นนอน

       ทčกวัน 1�0 �0�5

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ 1� 6��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 5 2��

2� ĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน

       ทčกวัน 123 5��6

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �6 1��1

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 15 ��1

       ĕมŠทĞา �0 1���

       นานė คøัĚÜ 6 2��

�� ĒปøÜôŦนกŠอนนอน

       ทčกวัน 1�� 65��

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ 21 10

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 2� 12��

       ĕมŠทĞา 1� 6��

       นานė คøัĚÜ 1 0�5

��êøวÝôŦนĒúąความÿąอาดßŠอÜปากดšวยêนเอÜ

       ทčกวัน �2 ����

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �6 1��1

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ �5 16��

       ĕมŠทĞา 13 6�2

       นานė คøัĚÜ 5� 25��
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

 ×šอมĎúóùêĉกøøมดšานกาøøับปøąทาน 

อาĀาøที่มีปøąēยßนŤê ŠอôŦน óบกúč ŠมêัวอยŠาÜ 

ดืม่นมÝดืทčกวนั øšอยúą �6�� ด่ืมนมÝดืÿปัดาĀŤĒúą  

�-5 วัน øšอยúą 2��� óùêĉกøøมกาøøับปøąทาน 

อาĀาøที่มีēทþêŠอôŦนóบ กาøøับปøąทานทčกวันĔน 

อาĀาøกúčŠม×นมëčÜĒúą×นมกøčบกøอบøšอยúą ���5  

ดื่มนĞĚาอัดúมทčกวันøšอยúą 21 กĉนàĘอคēกĒúĘê�×นม 

ที่เคúือบàĘอคēกĒúĘêทčกวัน øšอยúą 1��� ดื่มนม 

øÿĀวานĀøือàĘอคēกĒúĘêทčกวันøšอยúą 11�� ดื่ม 

นมเปøีĚยว ดื่มนĞĚาĀวาน�นĞĚาñúĕมš กĉนúĎกอม�เยúúี่ 

ทčกวนั øšอยúą 10�5 óùêĉกøøมกาøøบัปøąทานอาĀาø 

ที่มีēทþêŠอôŦน ÿัปดาĀŤúą �-5 วัน ดื่มนĞĚาĀวาน� 

นĞĚาñúĕมš øšอยúą 22�� กĉน×นมëčÜ�×นมกøčบกøอบ  

øšอยúą 21��กĉนúĎกอม�เยúúี่ øšอยúą 1��6 ดื่ม 

นมเปøีĚยว ดื่มนĞĚาอัดúม øšอยúą 16�� øายúąเอียด 

ĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �

êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนĒúąøšอยúąóùêĉกøøมกาøøบัปøąทานอาĀาøทีม่ปีøąēยßนŤĒúąēทþêŠอทนัêÿč×õาó 

  ×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ

พùêิÖรรมÖารïริēภÙอาĀารที่มีðระēยßน์และēทþê่อทันêสุขภาพ
ÝĞานวน

O���� Ùน
ร้อยละ 

1� ดื่มนมøÿÝืด

       ทčกวัน �� �6��

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ 51 2���

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 2� 13.3

       ĕมŠทĞา 5 2��

       นานė คøัĚÜ 26 12��

2� ดื่มนมøÿĀวานĀøือàĘอคēกĒúĘê

       ทčกวัน 25 11��

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ 25 11��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ �6 21��

       ĕมŠทĞา 25 11��

       นานė คøัĚÜ �� 22��

�� ดื่มนมเปøีĚยว

       ทčกวัน 22 10�5

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �5 16��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 5� 2��2

       ĕมŠทĞา � 3.3

       นานė คøัĚÜ �� �1�1
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êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนĒúąøšอยúąóùêĉกøøมกาøøบัปøąทานอาĀาøทีม่ปีøąēยßนŤĒúąēทþêŠอทนัêÿč×õาó 

  ×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ 	êŠอ


พùêิÖรรมÖารïริēภÙอาĀารที่มีðระēยßน์และēทþê่อทันêสุขภาพ
ÝĞานวน

O���� Ùน
ร้อยละ 

�� ดื่มนĞĚาอัดúม

       ทčกวัน �� 21

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �5 16��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ �� 1��6

       ĕมŠทĞา 1� ��1

       นานė คøัĚÜ �5 �5��

5� ดื่มนĞĚาĀวาน�นĞĚาñúĕมš

       ทčกวัน 22 10�5

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �� 22��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 6� �0

       ĕมŠทĞา � 3.3

       นานė คøัĚÜ �1 ����

6� กĉนúĎกอม�เยúúี่

       ทčกวัน 22 10�5

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �� 1��6

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 5� 25�2

       ĕมŠทĞา 2� 11��

       นานė คøัĚÜ �� �5�2

�� กĉนàĘอคēกĒúĘê�×นมที่เคúือบàĘอคēกĒúê

       ทčกวัน 2� 1���

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ 33 15��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ �� 22��

       ĕมŠทĞา 22 10�5

       นานė คøัĚÜ �� ���1
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ĒÿดÜÝĞานวนĒúąøšอยúąóùêĉกøøมกาøøบัปøąทานอาĀาøทีม่ปีøąēยßนŤĒúąēทþêŠอทนัêÿč×õาó 

  ×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ 	êŠอ


พùêิÖรรมÖารïริēภÙอาĀารที่มีðระēยßน์และēทþê่อทันêสุขภาพ
ÝĞานวน

O���� Ùน
ร้อยละ 

�� กĉน×นมëčÜ�×นมกøčบกøอบ

       ทčกวัน 10� ���5

       �-5 วันêŠอÿัปดาĀŤ �6 21��

       1-2 วันêŠอÿัปดาĀŤ 21 10

       ĕมŠทĞา � ���

       นานė คøัĚÜ 2� 1���

อภิðรายñล

 กĉÝกøøมที่ñĎ šบøĉĀาøēøÜเøียนเคøือ×Šาย 

ทĞามากที่ÿčดคือมีนēยบายøŠวมกันĔนกาøทĞาÜาน 

øŠวมกัน øอÜúÜมาคือ กĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 

øŠวมกัน เนื่อÜÝากĔนวันที่ปøąßčมßีĚĒÝÜเกèæŤกาø 

ดĞาเนĉนÜานĕดšมีกĉÝกøøมĔĀšñĎšบøĉĀาøĕดšคĉดนēยบาย 

ĒúąวาÜĒñนกĉÝกøøมøŠวมกัน เóื่อเปŨนÝčดเøĉ่มêšน 

ĔนกาøทĞาÜาน ĒêŠĀúัÜกาøปøąßčมßีĚĒÝÜóบวŠา 

ñĎ šบøĉĀาøēøÜเøียนเคøือ×ŠายปøąßčมøŠวมกันĒúą 

มกีาøปøąßčมßีĚĒÝÜÜานทนัêÿč×õาóกบัõาคเีคøอื×Šาย 

คŠอน×šาÜนšอย อาÝÿŠÜñúĔĀšĕกาøบøĉĀาøÝัดกาø 

øŠวมกันøąĀวŠาÜēøÜเøียนเคøือ×ŠายúดúÜĒúąõาค 

เคøือ×ŠายĕมŠมีÿŠวนøŠวมêŠอกĉÝกøøมàċ่ÜÝąนĞาĕปÿĎŠ 

ความúšมเĀúวĔนกาøทĞาÜานĒบบเคøือ×Šาย Ýาก 

ÜานวĉÝัย×อÜ เอมอø เÿนานčùทธĉĝĒúąคèą	�
 óบวŠา 

ĔนกาøทĞาÜานēøÜเøียนเคøือ×ŠายĔĀšปøąÿบความ 

ÿĞาเøĘÝĕดšêšอÜอาýัยความøŠวมมือÝากõาคีเคøือ×Šาย 

ทčกøąดบัĔĀšมÿีŠวนøŠวมêัĚÜĒêŠกาøøŠวมคĉด ĀาĒนวทาÜ 

ปäĉบัêĉ úÜมือทĞาĒúąมีกาøÝัดÿøøÜบปøąมาè 

ÿนับÿนčน ĒúąÜานวĉÝัย×อÜèัåกùêา	�
 ที่ปøąยčกêŤ 

 

 

Ĕßšกาøปøąßčมøąดมความคĉดเóื่อÿøšาÜอนาคê 

øŠวมกัน ควบคĎŠกับกøąบวนกาøÿøšาÜกาøมีÿŠวนøŠวม 

ĔนßčมßนÿøšาÜวĉÿัยทัýนŤĒúąทĞาĒñนøŠวมกับßčมßน 

ĔนกาøÿøšาÜēøÜเøียนเคøือ×ŠายÝċÜเปŨนēอกาÿĔĀšทีม 

ทันêบčคúากø×อÜอĞาเõอēนนĕทย êšอÜเ×šาĕป 

มีÿŠวนøŠวมĔนกาøทĞาÜานêัĚÜĒêŠเøĉ่มêšนēดยกาøคืน 

×šอมĎúปŦâĀาดšานทันêÿč×õาóĔĀšกับõาคีเคøือ×Šาย  

กøąêčšนกาøมีÿŠวนøŠวมเóื่อทĞากĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันê 

ÿč×õาó มีกาøêĉดêาม ปøąเมĉนñú Ēúąÿนับÿนčน 

กาøÝัดกĉÝกøøมอยŠาÜêŠอเนื่อÜ 

 ēøÜเøียนมีกาøÝัดกĉÝกøøมกาøĒปøÜôŦน 

ĀúัÜอาĀาøกúาÜวันทčกวันÿĎÜëċÜø šอยúą �6��  

ÿอดคúšอÜกบัñúÜานวĉÝยั×อÜเøĉÜÿĉทธĉĝ	10
 Ēúąวçันา  

ทอÜปŦÿēèวŤ	11
 ท่ีóบวŠาēøÜเøียนĔนเคøือ×Šายมีกาø 

ÝัดกĉÝกøøมĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวันøšอยúą  

�� Ēúą 100 êามúĞาดับ ĒêŠอยŠาÜĕøกĘêามกาøÝัด 

กĉÝกøøมĒปøÜôŦนท่ีดีĒúąมีปøąÿĉทธĉõาóêšอÜมี 

øĎปĒบบĔนกาøÝัดกúčŠมĒปøÜôŦน ĒúąมีกาøêøวÝ 

ความÿąอาดĀúัÜĒปøÜ ĔนñúÜานวĉÝัยนีĚ×าดกาø 
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ÿอบëาม×šอมĎúøĎปĒบบกาøÝัดกúčŠมĒปøÜôŦน มีกาø 

êøวÝēดยนักเøียนที่ĕดšøับมอบĀมายøšอยúą 61�� 

ÿĎÜกวŠาñúกาøýċกþา×อÜวัçนา ทอÜปŦÿēèวŤ	11
  ที่มี 

กาøêøวÝēดยนักเøียนøšอยúą �6�� àċ่Ü×šอมĎúนีĚ 

ÝąนĞาÿĎ ŠกาøÝัดอบøมเóื่อóัçนาýักยõาó×อÜ 

ñĎ šนĞานักเøียนอĞาเõอēนนĕทยĔนกาøêøวÝความ 

ÿąอาดĀúัÜĒปøÜôŦน เóื่อกøąêčšนĔĀšเóื่อนนักเøียน 

ดšวยกันĒปøÜôŦนĕดšëĎกวĉธีĒúąÿąอาด

 กาøควบคčมÝĞาĀนŠายอาĀาøกúč Šมเÿี่ยÜ 

ĔนēøÜเøียน มีเóียÜøšอยúą ���6 àċ่ÜมีÝĞานวน 

คŠอน×šาÜนšอยเมื่อเทียบกับกาøýċกþา×อÜเøĉÜÿĉทธŤ 

ที่มีēøÜเøียนควบคčมกาøÝĞาĀนŠายอาĀาøกúčŠมเÿี่ยÜ 

øšอยúą 56�� ĔกúšเคียÜกับกาøýċกþา×อÜวัçนา  

ทอÜป Ŧÿēèว Ť 	11
 Ēúąกาøýċกþา×อÜÿč×Ýĉêøา  

วนาõĉøักþŤ	12
 ที่óบวŠาēøÜเøียนÿŠวนĔĀâŠยัÜĕมŠม ี

กาøควบคčมĀøือควบคčมเฉóาąúĎกอมĒêŠĕมŠĕดš 

ควบคčม×นมอบกøอบĒúąนĞĚาอัดúม ĒÿดÜĔĀšเĀĘน 

ëċÜปŦâĀากาøควบคčมกาøÝĞาĀนŠายอาĀาøกúčŠมเÿี่ยÜ  

àċ่Üê šอÜอาýัยความøวมมือÝากõาคีเคøือ× Šาย 

ĔĀšÝĞาĀนŠายอาĀาøท่ีมีปøąēยßนŤĒúąúดกาøÝĞาĀนŠาย 

อาĀาøĀøอืเคøือ่Üด่ืมทีม่นีĞĚาêาúมากเกĉนควบคĎŠĕปกบั 

ÿøšาÜเÿøĉมõĎมĉคčšมกันĔĀšเดĘกĔนกาøเúือกøับปøąทาน 

อาĀาøที่มีปøąēยßนŤ

 ñúกาøêøวÝÿč×õาóĔนßŠอÜปากคŠา×อÜ 

êัวĒทนนักเøียนßัĚนปøąëมýċกþาปีท่ี 6 อĞาเõอ 

ēนนĕทย ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมาóบคŠาเฉúี่ยôŦนñč  

อčด ëอน 	%.'5
 0��� àี่êŠอคน มีคŠาêĞ่ากวŠาเมื่อ 

เทยีบเคยีÜกบักาøÿčŠมÿĞาøวÝ×อÜÝัÜĀวัดนคøøาßÿมีา 

ปี 2555	�
 êĞ่ากวŠาøąดับปøąเทý	2
 ĒÿดÜëċÜ×šอมĎú 

ปøąÿบกาøèŤĔนกาøเกĉดēøคôŦนñč øายบčคúĔนเดĘก 

กúčŠมêัวอยŠาÜอายč 12 ปีĔนอĞาเõอēนนĕทยอยĎŠĔน 

øąดับที่ดี ĒêŠยัÜ×าด×šอมĎúเปøียบเทียบยšอนĀúัÜ  

ทĞาĔĀšĕมŠเĀĘนĒนวēนšม×อÜ×šอมĎú เßŠนเดียวกับคŠา 

ปøาýÝากôŦนñčøšอยúą �0�6 ÿĎÜกวŠาเมื่อเทียบเคียÜ 

กบักาøÿčŠมÿĞาøวÝ×อÜÝÜัĀวดันคøøาßÿมีาปี 2555	�
  

ÿĎÜกวŠาøąดับõาคêąวันออกเฉียÜเĀนือ ĒúąÿĎÜกวŠา 

øąดับปøąเทý	2


 ความøĎšเกี่ยวกับēøคôŦนñčĒúąēøคเĀÜือก 

อักเÿบ×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜëĎกêšอÜøšอยúą 56�� Ēúą  

55�� êามúĞาดับ ทัýนคêĉêŠอคĞาëาม ĶëšาเøามีôŦนดี 

êัĚÜĒêŠวัยเดĘก ÝąทĞาĔĀšĔĀšเøามีÿč×õาóøŠายกาย 

Ē×ĘÜĒøÜķ ĶēøคôŦนñčมีñúเÿียêŠอÿč×õาóøŠาÜกาย 

เทŠานัĚนķ Ēúą ĶเøาควøĕปอčดôŦนเมื่อมีอากาø 

ปวดôŦนĒúšวķ อยĎŠĔนøąดับปานกúาÜ ñúกาøýċกþา 

ÿอดคúšอÜกบักาøýċกþา×อÜบัÜอø กúĞา่ÿčวøøèŤĒúą 

ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ	6
 ที่ĔßšคĞาëามßčดเดียวกัน  

ĒúąÿอดคúšอÜกับÜานวĉÝัย×อÜÿĉยาõา óนัÜĒกšว  

วัßøÿĉนธčŤ Ēúąคèą	1�
 óบวŠานักเøียนßัĚนปøąëม 

ýċกþาปีที่ 6 ĔนอĞาเõอดอนÿัก ÝัÜĀวัดÿčøาþãøŤธานี  

มีความøĎšดšานทันêÿč×õาóท่ีëĎกêšอÜอยĎŠĔนøąดับêĞ่า   

มีทัýนคêĉê ŠอปŦâĀาดšานทันêÿč×õาóĔนøąดับ 

ปานกúาÜ ëċÜĒมšēøÜเøียนÝąมีกาøบĎøèากาø 

ความøĎšดšานทันêÿč×õาóĔนทčกกúčŠมÿาøąกาøเøียนøĎš  

ĒêŠนกัเøยีนยÜัมคีวามøĎšดšานทนัêÿč×õาóอยĎŠĔนøąดบั 

ปานกúาÜàċ่ÜÝąÿŠÜñúêŠอทัýนคêĉĒúąกาøปäĉบัêĉêัว 

êามมา เóøาąëšาความøĎ šĕมŠëĎกêšอÜกĘÝąÿŠÜñú 

êŠอทัýนคêĉท่ีĕมŠดีêŠอกาøดĎĒúทันêÿč×õาó ÝąเĀĘน 

ĕดšÝากคĞาëาม ĶเøาควøĕปอčดôŦนเมื่อมีอากาø 

ปวดôŦนĒúšวķ มีค Šาเฉúี่ยคšอน×šาÜêĞ่าĒÿดÜëċÜ 

ความเ×šาĔÝñĉดĒúąอาÝนĞาĕปÿĎ ŠกาøÿĎâเÿียôŦน  

เนื่อÜÝากôŦนท่ีปวดĒú šวมักÝąเป Ũนô Ŧนท่ีñčúċก  

êšอÜøักþาøากôŦนĀøือëอนôŦนĔนที่ÿčด

 ความøĎ šด šานอาĀาø×อÜนักเøียนกúč Šม 

êัวอยŠาÜ อาĀาøที่มีนĞĚาêาúทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñč 
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ëĎกêšอÜëċÜøšอยúą ���� ĒêŠความøĎšวŠานมเปøีĚยว 

มีปøĉมาèนĞĚาêาúมาก ëĎกêšอÜเóียÜøšอยúą �1 ทัĚÜนีĚ 

อาÝเนื่อÜมาÝากความเ×šาĔÝที่ñĉดวŠานมเปøีĚยว 

มøีÿßาดเปøีĚยวมากกวŠาĀวานĒúąนŠาÝąมปีøĉมาèนšอย  

ĒêŠÝากกาøýċกþา×อÜวĉĕúúักþèŤ บัÜเกĉดÿĉÜĀŤ Ēúą 

ÿčõาวด ีóøมĀมา	1�
 óบวŠานมเปøีĚยว×นาด �50 ààีี  

มีปøĉมาèนĞĚาêาúÿĎÜëċÜ 1��6� ßšอนßา เปŨนēอกาÿ 

ĔĀšทนัêบčคúากøĀøือÿือ่êŠาÜė ĔĀš×šอมĎúกับปøąßาßน 

เóื่อความเ×šาĔÝที่ëĎกêšอÜ 

 óùêĉกøøมดื่มนมÝืดทčกวันøšอยúą �6��  

เปŨนóùêĉกøøมที่ดีēดยมีēøÜเøียนเปŨนñĎšÿนับÿนčน  

óùêĉกøøมที่นŠาเปŨนĀŠวÜที่ÿčดคือกาøกĉน×นมëčÜ� 

×นมกøčบกøอบทčกวัน มากëċÜøšอยúą ���5 ñúúัóธŤ 

คŠอน×šาÜÿĎÜเมือ่เปøยีบเทยีบกบัñúกาøÿĞาøวÝÿõาวą 

ÿč×õาóßŠอÜปากĒĀŠÜßาêĉคøัĚÜที่ � ปี ó�ý� 2555	2
  

ÿŠวนทัýนคêĉเก่ียวกับอาĀาøอยĎŠĔนøąดับปานกúาÜ  

ĒêŠมีóùêĉกøøมกาøøับปøąทานอาĀาøกúčŠมเÿี่ยÜ 

êŠอกาøเกĉดēøคĔนßŠอÜปากทčกวัน ÿอดคúšอÜกับ 

ñúกาøýċกþาÜานวĉÝัย×อÜบัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ Ēúą 

ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ	6
 àċÜ่กาøปøบัเปúีย่นóùêĉกøøม 

เปŨนÿĉ่Üที่ทĞาĕดšยากÝĞาเปŨนêšอÜอาýัยความøŠวมมือ 

ÝากĀúายòśาย ทัĚÜคøĎปøąÝĞาßัĚน คøĎอนามยั ñĎšบøĉĀาø 

ÿëานýċกþา ñĎšปกคøอÜ อÜคŤกøÿŠวนทšอÜëĉ่น øวมëċÜ 

ñĎšñúĉêÿĉนคšา Ēúąÿื่อēÛþèา

 ความøĎšĔนกาøĒปøÜôŦน×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ 

ĔนกาøĒปøÜôŦนอยŠาÜëĎกêšอÜÿĎÜëċÜøšอยúą �1�� Ēúą 

กาøĔßšôúĎออĕøดŤñÿมĔนยาÿีôŦนßŠวยปŜอÜกันôŦนñč 

ĕดšëĎกêšอÜøšอยúą 6��5 ñúúัóธŤคŠอน×šาÜÿĎÜกวŠา 

ÜานวĉÝัย×อÜบัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ Ēúąปŗยąนčß  

เอกกšานêøÜ	6
 ĒÿดÜëċÜกาøĔĀšความøĎšĔนกาøĒปøÜôŦน 

×อÜคøĎĒúąทันêบčคúากøที่ÿอนทĞาĔĀšเดĘกเøียนøĎš 

วĉธีกาøĒปøÜôŦนท่ีëĎกêšอÜĕดš àċ่ÜเกĉดÝากĔนēøÜเøียน 

มีēมเดúปøąกอบÿอนกาøĒปøÜôŦนøŠวมดšวยทĞาĔĀš 

เดĘกÿามาøëÝĞาĕดšดี ĒêŠความøĎšøąยąเวúาĔนกาø 

ĒปøÜôŦนที่ทĞาĔĀšกาøĒปøÜôŦนมีปøąÿĉทธĉõาó 

úดกาøเกĉดēøคôŦนñč ëĎกêšอÜเóียÜøšอยúą 25��  

êšอÜเóĉ่มความøĎ šเøื่อÜøąยąเวúาĔนกาøĒปøÜôŦน 

อยŠาÜนšอย 2-5 นาที เóื่อปøąÿĉทธĉõาóĔนกาø 

ปŜอÜกันกาøเกĉดēøคôŦนñč ทัýนคêĉêŠอคĞาëามêŠอกาø 

ĒปøÜôŦน อยĎ ŠĔนøąดับปานกúาÜ ÿอดคúšอÜกับ 

กาøýċกþาÜานวĉÝัย×อÜบัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ Ēúą 

ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ	6
  

 óùêĉกøøมกาøĒปøÜôŦนêอนเßšาĀúัÜ 

êื่นนอนทčกวันøšอยúą �0�5 ĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาø 

กúาÜวันทčกวันøšอยúą 5��6 ĒปøÜôŦนกŠอนนอน 

øšอยúą 65�� êøวÝôŦนĒúąความÿąอาดßŠอÜปาก 

ดšวยêนเอÜøšอยúą ���� ñúúัóธŤคŠอน×šาÜÿĎÜกวŠา 

ÜานวĉÝัย×อÜ บัÜอø กúĞ่าÿčวøøèŤ Ēúąปŗยąนčß  

เอกกšานêøÜ	6
 ĒúąÿอดคúšอÜกับñúกาøÿĞาøวÝÿõาวą 

ÿč×õาóßŠอÜปากĒĀŠÜßาêĉคøัĚÜที่ � ปี ó�ý� 2555	2
  

เดĘกÿ ŠวนĔĀâŠĒปøÜôŦนêอนเß šามากกวŠาêอน 

กŠอนนอน àċ่ÜĔนความเปŨนÝøĉÜĒúšวßŠวÜเวúาที่êšอÜ 

ĒปøÜôŦนมากท่ีÿčดคือßŠวÜเวúากŠอนนอน เน่ือÜÝาก 

เปŨนßŠวÜท่ีøŠาÜกายóัก อัêøากาøĕĀú×อÜนĞĚาúายêĞ่า  

ēอกาÿท่ีÝąเกĉดēøคôŦนñčมีÿĎÜกวŠาßŠวÜกúาÜวัน  

ดัÜนัĚนĔนกาøÝัดกĉÝกøøมÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó  

ÝċÜêšอÜเนšนยĞĚากาøĒปøÜôŦนกŠอนนอน øŠวมดšวย

ข้อเสนอแนะ

 1� ทันêบčคúากøêšอÜเ×šาĕปมีÿŠวนøŠวม 

ĔนกøąบวนกาøดĞาเนĉนÜานēøÜเøียนเคøือ×ŠายêัĚÜĒêŠ 

กาøøวมกúčŠมēøÜเøียน กาøปøąßčมõายĔนเคøือ×Šาย 

Ēúąõาคีเคøือ×Šาย óøšอมทัĚÜÿนับÿนčน ÿŠÜเÿøĉม 
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ĔĀšมีกาøÝัดกĉÝกøøมøŠวมกันอยŠาÜêŠอเนื่อÜ Ēúą 

ควøปøąเมĉนñúกาøทĞาÜานĔนĒêŠúąปีเó่ือêĉดêาม 

ความกšาวĀนšา ßŠวยเĀúือปŦâĀาĔนกาøทĞาÜาน 

เคøือ×Šาย

 2� ควøมีกาøเกĘบ×šอมĎúดšานทันêÿč×õาó 

×อÜนักเøียนĔนĒêŠúąเคøือ×ŠายเปŨนปøąÝĞาทčกป ี 

เóื่อนĞามาวĉเคøาąĀŤĒนวēนšมñúúัóธŤĔนกาøทĞาÜาน 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó Ēúąคืน×šอมĎúĔĀšกับõาคีเคøือ×Šาย 

เóื่อนĞาĕปทบทวนĒúąĒกšปŦâĀาøŠวมกัน

 �� กาøทĞาĔĀšนักเøียนมีความøĎšที่ëĎกêšอÜ 

มาก×ċĚน กาøปøับทัýนคêĉที่ ดีê ŠอกาøดĎĒúทันê 

ÿč×õาó Ēúąกาøปøับเปúี่ยนóùêĉกøøม ÝĞาเปŨน 

êšอÜอาýยัความøŠวมมอืÝากñĎšปกคøอÜĀøอืÿือ่êŠาÜė  

øŠวมดšวย กาøทĞาÜานĔนøĎปĒบบเคøือ×ŠายยัÜĕมŠ 

ÿามาøëßŠวยĒกšปŦâĀาĕดšทัĚÜĀมด

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ×อบóøąคčèñĎ šบøĉĀาøĒúąคèąคøĎ 

ēøÜเøียนเคøือ×ŠายเดĘกēนนĕทยôŦนดีĒúąทันê 

บčคúากøอĞาเõอēนนĕทยÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา 

ที่มีÿŠวนøŠวมĔนÜานวĉÝัยคøัĚÜนีĚ
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เอÖสารอ้างอิง

1� กอÜทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย� øายÜานñú 

กาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัêÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉคøัĚÜที ่6  

ปี ó�ý� 25��-2550� ēøÜóĉมóŤÿĞานักกĉÝกาøทĀาø 

ñŠานýċก กøčÜเทóมĀานคø
 กøกäาคม  2551�

2� ÿĞานักทนัêÿาธาøèÿč× กøมอนามยั� øายÜานñú 

กาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัêÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉคøัĚÜที ่�  

ปี ó�ý� 2555� ÿĞานักกĉÝกาø ēøÜóĉมóŤอÜคŤกาø 

ÿÜเคøาąĀŤทĀาøñŠานýċก กøčÜเทóมĀานคø
  

óùþõาคม 2556�  

�� กอÜทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย กøąทøวÜ 

ÿาธาøèÿč× ĒñนÜานทนัêÿาธาøèÿč×êามĒñน 

óัçนากาøÿาธาøèÿč× ฉบับที่ 6 	ó�ý�25�0- 

25��
� ēøÜóĉมóŤÿÜเคøาąĀŤอÜคŤกาøทĀาøñŠานýċก  

กøčÜเทóมĀานคø
25��

�� ปøาè ีเĀúอืÜวøา
 อÜัýèา ùทธĉĝอยĎŠ� คĎŠĀĎēøÜเøียน 

ทันêÿč×õาóøąดับเ×êปี 2552� óĉมóŤคøัĚÜที่ 1�  

บøĉþัทบอøŤน ทĎ บี óับúĉßßĉ่Ü ÝĞากัด กøčÜเทó 

มĀานคø
 2552

5� ÿĞานักทันêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย� เอกÿาø 

ปøąกอบกาøปøąßčมวĉßากาøเóื่อĒúกเปú่ียน 

เøียนøĎšเคøือ×ŠายēøÜเøียนเดĘกĕทยôŦนดี ปี 2555� 

21-2� กčมõาóันธŤ 2555� ēøÜĒøมมèเæียø 

øĉเวอøŤĕàดŤ
 กøčÜเทóมĀานคø
 2556

6� บÜัอø กúĞา่ÿčวøøèŤ
 ปŗยąนčß เอกกšานêøÜ ความøĎš  

ทýันคêĉĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ĔนēøÜเøยีนÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóøąดับเóßø เ×êêøวÝ 

øาßกาøÿาธาøèÿč×ที่ 10 Ēúą 11� วาøÿาø 

ýĎนยŤอนามัยที่ 6 ×อนĒกŠน� 2552��	1
���-11�

�� ýĉøĉøัêนŤ øัýมีēÿøัÝ� øายÜานกาøÿĞาøวÝÿõาวą 

ทันêÿč×õาóปøąßากøÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา 

คøัĚÜที่ 6 ปี 2555� óĉมóŤคøัĚÜที่ 1บøĉþัทēßคßัย 

มาøŤเกĘêêĉĚÜ ÝĞากัด� กúčŠมÜานทันêÿาธาøèÿč×  

ÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา
  

255�

�� เอมอø เÿนานčùทธĉĝ Ēúąคèą� วĉÝยัเßĉÜปäĉบัêĉกาø 

เóื่อóัçนาøĎปĒบบกาøÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 

ĔนēøÜเøียนĒúąÿøšาÜกาøมีÿŠวนøŠวม×อÜõาคี 

เคøือ×ŠายĔนกาøÿŠÜเÿøĉมปŜอÜกันทันêÿč×õาó 

×อÜนกัเøยีนปøąëมýċกþา êĞาบúêĎมĔĀâŠ อĞาเõอ 

คĎเมือÜ ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ ปี 255�-2555� วาøÿาø 

วĉßากาøÿาธาøèÿč× 255��2�	�
�60�-61�

�� èัåกùêา ñúอšอ� กาøóัçนากาøÿŠÜเÿøĉมทันê 

ÿč×õาóĔนúักþèąเคøือ×ŠายēøÜเøียนเดĘกĕทย 

ôŦนดี êĞาบúทøายมĎú-ĀนอÜกčÜēดยßčมßน 

มีÿŠวนøŠวม อ�นĞĚาóอÜ Ý�×อนĒกŠน� วาøÿาøทัน

êาõĉบาú 2560�2�	1
�11�-1�1

10� เøĉÜÿĉทธŤ นามวĉßัยýĉøĉกčú� กาøóัçนาเคøือ×Šาย 

ēøÜเøียนเดĘกĕทยอŠอนĀวานเดĘกĕทยôŦนด ี 

อĞาเõอúĞาปúายมาý ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ� วาøÿาø 

ýĎนยŤอนามัยที่ � วาøÿาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóĒúą 

อนามัยÿĉ่ÜĒวดúšอม 255��10	2�
�1�-�5

11� วัçนา ทอÜปŦÿēèวŤ� ñúกาøóัçนากĉÝกøøม 

ÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปากĒúąบøĉกาøทันêกøøม 

ĔนēøÜเøียนปøąëมýċกþา×อÜอĞาเõอดŠานàšาย 

ÝัÜĀวัดเúยปีกาøýċกþา 2551-2555�วาøÿาø 

ทันêÿาธาøèÿč× 255��20	1
���-5�
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12� ÿč×Ýĉêøา วนาõĉøักþŤ� กาøปøąเมĉนñúกาø 

ดĞาเนĉนÜานเòŜาøąวÜัÿč×õาóßŠอÜปาก ĔนēøÜเøยีน 

ปøąëมýċกþาÝÜัĀวดัĒóøŠ วาøÿาøทนัêÿาธาøèÿč×  

25���5	1-2
 �-1�

1�� ÿĉยาõา óนÜัĒกšว วßัøÿĉนธčŤ
 เยาวõา êĉอßัÿčวøøè
  

ÿčøเดß ปøąดĉþåบาทčกา� ปŦÝÝัยทีม่คีวามÿมัóนัธŤ 

กับÿõาวąÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜนักเøียนßัĚน 

ปøąëมýċกþาปีที่ 6 ĔนอĞาเõอดอนÿัก ÝัÜĀวัด 

ÿčøาþãøŤธานี 	ปøĉââานĉóนธŤ วท�ม��ÿา×า

ÿาธาøèÿč×ýาÿêøŤ�  กøčÜเทó� บัèæĉêวĉทยาúัย  

มĀาวĉทยาúัยÿčē×ทัยธøøมาธĉøาß� 255�

1�� วĉĕúúักþèŤ บัÜเกĉดÿĉÜĀŤ
 ÿčõาวดี óøĀมมา�  

กาøÿĞาøวÝñúĉêõัèæŤอาĀาøปøąเõทนมĒúą 

เคøื่อÜดื่มปøąเõทนม� เอกÿาøปøąกอบกาø 

ปøąßčม óçันาเคøอื×ŠายÿายĔยทนัêÿาธาøèÿč×  

วันที่ �-10 กันยายน 2551 ēøÜĒøมทøัóยŤ 

ĕóøวัúยŤ ĒกøนดŤēăเêĘú


