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� ทันêĒóทยŤßĞานาâกาøóĉเýþ 

 ēøÜóยาบาú×ามทąเúÿอ ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 กาøýċกþาเßĉÜวĉเคøาąĀŤĒบบõาคêัด×วาÜนีĚ มีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อýċกþาóùêĉกøøมกาøบøĉēõค 

อาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ ĒúąýċกþาปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤกับความëี่Ĕนกาøบøĉēõค 

อาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ×อÜนักเøียนปøąëมýċกþาßัĚนปีท่ี 6 อĞาเõอ×ามทąเúÿอ  

ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา ÝĞานวน 1�� คน เกĘบ×šอมĎúความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาø ดšวยĒบบบันทċกกาøบøĉēõค 

อาĀาøวŠาÜ � วัน คือ วันธøøมดา 5 วัน ĒúąวันĀยčด 2 วัน เกĘบ×šอมĎúปŦÝÝัยÿŠวนบčคคú ปŦÝÝัยเกี่ยวกับ 

คøอบคøัว ปŦÝÝัยทาÜดšานÿัÜคมÿĉ่ÜĒวดúšอม ēดยĔßšĒบบÿอบëาม×šอมĎúÿŠวนบčคคú ĒúąĒบบÿĞาøวÝ 

ēøÜเøียนปøąëมýċกþา ปøąกอบดšวย กาøเ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี เóý กาøอาýัยอยĎŠกับñĎšปกคøอÜ  

อาßีó×อÜñĎšปกคøอÜ ÝĞานวนóี่นšอÜ เÜĉนคŠา×นม ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøคĔนßŠอÜปาก กาøøับøĎšความÿĞาคัâ 

×อÜÿč×õาóßŠอÜปาก มาêøกาøดšานอาĀาøĔนēøÜเøียน วĉเคøาąĀŤ×šอมĎúดšวยÿëĉêĉเßĉÜóøøèาĒúąกาøวĉเคøาąĀŤ 

ความëดëอยúอÝĉÿêĉกóĀčคĎè óบวŠา นักเøียนกúčŠมนีĚมีความë่ีĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúą 

นĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ เฉúี่ย 1��� คøัĚÜêŠอวัน 	4% � 1�0�
 ปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤêŠอความëี่Ĕนกาøบøĉēõค 

อาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ีøąดับ  

0�05 ĕดšĒกŠ ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøคĔนßŠอÜปาก 	03BEK � 2��1
 �5� $* � 1�2� ı 5���
 Ēúąมาêøกาø 

Üด×าย×นมกøčบกøอบĔนēøÜเøียน 	03BEK � 5���
 �5� $* � 1��1 ı 1����
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Abstract 
 

This cross-sectional analytic study aimed to assess starch and sugar consumption 
between meals and to evaluate factors that relate to starch and sugar consumption between 
meals among elementary school children grade 6 in Khamthaleso District, Nakhon Ratchasima 
Province. The sample were 148 persons. A 24 hours dietary record was collected for 7 days 
including 5 weekdays and 2 days on weekends. Personal factors, family factors, social and 
environmental factors were collected by personal information-questionnaires and school 
questionnaires. The factors were oral health network, sex, stay with parent, occupation of 
parent, number of children in family, pocket money allowance, experience of oral problem, 
perception of oral health importance and food control policy. Data were analyzed with 
descriptive statistics and multiple logistic regression analysis. The results showed mean of 
frequency of starch and sugar consumption between meals was 1.93 times/day (SD = 1.04). 
the factors that significantly related to frequency of starch and sugar consumption between 
meals 2 times/day (p-value = 0.05) were experience of oral problem (OR adj = 2.71, 95% CI = 
1.27–5.78) and without snack in school policy (OR adj = 5.93, 95 % CI = 1.91 – 18.37). Oral 
health promotion schools should be creating food control policy. and promote education on 
the impact of food consumption to oral health. 
 
Keywords: Snacks consumption, Dental caries, Diet diaries, Oral health promotion school 
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ïทนĞา

 ปŦÝÝยัเÿ่ียÜêŠอēøคôŦนñčĔนกúčŠมเดĘกวยัเøียน 

คอื óùêĉกøøมกาøด่ืมนĞĚาอดัúมĒúąนĞĚาĀวาน øวมทัĚÜ 

óùêĉกøøมกาøบøĉēõค×นมกøčบกøอบ1 ēøคôŦนñč 

เปŨนกาøเÿียÿมดčú×อÜกøąบวนกาøúąúายĒøŠธาêč 

ออกÝากôŦน 	%FNJOFSBMJ[BUJPO
 Ēúąกøąบวนกาø 

คืนกúับĒøŠธาêčเ×šาÿĎŠêัวôŦน 	3FNJOFSBMJ[BUJPO
2  

เมื่ออัêøากาøÿĎâเÿียĒøŠธาêčÿĎÜกวŠาอัêøากาøคืน 

ĒøŠธาêč×อÜôŦนเปŨนßŠวÜøąยąเวúาĀนċ่Ü เคúือบôŦน 

ÝąëĎกทĞาúายĒúąเกĉดøอยñč×ċĚน ēดยมีปŦÝÝัยÿĞาคัâ 

ที่เกี่ยว×šอÜดัÜนีĚ คือ เßืĚอÝčúĉนทøียŤĔนßŠอÜปาก  

อาĀาø ความĒ×ĘÜĒøÜ×อÜôŦน ÿŠวนปøąกอบ×อÜ 

นĞĚาúายĒúąôúĎออĕøดŤĔนßŠอÜปาก อาĀาøมีความ 

เก่ียว×šอÜĒúąÿัมóันธŤกับกาøเกĉดēøคôŦนñčēดยêøÜ  

ēดยเฉóาąอยŠาÜยĉ่ÜอาĀาøÝĞาóวกĒปŜÜĒúąนĞĚาêาú  

àċ่ÜĒบคทีเøียÿามาøëเปúี่ยนเปŨนกøดĕดš�
� อาĀาø 

ĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúที่มีúักþèąเĀนียวêĉดôŦน Āøือ 

มีúักþèąที่êšอÜĔßšเวúาอยĎŠĔนปากนาน ÝąทĞาĔĀš 

เกĉดกøดทĞาúายôŦนนาน เปŨนกาøเóĉ่มความเÿี่ยÜ 

ĔนกาøเกĉดôŦนñč มากกวŠาอาĀาøที่มีúักþèąเปŨน 

×อÜเĀúว ĀøือเĀúือêĉดôŦนนšอยĀúัÜøับปøąทาน5  

ÝากกาøýċกþาóบวŠา ความëี่Ĕนกาøøับปøąทาน 

อาĀาøวŠาÜ เóĉ่มความเÿี่ยÜĔนกาøเกĉดôŦนñč�
6
� 

 กาøýċกþา×อÜ 0PHBSBI-1SBUBQ Ēúą  

)FFSBI-#PPMVDLS óบวŠา ปŦÝÝัยที่ÿัมóันธŤกับ 

กาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜĔนเดĘกนักเøียน คือ อายč  

เóý øาคา×อÜ×นม ความÿąดวกĔนกาøเ×šาëċÜ 

×นม ĒúąÝĞานวนเÜĉนคŠา×นมที่ĕดšøับมาēøÜเøียน�  

ÿอดคúšอÜกับýċกþา×อÜ 3BTIJEJBO Ēúąคèą  

óบวŠาความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜที่มีñúเÿีย 

êŠอÿč×õาóĕดšøบัอĉทธĉóúÝากปŦÝÝัยดšานบčคคú ปŦÝÝัย 

 

 

ดšานวัçนธøøมÿัÜคมคøอบคøัว ĒúąปŦÝÝัยดšาน 

ÿĉ่ÜĒวดúšอม ĕดšĒกŠ øÿนĉยมÿŠวนบčคคú เóý ความøĎš 

ดšานทาÜดšานēõßนากาø กาøøบัøĎšความÿามาøë×อÜ 

êนเอÜ úักþèąกาøอาýัยอยĎŠกับóŠอĒมŠ กาøเ×šาëċÜ 

อาĀาøĕดšÜŠาย�

 ÝากกาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัêÿč×õาóĒĀŠÜßาêĉ 

คøัĚÜที่ � Ĕนปี ó�ý� 2555 óบวŠาเดĘกอายč 12 ปี  

มีôŦนĒทšñčøšอยúą 52�� ดื่มนĞĚาอัดúมเปŨนบาÜวัน 

øšอยúą ���� มีกาøบøĉēõค×นมกøčบกøอบทčกวัน  

øšอยúą ���� กาøกĉนúĎกอม ÿŠวนĔĀâŠÝąเปŨนĒบบ 

นานė คøัĚÜ ĀøอืบาÜวนั1 ĒúąกาøÿĞาøวÝÿõาวąทนัê 

ÿč×õาó อĞาเõอ×ามทąเúÿอ ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา  

ปี ó�ý� 2555 óบวŠานักเøียนปøąëมýċกþาßัĚนปีที่ 6  

มีôŦนĒทšñčøšอยúą �0�6 ÝากกาøÿัมõาþèŤóบวŠา  

ดื่มนĞĚาอัดúมทčกวัน øšอยúą �1�� มีกาøกĉน×นม 

กøčบกøอบทčกวันøšอยúą ���� กĉนúĎกอมทčกวัน 

øšอยúą �0 ดัÜนัĚนóùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 

ที่มีความเÿี่ยÜêŠอēøคôŦนñč ÝċÜเปŨนปøąเดĘนปŦâĀา 

ÿĞาคัâĔนóืĚนท่ี òśายทันêÿาธาøèÿč× ēøÜóยาบาú 

×ามทąเúÿอ ĕดšÝดัĔĀšมกีาøดĞาเนĉนēคøÜกาøเคøอื×Šาย 

ēøÜเøยีนเดĘกĕทยôŦนดĔีนอĞาเõอ×ามทąเúÿอ เøĉม่×ċĚน 

Ĕนปี ó�ý� 2555 ēดยมีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อÿŠÜเÿøĉม 

ĔĀšเดĘกนักเøียนมีทัýนคêĉท่ีดี เÿøĉมÿøšาÜóùêĉกøøม 

ĔนกาøดĎĒúทันêÿč×õาóที่ëĎกêšอÜ ÿŠÜเÿøĉมนēยบาย 

×อÜēøÜเøียนĔนกาøÝัดมาêøกาøดšานอาĀาøĒúą 

ÿĉ่ÜĒวดúšอมที่ดีêŠอทันêÿč×õาó มีĒนวทาÜกาø 

ดĞาเนĉนÜานÿนับÿนčนĔĀšมีกาøøวมêัว×อÜēøÜเøียน 

ทĞาÜานøŠวมกันĔนøĎปĒบบ×อÜเคøือ×Šาย เóื่อĔĀšเกĉด 

กาøĒúกเปúี่ยนเøียนøĎ š Ēúąกøąêč šนกาøóัçนา 

กĉÝกøøมกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóßŠอÜปาก มีกาøÝัด
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กĉÝกøøมเดĘกĕทยĕมŠกĉนĀวาน ÿาธĉêĒúąปøąกวด 

กาøทĞา×นมที่ĕมŠĀวาน øèøÜคŤกาøĕมŠมีนĞĚาอัดúม 

ĔนēøÜเøียน ĒúąĕมŠมีกาøÝĞาĀนŠาย×นมทีมีñúเÿีย 

êŠอÿč×õาóôŦน ÝัดนĉทøøýกาøÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาó 

เคøือ×Šาย×ามÿอøักþŤôŦนทčกปี Ýากกาøýċกþา 

óùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜÿŠวนĔĀâŠที่óบ 

มักÝąมčŠÜเนšนýċกþาĔนเดĘกเúĘกĒúąวัยøčŠน àċ่Üกาø 

ýċกþาĔนกúčŠมนักเøียนปøąëมýċกþาĔนปøąเทýĕทย  

มีĕมŠมากนัก øวมทัĚÜคĎŠมือปøąเมĉนēøÜเøียนเคøือ×Šาย 

เดĘกĕทยôŦนด ีปี ó�ý� 255� ēดยÿĞานกัทนัêÿาธาøèÿč×  

กøมอนามยั เÿนอเกèæŤปøąเมĉนñúกøąทบดšานทนัê 

ÿč×õาó ēดยóĉÝาøèาÝากนักเøียนปøąëมýċกþา 

øบัปøąทานอาĀาøวŠาÜĕมŠเกĉน 2 คøัĚÜêŠอวนั 	ĕมŠนบัøวม 

นมēøÜเøียน
10 ñĎšวĉÝัยÝċÜÿนĔÝýċกþาóùêĉกøøมกาø 

บøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ  

úักþèąกายõาó×อÜอาĀาø ความëี่Ĕนกาøบøĉēõค 

êŠอวัน ĒúąýċกþาปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤกับความëี่ 

ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาú 

øąĀวŠาÜมืĚอ×อÜนักเøยีนปøąëมýċกþาßัĚนปีที ่6 อĞาเõอ 

×ามทąเúÿอ ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา เóื่อนĞาĕปÿĎ Š 

×šอเÿนอĒนąĔนกาøÝดักĉÝกøøม มาêøกาø Āøอืนēยบาย  

ĔนกาøÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาóนักเøียนปøąëมýċกþา

ระเïียïวิíี

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚเปŨนกาøýċกþาวĉเคøาąĀŤ 

Ēบบõาคêัด×วาÜ 	$SPTT-TFDUJPOBM BOBMZUJD  

TUVEZ
 ปøąßากøทีý่ċกþาเปŨนนักเøยีนปøąëมýċกþา 

ßัĚนปีที่ 6 อĞาเõอ×ามทąเúÿอ ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา  

ÝĞานวน 16 ēøÜเøยีน ปøąกอบดšวยēøÜเøยีนทีเ่×šาøŠวม 

ĒúąĕมŠเ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี 6 ĒĀŠÜ Ēúą 

10 ĒĀŠÜêามúĞาดับ

 กúčŠมêัวอยŠาÜ เนื่อÜÝากนักเøียนปøąëม 

ýċกþาßัĚนปีท่ี 6 ĔนēøÜเøียนท่ีเ×šาøŠวมเคøือ×Šาย 

เดĘกĕทยôŦนดีมีÝĞานวน �� คน ēดยกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ 

Ĕß šอัêøาÿŠวน กúč Šมเ× šาø Šวมเคøือ× ŠายêŠอกúč Šม 

ĕมŠเ×šาøŠวมเคøือ×Šาย เปŨน 1 � 1 ดัÜนัĚนÝċÜĔßšวĉธีÿčŠม 

อยŠาÜÜŠาย 	4JNQMF SBOEPN TBNQMJOH
 ÿĞาĀøับ 

นักเøียนปøąëมýċกþาßัĚนปีท่ี6 ĔนēøÜเøียนท่ีĕมŠ 

เ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี เóื่อĔĀšĕดšนักเøียน 

ÝĞานวน �� คน øวม×นาดêัวอยŠาÜทัĚÜĀมดÝĞานวน  

1�� คน 

 เกèæŤคัดออก คือ นักเøียนปøąëมýċกþา 

ßัĚนปีที่ 6 ที่ĕมŠÿามาøëĔĀš×šอมĎúĕดšคøบëšวน 

  กาøßีĚĒÝÜกาøวĉÝัย ßีĚĒÝÜēคøÜกาøĒúą 

×อความøŠวมมือ ĔนกาøเกĘบ×šอมĎúÝากēøÜเøียน 

ปøąëมýċกþาทčกĒĀŠÜ ßีĚĒÝÜวัêëčปøąÿÜคŤĒúą 

เอกÿาøยĉนยอมเ×šาøŠวมกาøวĉÝัย ĔĀšñĎšปกคøอÜ×อÜ 

เดĘกนักเøียนกúč ŠมêัวอยŠาÜ ĀากñĎ šปกคøอÜยĉนด ี

ĔĀšเดĘกนักเøียนเ×šาøŠวมกาøวĉÝัย ñĎ šปøąÿานÜาน 

Ýą×อĔĀšúÜนาม Ĕนเอกÿาøยĉนยอมเ×šาøŠวมĔนกาø 

วĉÝัย

  ñĎšวĉÝัยเกĘบ×šอมĎú øąĀวŠาÜเดือนเมþายน ı 

óùþõาคม 255�

เÙรČ่องมČอที่Ĕß้ĔนงานวิÝัย

 1� ĒบบบันทċกกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ � วนั  

คือวันธøøมดา 5 วัน ĒúąวันĀยčด 2วัน ĔĀšนักเøียน 

เปŨนñĎšบันทċก øายกาøอาĀาø ยี่Āšอ ÝĞานวน วันที่ 

Ēúąเวúากาøøบัปøąทาน ñĎšวĉÝัยøวบøวม ÿøčป×šอมĎú 

úักþèąทาÜกายõาó×อÜอาĀาø เßŠน ×อÜเĀúว  

×อÜĒ×ĘÜเĀนยีวêĉดôŦน úąúายßšา ÿøčป×šอมĎúความë่ี 

ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาú 

øąĀวŠาÜมืĚออาĀาø ēดยกาøøับปøąทานท่ีĀŠาÜกัน 
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นานกวŠา 20 นาที นับเปŨนความëี่ 1 คøัĚÜ 5 ความëี่ 

ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 	คøัĚÜêŠอวัน
 เปŨนคŠาเฉúี่ย 

øวม×อÜความëี่ÝากทัĚÜ � วัน ที่เกĘบ×šอมĎú ĒบŠÜกúčŠม 

êัวอยŠาÜเปŨน 2 กúčŠม คือ กúčŠมบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 

ปøąเõทĒป ŜÜĒúąนĞĚ าêาúøąĀว ŠาÜมืĚออาĀาø  

นšอยกวŠาĀøือเทŠากับ 2 คøัĚÜêŠอวัน ĒúąมากกวŠา  

2 คøัĚÜêŠอวัน 

 2� Ēบบÿอบëาม× šอมĎúÿ Šวนบčคคú  

ปøับÝากĒบบÿอบëามกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜĒúą 

เคøื่อÜดื่ม×อÜเยาวßนĔนēøÜเøียนมัธยมýċกþา ×อÜ 

ÿĞานักทนัêÿาธาøèÿč× กøมอนามัย11 ปøąกอบดšวย  

×šอมĎúปŦÝÝัยÿŠวนบčคคú ปŦÝÝัยเกี่ยวกับคøอบคøัว  

ĕดšĒกŠ เóý อายč กาøอาýัยอยĎŠกับñĎšปกคøอÜ อาßีó 

×อÜบĉดามาøดา ×นาด×อÜคøอบคøัว เÜĉนคŠา×นม  

ปøąÿบกาøèŤมēีøคĔนßŠอÜปาก กาøøบัøĎšความÿĞาคâั 

×อÜÿč×õาóßŠอÜปาก ēดยñĎšวĉÝยัอŠานĒúąĔĀšนกัเøยีน 

เúือกคĞาêอบ ×šอมĎúที่ĕดšĔßšÝĞาĒนกกúčŠมêัวอยŠาÜ 

เปŨนกúčŠมêŠาÜė 

 �� ĒบบÿĞาøวÝēøÜเøียนปøąëมýċกþา  

ปøับÝากĒบบÿĞาøวÝēøÜเøยีนมธัยมĒúąĒบบÿĞาøวÝ 

øšานคšาøšานอาĀาø ×อÜÿĞานักทันêÿาธาøèÿč×  

กøมอนามัย11 ปøąกอบดšวย ×šอมĎúปŦÝÝัยทาÜดšาน 

ÿัÜคมÿĉ่ÜĒวดúšอม ĕดšĒกŠ มาêøกาøดšานกาøควบคčม 

กาøÝĞาĀนŠายอาĀาø ×นม Āøือเคøื่อÜดื่ม ēดย 

ñĎšวĉÝัยÿัÜเกêč ÿอบëามคøĎ นักเøียน øšานคšา ĔนßŠวÜ 

óักเท่ียÜ ĔßšเวúาÿĞาøวÝ�0นาที ĒúąñĎšวĉÝัยบันทċก 

ĔนĒบบÿĞาøวÝ ×šอมĎúที่ĕดšĔßšÝĞาĒนกกúčŠมêัวอยŠาÜ 

เปŨนกúčŠมêŠาÜė 

  กาøêøวÝÿอบความêøÜทาÜเนืĚอĀา×อÜ 

เคøื่อÜมือ 	7BMJEJUZ
 ēดยมีกาøปøċกþาñĎšเßี่ยวßาâ  

ÝĞานวน � ท Šาน êøวÝÿอบความคøอบคúčม  

คøบëšวน ëĎกêšอÜ ÿอดคúšอÜกับวัêëčปøąÿÜคŤ Ēúą 

ความเĀมาąÿม×อÜõาþา ĒúšวนĞามาĒกšĕ×เóĉ่มเêĉม 

êามคĞาĒนąนĞา 	คŠา *0$ มากกวŠา 0�5
 ĒúšวนĞา 

เคøือ่ÜมอืĕปทดúอÜĔßšĔนกúčŠมนกัเøยีนปøąëมýċกþา 

ßัĚนปีที่ 6 ĔนอĞาเõอĔกúšเคียÜ ÝĞานวน �0 คน เóื่อ 

êøวÝÿอบวŠาคĞาëามÿามาøëÿือ่ความĀมายêøÜêาม 

ความêšอÜกาø ปøบัปøčÜĒกšĕ× ĒúąนĞาĕปĔßšเกĘบ×šอมĎú 

กับกúčŠมêัวอยŠาÜêŠอĕป  

ÖารวิเÙราะĀ์ข้อมูล

 1� วĉ เคøาąĀŤ× šอมĎúóืĚนåานดšวยÿëĉêĉ 

เßĉÜóøøèนา นĞาเÿนอคŠาความëี่ คŠาøšอยúą

 2� วĉเคøาąĀŤ×šอมĎúดšวยÿëĉêĉเßĉÜอนčมาน

  - วĉเคøาąĀŤปŦÝÝัยÿŠวนบčคคú ปŦÝÝัย 

เก่ียวกับคøอบคøัว ĒúąปŦÝÝัยทาÜดšานÿัÜคม 

ÿĉ่ÜĒวดúšอม ที่มีñúêŠอความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาø 

วŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา  

2 คøัĚÜêŠอวัน
 ēดยēมเดúกาøวĉเคøาąĀŤÿมกาø 

ความëดëอยúอÝĉÿêĉกóĀčคĎè	.VMUJQMF MPHJTUJD  

SFHSFTTJPO
 ēดยกาøคัดเúือกปŦÝÝัยêŠาÜė เ×šาĔน 

ēมเดú ดšวยวĉธีกาøทดÿอบความÿัมóันธŤĒบบทวĉ 

ปŦÝÝัย 	#JWBSJBUF BOBMZTJT
 àċ่ÜมีคŠา Q-WBMVF  

นšอยกวŠา 0�05 êัดปŦÝÝัยท่ีมีคŠา Q-WBMVF ÿĎÜÿčด 

ออกทีúąêัวÝนĕดšēมเดúที่ดีที่ÿčด ēดยóĉÝาøèาÝาก 

ปŦÝÝัยทčกêัวêšอÜมีคŠา Q-WBMVF นšอยกวŠา 0�05 ēดย 

ĔßšēปøĒกøมคอมóĉวเêอøŤÿĞาเøĘÝøĎป

 ēคøÜกาøวĉÝัยนีĚñ ŠานกาøóĉÝาøèาÝาก 

คèąกøøมกาøÝøĉยธøøมกาøวĉÝยัĔนคนēøÜóยาบาú 

มĀาøาßนคøøาßÿีมา øับøอÜเมื่อวันที่ �0 เมþายน  

ó�ý� 255� êามĀนÜัÿอื เú×ที ่นม� 00�2�12���12 
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นิยามðäิïัêิÖาร

 ēøÜเøียนเ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี  

คือ ēøÜเøียนที่มีกาøดĞาเนĉนēคøÜกาøเคøือ×Šาย 

เดĘกĕทยôŦนดàีċÜ่มòีśายทนัêÿาธาøèÿč× ēøÜóยาบาú 

×ามทąเúÿอ เปŨนñĎšøับñĉดßอบ

 นักเøียนเ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี  

คือ นักเøียนที่เøียนĔนēøÜเøียนที่เ×šาøŠวมเคøือ×Šาย 

เดĘกĕทยôŦนดี 

 อาĀาøวŠาÜ คือ ×อÜกĉน 	อาĀาø�×นม�

เคø่ือÜดื่ม
 ที่กĉนนอกมืĚออาĀาøĀúัก ĀøือĒทøก

øąĀวŠาÜมืĚออาĀาøĀúัก10

 ×นมกøčบกøอบ คือ ×นม×บเคีĚยว ที่มี 

ÿŠวนปøąกอบĀúัก คือ ĒปŜÜ มันòøั่Ü เกúือ ĕ×มัน  

นĞĚาêาúĒúąñÜßĎøÿ ĒêŠÜกúĉ่น øÿ ÿี øÿßาêĉĀวาน 

มันเคĘม เßŠน ×นมอบกøอบ มันòøั่Üทอด ×นมปŦÜ 

กøอบ เวเôอøŤ ×šาวเกøียบกčšÜ10

 

ñลÖารศċÖþา

 กúčŠมêัวอยŠาÜÝĞานวน 1�� คน เปŨนนกัเøยีน 

เ×šาøŠวมเคøอื×ŠายเดĘกĕทยôŦนด ีøšอยúą 50 เóýĀâĉÜ 

øšอยúą 5��1 ñĎšปกคøอÜมอีาßóีøบัÝšาÜøšอยúą 56�1  

อาýัยอยĎŠกับบĉดาĒúąมาøดาøšอยúą 6��� มีóี่นšอÜ 

1 - 2 คน øšอยúą 62�2 ĕดšøับเÜĉนคŠา×นมøšอยúą  

0 - �0 บาท øšอยúą �5�1 ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøค 

ĔนßŠอÜปากøšอยúą 6��� กาøøับøĎšความÿĞาคัâ×อÜ 

ÿč×õาóßŠอÜปากøąดับนšอย øšอยúą 5��1 ĕดšøับ 

มาêøกาøÜด×ายนĞĚาอัดúมĔนēøÜเøียน øšอยúą 5���  

ĕดšøับมาêøกาøÜด×าย×นมกøčบกøอบĔนēøÜเøียน  

øšอยúą 1��6 	êาøาÜที่ 1


êารางที่ � úักþèąทั่วĕป×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ 

DIBSBDUFSJTUJDT 

PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

OPO�PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

UPUBM

O����

n � n � n �

PSBM IFBMUI OFUXPSL

TFY

    NBMF

    GFNBMF

��

��

�0

50�0

�5��

5��1

��

��

�0

50�0

�5��

5��1

1��

6�

�0

100�0

�5��

5��1

PDDVQBUJPO PG QBSFOU

    FNQMPZFF

    TFMG- FNQMPZFF
 PGųDFS

50

2�

6��6

�2��

33

�1

���6

55��

��

65

56�1

����
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êารางที่ � úักþèąทั่วĕป×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ 

DIBSBDUFSJTUJDT 

PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

OPO�PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

UPUBM

O����

n � n � n �

TUBZ XJUI QFSFOU

    ZFT

    OP

50

2�

6��6

�2��

�6

2�

62�2

����

�6

52

6���

�5�1

OVNCFS PG DIJMESFO JO GBNJMZ

    1-2 QFSTPO

    �2 QFSTPO

��

25

66�2

����

��

31

5��1

�1��

�2

56

62�2

����

QPDLFU NPOFZ BMMPXBODF

    0-�0 CBIU

    ��0 CBIU

��

1

���6

1��

5�

21

�1�6

2���

126

22

�5�1

1���

FYQFSJFODF PG PSBMQSPCMFN

    ZFT

    OP

31

��

�1��

5��1

5�

21

�1�6

2���

�6

52

6���

�5�1

QFSDFQUJPO PG PSBM IFBMUI JNQPSUBODF

    IJHI

    MPX

��

�6

51��

���6

2�

50

�2��

6��6

62

�6

�1��

5��1

XJUIPVU TPGU ESJOLT JO TDIPPM

    ZFT

    OP

�0

��

5��1

�5��

�1

33

55��

���6

�1

6�

5���

�5��

XJUIPVU TOBDL JO TDIPPM

    ZFT

    OP

21

5�

2���

�1�6

�

66

10��

���2

2�

11�

1��6

�0��
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 กúčŠมêัวอยŠาÜทัĚÜĀมด มีคŠาเฉúี่ยความëี่ 

กาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาú 

øąĀวŠาÜมืĚอ 1��� คøัĚÜêŠอวัน 	4% � 1�0�
 óบวŠา  

กúčŠมนักเøียนที่ĕมŠเ×šาøŠวมเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี  

มคีŠาเฉúีย่ความëีก่าøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜ 

ĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอมากกวŠากúčŠมนกัเøยีนทีเ่×šาøŠวม 

เคøือ×Šาย 2�0� คøัĚÜêŠอวัน 	4% � 0���
 Ēúą 1���  

คøัĚÜêŠอวัน 	4% � 1�0�
 êามúĞาดับ กúčŠมĕมŠเ×šาøŠวม 

เคøือ×ŠายมีกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúą 

นĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน มากกวŠา 

กúčŠมเ×šาøŠวมเคøือ×Šาย øšอยúą ���� Ēúą �6�5 

êามúĞาดับ กúč ŠมêัวอยŠาÜทัĚÜĀมดมีกาøบøĉēõค 

อาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 

มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน øšอยúą �1�� ĒúąÿŠวนĔĀâŠ 

มีกาøบøĉēõคอาĀาøท่ีมีúักþèąเปŨน×อÜเĀúว  

úักþèąเปŨน×อÜĒ×ĘÜเĀนียวêĉดôŦน Ēúąúąúายßšา  

0 - 2 คøัĚÜêŠอวัน øšอยúą ���2 
 �� Ēúą 100  

êามúĞาดับ 	êาøาÜที่ 2


êารางที่ � ×šอมĎúóùêĉกøøมกาøบøĉēõคÝĞาĒนกêามúักþèąกายõาó×อÜอาĀาø 

DIBSBDUFSJTUJDT 

PGTUBSDI BOE TVHBS DPOTVNQUJPO

CFUXFFO NFBMT

PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

OPO�PSBM IFBMUI

OFUXPSL HSPVQ

O���

UPUBM

O����

n � n � n �

UPUBM TUBSDI BOE TVHBS DPOTVNQUJPO

CFUXFFO NFBMT

    NFBO � TE� 1��� � 1�0� 2�0� � 0��� 1��� � 1�0�

    �2 UJNFT�EBZ 2� �6�5 �5 ���� 62 �1��

    0-2 UJNFT�EBZ �� 6��5 �� 52�� �6 5��1

MJRVJE

    �2 UJNFT�EBZ 6 ��1 � 5�� 10 6��

    0-2 UJNFT�EBZ 6� �1�� �0 ���6 1�� ���2

TPMJE BOE TUJDLZ

    �2 UJNFT�EBZ 1 1�� 2 2�� 3 2�0

    0-2 UJNFT�EBZ �� ���6 �2 ���� 1�5 ���0

TMPX EJTTPMWJOH

    �2 UJNFT�EBZ 0 0�0 0 0�0 0 0�0

    0-2 UJNFT�EBZ �� 100�0 �� 100�0 1�� 100�0



106

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

 ñúกาøวĉเคøาąĀŤเบืĚอÜêšน ĀาความÿมัóนัธŤ 

ĒบบทวĉปŦÝÝัย 	#JWBSJBUF BOBMZTJT
 ×อÜปŦÝÝัย 

ที่มีñúêŠอความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ ปøąเõท 

ĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา 2 คøัĚÜ 

êŠอวัน
 óบวŠา êัวĒปø เÜĉนคŠา×นม ปøąÿบกาøèŤ 

กาøมēีøคĔนßŠอÜปาก ĕดšøับมาêøกาøÜด×ายนĞĚาอดัúม 

ĔนēøÜเøียน ĕดšøับมาêøกาøÜด×าย×นมกøčบกøอบ  

มีความÿัมóันธŤêŠอความë่ีĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 

ปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา  

2 คøัĚÜêŠอวัน
 อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	Q-WBMVF  

� 0�05
 	êาøาÜที่ �


 

êารางที่ � กาøวĉเคøาąĀŤĀาความÿมัóนัธŤĒบบทวĉปŦÝÝยั 	#JWBSJBUF BOBMZTJT
 ×อÜปŦÝÝยัทีมี่ñúêŠอความë่ี 

  ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน


WBSJBCMFT

TUBSDI BOE TVHBS 

DPOTVNQUJPO
CFUXFFO NFBMT

DSVEF

03
�5� $* Q-WBMVF

 0-2 UJNFT�EBZ  �2 UJNFT�EBZ

O � O �

PSBM IFBMUI OFUXPSL 0�1��

    ZFT �� 6��5 2� �6�1 1

    OP �� 52�� �5 ���� 0�6� 0��� - 1�2�

TFY 0��06

    NBMF �2 61�� 26 ���2 1

    GFNBMF �� 55�0 �6 �5�0 0��6 0��� - 1��6

PDDVQBUJPO PG QBSFOU

    OPO FNQMPZFF �5 5��� �0 �6�1 1

    FNQMPZFF 51 61�5 32 ���5 1��� 0��1 - 2�6�

TUBZ XJUI QBSFOU 0���2

    OP 33 6��5 1� �6�5 1

    ZFT 5� 55�2 �� ���� 0��1 0��5 - 1��2

OVNCFS PG DIJMESFO JO GBNJMZ

    �2 QFSTPO 31 55�� 25 ���6 1

    1-2 QFSTPO 55 5��� �� �0�2 1�20 0�61 - 2��5
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êารางที่ � กาøวĉเคøาąĀŤĀาความÿมัóนัธŤĒบบทวĉปŦÝÝยั 	#JWBSJBUF BOBMZTJT
 ×อÜปŦÝÝยัทีมี่ñúêŠอความë่ี 

  ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน
 	êŠอ


WBSJBCMFT

TUBSDI BOE TVHBS 

DPOTVNQUJPO
CFUXFFO NFBMT

DSVEF

03
�5� $* Q-WBMVF

 0-2 UJNFT�EBZ  �2 UJNFT�EBZ

O � O �

QPDLFU NPOFZ BMMPXBODF 0�02��

    0-�0 CBIU �� 61�� �� ���1 1

    ��0 CBIU � �6�� 1� 6��6 0��5 0�1� - 0��0

FYQFSJFODF PG PSBM QSPCMFN 0�00��

    ZFT �� 50�0 �� 50�0 1

    OP �� ���1 1� 26�� 2��1 1��1 - 5�6�

QFSDFQUJPO PG PSBM IFBMUI JNQPSUBODF 0����

    IJHI �� 5��� 2� �5�2 1

    MPX    52 60�5 �� ���5 1�26 0�65 - 2���

XJUIPVU TPGU ESJOLT JO TDIPPM 0�0���

    ZFT 5� 65�� 2� �5�2 1

    OP 33 ���� �� 50�� 1��5 1�01 - ����

XJUIPVU TOBDL JO TDIPPM 0�002�

    ZFT 25 �6�2 � 1��� 1

    OP 61 51�� 5� ���� 5��� 1��5 - 1��12

 ÝากñúกาøวĉเคøาąĀŤเบืĚอÜêšน นĞาปŦÝÝัย 

ที่มีñúêŠอความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõท 

ĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน  

มาวĉเคøาąĀŤêŠอĕป ēดยกาøวĉเคøาąĀŤความëดëอย 

ĒบบēúÝĉÿêĉกเßĉÜóĀč 	.VMUJQMF MPHJTUJD SFHSFTTJPO
  

óบวŠา ปŦÝÝยัทีม่ñีúêŠอความëีĔ่นกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 

ปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา  

2 คøัĚÜêŠอวัน อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	Q-WBMVF  

� 0�05
 คือ ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøคĔนßŠอÜปาก  

ēดยóบวŠากúč Šมนักเøียนที่ĕมŠมีปøąÿบกาøèŤēøค 

ĔนßŠอÜปาก มีกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜ 

ĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน  

เปŨน 2��1 เทŠา×อÜกúčŠมนักเøียนท่ีมีปøąÿบกาøèŤ 

ēøคĔนßŠอÜปาก 	�5�$*�1�2�ı5���
 Q-WBMVF �  

0�010
 ĒúąมาêøกาøÜด×าย×นมกøčบกøอบ  

ēดยóบวŠากúčŠมนักเøียนที่ĕมŠĕดšøับมาêøกาøÜด×าย 
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×นมกøčบกøอบ มกีาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜ 

ĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน  

เปŨน 5��� เทŠา×อÜกúčŠมนักเøียนที่ĕดšøับมาêøกาø 

Üด×าย×นมกøčบกøอบ 	�5�$*�1��1 ı 1����
  

Q-WBMVF � 0�002
 	êาøาÜที่ �


êารางที่ � กาøวĉเคøาąĀŤĀาความÿมัóนัธŤ×อÜปŦÝÝัยท่ีมñีúêŠอความë่ีĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜ 

  ĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ 	มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวนั
 ēดยกาøวĉเคøาąĀŤความëดëอยĒบบēúÝĉÿêĉก 

  เßĉÜóĀč 

WBSJBCMFT OVNCFS

TUBSDI BOE TVHBS 

DPOTVNQUJPO 

CFUXFFO NFBMT

	�� UJNFT�EBZ


�

DSVEF 

03

BEKVTU 

03
9�� $* Q�WBMVF

FYQFSJFODF PG PSBM QSPCMFN 0�010�

    ZFT �� 50�0 1 1

    OP 1� 26�� 2��1 2��1 1�2� - 5���

XJUIPVU TOBDL JO TDIPPM 0�002�

    ZFT 25 �6�2 1 1

    OP 61 51�� 5��� 5��� 1��1 - 1����

วิÝารè์และสรุð

 ÝากกาøýċกþาóùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาø 

ปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอĔนนักเøียน 

ปøąëมýċกþาßัĚนปีที่ 6 อĞาเõอ×ามทąเúÿอ ÝัÜĀวัด 

นคøøาßÿีมา ÝĞานวน 1�� คน ēดยóĉÝาøèาความëี่ 

Ĕนกาøบøĉēõค ĒúąÝĞาĒนกúักþèąทาÜกายõาó 

×อÜอาĀาøที่บøĉēõค ทĞาĔĀšทøาบÿëานกาøèŤ 

ĒนวēนšมกาøเกĉดēøคôŦนñčÝากอาĀาø ĒúąนĞาเÿนอ 

×šอมĎúเóื่อกาøÿ่ือÿาøĔĀšĀนŠวยÜานēøÜเøียนĒúą 

ñĎšที่เกี่ยว×šอÜเ×šาĔÝĒúąเĀĘนõาóøวม×อÜปŦâĀา 

ĕดšÜŠาย เóื่อนĞาĕปÿĎŠกาøวาÜĒñนóัçนากาøÿŠÜเÿøĉม 

 

 

ทันêÿč×õาóĔนนักเøียนøŠวมกันกับทันêบčคúากø12  

กาøýċกþานีĚóบวŠากúč ŠมêัวอยŠาÜมีความë่ีĔนกาø 

บøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ  

ĔนอาĀาøท่ีมีúักþèąเปŨน×อÜเĀúว×อÜĒ×ĘÜเĀนียว 

êĉดôŦน Ēúąúąúายßšา 0-2 คøัĚÜêŠอวัน øšอยúą ���2
  

�� Ēúą 100 êามúĞาดับ ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา 

กาøบøĉēõค×นมĒúąเคøื่อÜดื่ม ĔนเดĘกกúč Šมวัย 

ก ŠอนเøียนĒúąเดĘกปøąëมýċกþา×อÜป ŗยąดา  

ปøąเÿøĉåÿม óบวŠาปøąเõท×อÜ×นมĒúąเคøื่อÜดื่ม 

ที่มีÿัดÿŠวนนĞĚาêาúÿĎÜÿčดที่เดĘกĕดšøับĔน 1 วัน ĕดšĒกŠ  
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úĎกอม ×นมëčÜกøčบกøอบĒúąนĞĚาอดัúม ทัĚÜ � øายกาøนีĚ 

ÝċÜเปŨนêวัßีĚวดัÿĞาคâัเóือ่êĉดêามóùêĉกøøมกาøบøĉēõค 

×อÜเดĘกĒúąปøąเมĉนĒนวēนšมกาøĕดšøับนĞĚาêาú×อÜ 

เดĘกĕดšดšวย13 กúčŠมêัวอยŠาÜมีกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜ 

ปøąเõทĒปŜÜĒúąนĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ เฉúีย่ 1��� คøัĚÜ 

êŠอวัน 	4% � 1�0�
 àċ่ÜมีคŠานšอยกวŠาñúกาøýċกþา 

×อÜวøาõø ที่óบวŠานักเøียนปøąëมýċกþาßัĚนปีที่ 6  

มีกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜมากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน 

øšอยúą �6 � ÿĞาĀøับเคøื่อÜมือที่Ĕ×šĔนÜานวĉÝัย 

เกี่ยวกับóùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาøĀวานĒúą 

เคøื่อÜด่ืม กับกาøเกĉดēøคôŦนñč ÿŠวนĔĀâŠมีกาø 

เกĘบ×šอมĎú ēดยกาøบันทċกกาøบøĉēõคอาĀาøĔน 

2� ßั่วēมÜ 	2�-IPVS GPPE SFDBMM 
 Āøือēดยกาø 

ÿัมõาþèŤÿอบëามอาĀาøที่กĉนĔน 1 วัน มี×šอเÿีย  

คือ×ċĚนกับความÝĞา ÿŠวนĔĀâŠÝĞาĕมŠĕดšทัĚÜĀมด Ēúą 

มักปøąเมĉนÿĉ่Üทĉ่กĉนêĞ่ากวŠาความเปŨนÝøĉÜ×šอดี คือ  

ทĞาĕดšÿąดวก øวดเøĘว ÿŠวนกาøบนัทċกกาøøบัปøąทาน 

อาĀาø � - � วัน ēดยøวมทัĚÜวันธøøมดาĒúą 

วันĀยčดด šวย ÝąทĞาĔĀ šĕด š× šอมĎúõาóøวมกาø 

øบัปøąทานอาĀาø ทีß่ดัเÝนĔกúšเคียÜความเปŨนÝøĉÜ 

×อÜñĎšบันทċกมาก×ċĚน1� 

 ÝากกาøýċกþาóบวŠา นักเøียนÿŠวนĔĀâŠ 

เปŨนเóýĀâĉÜøšอยúą 5��1 เปŨนนักเøียนที่เ×šาøŠวม 

เคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดี øšอยúą 50 ñĎ šปกคøอÜ 

มีอาßีóøับÝšาÜøšอยúą 56�1 อาýัยอยĎŠกับบĉดาĒúą 

มาøดาøšอยúą 6��� มีóี่นšอÜ 1 - 2 คน øšอยúą  

62�2 ĕดšøับเÜĉนคŠา×นม 0 - �0 บาท øšอยúą �5�1  

ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøคĔนßŠอÜปากøšอยúą 6���  

กาøøบัøĎšความÿĞาคัâ×อÜÿč×õาóßŠอÜปากøąดับนšอย  

øšอยúą 5��1 ĕดšøับมาêøกาøÜด×ายนĞĚาอัดúม 

ĔนēøÜเøียน øšอยúą 5��� ĕดšøับมาêøกาøÜด×าย 

×นมกøčบกøอบĔนēøÜเøียน øšอยúą 1��6 ĕมŠóบ 

ความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดีกับ 

ความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúą 

นĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ อาÝเนื่อÜมาÝากนักเøียน 

ทีเ่×šาøŠวมĒúąĕมŠเ×šาøŠวมเคøือ×Šาย ĕดšøบักาøกøąêčšน 

ÿĉ่ÜเøšาÝากÿื่อēÛþèาทาÜēทøทัýนŤคúšายคúċÜกัน  

ÿŠÜñúĔĀšมีกาøêัดÿĉนĔÝ เúือกàืĚอ×นมĒúąบøĉēõค 

อาĀาøĀวานĔนøĎปĒบบคúšายกัน ดัÜเßŠนกาøýċกþา 

×อÜ #PS[FLPXTLJ BOE 3PCJOTPO ท่ีóบวŠา  

ปŦÝÝยัÝากÿือ่ēÛþèาทาÜēทøทýันŤ มñีúทาÜบวกêŠอ 

óùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาø×อÜเดĘกวยัøčŠนêอนêšน15  

ÝากกาøýċกþานีĚóบวŠาปŦÝÝัยที่มีความÿัมóันธŤêŠอ 

ความëี่ĔนกาøบøĉēõคอาĀาøวŠาÜปøąเõทĒปŜÜĒúą 

นĞĚาêาúøąĀวŠาÜมืĚอ มากกวŠา 2 คøัĚÜêŠอวัน อยŠาÜมี 

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ ĕดšĒกŠ ปøąÿบกาøèŤกาøมีēøค 

ĔนßŠอÜปาก ĒúąกาøมมีาêøกาøÜด×าย×นมกøčบกøอบ 

ĔนēøÜเøยีน àċÜ่ÿอดคúšอÜกบักาøýċกþา×อÜ ÿčวøøèา  

เอืĚออøøëกาøčè Ēúąคèą óบวŠาปŦÝÝัยÿŠวนĀนċ่Ü 

ท่ีÿนับÿนčนóùêĉกøøมกาøบøĉēõคอาĀาø ĕดšĒกŠ  

นēยบายดšานÿč×õาó ĒúąกาøÝดับøĉบทÿĉÜ่Ēวดúšอม 

ĔนēøÜเøียน16 ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ &NNB  

4UPLFT óบวŠามาêøกาøดšานกาøบøĉēõคอาĀาøที่มี 

ปøąēยßนŤêŠอÿč×õาó เปŨนวĉธีท่ีเĀมาąÿม Ĕนกาø 

ÿŠÜเÿøĉมทันêÿč×õาóĔนēøÜเøียน Ēúąÿĉ่ÜÿĞาคัâ 

ที่ทĞาĔĀšเกĉดความÿĞาเøĘÝ ĔนÜานÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนēøÜเøียนÿŠÜเÿøĉมÿč×õาóคือ ความ

ÿนับÿนčนø ŠวมมือกับñĎ š เß่ียวßาâดšานÿč×õาó 

ßŠอÜปาก1� 
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ข้อเสนอแนะเßิงðäิïัêิÖาร

 1� øĎปĒบบĒúąกĉÝกøøมกาøดĞาเนĉน 

ēคøÜกาøเคøือ×ŠายเดĘกĕทยôŦนดีĔนēøÜเøียน มีÿŠวน 

เอืĚอĔĀšเกĉดมาêøกาøêŠาÜė ĔนēøÜเøียน ĒúąÿŠÜเÿøĉม 

กøąêčšนĔĀšñĎšทีเ่×šาøŠวมเคøอื×ŠายêøąĀนกัëċÜกาøดĎĒú 

ทันêÿč×õาóที่ëĎกêšอÜ ÝċÜควøÿนับÿนčนĔĀšมีกาø 

ดĞาเนĉนÜานĒúą×ยายเคøือ×ŠายêŠอĕป 

 2� ควøóçันาøĎปĒบบกĉÝกøøมกาøÿŠÜเÿøĉม 

ทนัêÿč×õาóĔนēøÜเøยีนปøąëมýċกþา เßŠน ÿนบัÿนčน 

ĔĀšทčกēøÜเøียนมีมาêøกาøÜด×ายนĞĚาอัดúมĒúą 

Üด×ายßนมกøčบกøอบĔนēøÜเøียน ÿŠÜเÿøĉมกาø 

บøĉēõคอาĀาøที่มีปøąēยßนŤ ÿŠÜเÿøĉมกาøĔĀšทันê 

ÿč×ýċกþาดšานñúกøąทบ×อÜอาĀาøêŠอÿč×õาó 

ßŠอÜปาก ø ŠวมกับกาøนĞาเÿนอปøąÿบกาøèŤ 

กาøมีēøคĔนßŠอÜปาก ĒúąÿนับÿนčนกĉÝกøøม 

กาøĒปøÜôŦนĀúัÜอาĀาøกúาÜวัน ēดยøŠวมมือกัน 

øąĀว ŠาÜทčกõาคÿ Šวนที่ เกี่ยว× šอÜกับนักเøียน  

ทัĚÜĔนēøÜเøียน ßčมßน Ēúąคøอบคøัว เßŠน ñĎšบøĉĀาø 

ēøÜเøียน คøĎอาÝาøยŤ ñĎ šปกคøอÜ ñĎ šนĞาßčมßน  

 

 

กúč ŠมñĎ šค šา×ายอาĀาøĔนēøÜเøียนĒúąĔนßčมßน  

øŠวมกับทันêบčคúากø

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ×อ×อบคčè ñý�ดø�ทóâ�ป ŗยąฉัêø  

óัßøานčฉัêø คèąทันêĒóทยýาÿêøŤ มĀาวĉทยาúัย 

×อนĒกŠน
 ทóâ�Ýĉøาóø ×ดีด ีÿĞานกัทนัêÿาธาøèÿč×  

กøมอนามัย
 ทó�ÿčวĉทยŤ ýčõวĉēøÝนŤเúĉý ทันêĒóทยŤ 

ßĞานาâกาøóĉเýþ ēøÜóยาบาúÿĉøĉนธø ÝัÜĀวัด 

×อนĒกŠน
 อาÝาøยŤ ดø�ธีøąวčธ ธøøมกčú ÿา×าวĉßา

วĉทยาýาÿêøŤÿč×õาó มĀาวĉทยาúัยÿčē×ทัยธøøมา 

ธĉøาß
 นาÜทĉóยøêันŤ ธøøมกčú นกัวĉßากาøÿาธาøèÿč× 

ßĞานาâกาø ÿĞานักÜานปŜอÜกันควบคčมēøคท่ี �  

ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา
 คèąคøĎอาÝาøยŤĒúąนักเøียน  

øวมทัĚÜñĎšเกีย่ว×šอÜทčกทŠานทีĔ่ĀšกาøÿนบัÿนčนทัĚÜดšาน 

กาøĔĀšคĞาĒนąนĞาĒúąกาøĔĀšความøŠวมมือĔนกาø 

วĉÝัยคøัĚÜนีĚเปŨนอยŠาÜดี 
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เอÖสารอ้างอิง

�� ,PPQBUJTIBSU 8� %FOUBM IFBMUI TUBUVT  

BOE GBDUPST BTTPDJBUFE XJUI EFOUBM  

IFBMUI TUBUVT BNPOH MPXMBOE BOE  

IJMMUSJCF DIJMESFO JO 4BNPFOH EJTUSJDU
  

$IJBOHNBJ QSPWJODF� -BOOB 1MVCMJD )FBMUI  

+PVSOBM 201���	2
�1��-150� 	JO 5IBJ
�

�� 0PHBSBI-1SBUBQ #
 )FFSBI-#PPMVDL #�+�
  

$IJMESFOĴT DPOTVNQUJPO PG TOBDLT BU  

TDIPPM JO .BVSJUJVT� /VUSJUJPO � 'PPE  

4DJFODF
2005� �5�1
 EPJ�PSH�10�110��00 

��66505105��11��

�� 3BTIJEJBO "
 'FZ[BCBEJ 7 :
 .PIBNNBEJ  

/ ,
 0JEWBS /
 ,BSJNJ-4IBIBOKBSJOJ
  

/FEKBU 4� 'BDUPST BTTPDJBUFE XJUI  

VOIFBMUIZ TOBDLT DPOTVNQUJPO BNPOH  

BEPMFTDFOUT JO *SBOĴT TDIPPM� *+)1. 201��  

6��� EPJ�10�151�1�JKIQN�201��0��

10� ,FBXTBXBU %� $SJUFSJB PG PSBM IFBMUI  

QSPNPUJPO TDIPPM� *O 1SBTFSUTPN 1
 

3BUUBOBSBOHTJNB ,
 	FET
� .BOVBM  

BTTFTTNFOU PG 0SBM IFBMUI QSPNPUJPO  

TDIPPM #BOHLPL� /-NP QMVT� 2015�  

1��5-6�� 	JO 5IBJ
�

11� %FOUBM )FBMUI #VSFBV� 3FQPSU PG TOBDLT  

BOE ESJOLT DPOTVNQUJPO
 0SBM )FBMUI $BSF  

BOE PSBM IFBMUI TUBUVT PG ZPVOH QFPQMF  

JO TFDPOEBSZ TDIPPMT� <PO MJOF> 201�  

<DJUFE 201�>� "WBJMBCMF GSPN� 63-�IUUQ��� 

EFOUBM2�BOBNBJ�NPQI�HP�UI�FXUBENJO� 

FXU�EFOUBM�FXU@EM@MJOL�QIQ OJE���5

1� %FOUBM )FBMUI #VSFBV� 5IF �th /BUJPOBM  

0SBM )FBMUI 4VSWFZ 2012 PG 5IBJMBOE�  

#BOHLPL� %FQBSUNFOU PG )FBMUI� 201��  

	JO 5IBJ
�

2� $BSPVOBOJEZ 6
 BOE 4BUIZBOBSBZBOBO 3�  

%FOUBM DBSJFT - " DPNQMFUF DIBOHFPWFS  

	1BSU *
� + $POTFSW %FOU� 200�� 12�2�  

EPJ�10��10��0��2-0�0��5561��

�� $IBOCBOH 1
 1SBTFSUTPN 1
 -PVOHWBSB 1�  

1BSUJDJQBUPSZ "DUJPO 3FTFBSDI 	1"3
 �  

/FUXPSL 4USFOHUIFOJOH GPS QMVSBMJTUJD  

1BSUOFSTIJQ *O 4XFFU FOPVHI &BUJOH  

#FIBWJPS BNPOH 5IBJ $IJMESFO� 5IBJMBOE  

+PVSOBM PG %FOUBM 1VCMJD )FBMUI 2015�  

20	�
��1-��� 	JO 5IBJ
�

�� -JOHTUSPN 1
 7BO )PVUF + 
 ,BTILFU 4�  

'PPE TUBSDIFT BOE EFOUBM DBSJFT� 4"(&  

+PVSOBM 2000� 11	�
��66-��0� 

5� 5IBSBQIJXBUUBOBOPO 5
 5SJSBUXPSBLVM $�  

%JFU /VUSJUJPO BOE 0SBM IFBMUI� *O  

5SJSBUXPSBLVM $
 	FET
� %FOUBM QSFWFOUJPO  

JO DIJMESFO BOE BEPMFTDFOUT� �UI FE�  

#BOHLPL� #FTU #PPL 0OMJOF� 2011� Q��1�- 

�5�� 	JO 5IBJ


6� (VQUB 1
(VQ /
 1SBLBTI 1BXBS "
  

4ISJTIBJM #JSBKEBS 4
 4JOHI /BUU "
  

1SFFU 4JOHI )� 3PMF PG TVHBS BOE TVHBS  

TVCTUJUVUFT JO EFOUBM DBSJFT� " SFWJFX�  

*43/ %FOU� 201��201��51��21� %PJ�10� 

1155�201��51��21�
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12� 5IBNSPOHMBPIBQBO %� $PODFQU UIFPSZ  

PG PSBM IFBMUI OFUXPSL EFWFMPQNFOU�  

*O 1SBTFSUTPN 1
 3BUUBOBSBOHTJNB ,
 	FET
�  

.BOVBM BTTFTTNFOU PG 0SBM IFBMUI  

QSPNPUJPO TDIPPM #BOHLPL� /-NP QMVT�  

2015� 1�5-10� 	JO 5IBJ
�

1�� 1SBTFSUTPN 1
 3JUZV "
 +BOCBOH 1� 4VHBS  

JO TOBDL BOE CFWFSBHF� *O 1SBTFSUTPN  

1
 	FET
� 4VHBS TXFFUFOFST JO EFTTFSUT
  

ESJOLT 
NJML BOE QPXEFSFE NJML GPS  

DIJMESFO� #BOHLPL� /BNP QSJOUJOH BOE  

QVCMJTIJOH� 200�� 1�2��	JO 5IBJ
� 

1�� 4BSEFTBJ 7� /VUSJUJPO BTTFTTNFOU� *O  

*OUSPEVDUJPO UP DMJOJDBM OVUSJUJPO� �SE FE�  

#PDB 3BUPO
'-� $3$ 1SFTT� 2012� Q��50�

15� #PS[FLPXTLJ % -
 3PCJOTPO 5 /� 5IF �0- 

TFDPOE FGGFDU� BO FYQFSJNFOU SFWFBMJOH  

UIF JNQBDU PG UFMFWJTJPO DPNNFSDJBMT  

PO GPPE QSFGFSFODFT PG QSFTDIPPMT� + "N  

%JFU "TTPD 2001� 101�1� %PJ�10�1016� 

40002-�22�	01
00012-��

16� %FOUBM )FBMUI #VSFBV� 4DIPPMT EFWFMPQ- 

NFOU NPEFM
 GPPE BOE ESJOLT NBOBHFNFOU  

GPS TUVEFOUT JO FMFNFOUBSZ TDIPPMT  

	1IBTF 1
� <POMJOF>+BOVBSZ 2012 <DJUFE  

2012 +BOVBSZ> �"WBJMBCMF GSPN� 63-� 

IUUQ��IUUQ���EFOUBM2�BOBNBJ�NPQI�HP� 

UI�FXUBENJO�FXU�EFOUBM�FXU@EM@MJOL� 

QIQ OJE�����ųMFOBNF�MFBSOBHF�

1�� &NNB 4UPLFT
 $ZOUIJB . 1JOF
 3FCFDDB 7  

)BSSJT
 5IF QSPNPUJPO PG PSBM IFBMUI  

XJUIJO UIF )FBMUIZ 4DIPPM DPOUFYU JO  

&OHMBOE� B RVBMJUBUJWF SFTFBSDI TUVEZ�  

#.$ 0SBM )FBMUI 200�
 ��� EPJ�10�11�6� 

1��2-6��1-�-��


