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Ùวามสัมพนัí์ของÙวามรู ้ทศันÙê ิและพùêÖิรรมÖารดแูลสขุภาพß่องðาÖของĀâงิมีÙรรภ์ 

ที่มีïุêรอายุ ���� � � ðŘ ÖัïēรÙôŦนñุของลูÖ อĞาเภอðระēÙนßัย ÝังĀวัดïุรีรัมย์ ðŘ ���9

วัßรินทร์ เทียนศิริวงศาÖุล*

� ทันêĒóทยŤßĞานาâกาøóĉเýþ 

 ēøÜóยาบาúปøąēคนßัย ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ

ïทÙดัย่อ

  กาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚมีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อýċกþาความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜ ความøĎš ทัýนคêĉ Ēúąóùêĉกøøม 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก อĞาเõอปøąēคนßัย ปี 255� ēดย 

ดĞาเนĉนกาøýċกþาĔนøąĀวŠาÜวันที่ 1 êčúาคม 255� ëċÜวันที่ �0 กันยายน 255� êามĒบบÿอบëามที่ñĎšวĉÝัย 

óัçนา×ċĚน àċ่Üปøąกอบดšวย ความøĎš ทัýนคêĉ ĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ  

กาøวĉเคøาąĀŤความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜêัวĒปøēดยĔßšÿëĉêĉĕค-ÿĒควøŤ 	$IJ-TRVBSF UFTU 
 Ēúąÿëĉêĉ ôŗßเßอøŤ  

เอกĒàค เทÿทŤ 	'JTIFS�T &YBDU UFTU
 ñúกาøวĉÝัยóบวŠา กúčŠมêัวอยŠาÜàċ่ÜเปŨนĀâĉÜมีคøøõŤ ÝĞานวน  

150 คน ÿŠวนĔĀâŠมีอายčอยĎŠøąĀวŠาÜ 26-�0 ปี øšอยúą ���� อายčเฉúี่ย 2���� ปี อายčêĞ่าÿčด 20 ปี Ēúą 

มีอายčÿĎÜÿčด �0 ปี กาøýċกþาÿŠวนĔĀâŠÝบปøąëมýċกþาøšอยúą 66�6 อาßีóÿŠวนĔĀâŠคืออาßีóøับÝšาÜทั่วĕป  

øšอยúą �� øายĕดšÿŠวนĔĀâŠมีøายĕดšêĞ่ากวŠา 5
000 บาทêŠอเดือน øšอยúą �1�� ปøąวัêĉกาøóบทันêĒóทยŤ 

ÝąมาóบทันêĒóทยŤเม่ือมีปŦâĀา øšอยúą �2�� ÿŠวนÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎกóบวŠา úĎกôŦนĕมŠñč øšอยúą  

65�� ĒúąóบúĎกมีõาวąēøคôŦนñč øšอยúą ���� ĀâĉÜมีคøøõŤÿŠวนĔĀâŠÝąมีøąดับความøĎš Ēúąøąดับทัýนคêĉ 

อยĎŠĔนøąดับมาก øšอยúą 60�� Ēúą ����� êามúĞาดับ ēดยมีøąดับóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ĔนøąดับควøปøับปøčÜ øšอยúą 61�� àċ่ÜทัĚÜความøĎšทัýนคêĉĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜ 

ĀâĉÜมีคøøõŤมีความÿัมóันธŤกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎกอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ 1�0�001 ēดยóบวŠา  

ĀâĉÜมีคøøõŤที่มีความøĎšดšานกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากøąดับปานกúาÜÝąมีúĎกท่ีมีÿõาวąēøคôŦนñčøšอยúą  

�5�� ĀâĉÜมีคøøõŤที่มีøąดับทัýนคêĉนšอย ÝąมีúĎกที่มีÿõาวąēøคôŦนñč øšอยúą 6��6 ĒúąóบวŠาĀâĉÜมีคøøõŤ 

ที่มีóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับĕมŠเĀมาąÿม ÝąมีúĎกที่มีÿõาวąēøคôŦนñč øšอยúą 52�2 

ÙĞาสĞาÙัâ � ความøĎš
 ทัýนคêĉ
 óùêĉกøøม
 ēøคôŦนñč
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3FMBUJPOTIJQT CFUXFFO ,OPXMFEHF
 "UUJUVEF
 #FIBWJPS PG 0SBM )FBMUI $BSF 

JO 1SFHOBOU 8PNFO BOE UIF %FOUBM $BSJFT 4UBUVT JO UIFJS DIJMESFO "HFE 

��� � � ZFBST JO 1SBLPOFDIBJ %JTUSJDU
 #VSJSBN 1SPWJODF JO ����

8BUDIBSJO 5IJFOTJSJXPOHTBLVM*

� %FOUJTU
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM
 1SBLPOFDIBJ )PTQJUBM
 #VSJSBN 1SPWJODF

"CTUSBDU

 5IF QVSQPTF JO UIJT SFTFBSDI XBT UP TUVEZ UIF SFMBUJPOTIJQ CFUXFFO LOPXMFEHF
  
BUUJUVEF
 CFIBWJPS PG PSBM IFBMUI DBSF JO QSFHOBOU XPNFO BOE UIF EFOUBM DBSJFT TUBUVT  
JO IFS DIJME JO 1SBLPOFDIBJ EJTUSJDU EVSJOH 1 0DUPCFS 2006 UJMM �0 4FQUFNCFS 200�� 5IF  
SFTFBSDIFS DSFBUFE UIF 2VFTUJPOBJSF XIJDI DPNQPTFE PG UIF LOPXMFEHF
 BUUJUVEF BOE  
CFIBWJPS PG PSBM IFBMUI DBSF JO QSFHOBOU XPNFO� $IJ ı TRVBSF UFTU BOE 'JTIFS�T &YBDU UFTU  
XBT VTFE UP BOBMZTF UIF SFMBUJPOTIJQ CFUXFFO WBSJBCMFT� 5IF TBNQMFT PG UIJT TUVEZ  
XFSF UIF 150 QSFHOBOU XPNFO
 NPTU PG UIFN BHFE CFUXFFO 26 ı �0 ZFBST� 5IF SFTVMUT  
XFSF UIF NFBO PG UIF BHFT XBT 2���� ZFBST 	���� QFSDFOU
 XIJDI UIF NJOJNVN XBT 20 ZFBST  
BOE UIF NBYJNVN XBT �0 ZFBST� .PTU PG UIFN XFSF HSBEVBUFE GSPN FMFNFOUBSZ  
FEVDBUFE QSPHSBN 66�6 QFSDFOU
 XPSLFE BT FNQMPZFF �� QFSDFOU BOE �1�� QFSDFOU IBE  
UIF JODPNFT MPXFS UIBO 5
000 CBIU QFS NPOUI� �2�� QFSDFOU PG UIF TBNQMFT XPVME NFFU  
UIF EFOUJTU XIFO UIFZ IBE B QSPCMFN� "T GPS PSBM IFBMUI DPOEJUJPO PG UIFJS DIJME XFSF  
65�� QFSDFOU IBE DBSJFT GSFF BOE ���� QFSDFOU IBE EFOUBM DBSJFT� 5IF NBKPSJUZ PG  
QSFHOBOU XPNFO IBE UIF HPPE HSBEF JO LOPXMFEHF BOE BUUJUVEF XFSF DBMDVMBUFE  
UP 60�� BOE ����� QFSDFOU SFTQFDUJWFMZ
 NFBOXIJMF 61�� QFSDFOU TIPVME CF BEKVTU UIFJS  
PSBM IFBMUI DBSF CFIBWJPS� 5IF SFTVMUT IBWF TIPXO UIF TUBUJTUJDBM TJHOJųDBODF CFUXFFO  
LOPXMFEHF
 BUUJUVEF BOE CFIBWJPS JO PSBM IFBMUI DBSF PG QSFHOBOU XPNFO BOE UIF EFOUBM  
DBSJFT TUBUVT PG UIFJS DIJME BU 1 � 0�001
 XIJDI DPODMVEFE UIBU QSFHOBOU XPNFO XIP IBE  
UIF NPEFSBUF LOPXMFEHF BCPVU PSBM IFBMUI DBSF XPVME IBWF �5�� QFSDFOU PG EFOUBM DBSJFT  
JO UIFJS DIJME XIJMF UIF MPX BUUJUVEF IBWF 6��6 QFSDFOU
 BOE 52�2 QFSDFOU PG UIF DIJME  
IBE EFOUBM DBSJFT GSPN JNQSPQFS CFIBWJPS JO UBLF DBSF PG UIF PSBM DBWJUZ CZ UIFJS NPUIFST�

,FZXPSET � ,OPXMFEHF
 "UUJUVEF
 #FIBWJPS
 %FOUBM DBSJFT
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ïทนĞา

 ปŦÝÝčบันปøąเทýĕทยมีกาøóัçนาทาÜ 

เýøþåกĉÝ ÿÜัคมกาøเมอืÜ วĉทยากาøĒúąเทคēนēúย ี

ดšานêŠาÜė ×ċĚนมามาก เมื่อเปøียบเทียบกับ 10 ปี  

ทีñ่Šานมา ÿŠÜñúĔĀšคนĕทยมกีาøเปúีย่นĒปúÜวĉëกีาø 

ดĞาเนĉนßวีĉêĕปÝากเดĉมเปŨนอยŠาÜมาก กาøเปúีย่นĒปúÜ 

วĉëีกาøดĞาเนĉนßีวĉêĒบบĔĀมŠนีĚมีทัĚÜท่ีเกĉดñúดีêŠอ 

ทันêÿč×õาóĒúąเกĉดñúเÿียêŠอทันêÿč×õาó×อÜ 

ปøąßาßนĒúąĔนÿŠวนท่ีเกĉดñúเÿียที่ÿŠÜñúกøąทบ 

êŠอกาøเกĉดēøคĔนßŠอÜปาก ĕดšĒกŠ กาøบøĉēõคอาĀาø 

ที่มีนĞĚาêาúĒúąคาøŤēบĕăเดøêเปŨนÿŠวนปøąกอบ  

×าดกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากที่ëĎกêšอÜ เปŨนêšน  

úšวนเป ŨนÿาเĀêčßักนĞาĔĀ šเกĉดēøคôŦนñčĕด šÜ Šาย 

ēดยเฉóาąเดĘกเúĘก

 ēøคôŦนñčĔนเดĘกเúĘก 	&BSMZ DIJMEIPPE  

DBSJFT
 ĀมายëċÜ กาøมีôŦนñčĔนเดĘกที่มีอายčêĞ่ากวŠา  

6 ปี ที่มีôŦนñčêัĚÜĒêŠ 1 àี่×ċĚนĕป àċ่Üเøĉ่มêัĚÜĒêŠกาøเÿีย 

ĒøŠธาêč×อÜôŦน 	%FNJOFSBMJ[BUJPO
 àċ่ÜเĀĘนเปŨน 

ÿี×าว×čŠนÝนกøąทั่ÜñčเปŨนēóøÜ 	$BWJUZ
 เดĉมÝąม ี

ความเßื่อวŠาēøคôŦนñčเกĉดÝากกาøĔßš×วดนมที่ĕมŠ 

เĀมาąÿม ทĞาĔĀšมีßื่อเøียกēøคôŦนñčĔนเดĘกเúĘกêŠาÜė 

กันĕป เßŠน $BSJFT CBCZ CPUUMF UPPUI EFDBZ  

ĒêŠêŠอมาóบวŠาēøคôŦนñčĔนเดĘกเúĘกมีÿาเĀêčมาÝาก 

ĀúายปŦÝÝัยดšวยกันēดยēøคôŦนñčÝąเกĉด×ċĚนĕดšêšอÜ 

อาýัย � ปŦÝÝัยĀúักøŠวมกัน คือ 1� เßืĚอเเบคทีเøีย 

ที่ทĞาĔĀšเกĉดกøด 	$BSJPHFOJD CBDUFSJB
 2� อาĀาø 

ปøąเõทคาøŤēบĕăเดøê 	'FSNFOUBCMF DBSCPIZESBUF
  

�� ôŦนĒúąÿõาóĒวดúšอมĔนปาก �� เวúา กาøเกĉด 

ēøคôŦนñčเøĉ่มÝากบøĉเวèñĉวเคúือบôŦนเปŨนกาø 

เปúี่ยนĒปúÜทาÜเคมีēดยเßืĚอĒบคทีเøียยŠอยอาĀาø 

คาøŤēบĕăเดøê ĒúąĕดšกøดอĉนทøียŤ×ċĚนมา ทĞาĔĀšเกĉด 

 

 

กาøúąúาย×อÜĒøŠธาêč 	%FNJOFSBMJ[BUJPO
 ท่ีñĉวôŦน  

ēøคôŦนñčĔนเดĘกเúĘกÝąúčกúามÝนëċÜปøąÿาทôŦน 

ĕดšอยŠาÜøวดเøĘว เนื่อÜÝากความĀนา×อÜเคúือบôŦน 

ĒúąเนืĚอôŦนĕมŠมาก ĒúąเกĉดñúกøąทบêŠาÜė เßŠน  

ñúกøąทบêŠอกาøออกเÿียÜ กาøมีกúĉ่นปาก  

กาøøับปøąทานอาĀาøĕมŠĕดš àċ่ÜÝąเĀĘนวŠามีñú 

êŠอóัçนากาøทัĚÜทาÜดšานøŠาÜกาย ÝĉêĔÝ ÿêĉปŦââา  

ĒúąปŦâĀาēõßนากาø×อÜเดĘกปåมวัย เมื่อôŦนñč 

účกúามมากĒúąĕมŠĕดšøบักาøøกัþากĘÝąเปŨนÝčดเøĉม่êšน 

×อÜēøคêĉดเßืĚอ เßŠนēøคĀัวĔÝĕดš	1
 

 กอÜทนัêÿาธาøèÿč×ĕดšÿĞาøวÝÿõาวąÿč×õาó 

ßŠอÜปากøąดับปøąเทýคøัĚÜที่ � ó�ý� 2555 óบเดĘก 

อายč � ปี มอีêัøาēøคôŦนñč øšอยúą 51�� ĒúąÝากกาø 

ÿĞาøวÝ×อÜÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ 

ĕดšÿĞาøวÝÿõาวąēøคôŦนñčเดĘกกúčŠมอายč � ปี ĔนอĞาเõอ 

ปøąēคนßัย ปี 255�	�
 óบวŠา เดĘกกúčŠมดÜักúŠาวมอีêัøา 

ôŦนñčเฉúีย่øšอยúą �2 àċÜ่ĒมšอêัøาôŦนñčเฉúีย่×อÜเดĘก 

ĔนอĞาเõอปøąēคนßัยÝąêĞ่ากวŠาอัêøาēøคôŦนñčเฉúี่ย 

øąดับปøąเทý ĒêŠกĘยัÜเปŨนปŦâĀาทันêÿาธาøèÿč× 

ทีÿ่ĞาคัâĔนóืĚนทีท่ีê่šอÜดĞาเนĉนกาøĒกšĕ×อยŠาÜเøŠÜดŠวน  

เนื่อÜÝากทĞาĔĀšêšอÜÿĎâเÿียÜบปøąมาè ทøัóยากø 

ÝĞานวนมากĔนกาøÿŠÜเÿøĉม ปŜอÜกันĒúąøักþา ทัĚÜที่ 

ēøคôŦนñčเปŨนēøคท่ีÿามาøëปŜอÜกันĕดš กาøÿŠÜเÿøĉม 

ÿč×õาóßŠอÜปากĔนเดĘกปåมวยัÝċÜÝĞาเปŨนêšอÜดĞาเนĉนกาø 

ÿŠÜเÿøĉมปŜอÜกนัทนัêÿč×õาóêัĚÜĒêŠกúčŠมĀâĉÜมคีøøõŤ 

 ดÜันัĚนÝċÜĕดšกĞาĀนดวêัëčปøąÿÜคŤกาøýċกþา 

เóื่อýċกþาความÿัมóันธŤ×อÜความøĎš ทัýนคêĉ Ēúą 

óùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤ 

ที่มีบčêøอายč 11/2 - � ปี กับēøคôŦนñč×อÜúĎก อĞาเõอ

ปøąēคนßัย ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤปี 255� ×ċĚน
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วัสดุ อุðÖรè์และวิíีÖาร

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚเปŨนกาøวĉÝยัเßĉÜวĉเคøาąĀŤ 

Ēบบõาคêดั×วาÜ 	$SPTT-TFDUJPOBM BOBMZUJD TUVEZ
  

กาøýċกþาĔนóืĚนท่ีอĞาเõอปøąēคนßัย ÝัÜĀวดับčøøีมัยŤ  

กúčŠมêัวอยŠาÜเปŨนĀâĉÜมคีøøõŤทีม่บีčêøอายč 1��� - � ปี  

ÝĞานวนทัĚÜÿĉĚน 150 คน ēดยýċกþาĔนกúčŠมĀâĉÜมคีøøõŤ 

ที่มาòากคøøõŤ è ēøÜóยาบาúปøąēคนßัย êัĚÜĒêŠ  

วันที่ 1 êčúาคม 255� ëċÜ วันที่ �0 กันยายน 255�  

êามĒบบÿอบëามที่ñĎšวĉÝัยóัçนา×ċĚนปøąกอบดšวย 

Ēบบวัด ความøĎš ทัýนคêĉ ĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ÿč×õาóß ŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõ Ť  ēดยÿëĉêĉ

เßĉÜóøøèนาที่Ĕß š ĕดšĒกŠ คŠาø šอยúą คŠาเฉúี่ย 

ÿŠวนเบีย่Üเบนมาêøåาน ÿëĉêĉเßĉÜอนčมานĔßšวĉเคøาąĀŤ 

ความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜêวัĒปøēดยĔßš ÿëĉêĉĕค-ÿĒควøŤ  

	$IJ-TRVBSF UFTU
 ĀากกาøĒÝกĒÝÜ×šอมĎúĕมŠเปŨน 

ĕปêามเÜื่อนĕ×ĔĀšĔßšÿëĉêĉ ôŗßเßอøŤ เอกĒàค เทÿทŤ  

	'JTIFS T &YBDU UFTU


ÙĞานิยามศัพท์ 

 ความรู้ ĀมายëċÜ ความÝĞาความøąúċกĕดš 

เกีย่วกับกาøดĎĒúÿč×õาóทาÜßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ

 ทัศนคติ ĀมายëċÜ ความเßื่อ ความøĎšÿċก 

เกีย่วกับกาøดĎĒúÿč×õาóทาÜßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ

 พฤติกรรม ĀมายëċÜ กาøĒÿดÜออกกาø 

ปäĉบêัĉêŠอกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤ

 หญงิมคีรรภ์ ĀมายëċÜ ÿêøทีีม่าòากคøøõŤ 

ที่ēøÜóยาบาúปøąēคนßัยที่มีúĎกอายč 1��� - � ปี

 โรคฟันผุ ĀมายëċÜ ôŦนที่ñčเปŨนøĎĀøือñč 

Ýนÿี×อÜôŦนเปúี่ยนเปŨนÝčดÿีดĞาที่เĀĘนßัดเÝน ทัĚÜ 

êĞาĒĀนŠÜôŦนĀนšาĒúąôŦนĀúÜัÝĞานวนêัĚÜĒêŠ 1 àี×่ċĚนĕป

ñลÖารศċÖþา

ส่วนที่ � ลัÖþèะทางðระßาÖร

 ñúกาøวĉÝัยóบวŠา ĀâĉÜมีคøøõŤ อĞาเõอ 

ปøąēคนßยั ÝÜัĀวดับčøøีมัยŤ ÝĞานวนทัĚÜĀมด 150 คน  

ÿŠวนĔĀâŠมีอายčอยĎ ŠøąĀวŠาÜ 26-�0 ปี คĉดเปŨน 

øšอยúą ���� øอÜúÜมาอายčøąĀวŠาÜ 21-25 ปี Ēúą 

อายčøąĀวŠาÜ �1-�5 ปี คĉดเปŨนøšอยúą 2��� Ēúą  

21�� êามúĞาดับ ēดยมีอายčเฉúี่ย 2���� ป ี  

ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน ���� อายčêĞ่าÿčด 20 ปี  

ĒúąมอีายčÿĎÜÿčด �0 ปี กาøýċกþาÿŠวนĔĀâŠÝบปøąëม 

ýċกþา øšอยúą 66�6 øอÜúÜมาÝบ มัธยมýċกþา  

Ēúąอčดมýċกþา øšอยúą 2��� Ēúą 1��� êามúĞาดับ  

อาßีóÿŠวนĔĀâŠมีอาßีóøับÝšาÜท่ัวĕป øšอยúą ��  

øอÜúÜมา ĕดšĒกŠ อาßีó øับøาßกาø�øัåวĉÿาĀกĉÝ  

Ēúąอาßีóเกþêøกøøม øšอยúą 21�� Ēúąøšอยúą  

1��0 êามúĞาดับ ÿĞาĀøับøายĕดš×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ  

ÿŠวนมากมีøายĕดšêĞ่ากวŠา 5000 บาทêŠอเดือน  

øšอยúą �1�� ÿëานที่อยĎŠ×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ ÿŠวนĔĀâŠ 

อยĎŠนอกเ×êêĞาบúปøąēคนßัย øšอยúą���� กาøøับ 

บøĉกาøทนัêกøøม×อÜĀâĉÜมคีøøõŤÿŠวนĔĀâŠทีม่บีčêø 

อายč 1��� - � ปี ÝąมาóบทันêĒóทยŤเมื่อมีปŦâĀา  

øšอยúą �2�� ปøąวêัĉกาøĕดšøับกาøĔĀšทนัêÿč×ýċกþา  

ÿŠวนĔĀâŠĕมŠเคยĕดšøับทันêÿč×ýċกþา øšอยúą 60��  

ñĎ šดĎĒúบčêøÿŠวนĔĀâŠĔĀšâาêĉñĎ š ĔĀâŠเป ŨนñĎ šดĎĒú 

øšอยúą 5��� กาøøับบøĉกาøทนัêกøøม×อÜúĎกÿŠวนĔĀâŠ 

ĕมŠเคยมาóบทันêĒóทยŤøšอยúą 52�� ÿõาวąôŦนñč 

×อÜúĎกÿŠวนĔĀâŠĕมŠมีēøคôŦนñč øšอยúą 65�� ĒêŠ 

óบúĎกที่มีõาวąēøคôŦนñč øšอยúą ���� øายúąเอียด 

ดัÜêาøาÜที่ 1
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą คčèúักþèąทาÜปøąßากø×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150
 

ลัÖþèะทั่วĕðของðระßาÖร ÝĞานวน ร้อยละ

úักþèąปøąßากø

อายč 	ปี


    นšอยกวŠา 21 � 5��

    21-25 �5 2���

    26-�0 �� ����

    �1-�5 32 21.3

    �6-�0 2 1.3

 � 2���� 4�%� � ���6� .JO� � 20 .BY� � �0 

กาøýċกþา

    ปøąëมýċกþา �� 56�0

    มัธยมýċกþา �� 2���

    อčดมýċกþา 22  1���

อาßีó

    ĒมŠบšาน 22 1���

    เกþêøกøøม 2� 1��0

    øับÝšาÜทั่วĕป 51 ���0

    คšา×าย 1� 12�0

    ×šาøาßกาø øัåวĉÿาĀกĉÝ 32  21.3

øายĕดš

    นšอยกวŠา 5000 62 �1��

    5000-10000 56 ����

    มากกวŠา 10000 32  21.3

ÿëานที่êัĚÜที่อยĎŠ

    êĞาบúปøąēคนßัย 32 21.3

    êĞาบúอื่นė 11�  ����
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą คčèúักþèąทาÜปøąßากø×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150
 	êŠอ


ลัÖþèะทั่วĕðของðระßาÖร ÝĞานวน ร้อยละ

กาøøับบøĉกาøทันêกøøม×อÜมาøดา

    ĕมŠเคยĕดšøับ 26 1���

    óบเมื่อมีปŦâĀา 10� �2��

    óบเปŨนปøąÝĞา 15  10�0

ปøąวัêĉกาøเคยĕดšøับทันêÿč×ýċกþา

    ĕมŠเคยĕดšøับ �1 60��

    เคยĕดšøับ 5�  ����

ñĎšเúีĚยÜดĎúĎกĀúัก

   มาøดา 61 �0��

   âาêĉñĎšĔĀâŠ ��  5���

อัêøาôŦนñč×อÜúĎก

    ôŦนĕมŠñč �� 65��

    ôŦนñč 52  ����

กาøøับบøĉกาøทันêกøøม×อÜúĎก

    ĕมŠเคยĕดšøับ �� 52��

    óบเมื่อมีปŦâĀา �� �2��

    óบเปŨนปøąÝĞา 22  1��6

ส่วนที่ � ÙวามรูÖ้ารดแูลสขุภาพß่องðาÖเดĘÖของ 

ĀâิงมีÙรรภ์

  ñúกาøวĉÝัยóบวŠา ĀâĉÜมีคøøõŤÿŠวนĔĀâŠ 

øąดบัความøĎšอยĎŠĔนøąดับมากøšอยúą 60�� øอÜúÜมา 

มีความøĎ šøąดับนšอยĒúąความøĎ šøąดับปานกúาÜ  

øšอยúą �0�0 Ēúą ��� êามúĞาดับ ēดยมีคąĒนน 

เฉúี่ย ��51 ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน 2�5� มีêĞ่าÿčด  

2 คąĒนน ĒúąคąĒนนÿĎÜÿčด 10 คąĒนน Ēúąเมื่อ 

ĒÝกĒÝÜøาย×šอóบวŠา×šอที่ĀâĉÜมีคøøõŤ êอบëĎก 

มากท่ีÿčด � อนัดบั คอื กาøกĉนอาĀาøÝčบÝĉบĕมŠเปŨนเวúา 

ĕมŠทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñč øšอยúą �6�� øอÜúÜมา×šอที่ 

ทĞาëĎกคอื กาøĒปøÜôŦนอยŠาÜëĎกวĉธßีŠวยĔนกาøปŜอÜกัน 

ēøคôŦนñčĕดš ĒúąĀúัÜดื่มนมêšอÜเßĘดปากĀøือดื่มนĞĚา 

êามทčกคøัĚÜ øšอยúą �5�� Ēúą ���� êามúĞาดับ  

×šอที่êอบëĎกนšอยท่ีÿčด � อันดับ คือ ēøคôŦนñč 

ĕมŠÿามาøëปŜอÜกันĕดš øšอยúą 2��� øอÜúÜมาคือ 

ôúĎออĕøดŤß ŠวยĔนกาøปŜอÜกันēøคôŦนñčĕด šĒúą 

กาøกĉนนมเวúากúาÜคืนÝąเúĉกเมื่อĕĀøŠกĘĕดš øšอยúą  

5��0 Ēúą 61�� êามúĞาดับ øายúąเอียดดัÜêาøาÜ 

ที่ 2 ĒúąêาøาÜที่ �
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวน øšอยúą คąĒนนเฉúี่ย ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน ×อÜøąดับความøĎšกาøดĎĒúÿč×õาó 

  ßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ

ระดัïÙวามรู้Öารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์ ÝĞานวน ร้อยละ

นšอย 	คąĒนน 0-5 
 �5  �0�0

ปานกúาÜ 	คąĒนน 6-� 
 1�  ���

มาก 	คąĒนน �-10
 �1  60�� 

øวม 150  100�0

  � ��51 4�%� � 2�5� .JO� � 2�00 .BY� � 10�00

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜความøĎšกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150


รายละเอียดÙวามรู้Öารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์
Ùวามรู้ëูÖê้อง

ÝĞานวน ร้อยละ

1� กาøกĉนอาĀาøÝčบÝĉบĕมŠเปŨนเวúา ĕมŠทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñč 1�5 �6��

2� กาøĒปøÜôŦนอยŠาÜëĎกวĉธีßŠวยĔนกาøปŜอÜกันēøคôŦนñčĕดš 1�� �5��

�� ĀúัÜดื่มนม êšอÜเßĘดปาก Āøือดื่มนĞĚาêามทčกคøัĚÜ 1�2 ����

�� ôŦน×อÜúĎกÝąĒ×ĘÜĒøÜëšาĒมŠĕดšøับกาøอาĀาøคøบëšวน×èąêัĚÜคøøõŤ 1�6 �0��

5� กาøøับปøąทานอาĀาøเĀนียวêĉดôŦน ทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñčÜŠาย×ċĚน 132 ���0

6� กาøปúŠอยĔĀšôŦนñčเøืĚอøัÜ ēดยĕมŠøักþาเปŨนñúเÿียêŠอøŠาÜกาย 106 �0��

�� เßืĚอĒบคทีเøียเปŨนÿาเĀêč×อÜกาøเกĉดēøคôŦนñč 100 66��

�� กาøกĉนนมเวúากúาÜคืน Ýąเúĉกเมื่อĕĀøŠกĘĕดš �2 61��

�� ôúĎออĕøดŤßŠวยĔนกาøปŜอÜกันēøคôŦนñčĕดš �� 5��0

10�ēøคôŦนñčĕมŠÿามาøëปŜอÜกันĕดš �� 2���

ส่วนที่ � ทศันÙêÖิารดแูลสขุภาพß่องðาÖเดĘÖของ 

ĀâิงมีÙรรภ์

  Ýากกาøวĉ Ýัยóบว ŠาทัýนคêĉกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤÿŠวนĔĀâŠ 

อยĎŠĔนøąดับมาก øšอยúą ���� Ēúąเมื่อĒÝกĒÝÜ 

øาย×šอóบวŠา ทýันคêĉกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก 

×อÜĀâĉÜมคีøøõŤท่ีëĎกêšอÜมากทีÿ่čด คอื ×šอôŦนนĞĚานมñč 

ควøøีบทĞากาøøักþา øšอยúą 66�0 Ēúąทัýนคêĉ 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 

ĕมŠëĎกêšอÜมากที่ÿčดคือ ×šอëšายัÜĕมŠมีôŦน กĘยัÜĕมŠêšอÜ 

ทĞาความÿąอาดßŠอÜปาก øšอยúą �1�� øายúąเอยีด 

ดัÜêาøาÜที่ � ĒúąêาøาÜที่ 5
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวน øšอยúą คąĒนนเฉúี่ย ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน ทัýนคêĉกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก 

  ×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150


ระดัïทัศนÙêิÖารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์ ÝĞานวน ร้อยละ
นšอย 	คąĒนน 0-10
 51 ���0
ปานกúาÜ 	คąĒนน 11-20
 2� 1���

มาก 	คąĒนน21-�0
 �1 ���� 
øวม 150 100�0 

  � 20���  4�%� � 5�2�  .JO� � 1�  .BY�� 2�

êารางที่ � ÝĞานวน Ēúąøšอยúą ทัýนคêĉกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150


รายละเอียดทัศนÙêิÖารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์
ทัศนÙêิëูÖê้อง

ÝĞานวน ร้อยละ

1� ôŦนนĞĚานมñč ควøøีบทĞากาøøักþาเóøาąอาÝทĞาĔĀšôŦนàี่อื่นñčĕดš �� 66�0

2� กาøĒปøÜôŦนĔĀšúĎก ĕมŠÝĞาเปŨนêšอÜทĞาทčกวัน �� 65��

�� ôŦนนĞĚานมที่ñčĒúšว øอĕปëอนออกเมื่อúĎกปวดôŦน �6 5���

�� ôŦนñčเกĉดÝากĒมÜกĉนôŦน ปŜอÜกันĕมŠĕดš �0 5���

5� ôŦนยัÜĕมŠñč ĕมŠêšอÜøักþา �0 �6��

6� ôŦนนĞĚานมĕมŠมีความÿĞาคัâ ĕมŠนานกĘĀúčด 62 �1��

�� ôŦน×อÜúĎกĕมŠñč กĘêšอÜĕปóบĀมอôŦน 56 ����

�� ôŦนÝąมีÿč×õาóดีĀøือĕมŠดี เปŨนมาĒêŠกĞาเนĉด 51 ���0

�� เดĘกĒปøÜôŦนเอÜĕดšĒêŠêšอÜĒปøÜàĞĚาดšวยñĎšปกคøอÜ �� 32.3

10�ëšายัÜĕมŠมีôŦน กĘยัÜĕมŠêšอÜทĞาความÿąอาดßŠอÜปาก �� 31.3

ส่วนที่ � พùêÖิรรมÖารดแูลสขุภาพß่องðาÖเดĘÖ

ของĀâิงมีÙรรภ์ 

  ñúÝากกาøวĉÝัยóบวŠาøąดับóùêĉกøøม 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ  

ÿŠวนĔĀâŠอยĎŠĔนøąดับที่ควøปøับปøčÜ øšอยúą 61��  

ĒúąøąดับคŠอน×šาÜเĀมาąÿม øšอยúą 2��0 Ēúą 

เม่ือĒÝกĒÝÜøาย×šอóบวŠา óùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤทีë่ĎกêšอÜทีĀ่âĉÜมคีøøõŤ 

ปäĉบัêĉมากที่ÿčด � อันดับ คือ ĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšเดĘก 

ดื่มนĞĚาêามĀúัÜดื่มนม ĒêŠĕมŠĕดšĒปøÜôŦนĔĀš øšอยúą  

�2 øอÜúÜมา คอื ĔนßŠวÜทีô่ŦนยÜัĕมŠÜอก ĀâĉÜมคีøøõŤ 

ดĎĒúøักþาความÿąอาดßŠอÜปากúĎก ĒúąĀâĉÜมคีøøõŤ 

ĔĀšเดĘกøบัปøąทานñúĕมš ĒúąนมÝดื Ēทน×นมĀวาน  

øšอยúą 6��� Ēúą 6��� êามúĞาดับ óùêĉกøøมกาø 

ดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤท่ีปäĉบัêĉ 

ëĎกêšอÜนšอยท่ีÿčดคือ เมื่อôŦนนĞĚานม×ċĚนĒúąเดĘก 

ĕมŠปวดôŦน ทŠานóาเดĘกĕปóบทันêĒóทยŤ øšอยúą  

2��� ดัÜøายúąเอียดêาøาÜที่ 6 ĒúąêาøาÜที่ �



121

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ÝĞานวน øšอยúą คŠาเฉúี่ย ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน óùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก 

  ×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ 	/�150
 

ระดัïพùêิÖรรมÖารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์ ÝĞานวน ร้อยละ

 ควøปøับปøčÜ 	คąĒนน 0-5 
 �2 61��

 คŠอน×šาÜเĀมาąÿม 	คąĒนน 6-� 
 �2 2��0

 เĀมาąÿม 	คąĒนน �-10
 16 10��

 øวม 150 100�0 

  � ���� 4�%� � 2�16 .JO� � 2 .BY� � �

êารางที่ � ÝĞานวน ĒúąøšอยúąóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ	/�150


พùêิÖรรมÖารดูแลสุขภาพß่องðาÖเดĘÖของĀâิงมีÙรรภ์
พùêิÖรรมëูÖê้อง

ÝĞานวน ร้อยละ

1� ĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšเดĘกดื่มนĞĚาêามĀúัÜดื่มนม ĒêŠĕมŠĕดšĒปøÜôŦนĔĀš 10� �2�0

2� ĔนßŠวÜที่ôŦนยัÜĕมŠÜอก ĀâĉÜมีคøøõŤดĎĒúøักþาความÿąอาดßŠอÜปากúĎก 10� 6���

�� ĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšเดĘกøับปøąทานñúĕมš ĒúąนมÝืด Ēทน×นมĀวาน 101 6���

�� ĀâĉÜมีคøøõŤĕมŠĔĀšเดĘกĀúับóøšอม×วดนมĔนปาก  �0 5��� 

5� ĀâĉÜมีคøøõŤĕมŠĔĀšเดĘกดื่มนมเปøีĚยวĀøือนมĀวานเปŨนปøąÝĞา �5 50�0

6� ĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšเดĘกĒปøÜôŦนทŠานĒปøÜêามทčกคøัĚÜ 6� �5��

�� ĀâĉÜมคีøøõŤĕมŠàืĚอ×นมĀวานĒúą×นมกøčบกøอบĔĀšเดĘกøบัปøąทานปøąÝĞา  5� ����

�� ĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšเดĘกดื่มนมÝากĒกšว êัĚÜĒêŠอายč 1 ×วบ 5� ����

�� ĀâĉÜมีคøøõŤóาเดĘกมาóบทันêĒóทยŤ ปีúą 1-2 คøัĚÜ �� 2���

10�เมื่อôŦนนĞĚานม×ċĚนĒúąเดĘกĕมŠปวดôŦน ทŠานóาเดĘกĕปóบทันêĒóทยŤ �� 2���

ส่วนที่ � Ùวามสัมพันí์ระĀว่างÙุèลัÖþèะทาง

ðระßาÖรÖัïēรÙôŦนñุ

 ÝากกาøวĉÝัยóบวŠา คčèúักþèąทาÜ 

ปøąßากøดšานอายč กาøýċกþา øายĕดš ĕมŠมคีวามÿมัóนัธŤ  

กบัēøคôŦนñč×อÜúĎกอยŠาÜมนัียÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ ยกเวšน  

ปŦÝÝัยดšานอาßีó ñĎšเúีĚยÜดĎĀúัก Ēúąปøąวัêĉกาøóบ 

ทันêĒóทยŤ×อÜúĎก àċ่ÜมีความÿัมóันธŤกับēøคôŦนñč 

×อÜúĎกēดยมคีวามÿมัóนัธŤอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉ 

ที่ Q � 0�02�
 Q�0�001 Ēúą �0�001 êามúĞาดับ  

ēดยóบวŠา อาßีóĒมŠบšานมีúĎกท่ีมีÿõาวąôŦนñčĒúą 

ôŦนĕมŠñčเทŠากัน คือøšอยúą 50 อาßีó ĒมŠที่เปŨน 

เกþêøกø øบัÝšาÜทัว่ĕป คšา×าย Ēúąอาßóีøบัøาßกาø� 

øåัวĉÿาĀกĉÝ มúีĎกทีõ่าวąôŦนĕมŠñčÿĎÜกวŠา úĎกทีม่õีาวą 

ôŦนñč øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ �
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ความÿัมóันธŤคčèúักþèąทาÜปøąßากøกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150


ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

คčèúักþèąทาÜปøąßากø

อายč 	ปี
 ��2�� 3 0�06�

    นšอยกวŠา 21 5 62�5 3 ���5

    21-25 2� 6��6 11 �1��

    26-�0 �1 56�2 32 ����

    มากกวŠา �0 2� �2�� 6 1��6

กาøýċกþา 0�5�� 2 0��65

    ปøąëมýċกþา 55 65�5 2� ���5

    มัธยมýċกþา �0 6��2 1� �1��

    อčดมýċกþา 13 5��1 � �0��

คčèúักþèąทาÜปøąßากø

อาßีó 11�2�6 � 0�02���

    ĒมŠบšาน 11 50�0 11 50�0

    เกþêøกøøม 16 5��� 11 �0��

    øับÝšาÜทั่วĕป �6 �0�6 15 2���

    คšา×าย 1� ���� 1 5�6

    ×šาøาßกาø� øัåวĉÿาĀกĉÝ 1� 56�� 1� ����

øายĕดš 5��6� 2 0�065

    นšอยกวŠา 5000 �5 �2�6 1� 2���

    5000-10000 �0 5��6 26 �6��

    มากกวŠา 10000 23 �1�� � 2��1

ที่อยĎŠ 'JTIFS�T &YBDU 5FTU 0�00� 1 0���6

    êĞาบúปøąēคนßัย 22 �1�� 6 1���

    êĞาบúอื่นė �2 61�0 �6 ���0
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � ความÿัมóันธŤคčèúักþèąทาÜปøąßากøกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150
 	êŠอ


ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

ปøąวัêĉกาøóบทันêĒóทยŤ 0���� 2 0���5

    ĕมŠเคยóบ 16 61�5 10 ���6

    óบเมื่อมีปŦâĀา �� 6��0 �6 ���0

    óบเปŨนปøąÝĞา � 60�0 6 �0�0

ñĎšเúีĚยÜดĎĀúัก 'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���0�� 1 �0�001��

    มาøดา 20 �2�� �1 6��2

    âาêĉñĎšĔĀâŠ �� ���6 11 12��

ปøąวัêĉกาøóบทนัêĒóทยŤ×อÜúĎก ���02� 2 �0�001��

    ĕมŠเคยóบ �� ���0 �5 5��0

    óบเมื่อมีปŦâĀา �� ���� 6 12.2

    óบเปŨนปøąÝĞา 21 �5�5 1 ��5

ส่วนที่ � Ùวามสัมพันí์ของÙวามรู้ ทัศนÙêิ และ 

พùêÖิรรม Öารดแูลสขุภาพß่องðาÖของĀâงิมÙีรรภ์  

ÖัïสภาวะēรÙôŦนñุของลูÖ

 ÝากกาøวĉÝยัóบวŠา เมือ่ทดÿอบความÿมัóันธŤ 

øąĀวŠาÜความøĎš ทัýนคêĉ ĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤกบัÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 

óบวŠาทัĚÜความøĎš ทัýนคêĉ ĒúąóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤ ÝąมคีวามÿมัóนัธŤ 

กับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎกĒúąมีความÿัมóันธŤ 

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ 1�0�001 เทŠากันทัĚÜ  

� อยŠาÜ ēดยóบวŠาĒมŠท่ีมีความøĎšดšานกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนøąดับปานกúาÜ ÝąมีúĎกที่มีÿõาวą 

ēøคôŦนñčÿĎÜกวŠาúĎกทีม่ÿีõาวąôŦนĕมŠñčëċÜøšอยúą �5��  

ÿŠวนĀâĉÜมีคøøõŤที่มีความøĎšดšานกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากĔนøąดับมากĒúąøąดับนšอย ÝąมีúĎกที่มี 

ÿõาวąôŦนĕมŠñčÿĎÜกวŠาÿõาวąēøคôŦนñčøšอยúą ���1 

Ēúą 5��� êามúĞาดบั นอกÝากนัĚนĒมŠทีมี่øąดบัทýันคêĉ 

ท่ีĕมŠเĀมาąÿม ÝąมีúĎกท่ีมีÿõาวąēøคôŦนñčÿĎÜกวŠา 

úĎกท่ีมีÿõาวąôŦนĕมŠñčëċÜøšอยúą 6��6 ĒúąĒมŠท่ีมี 

øąดับทัýนคêĉĔนøąดับมากĒúąøąดับปานกúาÜ  

ÝąมีúĎกที่มีÿõาวąôŦนĕมŠñčøšอยúą �0�1 Ēúą 6���  

êามúĞาดับ Ēúąที่ÿĞาคัâóบวŠาĒมŠที่มีóùêĉกøøม 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับĕมŠเĀมาąÿม  

ÝąมีúĎกท่ีมีÿõาวąēøคôŦนñčëċÜøšอยúą 52�2 Ēúą 

óบวŠาĒมŠที่มีóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ĔนøąดับคŠอน×šาÜเĀมาąÿมĒúąøąดับเĀมาąÿม 

ÝąมúีĎกทีม่ÿีõาวąôŦนĕมŠñč øšอยúą ���6 Ēúąøšอยúą  

�1�� êามúĞาดับ øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ �
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ 9 ความÿัมóันธŤ×อÜความøĎš ทัýนคêĉ Ēúąóùêĉกøøม กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ  

  กับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150


ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

øąดับความøĎš 26�60� 2 �0�001��

    นšอย 2� 5��� 21 �6��

    ปานกúาÜ  2 1��� 12 �5��

    มาก �2 ���1 1� 20��

øąดับทัýนคêĉ �5�2�6 2 �0�001��

    นšอย 16 �1�� �5 6��6

    ปานกúาÜ 1� 6��� 10 �5��

    มาก 6� �0�1 � ���

øąดับóùêĉกøøม ���5�0 2 �0�001��

    ĕมŠเĀมาąÿม �� ���� �� 52�2

    คŠอน×šาÜเĀมาąÿม �1 ���6 1 2��

    เĀมาąÿม 13 �1�� 3 1���

ĀมายเĀêุ �� มีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	Q�0�05


 ÝากกาøวĉÝยัóบวŠา เมือ่ทดÿอบความÿมัóนัธŤ 

øąĀวŠาÜความøĎšøาย×šอ กับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 

óบวŠา ความøĎš×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ ×šอเßืĚอĒบคทีเøีย 

เปŨนÿาเĀêč×อÜกาøเกĉดēøคôŦนñč
 ôúĎออĕøดŤßŠวย 

ĔนกาøปŜอÜกันēøคôŦนñčĕดš
 ēøคôŦนñčĕมŠÿามาøë 

ปŜอÜกันĕดš ĒúąกาøกĉนนมเวúากúาÜคืน Ýąเúĉก 

เมื่อĕĀøŠกĘĕดš มีความÿัมóันธŤกับēøคôŦนñč×อÜúĎก  

ĒúąมีความÿัมóันธŤอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ี  

Q�0�002
 Q � 0�001
 Q�0�002
 Q � 0�001  

êามúĞาดับ ēดยĀâĉÜมีคøøõŤท่ีมีความøĎšĕมŠëĎกêšอÜ 

ÝąมีúĎกôŦนñč øšอยúą 52�0
 øšอยúą 5��1
 øšอยúą  

�2�5 Ēúą øšอยúą 56�� êามúĞาดับøายúąเอียด 

ดัÜêาøาÜที่ 10
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤความøĎšกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150
 

ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

1� เßืĚอĒบคทีเøียเปŨนÿาเĀêč×อÜ

กาøเกĉดēøคôŦนñč

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ����� 1 0�002��

    ëĎกêšอÜ �� ���0 26 26�0

    ĕมŠëĎกêšอÜ 2� ���0 26 52�0

2� กาøกĉนอาĀาøÝčบÝĉบĕมŠเปŨนเวúา  

ĕมŠทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñč

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 0���1 1 0�65�

    ëĎกêšอÜ �� 6��� 51 �5�2

    ĕมŠëĎกêšอÜ � �0�0 1 20�0

��  กาøĒปøÜôŦนอยŠาÜëĎกวĉธีßŠวย 

ĔนกาøปŜอÜกันēøคôŦนñč

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 1�6�� 1 0�2�6

    ëĎกêšอÜ �5 66�� �� ���6

    ĕมŠëĎกêšอÜ 3 �2�� � 5��1

�� ôŦน×อÜúĎกÝąĒ×ĘÜĒøÜëšาĒมŠ 

ĕดšøับกาøอาĀาøคøบëšวน×èą 

êัĚÜคøøõŤ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 0�25� 1 0��12

    ëĎกêšอÜ �� 6��� �� �5��

    ĕมŠëĎกêšอÜ 10 �1�� � 2��6

5�ë šายัÜĕม Šมีô Ŧน กĘยัÜĕม Šê šอÜ

ทĞาความÿąอาดßŠอÜปาก

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 0���� 1 0��15

    ëĎกêšอÜ �2 6��� 50 �5�2

    ĕมŠëĎกêšอÜ 6 �5�0 2 25�0

6�กาøøับปøąทานอาĀาøเĀนียว

êĉดôŦน ทĞาĔĀšเกĉดēøคôŦนñčÜŠาย×ċĚน

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 0�016 1 1�000

    ëĎกêšอÜ �6 65�2 �6 ����

    ĕมŠëĎกêšอÜ 12 66�� 6 33.3
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤความøĎšกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150
 	êŠอ


ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

�� กาøปúŠอยĔĀšôŦนñčเøืĚอøัÜ ēดย 

ĕมŠøักþาเปŨนñúเÿียêŠอøŠาÜกาย

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ��6�� 1 0�0��

    ëĎกêšอÜ �5 �0�� 31 2��2

    ĕมŠëĎกêšอÜ 23 52�� 21 ����

�� ôúĎออĕøดŤßŠวยĔนกาøปŜอÜกัน

ēøคôŦนñčĕดš

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 2��22� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �1 �1�6 16 1���

    ĕมŠëĎกêšอÜ 2� �2�� �6 5��1

�� ēøคôŦนñčĕมŠÿามาøëปŜอÜกันĕดš 'JTIFS�T &YBDU 5FTU ��6�� 1 0�002��

    ëĎกêšอÜ �� ���1 � 15��

    ĕมŠëĎกêšอÜ 61 5��5 �5 �2�5

10�กาøกĉนนมเวúากúาÜคืน 

Ýąเúĉกเมื่อĕĀøŠกĘĕดš

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 20�6�5 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �� ���� 1� 20��

    ĕมŠëĎกêšอÜ 25 ���1 33 56��

 ÝากกาøวĉÝัยóบวŠา เม่ือทดÿอบความ 

ÿมัóนัธŤøąĀวŠาÜทýันคêĉøาย×šอ กบัÿõาวąēøคôŦนñč 

×อÜúĎกóบวŠา ทัýนคêĉ×อÜĀâĉÜมีคøøõŤ ทčก×šอ 

มีความÿัมóันธŤกับēøคôŦนñč×อÜúĎก Ēúąมีความ 

ÿัมóันธŤอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ Q � 0�001  

ēดยทýันคêĉøาย×šอทีĕ่มŠëĎกêšอÜทีม่úีĎกôŦนñčมากทีÿ่čด 

ĕดšĒกŠ ôŦน×อÜúĎกĕมŠñč กĘêšอÜĕปóบĀมอôŦน øšอยúą  

6��� øอÜúÜมา ĕดšĒกŠ กาøĒปøÜôŦนĔĀšúĎก ĕมŠÝĞาเปŨน 

êšอÜทĞาทčกวัน ĒúąēøคôŦนñčเกĉดÝากĒมÜกĉนôŦน  

ปŜอÜกันĕมŠĕดš ø šอยúą 6��� Ēúąøšอยúą 60  

êามúĞาดับ øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ 11
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤทัýนคêĉกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150
 

ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

1�ôŦนÝąมีÿč×õาóดีĀøือĕมŠดี เปŨน

มาĒêŠกĞาเนĉด

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 21���� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �� ���1 3 5��

    ĕมŠëĎกêšอÜ 50 50�5 �� ���5

2�ôŦนนĞĚานมĕมŠมีความÿĞาคัâ ĕมŠ

นานกĘĀúčด

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���021 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ 5� �1�� 5 ��1

    ĕมŠëĎกêšอÜ �1 �6�6 �� 5���

��เดĘกĒปøÜôŦนเอÜĕดšĒêŠêšอÜĒปøÜ

àĞĚาēดยñĎšปกคøอÜ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 26�1�� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �6 ���� 3 6�1

    ĕมŠëĎกêšอÜ 52 51�5 �� ���5

��ēøคôŦนñčเกĉดÝากĒมÜกĉนôŦน 

ปŜอÜกันĕมŠĕดš

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���1�1 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �0 ���5 10 12�5

    ĕมŠëĎกêšอÜ 2� �0�0 �2 60�0

5�ë šายัÜĕม Šมีô Ŧน กĘยัÜĕม Šê šอÜ

ทĞาความÿąอาดßŠอÜปาก

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 2���50 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �5 �5�� 2 ���

    ĕมŠëĎกêšอÜ 5� 51�5 50 ���5

6�ôŦนยัÜĕมŠñč ĕมŠêšอÜøักþา 'JTIFS�T &YBDU 5FTU �5�25� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ 6� �0�0 � 10�0

    ĕมŠëĎกêšอÜ �5 ���� �5 56�2
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤทัýนคêĉกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 	/�150
 	êŠอ


ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

�� ôŦนนĞĚานมñč ควøøีบทĞากาøøักþา 

เóøาąอาÝทĞาĔĀšôŦนàี่อื่นñčĕดš

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 2��26� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ 50 50�5 �� ���5

    ĕมŠëĎกêšอÜ �� ���1 3 5��

�� ôŦน×อÜúĎกĕมŠñč กĘêšอÜĕปóบ

ĀมอôŦน

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ����6� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �0 �5�1 1� 1���

    ĕมŠëĎกêšอÜ 1� 32.1 �� 6���

�� กาøĒปøÜôŦนĔĀšúĎก ĕมŠÝĞาเปŨน

êšอÜทĞาทčกวัน

'JTIFS�T &YBDU 5FTU �����1 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �1 �2�� 1� 1���

    ĕมŠëĎกêšอÜ 1� �2�� �5 6���

10�ôŦนนĞĚานมที่ñčĒúšว øอĕปëอน

ออกเมื่อúĎกปวดôŦน

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���2�� 1 �0�001��

    ëĎกêšอÜ �6 ���� 10 11�6

    ĕมŠëĎกêšอÜ 22 ���� �2 65�2

Ùวามสัมพนัí์พùêÖิรรมÖารดแูลสุขภาพß่องðาÖลÖู 

ของĀâิงมีÙรรภ์ÖัïสภาวะēรÙôŦนñุของลูÖ

  ÝากกาøวĉÝัยóบวŠาóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปากúĎก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤมคีวามÿัมóนัธŤ 

กับēøคôŦนñč×อÜúĎกทčกกøèีĒúąมีความÿัมóันธŤ 

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ Q � 0�001 ēดยóบวŠา 

กาøท่ีúĎกĀúับóøšอม×วดนมĔนปาก Āากปäĉบัêĉ 

úĎกÝąเปŨนēøคôŦนñčëċÜøšอยúą ���� ĒúąĕมŠปäĉบัêĉ 

úĎกÝąĕมŠเปŨนēøคôŦนñčเúย กาøĔĀšúĎกดื่มนĞĚาêามĀúัÜ 

ดืม่นมĀากปäĉบêัĉúĎกÝąĕมŠเปŨนēøคôŦนñč ĒúąĕมŠปäĉบêัĉ 

úĎกÝąเปŨนēøคôŦนñčøšอยúą 100 กาøĔĀšúĎกøบัปøąทาน 

ñúĕมš ĒúąนมÝืด Ēทน×นมĀวานĀากปäĉบัêĉúĎกÝą 

ĕมŠเปŨนēøคôŦนñč ĒúąĕมŠปäĉบัêĉúĎกÝąเปŨนēøคôŦนñč 

øšอยúą 100 กาøàืĚอ×นมĀวานĒúą×นมกøčบกøอบ 

ĔĀšúĎกøับปøąทานปøąÝĞาĀากปäĉบัêĉúĎกÝąเปŨนēøค 

ôŦนñčëċÜøšอยúą 100 ĒúąĕมŠปäĉบัêĉúĎกÝąเปŨนēøค 

ôŦนñčøšอยúą ��2 กาøĔĀšúĎกดื่มนมÝากĒกšว êัĚÜĒêŠ 

อายč 1 ×วบ ĀากĕมŠปäĉบêัĉúĎกÝąเปŨนēøคôŦนñčøšอยúą  

100 ĒêŠĀากปäĉบêัĉúĎกÝąเปŨนēøคôŦนñčเóยีÜ øšอยúą  

1��2 Ĕน×èąทีô่ŦนนĞĚานม×ċĚนĒúąúĎกĕมŠปวดôŦน Ēúą

ĀâĉÜมคีøøõŤóาúĎกĕปóบทนัêĒóทยŤ óบวŠาĀากปäĉบêัĉ 

úĎกÝąĕมŠเปŨนēøคôŦนñčเúยĒêŠĀากĕมŠปäĉบัêĉúĎกÝąเปŨน 
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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

ēøคôŦนñčøšอยúą ���0 กาøท่ีĀâĉÜมีคøøõŤĔĀšúĎก 

ĒปøÜôŦนĒúąĀâĉÜมีคøøõŤĒปøÜêามทčกคøัĚÜ Āาก 

ปäĉบัêĉúĎกÝąĕมŠเปŨนēøคôŦนñčเúยĒêŠĀากĕมŠปäĉบัêĉ 

úĎกÝąเปŨนēøคôŦนñčøšอยúą 62�2 óาúĎกĕปóบ 

ทันêĒóทยŤ ปีúą 1-2 คøัĚÜ ĀากปäĉบัêĉúĎกÝąĕมŠเปŨน 

ēøคôŦนñčเúยĒêŠĀากĕมŠปäĉบัêĉúĎกÝąเปŨนēøคôŦนñč 

øšอยúą ���� ĒúąกาøĔĀšúĎกดืม่นมเปøีĚยวĀøอืนมĀวาน 

เป ŨนปøąÝĞาĀากปäĉบัêĉúĎกÝąเป ŨนēøคôŦนñčëċÜ 

øšอยúą ���� ĒúąĕมŠปäĉบêัĉúĎกÝąĕมŠเปŨนēøคôŦนñčเúย  

øายúąเอียดดัÜêาøาÜที่ 12

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤóùêĉกøøม×อÜĀâĉÜมีคøøõŤกับēøคôŦนñč×อÜúĎกøาย×šอ

ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

1� กาøĔĀšúĎกĀúับóøšอม×วด นม

Ĕนปาก

'JTIFS�T &YBDU 5FTU �5�0�6 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 21 26�� 5� ����

    ĕมŠปäĉบัêĉ �0 100 0 0

2� กาøĔĀšúĎกดืม่นĞĚาêามĀúÜัด่ืมนม 'JTIFS�T &YBDU 5FTU 1�5��55 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ �1 ���� 1 1.1

    ĕมŠปäĉบัêĉ 0 0 5� 100

�� กาøĔĀšúĎกøับปøąทานñúĕมš 

ĒúąนมÝืด Ēทน×นมĀวาน

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 12��1�� 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ �5 100 0 0

    ĕมŠปäĉบัêĉ 6 ��2 5� �0��

�� àืĚอ×นมĀวานĒúą×นมกøčบ

กøอบĔĀšúĎกøับปøąทานปøąÝĞา

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 1������ 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 0 0 55 100

    ĕมŠปäĉบัêĉ �1 �5�� � ��2

5� กาøĔĀšúĎกดืม่นมÝากĒกšว êัĚÜĒêŠ

อายč 1 ×วบ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU �6�0�6 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ �1 �5�� 15 1��2

    ĕมŠปäĉบัêĉ 0 0 �� 100
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วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ �� ความÿัมóันธŤóùêĉกøøม×อÜĀâĉÜมีคøøõŤกับēøคôŦนñč×อÜúĎกøาย×šอ

ðŦÝÝัย
ôŦนĕม่ñุ ôŦนñุ

x� EG Q�WBMVF
ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

6� ĔนßŠวÜที่ôŦนยัÜĕมŠÜอก ทŠานยัÜ

ĕมŠĕดšทĞาอąĕøĔĀšßŠอÜปาก×อÜúĎก

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���016 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ �6 100 0 0

    ĕมŠปäĉบัêĉ �5 ���� 5� 56��

�� ôŦนนĞĚานม×ċĚนĒúąúĎกĕมŠปวดôŦน 

ทŠานóาúĎกĕปóบทันêĒóทยŤ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 21���� 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 2� 100 0 0

    ĕมŠปäĉบัêĉ 6� 52�0 5� ���0

�� ทŠานĔĀšúĎกĒปøÜôŦนĒúąทŠาน

ĒปøÜêามทčกคøัĚÜ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 51�60� 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 52 100 0 0

    ĕมŠปäĉบัêĉ �� ���� 5� 62�2

�� óาúĎกĕปóบทันêĒóทยŤ ปีúą 

1-2 คøัĚÜ

'JTIFS�T &YBDU 5FTU 22��20 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 2� 100 0 0

    ĕมŠปäĉบัêĉ 6� 51�6 5� ����

10� กาøĔĀšúĎกดื่มนมเปøีĚยวĀøือ

นมĀวานเปŨนปøąÝĞา

'JTIFS�T &YBDU 5FTU ���25� 1 �0�001��

    ปäĉบัêĉ 16 21.3 5� ����

    ĕมŠปäĉบัêĉ �5 100 0 0

ïทวิÝารè์  

 ñúกาøวĉÝัยóบวŠาĀâĉÜมีคøøõŤÿŠวนĔĀâŠ 

øąดบัความøĎšอยĎŠĔนøąดับมากøšอยúą 60�� øอÜúÜมา 

มีความøĎ šøąดับนšอยĒúąความøĎ šøąดับปานกúาÜ  

øšอยúą �0�0 Ēúą ��� êามúĞาดับ ēดยมคีąĒนนเฉúีย่  

��51 ÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ ÝčæาøัêนŤ กอÜēÿ  

ĒúąóøทĉóยŤ คĞาóอ 	2556
	�
 ท่ีวŠาĀâĉÜมีคøøõŤ 

มีความøĎšดšานทันêÿč×õาóอยĎŠĔนøąดับÿĎÜ øšอยúą  

���50 ĒêŠĕมŠÿอดคúšอÜกบักาøýċกþา×อÜ ÿčóøøèี	5
  

ทีว่ŠาĀâĉÜมคีøøõŤÿŠวนĔĀâŠมคีวามøĎšĔนøąดับปานกúาÜ 

øšอยúą 5���� Ēúąøąดับมาก øšอยúą ���5�  
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วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êามúĞาดบั เมือ่ทดÿอบความÿมัóนัธŤøąĀวŠาÜความøĎš 

×อÜĀâĉÜมีคøøõŤกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎกóบวŠา  

ความøĎš×อÜĀâĉÜมีคøøõŤมีความÿัมóันธŤกับÿõาวą 

ēøคôŦนñč×อÜúĎก อยŠาÜมีนยัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉที ่1�0�001  

ēดยóบวŠาĀâĉÜมีคøøõŤที่มีความøĎ šด šานกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับปานกúาÜĒúąนšอย ÝąมúีĎก 

ที่มีÿõาวąēøคôŦนñčëċÜøšอยúą �5�� Ēúą �6��  

êามúĞาดับ ×èąที่ĀâĉÜมีคøøõŤที่มีความøĎšดšานกาø 

ดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดบัมาก ÝąมúีĎกทีม่ÿีõาวą 

ēøคôŦนñčเóียÜøšอยúą 20�� ทัĚÜนีĚĀâĉÜมีคøøõŤ 

มคีวามøĎšกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับมากĕดšĔßš 

ความøĎšที่มีĔนกาøปŜอÜกันกาøเกĉดÿõาวąēøคôŦนĕดš  

ĒúąĕดšêøąĀนักëċÜความÿĞาคัâĔนกาøดĎĒúÿč×õาó 

ทาÜßŠอÜปากนัĚนÝąßŠวยúดปŦâĀากาøเกĉดÿõาวą 

ēøคôŦนñč×อÜúĎกĕดš

  ÝากกาøวĉÝัยóบวŠาทýันคêĉกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมีคøøõŤÿŠวนĔĀâŠมีøąดับทัýนคêĉ 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากอยĎŠĔนøąดับมาก øšอยúą  

���� àċ่ÜÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜกันทĉมา  

เĀมóøĀมøาß 	25��
	6
 ที่วŠาøąดับทัýนคêĉ×อÜ 

ñĎšปกคøอÜเดĘกกŠอนวยัเøียนเทýบาúêĞาบúēคกกøวด  

อĞาเõอเมือÜ ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา อยĎŠĔนøąดับมาก 

øšอยúą 65�5 ĒêŠĕมŠÿอดคúšอÜกับกาøýċกþา×อÜ 

ÿčดĔÝ ĒÝŠมเÝือ 	25�5
	�
 ĒúąÿายÿčนียŤ นาคąวัÝนą  

	25��
	�
 ที่ว ŠาøąดับทัýนคêĉกาøดĎĒúÿč×õาó 

ßŠอÜปากเดĘก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤอยĎŠĔนøąดบัปานกúาÜ 

øšอยúą 5��� Ēúą 6��1 êามúĞาดับ ĒúąวĉเคøาąĀŤ 

ความÿัมóันธŤทัýนคêĉกาøดĎĒúßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜ 

มีคøøõŤกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎกóบวŠา มีความ 

ÿัมóันธŤอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ 1�0�001 ēดย 

óบวŠาĀâĉÜมีคøøõŤที่มีøąดับทัýนคêĉที่ĕมŠเĀมาąÿม 

ÝąมีúĎกที่มีÿõาวąēøคôŦนñčÿĎÜëċÜøšอยúą 6��6 ทัĚÜนีĚ 

ĒÿดÜĔĀšเĀĘนวŠาĀากมีกาøปøับเปúี่ยนทัýนคêĉ×อÜ 

ĀâĉÜมคีøøõŤĔĀšเĀมาąÿมĒúąกøąêčšนĔĀšĀâĉÜมคีøøõŤ 

มคีวามêøąĀนกัĔนกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜúĎก 

กĘÝąßŠวยúดกาøเกĉดēøคôŦนñč×อÜúĎกĔนอนาคêĕดš

 óùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากเดĘก 

×อÜĀâĉÜมีคøøõŤที่เปŨนกúč ŠมêัวอยŠาÜ ÿŠวนĔĀâŠ 

มøีąดบัóùêĉกøøมอยĎŠĔนøąดบัท่ีควøปøบัปøčÜøšอยúą  

61�� ĒúąøąดับคŠอน×šาÜเĀมาąÿมøšอยúą 2��0  

ĕมŠÿอดคúšอÜกบักาøýċกþา×อÜ ÿายÿčนยีŤ นาคąวÝันą  

	25��
	�
 ที่วŠาóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

×อÜĀâĉÜมคีøøõŤอยĎŠĔนøąดบัปานกúาÜøšอยúą 61�5  

ÿŠวนóùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜ 

มีคøøõŤมีความÿัมóันธŤกับÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก 

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่ 1�0�001 ĒúąóบวŠา 

ĀâĉÜมคีøøõŤท่ีมóีùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก 

ĔนøąดับĕมŠเĀมาąÿม ÝąมีúĎกที่มีÿõาวąēøคôŦนñč 

ëċÜøšอยúą 52�2 นอกÝากนัĚนยÜัóบวŠาĒมŠทีมี่óùêĉกøøม 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับเĀมาąÿมĒúą 

øąดบัคŠอน×šาÜเĀมาąÿมÝąมúีĎกทีม่ÿีõาวąēøคôŦนñč 

øšอยúą 1��� Ēúą 2�� êามúĞาดบั ēดยóบวŠาóùêĉกøøม 

กาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤท่ีĕมŠเĀมาąÿม 

ที่ĀâĉÜมีคøøõŤปäĉบัêĉ�กøąทĞามากที่ÿčดคือกาøĔĀš 

øับปøąทานอาĀาøĒúšวĕมŠĕดšĒปøÜôŦน ĒúąกาøĔĀš 

×นมĀวาน×นมกøčบกøอบอยĎŠเปŨนปøąÝĞาàċÜ่เปŨนÿาเĀêč 

ÿĞาคัâ×อÜกาøเกĉดÿõาวąēøคôŦนñčทัĚÜนีĚกาøดĎĒú 

ทĞาความÿąอาดßŠอÜปากอยŠาÜมปีøąÿĉทธĉõาóøŠวมกบั 

กาøÝัดกาøอาĀาø Ēúąēõßนากาøที่เĀมาąÿมàċ่Ü 

ÝąมีความÿĞาคัâอยŠาÜยĉ่ÜêŠอกาøúดกาøเกĉดÿõาวą 

ēøคôŦนñčĔนเดĘกเúĘก	�
 ĒêŠĀากยัÜĕมŠÿามาøëเปúี่ยน 

ĒปúÜóùêĉกøøมกาøดĎĒúúĎกĀøือบčêøĀúานĔĀš 

ëĎกêšอÜĒúąเĀมาąÿม ปŦâĀาÿõาวąēøคôŦนñčกĘยÜัคÜ 

เปŨนปŦâĀาÿĞาคัâปøąเทýĕทยอีกêŠอĕป
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ïทสรุð

 ÿøčปĕดšวŠาเนื่อÜÝาก ความøĎš ทัýนคêĉ Ēúą 

óùêĉกøøมกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜĀâĉÜมคีøøõŤ 

ÿมัóนัธŤกบัÿõาวąēøคôŦนñč×อÜúĎก Āากมกีาøóçันา 

ĔĀšĀâĉÜมีคøøõŤมีความøĎšøąดับมากเปúี่ยนทัýนคêĉ 

Ĕนøąดับมาก Ēúąปøับเปúี่ยนóùêĉกøøมกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปากĔนøąดับเĀมาąÿม กĘÝąÿามาøë 

úดอêัøากาøเกĉดēøคôŦนñčĒúąúดปŦâĀากาøเกĉดēøค 

ĔนßŠอÜปาก×อÜปøąßาßนĕดš àċ่ÜÿčดทšายกĘÿŠÜñúดี 

êŠอÿัÜคมĒúąปøąเทýßาêĉĔนúĞาดับêŠอĕป

ข้อเสนอแนะ

  มาêøกาøĔĀšความøĎšĒกŠĀâĉÜมีคøøõŤĀøือ 

ñĎšปกคøอÜยÜัเปŨนÿĉÜ่ÝĞาเปŨนทีê่šอÜกøąทĞาอยŠาÜêŠอเนือ่Ü 

เóื่อĔĀšมีความøĎšที่ëĎกêšอÜàċ่ÜกาøĔĀšความøĎšĒกŠĀâĉÜ 

มีคøøõŤĔนßŠวÜท่ีเĀมาąÿมĒêŠท่ีñŠานมาĀâĉÜมีคøøõŤ 

บาÜÿŠวนยัÜĕมŠêøąĀนักëċÜความÿĞาคัâĔนกาøดĎĒú 

ÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜúĎก ëšาĕดšĒÿดÜĔĀšเĀĘนëċÜปŦâĀา  

เßŠน มีกาøÿาธĉêกาøĒปøÜôŦน กาøดĎกาøเกĉดøอย 

ēøคôŦนñč ÝากปøąÿบกาøèŤ×อÜêนเอÜทĞาĔĀšĀâĉÜ 

มีคøøõŤมีความêøąĀนักมาก×ċĚนĒúąÝąนĞาĕปÿĎ Š 

กาøมีทัýนคêĉที่ëĎกêšอÜ

 ĔนÿõาวąปŦÝÝčบันเดĘกมีĒนวēนšมêšอÜ 

ดื่มนมñÿมมาก×ċĚน ควøĒนąนĞาĔĀšĀâĉÜมีคøøõŤ 

เúĉกดื่มนมมืĚอดċก ควøเúือกนมøÿÝืดĔĀšเดĘก ÿŠÜเÿøĉม 

ĔĀšมาøดาóาเดĘกมาêøวÝôŦนอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอ ēดย 

อยŠาÜëšาßšาที่ÿčดêัĚÜĒêŠôŦนàี่ĒøกÜอกออกมาĔน 

ßŠอÜปาก ทčกคøัĚÜที่ĀâĉÜมีคøøõŤĀøือñĎšเúีĚยÜดĎóาเดĘก 

มาêøวÝôŦนควøกøąêčšนĔĀšñĎšดĎĒúเĀĘนëċÜปŦâĀาĀøือ 

ñúดี×อÜกาøดĎĒúÿč×õาóßŠอÜปาก×อÜเดĘกอยŠาÜ 

ëĎกêšอÜ 
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