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รูðแïïระïïÖารดูแลñู้สูงอายุĔนĀน่วยïริÖารสาíารèสุข ÝังĀวัดนÙรราßสีมา

èิßาèี พันíุ์งาม*

�� นักวĉßากาøÿาธาøèÿč×ßĞานาâกาøóĉเýþ 

 ÿĞานักÜานÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 กาøวĉÝัยนีĚเปŨนĒบบกċ่ÜทดúอÜ มีวัêëčปøąÿÜคŤเóื่อýċกþาøĎปĒบบøąบบกาøดĎĒúñĎ šÿĎÜอายč 

ĔนĀนŠวยบøĉกาøÿาธาøèÿč× ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา ปøąßากøýċกþาคือ ñĎšท่ีมีอายčมากกวŠา 60 ปี×ċĚนĕป  

ÿčŠมêัวอยŠาÜĒบบĀúาย×ัĚนêอน ÝĞานวน 1�0 คน ĒบŠÜเปŨน � กúčŠม 	60คนêŠอกúčŠม
 ēดยกúčŠมที่ 1 เปŨน 

กúčŠมเปøียบเทียบ กúčŠมที่ 2 ĕดšøับกาøดĎĒúĔนøĎปĒบบกาøĒยกบøĉกาø 	.VMUJ - 1BSU TFSWJDF
 กúčŠมที่ �  

ĕดšøับกาøดĎĒúĔนøĎปĒบบøวมบøĉกาø 	0OF 4UPQ TFSWJDF
 ปøąเมĉนñúĀúัÜกาøทดúอÜดšวยคŠาøšอยúą  

คŠาเฉúี่ยเú×คèĉêĒúąÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåานĔนกาøอธĉบายÿëĉêĉเßĉÜóøøèนา ĔนÿëĉêĉเßĉÜอนčมานĔßšคŠา 

ÝากกาøปøąเมĉนñúĔนßŠวÜøąยąĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือนดšวย QBJSFE TBNQMF U-UFTU Ēúą ,SVTLBM- 

8BMMJT 5FTU ที่øąดับนัยÿĞาคัâ 0�05 กาøøวบøวม×šอมĎúกาøปäĉบัêĉêัวĔนกาøÿøšาÜÿč×õาó×อÜêนเอÜ 

ที่เกี่ยวกับēõßนากาø กาøออกกĞาúัÜกาย กาøปøับÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ กาøดĞาøÜอยĎŠĔนÿĉ่ÜĒวดúšอมĒúą 

กาøดĎĒúÿč×õาóท่ัวĕป กาøēดยĔßšĒบบÿัมõาþèŤøายบčคคú ĒบบÿัÜเกêĒúąĒบบบันทċก ñúกาøýċกþา 

óบวŠา กúčŠมทดúอÜที่ñŠานøąบบกาøดĎĒúĒบบที่ 1 Ēúą 2 มีøąดับóùêĉกøøมĔนกาøÿøšาÜÿč×õาóเóĉ่ม×ċĚน  

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	.FBO EJGG�� 21���
 1-WBMVF � 0�001
 �1��5
 1-WBMVF � 0�001
  

Ĕน×èąเดียวกันóบวŠา กúčŠมêัวอยŠาÜทัĚÜ � กúčŠม มีคŠามัธยåาน×อÜøąดับóùêĉกøøมĔนกาøÿøšาÜÿč×õาó 

ĀúัÜกาøทดúอÜĒêกêŠาÜกัน อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉท่ีøąดับ 0�001 ÝากñúกาøýċกþานีĚ ĀนŠวยบøĉกาø 

ÿามาøëนĞาĕปบĎøèากาøĒúąปøับปøčÜøąบบกาøดĎĒúกúčŠมñĎšÿĎÜอายčĒúąกúčŠมñĎšปśวยอื่นė ēดยกาøเúือก 

øĎปĒบบที่เĀมาąกับóืĚนที่ อยŠาÜนšอยกĘเóื่อที่ÝąเปŨนกาøปŜอÜกันความเÝĘบปśวยกŠอนเวúาอันควøĒúąõาวą 

Ēทøกàšอนที่มีÿาเĀêčÝากóùêĉกøøมกาøดĎĒúêนเอÜที่ĕมŠเĀมาąÿม

ÙĞาสĞาÙัâ � øĎปĒบบøąบบกาøดĎĒú
 ñĎšÿĎÜอายč 
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.PEFM PG TZTUFNBUJD DBSF GPS FMEFSMZ JO VOJU TFSWJDF )FBMUI 

JO /BLIPO 3BUDIBTJNB 1SPWJODF

/JDIBOFF 1IBOOHBN*

� 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM
 
 /BLIPO 3BUDIBTJNB 1SPWJODJBM 1VCMJD )FBMUI 0GųDF

"CTUSBDU

 4UVEZ JT B RVBTJ-FYQFSJNFOUBM SFTFBSDI XIJDI IBT PCKFDUJWF UP .PEFM  

PG TZTUFNBUJD DBSF GPS FMEFSMZ JO VOJU TFSWJDF )FBMUI JO /BLIPO 3BUDIBTJNB 1SPWJODF�  

5IF TBNQMF PG UIF TUVEZ JT DPMMFDUFE GSPN BMM EBUBCBTF BHF HSPVQ BCPWF 60 ZFBST�  

#Z VTJOH NVMUJ-TUBHF SBOEPN TBNQMJOH� 5IFSF BSF 1�0 DBTFT JO UIJT TUVEZ XJUI � HSPVQT  

	60 DBTFT�HSPVQ
� $PNQBSBUJWF BOE FYQFSJNFOUBM UXP HSPVQT JO TJ[F� .PEFM 1�  

.VMUJ - 1BSU TFSWJDF 
 .PEFM 2� 0OF 4UPQ TFSWJDF� 5IF TUBUJTUJD FWBMVBUJPO VTFE  

QFSDFOUBHF BSJUINFUJD NFBO BOE TUBOEBSE EFWJBUJPO GPS EFTDSJQUJWF EBUB BOE  

%FQFOEFOU TBNQMF U-UFTU BOE ,SVTLBM-8BMMJT 5FTU DPFGųDJFOU BU 0�05 MFWFM XFSF VTFE  

GPS UIF EBUB BOBMZTJT� *UĴT 6 NPOUIT BGUFS BDUJPO JO TZTUFN� 2VFTUJPOOBJSFT XFSF VTFE  

UP JOUFSWJFX QFSTPOBMT PG TFMG-DBSF CFIBWJPST IFBMUI QSPNPUJPO
 PCTFSWBUJPO
 BOE  

EJTDVTTJPO� 3FTVMU � DPOUSPM HSPVQĴT MFWFM UFTU UP CFIBWJPS JODSFBTFE� %FQFOEFOU  

TBNQMF U-UFTU TIPX .PEFM 2
� XFSF NFBO EJGGFSFOUJBMT TJHOJųDBOU JO UIFN HSPVQ�  

	.FBO EJGG�� 21���
 1-WBMVF � 0�001
 �1��5
 1-WBMVF � 0�001
� ,SVTLBM-8BMMJT 5FTU TUBUJTUJDT  

TIPX CFUXFFO UIF UISFF HSPVQT� 5IFSF XFSF TJHOJųDBOU EJGGFSFODFT BOE TJHOJųDBOU  

0�001� 5IJT TUVEZ DBO CF VTFE UP JOUFHSBUF BOE BEBQUFE DBSF UP FMEFSMZ BOE PUIFS  

QBUJFOU HSPVQT JO QSJNBSZ DBSF PS DMJOJD QSPNPUJPO GSPN DPOUFYU� "U MFBTU
 JUT QSPUFDU  

JMMOFTT CFGPSF UJNFMZ BOE DPNQMJDBUJPOT UP DBVTF TFMG-DBSF CFIBWJPS OPU XFMM�

,FZ XPSET � .PEFM PG TZTUFNBUJD DBSF
 &MEFSMZ



179

วารสารศูนย์อนามัยที่ 9
วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

ïทนĞา

 ñĎšÿĎÜอายč Āมายความêาม óøąøาßบâัâัêĉ 

ñĎšÿĎÜอายč ó�ý� 25�6 ĀมายëċÜ บčคคúàċ่Üมีอายč 

êัĚÜĒêŠĀกÿĉบปีบøĉบĎøèŤ×ċĚนĕป Ýากปøąกาýกøมกาø 

ปกคøอÜ ĒÿดÜĔĀšเĀĘน×šอมĎúปøąßากøøวม×อÜ 

ปøąเทýĕทย è �1 ธันวาคม 255� มีÝĞานวนทัĚÜÿĉĚน  

65
��1
550 คน มÿีดัÿŠวนøąĀวŠาÜเóýทีĔ่กúšเคยีÜกัน  

ēดยมีเóýĀâĉÜ ��
5��
��2 คน 	øšอยúą 50��2
  

Ēúąเóýßาย �2
�5�
�0� คน 	øšอยúą ���0�
	1
  

ทัĚÜนีĚ×šอมĎúÝากøąบบÿëĉêĉทาÜกาøทąเบียน ĒÿดÜ 

ÿัดÿŠวนปøąßากøเóýĀâĉÜ�เóýßาย 1�0��6	2
 ēดย 

มีปøąßากøที่มีอายčêัĚÜĒêŠ 60 ปี×ċĚนĕป ÝĞานวน  

�
�02
0�0 คน ÿัดÿŠวนñĎšÿĎÜอายčเóýĀâĉÜ�เóýßาย  

1�0��� Ĕน×èąที่เ×êÿč×õาóที่ � ปøąกอบĕปดšวย 

ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา บčøีøัมยŤ ÿčøĉนทøŤ ĒúąßัยõĎมĉ  

ĔนปีÜบปøąมาè 255� ที่ñŠานมา มีปøąßากø 

ñĎšÿĎÜอายč ÝĞานวน ���
1�6 คน คĉดเปŨนøšอยúą  

1��10 ×อÜปøąßากøøวมทčกกúčŠมอายč	�
 ÿĞาĀøับ 

ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมาëือĕดšวŠามีปøąßากøมากที่ÿčด 

Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � ēดยมีปøąßากøøวม ÝĞานวน  

1
��2
��� คน ĒúąมีñĎ šÿĎÜอายčøšอยúą 1��0�  

àċ่ÜมีคŠาĔกúšเคียÜกับõาóøวม×อÜเ×êÿč×õาóที่ �  

ดšวยÿëานกาøèŤปŦâĀากาøดĎĒúñĎ šÿĎÜอายč Ýาก 

ēคøÜÿøšาÜปøąßากøที่เปúี่ยนĒปúÜĕป ทĞาĔĀšเĀĘน 

Ēนวēนšมเ×šาÿĎ ŠÿัÜคมñĎ šÿĎÜอายč ĒúąÝąเปŨนÿัÜคม 

ñĎšÿĎÜอายčอยŠาÜÿมบĎøèŤĔน ó�ý� 256� ĒúąคาดวŠา 

Ýąเóĉ่ม×ċĚนเปŨนøšอยúą 2� ×อÜปøąßากøทัĚÜĀมด  

Ĕนปี ó�ý� 25�� กาøกĞาĀนดยčทธýาÿêøŤ×อÜ 

กøąทøวÜÿาธาøèÿč× Ýาก � Ĕน � ยčทธýาÿêøŤ 

กาøดĞาเนĉนÜาน Ĕนøąยąยาว×อÜปีÜบปøąมาè 255�  

ที่ปøąกอบดšวย 1
 เÿøĉมÿøšาÜกาøóัçนาÿč×õาó 

 

 

êามกúčŠมวัย 2
 óัçนาøąบบบøĉĀาøÝัดกาøเóื่อ 

ÿนับÿčนนกาøÝัดบøĉกาø Ēúą �
 เÿøĉมÿøšาÜøąบบ 

Āúักปøąกันÿč×õาóĒúąÿŠÜเÿøĉมกาøÝัดøąบบ 

บøĉกาøÿč×õาóทčกøąดับĔĀšมีคčèõาó ปøąßาßน 

ÿามาøëเ×šาëċÜบøĉกาøĕดš ÝąเĀĘนวŠากúčŠมñĎšÿĎÜอายč  

	60 ปี×ċĚนĕป
 ëĎกกĞาĀนดเปŨนเปŜาĀมายที่ÿĞาคัâ 

Ĕนกาøóัçนาÿč×õาóÝาก 5 กúč Šมวัย ĕด šĒก Š  

	1
 กúčŠมเดĘกปåมวัย 	0-5ปี 
�ÿêøี 	2
 กúčŠมเดĘก 

วัยเøียน 	5-1� ปี
 	�
 กúčŠมเดĘกวัยøčŠน�นักýċกþา  

	15-21 ปี
 	�
 กúčŠมวัยทĞาÜาน 	15-5� ปี
 Ēúą 

ĔนกúčŠมท่ี 	5
 กúčŠมñĎšÿĎÜอายč 	60 ปี×ċĚนĕป
 Ēúą 

ñĎšóĉกาø	�


 กาøóัçนาĒúąøับøอÜคčèõาó×อÜ 

ĀนŠวยบøĉกาøĔนทčกøąดบั×อÜกøąทøวÜÿาธาøèÿč× 

ĔนเบืĚอÜêšน ĕดšĒกŠ เกèæŤคčèõาóเคøือ×ŠายปåมõĎมĉ  

	1SJNBSZ $BSF "XBSE

 ēøÜóยาบาúÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó 

êĞาบúêĉดดาว ĒúąมาêøåานēøÜóยาบาúท่ีĕดšøับ 

กาøøับøอÜกøąบวนกาøคčèõาó 	)FBMUIDBSF  

"DDSFBEJUBUJPO � )"
 ĄúĄ เĀúŠานีĚúšวนĒúšวĒêŠมčŠÜเนšน 

กาøบøĉĀาøÝัดกาøบøĉกาøท่ีมีคčèõาóĔนĀนŠวย 

บøĉกาøÿาธาøèÿč× ēดยมเีปŜาĀมายเóือ่ĔĀšปøąßาßน 

ĕดšøับบøĉกาøท่ีเปŨนมาêøåานอยŠาÜเทŠาเทียมกัน 

ĔนทčกóืĚนที ่Ĕน×èąทีñ่úกาøýċกþาปŦÝÝยักาøบøĉĀาø 

กาøÝัดกาøอÜคŤกøท่ีมีñúêŠอกาøบøĉกาøท่ีมีคčèõาó 

ĔนēøÜóยาบาúÿัÜกัดกøąทøวÜÿาธาøèÿč× ēดย 

óวÜñกา มąเÿนา ĒúąøอÜýาÿêøาÝาøยŤปøąèê  

นันทĉยąกčú óบวŠา 	1
 øąดับความคĉดเĀĘน×อÜ 

ñĎšøับบøĉกาøท่ีมีêŠอกาøĔĀšบøĉกาø×อÜēøÜóยาบาú 

ÿัÜกัดกøąทøวÜÿาธาøèÿč×ĔĀšความÿĞาคัâĔนดšาน 

เÝšาĀนšาท่ี�บčคúากøñĎšĔĀšบøĉกาøคĉดเปŨนøšอยúą ��  
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คŠาเฉúี่ย ��15 	2
 ปŦÝÝัยกาøบøĉĀาøÝัดกาøอÜคŤกø 

ที่มีñúêŠอกาøบøĉกาøที่มีคčèõาó×อÜēøÜóยาบาú 

êšนÿัÜกัดกøąทøวÜÿาธาøèÿč×ĕดšĒกŠñĎ šบøĉĀาø 

ĔนēøÜóยาบาúทčกøąดบัĔĀšความÿĞาคัâĔนดšานกúยčทธŤ 

อÜคŤกøอันดบัĒøก 	�
 øĎปĒบบกาøกาøบøĉĀาøÝัดกาø 

กาøบøĉกาøที่มีคčèõาóĔนēøÜóยาบาúêšนÿัÜกัด 

กøąทøวÜÿาธาøèÿč× มกัĕดšÝากกาøวĉเคøาąĀŤกúยčทธŤ 

Ýาก 4805 BOBMZTJT 5084 .BUSJY � ดšาน  

นĞาĕปÿĎŠĒñนóัçนาøąบบบøĉĀาøÿč×õาó 	TFSWJDF  

QMBO
 àċÜ่ÿามาøëนĞาĕปĔßšĔนกาøบøĉĀาøÝดักาøบøĉกาø 

ทีม่คีčèõาóĔนēøÜóยาบาúĕดšอยŠาÜมปีøąÿĉทธĉõาó	�


 ÝากกาøÿĞาøวÝõาวąñĎšÿĎÜอายčĕทย ปี 2556  

óบวŠา ñĎšÿĎÜอายčĕทยมีóùêĉกøøมÿč×õาóทีó่ċÜปøąÿÜคŤ  

øšอยúą 26 àċ่ÜêĞ่ากวŠาเปŜาĀมายêามĒñนñĎšÿĎÜอายč 

ĒĀŠÜßาêĉที่êัĚÜĕวšøšอยúą �0 กาøมีóùêĉกøøมÿč×õาó 

ที่ĕมŠóċÜปøąÿÜคŤÿŠÜñúĔĀšñĎšÿĎÜอายčĕทยมีปŦÝÝัยเÿี่ยÜ 

ทาÜÿč×õาóĀúายปøąกาøที่ÿĞาคัâที่ÿčด คือ õาวą 

นĞĚาĀนักเกĉนĒúąอšวน óบความßčกÿĎÜëċÜøšอยúą ��  

Ĕนเóýßาย Ēúąøšอยúą 50 ĔนเóýĀâĉÜ ēดยปŦÝÝัย 

ปŜอÜกันทีÿ่ĞาคัâĕดšĒกŠ กาøออกกĞาúÜักายเปŨนปøąÝĞา  

ĒúąÝากกาøคัดกøอÜเóื่อÝĞาĒนกกúč ŠมñĎ šÿĎÜอายč 

êามõาวąóċ่ÜóĉÜĒúąปøąเมĉนความÝĞาเปŨนดšานกาø 

ÿนับÿนčนบøĉกาøĒúąÝัดบøĉกาøดšานÿč×õาóĒúąÿÜัคม  

ÝĞานวน 6
���
022 øาย ÝĞาĒนกเปŨนกúčŠมêĉดเêียÜ 

øšอยúą 1�� กúčŠมêĉดบšานøšอยúą 1���� ĒúąกúčŠม 

êĉดÿÜัคมøšอยúą ���12 óบวŠาñĎšÿĎÜอายčõาคêąวนัออก 

เฉยีÜเĀนอืมÿีëĉêĉกาøเÝĘบปśวยเปŨนอนัดับที ่2 ÝĞานวน  

2
��1 คน ÝากกาøýċกþาทัĚÜĀมด �
�61 คน ēดย 

ปśวยเปŨนēøคความดันēúĀĉêÿĎÜมากที่ÿčด øอÜúÜมา 

คอืēøคเบาĀวานêŠอมาñúÿĞาøวÝ×อÜกøมอนามยัĔน  

ปี 2556 óบปŦâĀาÿč×õาóที่ñĎšÿĎÜอายčปśวยมากที่ÿčด  

ยัÜคÜเปŨนēøคความดันēúĀĉêÿĎÜ øšอยúą �1 Ēúą 

øอÜúÜมายัÜคÜเปŨนēøคเบาĀวาน øšอยúą 1� ēดย 

มñีĎšÿĎÜอายčทีม่õีาวąทัĚÜความดนัēúĀĉêÿĎÜĒúąเบาĀวาน 

เปŨนทัĚÜ 2 ēøคอีกøšอยúą 1�	5


 ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมาเปŨนÝัÜĀวัดĔนõาค 

êąวันออกเฉียÜเĀนือ×อÜปøąเทýĕทย ëือĕดšวŠา 

เปŨนÝัÜĀวัดปøąêĎÿĎŠอีÿาน คøอบคúčม �2 อĞาเõอ  

ĒบŠÜเ×êกาøดĎĒúดšานÿาธาøèÿč×เปŨน 5 ēàน  

ĒêŠúąēàนปøąกอบดšวยóืĚนท่ีอĞาเõอ×นาดĔĀâŠ-เúĘก  

ēดยมีúักþèą×อÜความĔกúšเคียÜทัĚÜดšานคมนาคม  

ปøąßากø วัçนธøøม ปøąเóèีความเปŨนอยĎŠ×อÜ 

ปøąßากø ĔนĒêŠúąกúčŠม Ĕนõาóøวม×อÜปøąßากø 

ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมากาøเóĉ่ม×อÜปøąßากøøšอยúą  

0�10 ı 0��0 Ĕนøอบ � ปียšอนĀúัÜ ēดยเฉóาąกúčŠม 

ñĎšÿĎÜอายčëċÜĒมšวŠาĒนวēนšมÝąมีÝĞานวนúดúÜÝาก  

øšอยúą ���� ı ��0� Ĕน×èąที่ÿัดÿŠวน×อÜกúčŠม 

ñĎšÿĎÜอายčเมื่อเปøียบเทียบกับปøąßากøทčกกúčŠมวัย 

êัĚÜĒêŠปี 2556 ı 255� óบวŠามีÿัดÿŠวนเóĉ่ม×ċĚน  

øšอยúą 1����
1���5
1���� Ēúą 15�22 ×อÜปøąßากø 

ทัĚÜĀมดêามúĞาดับ àċ่ÜทĞาĔĀšõาó×อÜกาøเปŨนÿัÜคม 

ñĎšÿĎÜอายč×อÜÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมาßัดเÝนมาก×ċĚน  

ดัÜนัĚนกาøÝัดøĎปĒบบบøĉกาøĔĀšกับñĎ šÿĎÜอายčดšาน 

กาøÿøšาÜÿč×õาóÝċÜมีความÝĞาเปŨนอยŠาÜยĉ่Ü เóื่อ 

ยืดĀøือßąúอเวúากาøเปŨนñĎ šปśวยออกĕป ñĎ šวĉÝัย 

ÝċÜĕดšทĞากาøýċกþาøĎปĒบบกาøÝัดøąบบบøĉกาø 

กาøดĎĒúñĎšÿĎÜอายč×อÜõายĔนĀนŠวยÜานÿาธาøèÿč×  

õายĔêšóืĚนåานøąบบบøĉกาøĒบบเดĉม ēดยมีกาø 

óัçนาøĎปĒบบเóĉ่มมาก×ċĚนท่ีปøąกอบดšวย øąบบ 

กาøวĉนĉÝฉัย�กาøปøąเมĉน
 øąบบบøĉกาøดšานกาø 

øักþา
 øąบบบøĉกาøĔนกาøปŜอÜกันēøค
 øąบบ 

บøĉกาøôŚŪนôĎÿõาóที่มีอยĎŠเดĉม บĎøèากาøกับøąบบ 

กาøÿø šาÜÿč×õาóĔนกาøดĎĒúñĎ šÿĎ Üอายč  ทัĚ ÜนีĚ 

เóื่อÝąĕดšนĞาñúกาøýċกþาĕปĔßšปøąēยßนŤĔนกาø 
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óัçนาĒúąปøับปøčÜøąบบ×อÜĀน Šวยบøĉกาø 

ÿาธาøèÿč×ดัÜกúŠาว อันÝąÿŠÜñúêŠอกาøóัçนา 

ปøąÿĉทธĉñúĒúąปøąÿĉทธĉõาóĔนกาøดĞาเนĉนÜาน 

กาøดĎĒúÿč×õาó×อÜñĎšÿĎÜอายčêŠอĕป

วัêëุðระสงÙ์ของÖารวิÝัย

 1� เóื่อýċกþาøĎปĒบบøąบบกาøดĎĒú 

ñĎ šÿĎÜอายčĔนĀนŠวยบøĉกาøÿาธาøèÿč× ÝัÜĀวัด 

นคøøาßÿีมา

 2� เóื่อýċกþาøąดับóùêĉกøøมกาøÿøšาÜ 

ÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายč ĀúÜัเ×šาøบักาøดĎĒú 

ĔนøĎปĒบบøąบบบøĉกาøท่ีĒêกêŠาÜกัน ×อÜĀนŠวย 

บøĉกาøÿาธาøèÿč× ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา

วิíีดĞาเนินÖารวิÝัย

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚเปŨนกาøวĉÝัยกċ่ÜทดúอÜ  

	2VBTJ FYQFSJNFOUBM SFTFBSDI
 มวีêัëčปøąÿÜคŤ 

เó่ือýċกþาøĎปĒบบøąบบกาøดĎĒúñĎšÿĎÜอายčĔนĀนŠวย 

บøĉกาø Ĕนเดือน เมþายน ı กันยายน ó�ý�2560  

ēดยมีกาøดĞาเนĉนกาøวĉÝัยดัÜนีĚ

 ×ัĚนที่ 1 Ēบ Š Üกúč Š มอĞ า เõอ Ĕน Ýั ÜĀ วัด 

นคøøาßÿีมา ÝĞานวน �2 อĞาเõอ ออกเปŨน � กúčŠม  

คอือĞาเõอ×นาดĔĀâŠ อĞาเõอ×นาดกúาÜ ĒúąอĞาเõอ 

×นาดเúĘก 

 ×ัĚนที่ 2 เúอืกอĞาเõอท่ีมีคąĒนนกาøปøąเมĉน 

êัวßีĚวัดดšานกาøÝัดบøĉกาøดĎĒúñĎšÿĎÜอายčĔนúĞาดับ 

ที่ 1 Ēúą 2 ×อÜĒêŠúąกúčŠม ÝąĕดšกúčŠมúą 2 อĞาเõอ

 ×ัĚนที่ � ÿč ŠมเúือกอĞาเõอเóื่อเป Ũนกúč Šม 

ทดúอÜ 2 อĞาเõอ ĒúąกúčŠมเปøียบเทียบ 1 อĞาเõอ  

ēดยวĉธีกาøÿčŠมêัวอยŠาÜĒบบÜŠาย ĔßšวĉธีกาøÝับฉúาก 

 ×ัĚนที่ � กúčŠมทดúอÜเúือกøĎปĒบบกาøÝัด 

øąบบบøĉกาø øĎปĒบบที ่1 คอื øąบบกาøĒยกบøĉกาø  

	.VMUJ - 1BSU TFSWJDF
 øĎปĒบบที่ 2 คือøąบบ 

กาøøวมบøĉกาø 	0OF 4UPQ TFSWJDF
 	õาóที่ 1-2
  

ēดยĔßšวĉธีกาøÝับฉúาก

 ×ัĚนที่ 5 ÿčŠมเúือกกúčŠมêัวอยŠาÜ Ýากåาน 

×šอมĎúปøąßากøĔนóืĚนที่ óĉÝาøèานĞาเ×šาÝาก 

คčèúักþèąที่กĞาĀนด×อÜปøąßากøýċกþา

 ระบบการดูแลผู้สูงอายุในหน่วยบริการ

สาธารณสุข ประกอบด้วย ระบบหลักและระบบ 

ส่งเสริม

 øąบบĀúัก 5 øąบบ ĕดšĒกŠ

1
 øąบบกาøวĉนĉÝฉัย�กาøปøąเมĉน 

- ßัÜ่นĞĚาĀนกั วดัความดนัēúĀĉê ปøąเมĉน 

ดัßนีมวúกาย

- àักปøąวัêĉอากาøเÝĘบป śวยĀøือ 

ความñĉดปกêĉ

- ปøąเมĉนēอกาÿĒóšยาทčกคøัĚÜ

- กาøบันทċก×šอมĎúĔนøąบบ ĄúĄ

2
 øąบบบøĉกาøดšานกาøøักþา

- เ×šาøับกาøêøวÝøักþาÝากĒóทยŤ� 

óยาบาúวĉßาßีóเวßปäĉบัêĉ

- êøวÝปøąเมĉนøŠาÜกายêามวĉßาßีó 

- กøèีมี×šอบŠÜßีĚ ÿŠÜêøวÝทาÜĀšอÜ 

ปäĉบัêĉกาø�øัÜÿีวĉทยา�กาøêøวÝคัดกøอÜóĉเýþ

- ñĎšทĞากาøøักþา ĒÝšÜĒนวทาÜĀøือ 

Ēñนกาøøักþา

- เõÿßักøĀøือเÝšาóนักÜานเõÿßักøøม  

อธĉบายวĉธีกาøĔßš�ñú×šาÜเคียÜ×อÜยา ĄúĄ

�
 øąบบบøĉกาøĔนกาøปŜอÜกันēøค

- คัดกøอÜความเÿี่ยÜĔนกúčŠมñĎšมาøับ

- ĒÝšÜñú×อÜกาøêøวÝคัดกøอÜ
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- ĔĀšบøĉกาøวัคàีนปŜอÜกันēøคêาม 

ùดĎกาúĒกŠกúč ŠมเปŜาĀมาย เßŠน วัคàีนปŜอÜกัน 

ĕ×šĀวัดĔĀâŠ

- ĀúัÜñĎ šปśวยĕดšøับกาøวĉนĉÝฉัยÝาก 

ĒóทยŤวŠาเปŨนēøคêĉดêŠอที่êšอÜเòŜาøąวัÜ ĄúĄ

�
 øąบบบøĉกาøôŚŪนôĎÿõาó

- ดĎĒúôŚŪนôĎÿõาóøŠาÜกายĀúัÜกาø

เÝĘบปśวย

- ĔĀ šคĞาĒนąนĞาêúอดÝนòřกÿอน 

กาøดĎĒúñĎšÿĎÜอายčที่บšานēดยเÝšาĀนšาที่ÿาธาøèÿč×

- บøĉกาøยืมอčปกøèŤßŠวยกาøเคúื่อน 

ĕĀวÝากēøÜóยาบาú

- บøĉกาøÿĉทธĉĝปøąēยßนŤÝากēคøÜกาø 

óัçนาคčèõาóßีวĉêÿĞาĀøับñĎ šÿĎÜอายč×อÜĀนŠวย 

บøĉกาøÿาธาøèÿč× เßŠน ĒวŠนêาñĎšÿĎÜอายč ôŦนเทียม 

óøąøาßทาน ĄúĄ

5
 øąบบบøĉกาøÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó

- ÝดักĉÝกøøมÿč×õาóÿĞาĀøบัñĎšÿĎÜอายč 

ĔนĀนŠวยบøĉกาøเßŠน กาøออกกĞาúัÜĔนøĎปĒบบêŠาÜė  

เปŨนêšน

- êøวÝÿอบ×šอมĎúกาøêøวÝÿč×õาó 

ปøąÝĞาปี 

- ÝดักĉÝกøøมความøĎšเกีย่วกบัēõßนากาø 

ÿĞาĀøับñĎšÿĎÜอายč

- คัดกøอÜÿč×õาó 5 ดšานÿĞาĀøับ 

ñĎšÿĎÜอายč

- กาøดĎĒúĀúัÜÝากñúกาøคัดกøอÜ 

ñĉดปกêĉ เßŠน คัดกøอÜàĞĚาĀøือëี่×ċĚน ĀøือคัดกøอÜ 

ดšวยเคøื่อÜมือที่ทันÿมัย ĄúĄ

 øąบบÿŠÜเÿøĉม 2 øąบบ ĕดšĒกŠ

1
 øąบบบøĉกาøดĎĒúท่ัวĕปÿĞาĀøบัñĎšÿĎÜอายč  

ปøąกอบดšวย

- ÝดัทĞาÿมčดปøąÝĞาêวัÿĞาĀøบัñĎšÿĎÜอายč 

- ปøąÿานÜานกับÜานอนามัยßčมßน

- êĉดêามเยี่ยมบšานอยŠาÜนšอยปีúą  

1 คøัĚÜ 

- êøวÝปøąเมĉนÿëานท่ี เคøื่อÜมือ  

อčปกøèŤ อĞานวยความÿąดวกêŠาÜė ทีอ่าÝกŠอĔĀšเกĉด 

อันêøายĒกŠñĎšøับบøĉกาøที่เปŨนñĎšÿĎÜอายč

2
 øąบบกาøĔĀšความøĎ šĒúąคĞาĒนąนĞา

êŠาÜėปøąกอบดšวย

- กาøทวนÿอบëċÜบøĉกาøที่ĕดšøับ

- ÝัดมčมĀøือÿŠวน×อÜกาøปøąßา- 

ÿัมóันธŤĀøือĔĀšความøĎšเกี่ยวกับñĎšÿĎÜอายč 

- ÝčดĔĀšบøĉกาøกŠอนกúับบšาน 	&YJU  

DBSF
 ทĞาĀนšาที่ทบทวนñúกาøเ×šาøับบøĉกาøêัĚÜĒêŠ 

ÝčดĒøก ÝนëċÜบøĉกาøนัดĀมายคøัĚÜêŠอĕป 
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ภาพที่ � ĒÿดÜøĎปĒบบที่ 1 øąบบกาøĒยกบøĉกาø 	.VMUJ - 1BSU TFSWJDF
 

 

6 
 

1) ระบบบริการดูแลทั่วไปส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
- จัดท าสมุดประจ าตัวส าหรับผู้สูงอายุ  
- ประสานงานกับงานอนามัยชุมชน 
- ติดตามเยี่ยมบ้านอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
- ตรวจประเมินสถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์ อ านวยความสะดวกต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้รับบริการที่
เป็นผู้สูงอายุ 
2) ระบบการให้ความรู้และค าแนะน าต่างๆประกอบด้วย 
- การทวนสอบถึงบริการที่ได้รับ 
- จัดมุมหรือส่วนของการประชาสัมพันธ์หรือให้ความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
- จุดให้บริการก่อนกลับบ้าน (Exit care) ท าหน้าที่ทบทวนผลการเข้ารับบริการตั้งแต่จุดแรก จนถึงบริการนัด
หมายครั้งต่อไป  
 
ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบที่ 1  ระบบการแยกบริการ (Multi - Part service)  

 
 
ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบที่ 2 ระบบการรวมบริการ (One Stop service) 

 
  

ภาพที่ � ĒÿดÜøĎปĒบบที่ 2 øąบบกาøøวมบøĉกาø 	0OF 4UPQ TFSWJDF


 

6 
 

1) ระบบบริการดูแลทั่วไปส าหรับผู้สูงอายุ ประกอบด้วย 
- จัดท าสมุดประจ าตัวส าหรับผู้สูงอายุ  
- ประสานงานกับงานอนามัยชุมชน 
- ติดตามเยี่ยมบ้านอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
- ตรวจประเมินสถานที่ เครื่องมือ อุปกรณ์ อ านวยความสะดวกต่างๆ ที่อาจก่อให้เกิดอันตรายแก่ผู้รับบริการที่
เป็นผู้สูงอายุ 
2) ระบบการให้ความรู้และค าแนะน าต่างๆประกอบด้วย 
- การทวนสอบถึงบริการที่ได้รับ 
- จัดมุมหรือส่วนของการประชาสัมพันธ์หรือให้ความรู้เกี่ยวกับผู้สูงอายุ  
- จุดให้บริการก่อนกลับบ้าน (Exit care) ท าหน้าที่ทบทวนผลการเข้ารับบริการตั้งแต่จุดแรก จนถึงบริการนัด
หมายครั้งต่อไป  
 
ภาพที่ 1 แสดงรูปแบบที่ 1  ระบบการแยกบริการ (Multi - Part service)  

 
 
ภาพที่ 2 แสดงรูปแบบที่ 2 ระบบการรวมบริการ (One Stop service) 

 
  

ðระßาÖรและÖลุ่มêัวอย่าง 

 ปøąßากøĔนกาøýċกþาคือ ñĎšทีม่อีายčêัĚÜĒêŠ  

60 ปี×ċĚนĕป ที่ÿามาøëßŠวยเĀúือêนเอÜ ĒúąทĞา 

กĉÝวêัøปøąÝĞาวนัĕดšดšวยêนเอÜĔนóืĚนที ่ēดยมøีąดบั 

óùêĉกøøมêวัĔนกาøÿøšาÜÿč×õาóนšอยกวŠา 15 คąĒนน  

ÝากคąĒนนเêĘม 100 กาøเúอืกêัวอยŠาÜĕดšĔßšเทคนĉค 

กาøÿčŠมêัวอยŠาÜĒบบĀúาย×ัĚนêอน 	.VMUJ TUBHF  

 

3BOEPN 4BNQMJOH
 ×นาดêัวอยŠาÜกúč Šมúą  

60 คน เคøื่อÜมือñŠานกาøêøวÝÿอบความêøÜ 

เßĉÜเนืĚอĀาÝากñĎšเß่ียวßาâ � ทŠาน Ēúąทดÿอบ 

คŠาความเßื่อมั่นĕดšค ŠาÿัมปøąÿĉทธĉĝĒอúôา×อÜ 

คøอนบøาß เทŠากับ 0��� มีøąยąเวúาĔนกาøýċกþา 

êัĚÜĒêŠวันที่ 1 เมþายน 2560 ı �0 กันยายน 2560  
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

กúčŠมทดúอÜĕดšøับกาøดĎĒúĒบŠÜออกเปŨน 2 øĎปĒบบ  

õายĔêšĀúักกาøÝัดกาøเøยีนøĎšÿøšาÜÿč×õาóดšวยêนเอÜ  

õายĔêšกøอบĒนวคĉดคือกาøĔĀšñĎšเ×šาøŠวมเกĉดความ 

ÿนĔÝĔนเนืĚอĀา ÝดÝĞาĔนÿĉÜ่ทีĕ่ดšเøยีนøĎš úÜมอืกøąทĞา 

เóื่อêอกยĞĚาความมั่นĔÝĒúąเปŨนกาøทšาทาย ÝĎÜĔÝ 

ĒúąเÿøĉมĒøÜĔĀšกับñĎ šเ×šาøŠวมĔนกาøกøąêčšนกาø 

ปäĉบัêĉอยŠาÜêŠอเนื่อÜ มีกĉÝกøøมĒบŠÜเปŨน 2 ÿŠวน  

ÿŠวนĒøกคือกĉÝกøøมที่ทĞาøŠวมกันทčกคน Ĕßšเวúา  

15 ßั่วēมÜ ปøąกอบดšวย กĉÝกøøมกúčŠมÿัมóันธŤ  

กาøอõĉปøายกúčŠม กาøĒúกเปúี่ยนปøąÿบกาøèŤ  

กาøúąเúŠนóืĚนบšาน กาøĔĀšความøĎ šความเ×šาĔÝ 

Ĕนเøื่อÜóùêĉกøøมที่เĀมาąÿมเกี่ยวกับēõßนากาø  

กาøออกกĞาúัÜกาย กาøปøับÿมดčúทาÜอาøมèŤ  

กาøดĞาøÜêนอยĎ Š Ĕนÿĉ่ÜĒวดúšอม ĒúąกาøดĎĒú 

ÿč×õาóทั่วĕป กาøĔßšÿื่อõาó ÿĕúดŤ ÿื่อÝĞาúอÜ  

กาøกøąêčšนเêอืน เóือ่ÿøšาÜความคาดĀวÜัĔนñúúóัธŤ  

êúอดÝนกาøòřกปäĉบัêĉ ēดยĔนĒêŠúąøĎปĒบบ 

ÝąมีความĒêกêŠาÜĔนกาøดĎĒúñĎ šÿĎÜอายč ēดย 

øĎปĒบบที่ 1 เปŨนกาøดĎĒúĒบบĒยกøąบบบøĉกาø 

ĔนคúĉนĉกêŠาÜė ĒúąøĎปĒบบท่ี 2 เปŨนกาøดĎĒú 

Ēบบøวมøąบบบøĉกาøĕวšที่Ýčดบøĉกาøเดียว 

 ĔนÿŠวนที่ÿอÜคือ กĉÝกøøมĔนßčมßน ēดย 

กาøêĉดêามเยี่ยมบšานøายบčคคúĒúąøายกúč Šม  

ÿมัõาþèŤเóือ่เกĘบ×šอมĎúเßĉÜปøĉมาèĒúąเßĉÜคčèõาó 

êามĒบบÿอบëามเóื่อปøąเมĉนøąดับóùêĉกøøม 

×อÜóùêĉกøøมทัĚÜ5ดšานĒúąเกĘบ×šอมĎúĔนปøąเดĘน 

ปŦâĀาĒúąอčปÿøøคที่อาÝเกĉด×ċĚนĔนøąĀว ŠาÜ  

6 เดือน ĀúัÜกาøทดúอÜ เกĘบ×šอมĎúøąĀวŠาÜวันที ่ 

1 - �1 êčúาคม ó�ý� 2560

เÙรČ่องมČอที่Ĕß้ĔนÖารวิÝัย 

 เคøื่อÜมือที่ĔßšĔนกาøเกĘบøวบøวม×šอมĎú  

ĕดšĒกŠ Ēบบÿอบëามท่ีñĎšวĉÝัยปøąยčกêŤมาÝากกาø 

ทบทวนวøøèกøøม ēดยñŠานกาøêøวÝÿอบÝาก 

ñĎšทøÜคčèวčçĉ � ทŠาน เóื่อêøวÝÿอบความêøÜ 

เßĉÜเนืĚอĀา ÝากนัĚนนĞาĕปทดúอÜĔßšกับกúčŠมêัวอยŠาÜ 

ที่มีúักþèąคúšายคúċÜกับกúč ŠมêัวอยŠาÜที่ทĞากาø 

ýċกþาÝĞานวน �0 คน ĒúšวนĞาñúทีĕ่ดšมาคĞานวèĀาคŠา 

ÿัมปøąÿĉทธĉĒอúôśา×อÜคøอนบøาค 	$SPOCBDIĴT  

"MQIB $PFGųDJFOU
 ĕดšคŠาความเßื่อมั่นเทŠากับ  

0���0 ĒบบÿอบëามĒบŠÜออกเปŨน � ÿŠวน ดัÜนีĚ  

ÿŠวนที่ 1 Ēบบÿอบëามเกี่ยวกับคčèúักþèąทั่วĕป 

×อÜñĎšêอบĒบบÿอบëาม ÝĞานวน 11 ×šอ ÿŠวนที่ 2  

Ēบบÿอบëามเก่ียวกับóùêĉกøøมÿč×õาó ÝĞานวน  

50 ×šอ ēดยêวัเúอืกĔนĒบบÿอบëามĒบŠÜเปŨน � êวัเúอืก 

คอื ปäĉบัêĉทčกวนั ปäĉบัêĉเปŨนบาÜวนั ปäĉบัêĉนšอยมาก� 

ĕมŠเคยปäĉบัêĉเúย ĒúąÿŠวนท่ี � Ēบบÿอบëาม 

ปúายเปŗดเกีย่วกับปŦâĀาอčปÿøøคĔนกาøทĞากĉÝกøøม 

ĀøือกาøปäĉบัêĉêัวĔนกาøÿøšาÜÿč×õาó êúอดÝน 

×šอเÿนอĒนąĒกŠĀนŠวยบøĉกาøÿาธาøèÿč×Ĕนกาø 

ÝัดกĉÝกøøมÿøšาÜÿč×õาó×อÜĀนŠวยบøĉกาø 

ÖารเÖĘïรวïรวมข้อมูล

 กาøวĉÝยันีĚñŠานกาøøบัøอÜÝากคèąกøøมกาø 

óĉÝาøèาÝøĉยธøøมกาøวĉÝัยĔนมนčþยŤ×อÜÿĞานักÜาน 

ÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา 	,)& 201�-015
  

øąĀวŠาÜวันที่ 1� มีนาคม 2560 - 1� มีนาคม 2561  

ĒúąĕดšøับกาøยĉนยอมÝากúčŠมêัวอยŠาÜĔĀšเกĘบ×šอมĎú  

àċ่ÜñĎ šเ×šาøŠวมกาøวĉÝัยทčกคนĕดšúÜนามĔนเอกÿาø 

ยĉนยอมกาøเ×šาøŠวมกาøวĉÝัย กŠอนที่Ýąเøĉ่มเกĘบ 

×šอมĎúวĉÝัย
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 กาøทดÿอบคčèõาó×อÜเคøื่ อÜมือ  

วĉเคøาąĀŤ×šอมĎúทัว่ĕปēดยĔßšÿëĉêĉกาøĒÝกĒÝÜความëี่  

øšอยúą คŠาเฉúี่ย ÿŠวนเบี่ยÜเบนมาêøåาน วĉเคøาąĀŤ 

ĀาความĒêกêŠาÜ×อÜøąดับóùêĉกøøม×อÜกúč Šม 

êัวอยŠาÜดšวยÿëĉêĉ %FQFOEFOU TBNQMF U-UFTU  

Ēúą ,SVTLBM-8BMMJT 5FTU 

ñลÖารศċÖþา

 กาøนĞาเÿนอñúกาøýċกþาêŠอĕปนีĚ ĒบŠÜเปŨน  

2 ÿŠวนĀúัก ĕดšĒกŠ ×šอมĎúคčèúักþèąทั่วĕป×อÜ 

กúčŠมêัวอยŠาÜ ĒúąøąดับóùêĉกøøมÿøšาÜÿč×õาó 

ดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายč ดšวยกาøเปøยีบเทยีบøąดับ 

óùêĉกøøมøąĀวŠาÜกúčŠมทีเ่×šาøŠวมกาøทดúอÜกบักúčŠม 

ที่ĕมŠĕดšเ×šาøŠวมกาøทดúอÜĔน 2 øĎปĒบบ ÿŠวนĒøก 

คือ ×šอมĎúทั่วĕป×อÜñĎšÿĎÜอายč ÝัÜĀวัดนคøøาßÿีมา 

óบวŠา เปŨนเóýĀâĉÜ øšอยúą 50�00 อายčอยĎŠĔนßŠวÜ  

�5 ปี×ċĚนĕป มากที่ÿčด 	øšอยúą 2����
 ēดยอายč 

นšอยที่ÿčดคือ 60 ปี Ēúąอายčมากที่ÿčดคือ �0 ปี 

ÿŠวนĔĀâŠÝบกาøýċกþาอยĎŠĔนøąดับปøąëมýċกþา  

	øšอยúą 60�56
 ĔßšßีวĉêอยĎŠกับคĎŠÿมøÿēดยúĞาóัÜ  

øšอยúą 65�56 ĒúąĔนøอบปีที่ñŠานมา ĕมŠĕดšมาøับ 

บøĉกาøĔนĀนŠวยบøĉกาøÿาธาøèÿč× øšอยúą �����  

ดัÜêาøาÜที่ 1 

 ÿŠวนที่ÿอÜคือ øąดับóùêĉกøøมÿøšาÜ 

ÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายč Ĕนõาóøวม×อÜ 

กúčŠมทดúอÜøĎปĒบบท่ี 1 óบวŠา øąดับóùêĉกøøม 

อยĎŠĔนøąดบัปานกúาÜ 	 �2��6
 4�%����11
 ÿĞาĀøับ 

กúčŠมทดúอÜøĎปĒบบท่ี 2 óบวŠา øąดับóùêĉกøøม 

อยĎ ŠĔนøąดับปานกúาÜเßŠนเดียวกับกúč ŠมทดúอÜ 

øĎปĒบบที ่1 	 5��6�
 4�%������
 Ēúąเมือ่óĉÝาøèา 

เปøียบเทียบñúกาøýċกþาความĒêกêŠาÜ×อÜøąดับ 

óùêĉกøøม กŠอนĒúąĀúัÜกาøเ×šาøŠวมกาøทดúอÜ  

óบวŠา กúčŠมทดúอÜท่ีñŠานøąบบกาøดĎĒúĒบบท่ี 1  

Ēúą 2 มøีąดับóùêĉกøøมĔนกาøÿøšาÜÿč×õาóเóĉม่×ċĚน  

อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	.FBO EJGG�� 21���
  

1-WBMVF � 0�001
 �1��5
 1-WBMVF � 0�001
 คŠาเฉúีย่ 

ความĒêกêŠาÜ×อÜøąดับóùêĉกøøมĔนĒêŠúąดšาน  

óบวŠา õายĔนกúčŠมทดúอÜทัĚÜøĎปĒบบที่ 1 Ēúą 2  

ĒêกêŠาÜอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	NFBO EJGG  

21���
 Q-WBMVF � �0�0001 Ēúą NFBO EJGG �  

�1��5 
 Q-WBMVF � �0�0001
 ēดยĔนøĎปĒบบที่ 1  

มีคŠาเฉúี่ย×อÜñúêŠาÜÿĎÜÿčดอยĎŠท่ีóùêĉกøøมดšานกาø 

ปøบัÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ 	NFBO EJGG � ��0�
 Q-WBMVF �  

�0�0001
 øอÜúÜมาคือดšานกาøออกกĞาúัÜกาย  

	NFBO EJGG � ��05
 Q-WBMVF � �0�0001
 Ĕน×èąท่ี 

øĎปĒบบท่ี 2 ÝąมคีŠาเฉúีย่×อÜñúêŠาÜĀúÜักาøทดúอÜ 

อยĎŠที่óùêĉกøøมดšานกาøออกกĞาúัÜกาย 	NFBO EJGG  

� ��10
 Q-WBMVF � �0�0001
 øอÜúÜมาคอืดšานกาø 

ดĎĒúÿč×õาóทัว่ĕป 	NFBO EJGG � ��1�
 Q-WBMVF �  

�0�0001
 ดัÜêาøาÜที่ 2 Ēúą � 
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êารางที่ � ×šอมĎúคčèúักþèąÿŠวนบčคคúทั่วĕป×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ

ÙุèลัÖþèะส่วนïุÙÙล
Öลุ่มทดลอง Öลุ่มเðรียïเทียï ภาพรวม

ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ ÝĞานวน ร้อยละ

เóý ßาย 6� 5���� 26 ����� �0 50�00

ĀâĉÜ 56 �6�6� �� 56�6� �0 50�00

อายč 	ปี
 60-6� ปี �0 25�00 16 26�6� �6 25�56

65-6� ปี 2� 22�50 13 21�6� �0 22.22

�0-�� ปี 2� 23.33 1� 23.33 �2 23.33

�5 ปี×ċĚนĕป �5 2��1� 1� 2���� 52 2����

กúčŠมทดúอÜ  .FBO � 6����
4�%� � 6�20
 .JO � 60 ปี
 .BY � �0 ปี

กúčŠมเปøียบเทียบ .FBO � 6����
4�%� � 6�25
 .JO � 60 ปี
 .BY � �0 ปี

õาóøวม   .FBO � 6���1
4�%� � 6�20
 .JO � 60 ปี
 .BY � �0 ปี

øąดับ

กาøýċกþา

ปøąëมýċกþา �� 60��� �6 60�00 10� 60�56

มัธยมýċกþา � 6�6� � 6�6� 12 6�6�

อนčปøĉââา

ĀøือเทียบเทŠา

31 25��� 1� 23.33 �5 25�00

ปøĉââาêøี 3 2�50 5 ���� � ����

ÿĎÜกวŠาปøĉââาêøี 5 ��1� 1 1�6� 6 3.33

กาøĔßšßีวĉê อยĎŠคนเดียว 20 16�6� 10 16�6� �0 16�6�

อยĎŠกบัคĎŠÿมøÿเทŠานัĚน �1 6��50 �� 61�6� 11� 65�56

อยĎŠกับคøอบคøัว 1� 15��� 13 21�6� 32 1����

øับบøĉกาø

ĔนĀนŠวยบøĉกาø

ÿาธาøèÿč× 

Ĕนøอบ 1 ปี

ĕมŠĕดšøับบøĉกาø 22 1���� � 11�6� 2� 16�11

øับบøĉกาø �� �1�6� 5� ����� 151 �����
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � เปøียบเทียบøąดับóùêĉกøøมÿøšาÜÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายč×อÜกúčŠมทดúอÜøąบบ 

  กาøดĎĒúĒบบที่ 1 กŠอนĒúąĀúัÜกาøทดúอÜ

ระยะเวลาÖารðระเมินñล

ระดัïพùêิÖรรมสร้างสุขภาพด้วยêนเองของñู้สูงอายุ

Y 4�%�
.FBO 

EJGG�
U 9�� $* 1�WBMVF

ดšานēõßนากาø

   กŠอนกาøทดúอÜ ���6 1��2 2�6� 3.22 1��0 UP ���6 �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน ��1 0���

ดšานกาøออกกĞาúัÜกาย

   กŠอนกาøทดúอÜ ���1 2�02 ��05 1���� 6��0 UP ���� �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 10��6 2.13

ดšานปøับÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ

   กŠอนกาøทดúอÜ ��01 1��� ��0� 1���2 6��5 UP ���1 �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 11�10 1��5

ดšานกาøอยĎŠĔนÿĉ่ÜĒวดúšอม

   กŠอนกาøทดúอÜ 5�2� 2�0� 2�15 2��� 1�52 UP 2��� �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน ���� ��1�

ดšานกาøดĎĒúÿč×õาóทั่วĕป

   กŠอนกาøทดúอÜ ��60 1��6 2��6 6�1� 1�66 UP ��2� � 0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 6�06 2�6�

õาóøวมกŠอนกาøทดúอÜ 21�0� ��5� 21��� 1��2� 1��0� UP 2���2 � 0�001

ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน �2��6 ��11
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

êารางที่ � เปøียบเทียบøąดับóùêĉกøøมÿøšาÜÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายč×อÜกúčŠมทดúอÜøąบบ 

  กาøดĎĒúĒบบที่ 2 กŠอนĒúąĀúัÜกาøทดúอÜ

ระยะเวลาÖารðระเมินñล

ระดัïพùêิÖรรมสร้างสุขภาพด้วยêนเองของñู้สูงอายุ

Y 4�%�
.FBO 

EJGG�
U 9�� $* 1�WBMVF

ดšานēõßนากาø

   กŠอนกาøทดúอÜ ���� 1��� 2��� ��20 2�15 UP ���1 �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน ���1 ����

ดšานกาøออกกĞาúัÜกาย

   กŠอนกาøทดúอÜ ��1� 2��� ��10 1���2 ��11 UP 10�0� �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 1��2� 2���

ดšานปøับÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ

   กŠอนกาøทดúอÜ ��0� 1��2 6�21 1��5� 5��6 UP ��06 �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 10�25 3.11

ดšานกาøอยĎŠĔนÿĉ่ÜĒวดúšอม

   กŠอนกาøทดúอÜ 5�61 1��� 5��6 16��6 5�26 UP 6�6� �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 11�5� 2.33

ดšานกาøดĎĒúÿč×õาóทั่วĕป

   กŠอนกาøทดúอÜ ���1 1��1 ��1� 2��01 6�55 UP ���0 �0�001

   ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 11�60 1��2

õาóøวมกŠอนกาøทดúอÜ 22�1� ��60 �1��5 26��2 2��0� UP ����0 �0�001

ĀúัÜกาøทดúอÜ 6 เดือน 5��6� ����

 Ēúąเมื่อóĉÝาøèาเปøียบเทียบคąĒนน 

มัธยåาน×อÜóùêĉกøøมÿøšาÜÿč×õาóดšวยêนเอÜ 

×อÜñĎšÿĎÜอายč øąĀวŠาÜกúčŠมเปøียบเทียบĒúąกúčŠม 

ทดúอÜĔนøĎปĒบบที่ 1 ĒúąøĎปĒบบที่ 2 ĀúัÜกาø 

เ×šาøŠวมกาøทดúอÜ óบวŠา คŠาคąĒนนมัธยåาน×อÜ 

óùêĉกøøมĔนøąยąเวúา 6 เดือน ×อÜ � กúčŠม  

มีความĒêกêŠาÜกัน อยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ  

ทัĚÜĔนõาóøวมĒúąĒยกเปŨนóùêĉกøøมøายดšาน  

	Q-WBMVF � �0�0001
 ดัÜêาøาÜที่ �
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êารางที่ � เปøียบเทียบคąĒนนมัธยåานóùêĉกøøมÿøšาÜÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎ šÿĎÜอายčøąĀวŠาÜ 

  กúčŠมเปøียบเทียบĒúąกúčŠมทดúอÜĔนøĎปĒบบที่ 1 ĒúąøĎปĒบบที่ 2 

พùêิÖรรมสร้างสุขภาพ
มัíยåาน 	.FEJBO


1 � WBMVF
Öลุ่มเðรียïเทียï รูðแïïที่ � รูðแïïที่ �

ดšานēõßนากาø � 6 6 � 0�001

ดšานกาøออกกĞาúัÜกาย 3 11 1��5 � 0�001

ดšานกาøปøับÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ 5 11 11 � 0�001

ดšานกาøอยĎŠĔนÿĉ่ÜĒวดúšอม 6 � 12 � 0�001

ดšานกาøดĎĒúÿč×õาóทั่วĕป 5 5�5 12 � 0�001

õาóøวม 21 ���5 ���5 � 0�001

ĀมายเĀêุ ,SVTLBM ı 8BMMJT 5FTU øąดับนัยÿĞาคัâที่ 0�001

 ×šอมĎúคčèõาóÝากกาøเยี่ยมบšานĒúą 

ÿนทนากúčŠมĔนßčมßน óบวŠา มีñĎ šêอบคĞาëามĔน 

ปøąเดĘน×อÜóùêĉกøøมดšานกาøดĎĒúÿč×õาóทั่วĕป 

มากที่ÿčดคือ øšอยúą ����� เøื่อÜกาøĔßšõĎมĉปŦââา 

ทšอÜëĉ่น ĔĀšความÿĞาคัâดšานÿมčนĕóøĔนกาøøักþา 

ēøคมากกวŠากาøบĞาøčÜøŠาÜกายĀøือกาøปŜอÜกันกาø 

เÝĘบปśวย มีความคĉดเĀĘนวŠายาĒñนปŦÝÝčบันมีความ 

ĒøÜÿĎÜ เกĉดñú×šาÜเคียÜêŠอñĎšÿĎÜอายčĕดšÜŠาย ดัÜนัĚน  

เมือ่มอีายčมาก×ċĚนÝċÜêšอÜĀันมาøับปøąทานยาÿมčนĕóø 

ที่ĕดšøับ×šอมĎú×อÜÿøøóคčèêัวยาÝากคĞาบอกเúŠา 

×อÜเó่ือนบšาน อีกทัĚÜĔนēúกปŦÝÝčบันกาøøับ×šอมĎú 

×Šาวÿาø Ýากÿื่อêŠาÜė มีÿŠวนßŠวยĔนกาøêัดÿĉนĔÝ 

คŠอน×šาÜมาก ĔนกาøเúอืกทีÝ่ąบøĉēõคĀøอืĕมŠบøĉēõค  

กúčŠมêวัอยŠาÜĔĀšความÿนĔÝøอÜúÜมา คอื óùêĉกøøม 

ดšานอาøมèŤ คอืกาøเ×šาวดัเปŨนปøąÝĞา ēดยมวีดัเปŨนที ่

óċ่Ü×อÜÝĉêĔÝ ĀøือĒมšĒêŠกาøเ×šาøŠวมกĉÝกøøม×อÜ 

ßčมßน กาøĕดšóบปąกับøčŠนøาวคøาวเดยีวกนั ÿามาøë 

ทĞาĔĀšÿč×õาóÝĉêดี×ċĚน คĉดเปŨนøšอยúą 66�66 

อภิðรายñล

 ñúกาøýċกþาÝากêาøาÜท่ี 2-� ÝąเĀĘน 

ĕดšวŠา ความĒêกêŠาÜ×อÜøąดับóùêĉกøøมดšานกาø 

ออกกĞาúัÜกาย Ĕนกúč ŠมทดúอÜทัĚÜ 2 øĎปĒบบ  

ÝąมีมากĔนúĞาดับที่ 1 Ēúą 2 Ĕนเøื่อÜดัÜกúŠาว 

óบวŠา ปŦâĀาอčปÿøøคที่ñŠานมาคือมีความเ×šาĔÝ 

ที่คาดเคúื่อน×อÜñĎšเ×šาøŠวม øšอยúą �2��6 มอÜวŠา  

กาøออกกĞาúÜักายĕมŠÝĞาเปŨน เนือ่ÜÝากêนเอÜอายčมาก  

กาøออกĒøÜทĞาĔĀšĀวัĔÝทĞาÜานĀนกั×ċĚน ĀอบเĀนือ่ย 

ĀúัÜกาøออกĒøÜ เกøÜวŠาÝąมีอันêøาย øšอยúą  

51�1� ĕมŠทøาบëċÜปøąēยßนŤที่ĒทšÝøĉÜ ĔนēปøĒกøม 

ÝัดกĉÝกøøมñÿมñÿานดšานกาøออกกĞาúัÜกาย ēดย 

กาøนĞาßĉกÜ 	2J +POH
 ñÿมñÿานกาøòřกÿมาธĉ  

	.FEJUBUJPO
 ēดยกúčŠมêวัอยŠาÜĕดšเøยีนøĎšปøąēยßนŤ 

×อÜกาøปäĉบัêĉอยŠาÜêŠอเนื่อÜ Ēúąทดÿอบñú×อÜ 

กาøปäĉบัêĉÝากêøวÝøŠาÜกายกŠอน-ĀúัÜกาøทĞา 

กĉÝกøøม ĕดšĒกŠ กาøวัดคŠาความดันēúĀĉê กาøวัด 
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คŠานĞĚาêาúĔนเúือดบøĉเวèÿŠวนปúาย กาøวัดคŠา 

ความÝčปอด ĒúąกาøวัดคŠาความอŠอนêัว×อÜ 

กúšามเนืĚอ ทĞาĔĀšเĀĘน×šอมĎúเßĉÜปøąÝักþŤมาก×ċĚน àċ่Ü 

เปŨนÿŠวนĀนċ่Ü×อÜกาøÝĎÜĔÝĔĀšเกĉดกาøปäĉบัêĉ

 Ĕน×èąที่ความĒêกêŠาÜดšานóùêĉกøøม 

ĔนกาøปøับÿมดčúทาÜÝĉêĔÝ×อÜกúč ŠมทดúอÜĔน 

øĎปĒบบที ่1 ÝąมีคŠาเฉúีย่ความĒêกêŠาÜมากทีÿ่čด àċÜ่ 

ÿอดคúšอÜกบักาøýċกþา×อÜ óวÜñกา êนักĉÝÝานนทŤ	6
  

ที่ ĕด šทĞากาøýċกþาปøąÿĉทธĉñú×อÜēปøĒกøม 

คúายเคøียดēดยกาøปøąยčกêŤทùþãีความÿามาøë 

êนเอÜ øŠวมกับกาøนวดĕทยĒúąกาøดัดêน เóื่อ 

กาøคúายเคøียด ĔนÿêøีวัยกúาÜคน êĞาบúóøąยืน  

อĞาเõอóøąยืน ÝัÜĀวัด×อนĒกŠน óบวŠา õายĀúัÜ 

กาøทดúอÜ กúčŠมทดúอÜมีคąĒนนเฉúี่ยดšานความøĎš 

เก่ียวกับความเคøียด กาøøับøĎšความÿามาøë×อÜ 

êนเอÜ ความคาดĀวัÜĔนñúúัóธŤ กาøปäĉบัêĉêน 

Ĕนกาøคúายเคøียด มากกวŠากŠอนกาøทดúอÜĒúą 

มากกวŠากúčŠมเปøยีบเทยีบอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉ 

ที่øąดับ 0�001

 ดัÜนัĚนĕมŠวŠาÝąเปŨนกาøÝัดøĎปĒบบ×อÜ 

øąบบกาøดĎĒúñĎ šÿĎÜอายčĔนøĎปĒบบĔดกĘêาม ทัĚÜ 

ĔนÿŠวนกาøÝัดบøĉกาøĒบบĒยกÿŠวน ĀøือøวมเปŨน 

Ýčดบøĉกาøเดียว ยŠอมทĞาĔĀšóùêĉกøøมดšานกาøÿøšาÜ 

ÿč×õาóดšวยêนเอÜ×อÜñĎšÿĎÜอายčเóĉม่มาก×ċĚน เนือ่ÜÝาก 

กาøดĎĒúกúčŠมñĎšÿĎÜอายč มี×šอÝĞากัดคŠอน×šาÜมาก ทัĚÜ 

ĔนÿŠวน×อÜอัêøากĞาúัÜเÝšาĀนšาท่ี ความเß่ียวßาâ 

Ĕนดšานÿč×õาóēดยเฉóาąดšานกาøêัĚÜøับêŠอÿõาó 

ความเÿื่อมēทøมêามวัย ดัÜนัĚนเปŜาĀมายที่ÿĞาคัâ 

ĔนกĉÝกøøมเó่ือกาøÿøšาÜÿč×õาóĔนñĎšÿĎÜอายč คือ 

กาøßąúอĒúąกาøเêøียมความóøšอมĔนกาøเ×šาÿĎŠ 

õาวกาøèŤเÝĘบปśวย กาøÿื่อÿาøēดยเฉóาąกาøเกĘบ 

×šอมĎúêŠาÜė êšอÜĔßšเวúาĔนกาøêอบคĞาëามÝาก 

เคøือ่ÜมอืคŠอน×šาÜมาก เนือ่ÜÝากêšอÜทĞาความเ×šาĔÝ 

ēดยเฉóาąĔนปøąเดĘน×šอมĎúคčèõาóที่เกี่ยวกับ 

ปŦâĀาĒúąอčปÿøøค êšอÜĔßšøąยąเวúาท่ีคŠอน×šาÜนาน 

เóื่อĔĀšĕดš×šอมĎúที่ĒทšÝøĉÜ

ข้อเสนอแนะ

 1� ควøมีกาøÝัดøĎปĒบบเฉóาąÿĞาĀøับ 

กาøดĎĒúกúčŠมñĎšÿĎÜอายč อยŠาÜคøบวÜÝøทัĚÜดšานกาø 

ÿøšาÜÿč×õาó กาøøักþาóยาบาú กาøควบคčมĒúą 

ปŜอÜกันēøค êúอดÝนกาøôŚ ŪนôĎÿõาóøŠาÜกาย  

ท่ีÿามาøëดĞาเนĉนกาøĕดšอยŠาÜêŠอเนื่อÜทัĚÜĔนĀนŠวย 

บøĉกาøĒúąนอกĀนŠวยบøĉกาø ดšวยกาøĔßš×šอมĎú 

ที่มีอยĎŠĔĀšเกĉดปøąēยßนŤÿĎÜÿčด 

 2� กาøวาÜĒñนÝดัøąบบÿč×õาóĔนßčมßน  

ควøมี×šอมĎúÝากกúčŠมñĎšÿĎÜอายčĔนกาøบอกëċÜความ 

คาดĀวัÜĀøือความêšอÜกาøที่มีñúêŠอÿč×õาó×อÜ 

êนเอÜĒกŠñĎšที่มีÿŠวนเกี่ยว×šอÜ เóื่อĔĀšøąบบÿč×õาó 

ทีเ่กĉด×ċĚนปøąÿบความÿĞาเøĘÝอยŠาÜĒทšÝøĉÜĒúąยัÜ่ยนื

ÖิêêิÖรรมðระÖาศ

 ñĎ š วĉÝัย×อ×อบคčèนายĒóทย Ťÿčวĉทย Ť  

ēøÝนŤýักดĉĝēÿธø นายĒóทยŤÿาธาøèÿč×ÝัÜĀวัด 

นคøøาßÿมีา เคøอื×ŠายĀนŠวยบøĉกาøÿč×õาóทčกอĞาเõอ  

Ēúą×อ×อบคčèปøąธานßมøมñĎ šÿĎÜอายčอĞาเõอ 

บัวĔĀâŠ ēßคßัย ēนนÿĎÜ ĒúąอĞาเõออื่นė ที่กøčèา 

เอืĚอเôŚŪอĔนกาøปøąÿานÜานĔĀšทĞากาøøวบøวม×šอมĎú 

ĔนกúčŠมÿมาßĉก×อÜßมøม Ĕนกาøêĉดêามปøąเมĉนñú  

บันทċก×šอมĎú เóื่อนĞามาปøąมวúñúกาøýċกþา 

ĔนคøัĚÜนีĚ ÝนทĞาĔĀšกาøýċกþาคøัĚÜนีĚÿĞาเøĘÝúčúŠวÜ 

ĕปดšวยดี 
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เอÖสารอ้างอิง

1� ปøąกาýกøมกาøปกคøอÜ
 <เ×šาëċÜเมื่อ 10 มี�ค� 

2560> เ×šาëċÜĕดšÝากIUUQT���XXX�EPQB�  

HP�UI�OFXT�DBUF��WJFX1���

2� øąบบÿëĉêĉทาÜกาøทąเบียน กøมกาøปกคøอÜ  

<เ×šาëċÜเมื่อ 10 มี�ค� 2560> เ×šาëċÜĕดšÝาก  

IUUQ���TUBU�EPQB�HP�UI�TUBU�TUBUOFX�  

VQTUBU@BHF�QIQ

�� กøąทøวÜÿาธาøèÿč× øąบบคúัÜ×šอมĎúดšาน 

กาøĒóทยŤĒúąÿč×õาó )%$ <เ× šาëċÜเมื่อ  

10 มี�ค� 2560>� เ×šาëċÜĕดšÝาก� IUUQT���IED 

TFSWJDF�NPQI�HP�UI�IED�SFQPSUT�SFQPSU� 

QIQ TPVSDF�GPSNBUFE�QPQ@TFY@BHF� 

QIQ�DBU@JE�BD�FFE1CEEC2�E61�0�� 

6E62E25��GE0�JE��10���CD�E16G�5 

50��DG1����0C06�B 

�� óวÜñกา มąเÿนา ĒúąøอÜýาÿêøาÝาøยŤ 

ปøąèê นันทĉ ยąกč ú  วาøÿาøวĉ ßากาø 

มĀาวĉทยาúัยอีÿเทĉøŤนเอเßีย ปีที่ � ฉบับที่ 1  

ปøąÝĞาเดือนมกาøาคม-เมþายน 255� เ×šาëċÜ 

ĕดšÝาก IUUQT���XXX�UDJ-UIBJKP�PSH�JOEFY� 

QIQ�&"6)+4PD4DJ�BSU JDMF�WJFX�26 

60��225�0

5� กøมอนามยั� 255�� กาøÿĞาøวÝÿč×õาวąñĎšÿĎÜอายč 

ĕทย ปี ó�ý� 2556 <เ×šาëċÜเมื่อ 10 มี�ค� 2560>�  

เ×šาëċÜĕดšÝาก� XXX�IJUBQ�OFU�XQ-DPOUFOU� 

VQMPBET�201��10�øายÜานñĎšÿĎÜอายč-2556� 

QEG

6� óวÜñกา êันกĉÝÝานนทŤ� 2550 ปøąÿĉทธĉñú×อÜ 

ēปøĒกøมคúายเคøียดēดยกาøปøąยčกêŤทùþãี 

ความÿามาøëêนเอÜøŠวมกับกาøนวดĕทยĒúą 

กาøดัดêนเóื่อคúายเคøียดēดยÿêøีกúาÜคน  

êĞาบúóøนąยนื อĞาเõอóøąยนื ÝÜัĀวัด×อนĒกŠน  

	วĉทยานĉóนธŤปøĉââามĀาบัèæĉê
 มĀาวĉทยาúยั 

×อนĒกŠน ÿา×าÿč×ýċกþาĒúąÿŠÜเÿøĉมÿč×õาó�


