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� นักวĉเคøาąĀŤนēยบายĒúąĒñนßĞานาâกาø ÿĞานักÜานเ×êÿč×õาóที่ � 

�� ñĎšอĞานวยกาøÿĞานักÜานปŜอÜกันควบคčมēøคที่ � นคøøาßÿีมา

��� นักวĉßากาøÿาธาøèÿč×ßĞานาâกาøóĉเýþ ýĎนยŤอนามัยที่ � นคøøาßÿีมา 

���� óยาบาúวĉßาßีóßĞานาâกาø ýĎนยŤอนามัยที่ � นคøøาßÿีมา

ïทÙดัย่อ

 กาøวĉÝัยคøัĚÜนีĚมีวัêëčปøąÿÜคŤเó่ือýċกþาÿëานąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøมÿč×õาó Ēúąýċกþา 

ความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜปŦÝÝัยÿŠวนบčคคúกับÿëานąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøมÿč×õาó×อÜบčคคúวัยทĞาÜาน  

กúčŠมêัวอยŠาÜปøąกอบดšวยบčคคúวัยทĞาÜานที่มีอายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี ĒúąอาýัยอยĎŠĔนเ×êÿč×õาóที่ �  

ÝĞานวน �
�05 คน ที่ĕดšøับกาøÿčŠมĒบบĒบŠÜกúčŠมÿอÜ×ัĚนêอนดšวยÿัดÿŠวนความนŠาÝąเปŨนÝากปøąßากø 

วัยทĞาÜานที่มีอายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี ĒúąเกĘบøวบøวม×šอมĎúøąĀวŠาÜเดือนกันยายน-êčúาคม 255�  

นĞาเÿนอ×šอมĎúเßĉÜóøøèนาēดยĔßšกาøวĉเคøาąĀŤความë่ี øšอยúą คŠาเฉúี่ย ĒúąÿŠวนเบ่ียÜเบนมาêøåาน  

กาøýċกþาความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜปŦÝÝัยÿŠวนบčคคúกับÿëานąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøมÿč×õาó×อÜบčคคú 

วัยทĞาÜานĔßšกาøวĉเคøาąĀŤÿĀÿัมóันธŤ×อÜเóียøŤÿั

 ñúกาøวĉÝัยóบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜเปŨนบčคคúวัยทĞาÜานอายčøąĀวŠาÜ 15 ëċÜ 5� ปี ÝĞานวน �
�05 คน  

เปŨนเóýĀâĉÜ 	6
011 คน��1�2�
 มากกวŠาเóýßาย 	1
��� คน�1����
 อายčเฉúี่ย �2�5� ปี  

	4% � 12��5
 คŠาดัßนีมวúกายอยĎŠøąĀวŠาÜ 12�2� ëċÜ ����� ēดยคŠาดัßนีมวúกายเฉúี่ยเทŠากับ 2��0�  

	4% � ��55
 ĔนกาøวĉเคøาąĀŤคŠาดัßนีมวúกาย óบวŠามีบčคคúวัยทĞาÜานปøąมาèคøċ่ÜĀนċ่Üท่ีมีคŠา #.*  

ปกêĉ ÝĞานวน �
��0 คน 	5����
 ปøąมาèĀนċ่ÜĔนÿี่อยĎ ŠĔนõาวąนĞĚาĀนักเกĉน ÝĞานวน 2
1�0 คน  

	2����
 ĒúąอยĎŠĔนõาวąอšวน ÝĞานวน 652 คน 	�����
 วัยทĞาÜานมีøอบเอวเกĉนมาêøåานเกือบคøċ่ÜĀนċ่Ü 

×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜ ÝĞานวน �
�62 	�5���
 ēดยเóýĀâĉÜÝąมีøอบเอวเกĉนมาêøåานมากกวŠาเóýßาย  

ēดยเóýĀâĉÜมีøอบเอวเกĉน �0 à�ม� ëċÜ �
1�� คน 	øšอยúą 52�� ×อÜกúčŠมเóýĀâĉÜ
 ÿŠวนเóýßาย 

มีÿŠวนนšอยที่มีøอบเอวเกĉน �0 à�ม� 	215 คน�15���
 ÿŠวนĔĀâŠĔĀš×šอมĎúวŠาออกกĞาúัÜกาย 	�
600 คน� 

62�1�
 กúč ŠมêัวอยŠาÜÿŠวนĔĀâŠĕมŠÿĎบบčĀøี่ 	6
622 คน������
 ĒúąĕมŠด่ืมเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ  
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	5
5�� คน������
 เมื่อวĉเคøาąĀŤøายเóý óบวŠาĔนกúčŠมเóýßายÿĎบบčĀøี่เกือบคøċ่ÜĀนċ่Ü 	6�0 คน��5���
  

Ēúąดื่มเคø่ือÜดื่มĒอúกอăอúŤเกĉนคøċ่Ü 	��0 คน�56���
  ÝากกาøวĉเคøาąĀŤความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜเóý 

ĒúąêัวĒปøอื่น óบวŠา เóýĀâĉÜมีøอบเอวเกĉนเกèæŤĒúąมีคŠา #.* เกĉนเกèæŤมากกวŠาเóýßายอยŠาÜมี 

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่øąดับ 0�05 ÿŠวนเóýßายมีóùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀøี่Ēúąดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ 

มากกวŠาเóýĀâĉÜอยŠาÜมีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่øąดับ 0�05 ĒúąóบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜท่ีออกกĞาúัÜกายมีคŠา  

#.* เฉúีย่êĞา่กวŠากúčŠมทีĕ่มŠออกกĞาúÜักายอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉท่ีøąดบั 0�05 ĕมŠóบความĒêกêŠาÜøąĀวŠาÜ 

กาøออกกĞาúัÜกายกับกาøมีøอบเอวêĞ่ากวŠาเกèæŤ

 ÝากñúกาøวĉเคøาąĀŤ×šอมĎúดัÜกúŠาว ñĎšวĉÝัยม×ีšอเÿนอĔĀšเ×êÿč×õาóĔĀšความÿĞาคâักบันēยบายปŦâĀา 

นĞĚาĀนักเกĉนĒúąēøคอšวนĔนกúčŠมวัยทĞาÜาน ēดยเฉóาąอยŠาÜยĉ่Ü นēยบายÿŠÜเÿøĉมกาøออกกĞาúัÜกาย Ēúą 

กาøมีกĉÝกøøมทาÜกาย×อÜกúčŠมวัยทĞาÜาน øวมëċÜนēยบายกาøเÿøĉมÿøšาÜความøĎšĔนเøื่อÜēõßนากาøที่ÿมดčú  

	#BMBODFE %JFU
 ĒúąÿŠÜเÿøĉมÿĉ่ÜĒวดúšอมที่เอืĚอêŠอกาøออกกĞาúัÜกายĒúąกาøมีกĉÝกøøมทาÜกาย  

นēยบายøąดับเ×êดšานกาøúดúąเúĉกบčĀøี่Ēúąกาøบøĉēõคเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤĔนกúčŠมวัยทĞาÜานเóýßาย 

เปŨนปøąเดĘนที่ควøĔĀšความÿĞาคัâเßŠนกัน เนื่อÜÝากกาøÿĎบบčĀøี่Ēúąกาøบøĉēõคเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ 

มีความÿัมóันธŤกับēøคĔนวัยทĞาÜานĒúąวัยÿĎÜอายčĀúายēøค øวมëċÜเßื่อมēยÜกับอัêøากาøเกĉดอčบัêĉเĀêč 

ทาÜกาøÝøาÝøàċ่ÜóบวŠามีอčบัêĉกาøèŤคŠอน×šาÜÿĎÜĔนเ×ê เóื่อóัçนาÿč×õาó×อÜปøąßาßนวัยทĞาÜาน 

Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � ĔĀšดียĉ่Ü×ċĚน

ÙĞาสĞาÙัâ� õาวąÿč×õาó
 óùêĉกøøมÿč×õาó
 วัยทĞาÜาน
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)FBMUI 4UBUVT BOE )FBMUI #FIBWJPST BNPOH 8PSLJOH "HF 1FSTPOT 3FTJEJOH

JO )FBMUI 3FHJPO 9 	/BLIPO 3BUDIBTJNB
 $IBJZBQIVN
 #VSJSBN � 4VSJO


1PSOBOVO ,JUUJNVOLPOH*
 5IFFSBXBU 8BMBJTBUIJBO**
 4JOTBLDIPO "VOQSPN�NF***
 
/BUUBZBOFF 4FJOHOPP****
 /JUDIBLBNPM ,SVFNQIJNBJ**** BOE 4SJTBPXBMBL "VOQSPN�NF*****

� 1PMJDZ BOE 1MBO "OBMZTU
 1SPGFTTJPOBM -FWFM� 0GųDF PG )FBMUI 3FHJPO �
�� %JSFDUPS� 0GųDF PG %JTFBTF 1SFWFOUJPO BOE $POUSPM �UI /BLIPO 3BUDIBTJNB
��� 1VCMJD )FBMUI 5FDIOJDBM 0GųDFS
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM� 3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS �
 /BLIPO 3BUDIBTJNB 
���� 3FHJTUFSFE /VSTF
 1SPGFTTJPOBM -FWFM� 3FHJPOBM )FBMUI 1SPNPUJPO $FOUFS �
 /BLIPO 3BUDIBTJNB
����� 3FHJTUFSFE /VSTF
 4FOJPS 1SPGFTTJPOBM -FWFM� #PSPNBSBKPOBOJ $PMMFHF PG /VSTJOH
 /BLIPO 3BUDIBTJNB

"CTUSBDU

 0CKFDUJWFT PG UIJT DSPTT-TFDUJPOBM TUVEZ XFSF UP FYBNJOF UIF IFBMUI TUBUVT  

BOE IFBMUI CFIBWJPST BOE UP FYQMPSF BTTPDJBUJPOT CFUXFFO QFSTPOBM GBDUPST BOE  

IFBMUI TUBUVT BOE IFBMUI CFIBWJPST BNPOH �
�50 QFSTPOT BHFE CFUXFFO 15-5� ZFBST  

XIP SFTJEFE JO IFBMUI SFHJPO � 	/BLIPO 3BUDIBTJNB
 $IBJZBQIVN
 #VSJSBN BOE 4VSJO  

QSPWJODFT
� 5IF TBNQMF XFSF TFMFDUFE VTJOH UXP-TUBHF DMVTUFS TBNQMJOH XJUI  

QSPCBCJMJUZ QSPQPSUJPOBM UP TJ[F GSPN BMM QFSTPOT BHFE CFUXFFO 15-5� ZFBST� 5IF EBUB  

XFSF DPMMFDUFE CFUXFFO 4FQUFNCFS BOE 0DUPCFS PG 201�� 5IF EFTDSJQUJWF EBUB  

XFSF BOBMZ[FE VTJOH GSFRVFODJFT
 QFSDFOU
 NFBOT BOE TUBOEBSE EFWJBUJPOT� 5IF  

SFMBUJPOTIJQT CFUXFFO GBDUPST XFSF BOBMZ[FE VTJOH 1FBSTPOĴT DPSSFMBUJPOT� 

 5IF SFTVMUT TIPXFE UIBU UIF NBKPSJUZ PG UIF TBNQMFT XFSF GFNBMFT 	6
011  

QFSTPOT��1�2�
 XJUI BWFSBHF BHF PG �2�5� ZFBST� 5IFJS CPEZ NBTT JOEFY 	#.*
 SBOHFE  

GSPN 12�2� UP ����� XJUI BO BWFSBHF PG 2��0� LH��N2� "CPVU IBMG PG UIF TBNQMFT  

IBE B OPSNBM #.* 	5����
 XIJMF PWFS RVBSUFS XFSF PWFSXFJHIU 	2����
 BOE RVJUF  

B GFX XFSF PCFTF 	�����
� -FTT UIBO IBMG 	�5���
 PG UIF TBNQMFT IBE UIF BCEPNJOBM  

DJSDVNGFSFODF XJUIJO OPSNBM SBOHF 	� �0 DN� JO NBMFT BOE � �0 DN� JO GFNBMFT
�  

'FNBMFT UFOEFE UP IBWF IJHIFS OVNCFS PG QFSTPOT XJUI BCEPNJOBM DJSDVNGFSFODF  

HSFBUFS UIBO UIF OPSNBM SBOHF UIBO UIFJS NBMF DPVOUFSQBSUT 	52��� BNPOH GFNBMFT  
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74 15��� BNPOH NBMFT
� 5IF NBKPSJUZ PG UIF TBNQMFT SFQPSUFE FYFSDJTJOH  

SFHVMBSMZ 	62�1�

 OPU TNPLJOH 	�����

 BOE OPU ESJOLJOH BMDPIPMJD CFWFSBHFT 	�����
�  

8IFO BOBMZ[JOH EJGGFSFOU CFUXFFO HFOEFST
 JU XBT GPVOE UIBU GFNBMF TBNQMFT  

UFOEFE UP IBWF TJHOJųDBOUMZ FYDFTT BCEPNJOBM DJSDVNGFSFODFT BOE #.* UIBO UIFJS  

NBMF DPVOUFSQBSUT 	Q � 0�05
� .BMFT IBE TJHOJųDBOUMZ IJHIFS OVNCFST PG TNPLFST  

BOE ESJOLFST UIBO UIPTF XIP XFSF GFNBMFT 	Q � 0�05
� *U XBT BMTP GPVOE UIBU UIF  

TBNQMFT XIP FYFSDJTFE SFHVMBSMZ IBE TJHOJųDBOUMZ MPXFS BWFSBHF #.*T UIBO UIPTF  

XIP EJE OPU 	Q � 0�05
� /P TJHOJųDBOUMZ XBT GPVOE CFUXFFO SFHVMBS FYFSDJTF BOE  

BCEPNJOBM DJSDVNGFSFODF�

 5IF SFTVMUT GSPN UIJT TUVEZ DPOųSNFE UIBU JU JT JNQPSUBOU GPS IFBMUI SFHJPO  

UP GPDVT PO PWFSXFJHIU BOE PCFTJUZ QSPCMFNT BNPOH XPSLJOH HSPVQT� )FBMUI QPMJDJFT  

JO IFBMUI SFHJPO TIPVME GPDVT IFBWJMZ PO IFBMUI QSPNPUJOH CFIBWJPST TVDI BT FYFSDJTF  

BOE QIZTJDBM BDUJWJUZ BNPOH XPSLJOH HSPVQ� "EEJUJPOBM GPDVT TIPVME CF QMBDFE PO  

JNQSPWJOH LOPXMFEHF BCPVU CBMBODFE EJFUT BOE CVJMEJOH TVQQPSUJWF FOWJSPONFOUT  

UIBU QSPNPUF FYFSDJTFT BOE QIZTJDBM BDUJWJUJFT� 1SFWFOUJPO PG BMDPIPM BOE UPCBDDP  

DPOTVNQUJPOT TIPVME BMTP CF GPDVTFE FRVBMMZ UP SFEVDF SJTLT GBDUPST PG CPUI EJTFBTFT  

BOE USBGųD BDDJEFOUT JO IFBMUI SFHJPO �� 

,FZXPSET� )FBMUI TUBUVT
 )FBMUI #FIBWJPS
 8PSLJOH "HF
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ÙวามเðŨนมาและÙวามสĞาÙâัของðŦâĀา

 ปøąßากøĔนวัยทĞาาÜานเปŨนกúčŠมที่êšอÜ 

ทĞาÜานĀาøายĕดšเóื่อเúีĚยÜêนเอÜĒúąบčคคúที่อยĎŠĔน 

ความøับñĉดßอบ กาøมÿีč×õาóอนามยัทีó่ċÜปøąÿÜคŤ 

×อÜปøąßากøวยัñĎšĔĀâŠ ยŠอมทĞาĔĀšกาøóçันาปøąเทý 

มีความมั่นคÜ นับĕดšวŠาเปŨนกúčŠมปøąßากøที่มีความ 

ÿĞาคัâยĉ่ÜêŠอกาøóัçนาปøąเทý ÝากøายÜานกาø 

วĉÝัยóùêĉกøøมÿč×õาóคนĕทย	1
 óบวŠา วัยñĎšĔĀâŠ 

êอนêšนมóีùêĉกøøมบøĉēõคอาĀาøĕมŠëĎกêšอÜ ×าดกาø 

ออกกĞาาúÜักายอยŠาÜÿมĞา่เÿมอ มĒีนวēนšมกาøÿĎบบčĀøี่ 

Ēúąดื่มÿčøาเóĉ่ม×ċĚนทัĚ Ü เóýĀâĉÜĒúąเóýßาย  

×าดทักþąกาøÝัดกาøความเคøียดÿĞาĀøับñĎšĔĀâŠ 

วัยกúาÜคนยัÜมีóùêĉกøøมที่ĕมŠëĎกêšอÜĒúąÿŠÜñú 

êŠอÿč×õาó เßŠน กาøÿĎบบčĀøี่ ดื่มÿčøา กาøบøĉēõค 

อาĀาø óùêĉกøøมĕมŠëĎกêšอÜเกีย่วกบักาøปŜอÜกนัĒúą 

øักþาēøคเøืĚอøัÜปøąÝĞาêัว เßŠน ความดันēúĀĉêÿĎÜ  

ĒúąเบาĀวาน เปŨนêšน ทĞาาĔĀšเกĉดปŦâĀาÿč×õาó  

ĒúąÝากÿëĉêĉกาøêøวÝøŠาÜกายĔนÜานมĀานคø 

ปúอดเบาĀวาน ĒÿดÜĔĀšเĀĘนวŠา ĒมšคนวัยทĞาาÜาน 

ดĎñĉวเñĉนÝąมีÿč×õาóดี ĒêŠøšอยúą �1�60 มีøąดับ 

ĕ×มันÿąÿมêามøŠาÜกายÿĎÜกวŠาเกèæŤ เนื่อÜมาÝาก 

ความอšวนĒúąกาø×าดกาøออกกĞาúัÜกาย	2


 ปøąßากøกúčŠมวยัทĞาÜานÿŠวนĔĀâŠมปีŦâĀา 

เøื่อÜÿč×õาóที่มีÿาเĀêčมาÝากóùêĉกøøมเÿี่ยÜêŠาÜė  

ĒúąกาøเกĉดอčบัêĉเĀêč ēดยóบวŠาÿาเĀêčกาøปśวย 

ÿŠวนĔĀâŠ×อÜปøąßากøวยัทĞาÜานเกĉดÝากēøคมąเøĘÜ  

ēøคøąบบทาÜเดĉนĀายĔÝ ēøคĀัวĔÝĒúąĀúอดเúือด  

ēøค×อÜêŠอมĕøšทŠอ เปŨนêšน ÿĞาĀøับÿาเĀêčกาøêาย 

×อÜปøąßากøĕทยที่มีอายčêĞ่ากวŠา 60 ปี óบวŠา 

ēøคที่เปŨนÿาเĀêčกาøêายอันดับĒøกĔนเóýßาย คือ  

อčบêัĉเĀêčทาÜëนน øอÜúÜมาคอื กาøêĉดเßืĚอเอßĕอว�ี 

 

 

เอดÿŤ ēøคมąเøĘÜêับ ĒúąēøคĀúอดเúือดÿมอÜ  

êามúĞาดับ ÿĞาĀøับÿาเĀêčกาøêายĔนเóýĀâĉÜอายč 

êĞ่ากวŠา 60 ปี ĕดšĒกŠ กาøêĉดเßืĚอเอßĕอวี�เอดÿŤ  

อčบêัĉเĀêčทาÜëนน ēøคเบาĀวานĒúąēøคĀúอดเúือด 

ÿมอÜ	�
 ÝากกาøÿĞาøวÝóùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀøี่Ēúą 

กาøดื่มÿčøา×อÜปøąßากø ó�ý� 25��-255� ×อÜ 

ÿĞานกัÜานÿëĉêĉĒĀŠÜßาêĉ óบวŠาĶอายčเøĉม่êšนķ ×อÜกาø 

มóีùêĉกøøมเÿ่ียÜทาÜÿč×õาóดšานêŠาÜė เปŨนêวัßีĚวดั  

ÝąเĀĘนวŠาปøąßากøøčŠนĀúÜัมĒีนวēนšมเøĉม่óùêĉกøøม 

เÿี่ยÜเĀúŠานัĚนĔนßŠวÜอายčท่ีนšอยúÜ อายčเฉúี่ยเøĉ่ม 

ÿĎบบčĀøี่×อÜคนĕทยúดúÜÝาก 1��5 ปี เปŨน 1��� ปี  

×èąที่อายčเøĉ่มดื่มĒอúกอăอúŤมีĒนวēนšมดี×ċĚน  

ÿĎÜ×ċĚนÝากอายč 20�2 ปี เปŨน 20�� ปี Āากเปøยีบเทียบ 

êามกúčŠมอายč คนĕทยøčŠนĔĀมŠēดยเฉóาąĔนßŠวÜอายč  

15-2� ปี เøĉ่มÿĎบบčĀøี่Ēúąดื่มĒอúกอăอúŤ×èąอายč 

เóียÜ 15-1� ปี	�


 กาøทีก่øąทøวÜÿาธาøèÿč×ĕดšกĞาĀนดĔĀšม ี

กาøเøŠÜøดัĔนปøąเดĘน กาøĔĀšบøĉกาøทีด่กีวŠา 	#FUUFS  

4FSWJDFT
 ēดยเนšนกาøเ×šาëċÜบøĉกาø×อÜปøąßาßน  

ความเทŠาเทยีมกนัĔนกาøĕดšøบับøĉกาø Ēúąคčèõาó 

×อÜบøĉกาøท่ีปøąßาßนĕดšøบั ēดยกาøกĞาĀนดêวัßีĚวดั 

ดšานñúñúĉêĒúąñúúóัธŤñŠานøąบบåาน×šอมĎúÿč×õาó  

	)FBMUI %BUB $FOUFS ı )%$
 óบวŠา×šอมĎúÝากåาน 

×šอมĎúÿč×õาóดัÜกúŠาวมี×šอÝĞากัดบาÜปøąกาø เßŠน  

×าดความคøอบคúčมĔนÜานÿĞาคัâที่กøมวĉßากาø 

êŠาÜė มนีēยบาย×ับเคúือ่น ĒúąความĒêกêŠาÜĔนกาø 

øายÜานñúĔนøąĀวŠาÜóืĚนที่ ÿŠÜñúĔĀš×šอมĎú×าด 

ความนŠาเß่ือëือ ýĎนยŤวĉßากาøĔนเ×êÿč×õาóที่ �  

ปøąกอบดšวย ýĎนยŤอนามยัท่ี � นคøøาßÿมีา ÿĞานกัÜาน 

ปŜอÜกนัควบคčมēøคที ่� นคøøาßÿมีา ýĎนยŤÿč×õาóÝĉêที ่�  
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นคøøาßÿีมา ĒúąēøÜóยาบาúÝĉêเวßนคøøาßÿีมา 

øาßนคøĉนทøŤ øŠวมกบัÿĞานกัÜานĀúกัปøąกนัÿč×õาó 

เ×ê � นคøøาßÿีมา ĒúąÿĞานักÜานเ×êÿč×õาóที่ �  

ÝċÜĕดšÝัดทĞาēคøÜกาøปøąเมĉนÿëานąÿč×õาó×อÜ 

เ×êÿč×õาóที่ � ēดยกาøÿĞาøวÝĒบบเøĘว 	3BQJE  

4VSWFZ
 ปøąÝĞาปีÜบปøąมาè 255� ×ċĚน เóื่อêอบ 

×šอÿÜÿัยเกี่ยวกับปøąÿĉทธĉñúĒúąความคøอบคúčม 

×อÜกาøดĞาเนĉนÜานĔนóืĚนทีĔ่ĀšคøอบคúčมทčกกúčŠมวยั  

ĕดšĒกŠ 1
 กúčŠมมาøดาที่มีบčêø 0-12 เดือน 2
 กúčŠม 

เดĘกวัยเøียน 	5 ı 1� ปี
 �
 กúčŠมวัยøčŠน 	10 ı 1� ปี
  

�
 กúčŠมวัยทĞาÜาน 	15 ı 5� ปี
 Ēúą 5
 กúčŠมñĎšÿĎÜอายč  

	60 ปี×ċĚนĕป
 ēดยกĞาĀนดĔĀšมกีาøÿĞาøวÝēดยกาøÿčŠม 

êัวอยŠาÜÝากปøąßากøทčกกúčŠมอายčดัÜกúŠาว ēดย 

กúčŠมêัวอยŠาÜÿามาøëเปŨนêัวĒทน×šอมĎúĔนøąดับ 

อĞาเõอทัĚÜ �� อĞาเõอ กาøเกĘบøวบøวม×šอมĎúĔนßŠวÜ 

เดือน êčúาคม ëċÜ óùýÝĉกายน 255� ĒúąวĉเคøาąĀŤ 

ĒúąนĞาเÿนอñúกาøÿĞาøวÝเบืĚอÜêšนêŠอñĎ šบøĉĀาø 

ĒúąñĎšปäĉบัêĉÜานĔนøąดับเ×êเÿøĘÝÿĉĚนĕปêัĚÜĒêŠßŠวÜ 

ĕêøมาýที่ 2 ĔนปีÜบปøąมาè 255�	5


 กาøวĉเคøาąĀŤ×šอมĎúÝากñúกาøÿĞาøวÝ 

ดัÜกúŠาวÝąเปŨนปøąēยßนŤêŠอกาøกĞาĀนดนēยบาย 

ĒúąกาøดĞาเนĉนÜานÿč×õาóĔนเ×êÿč×õาóที่ �  

มากยĉ่Ü×ċĚน เóื่อความเ×šาĔÝĔนปŦÝÝัยêŠาÜė ที่มีความ 

ÿัมóันธŤกับñúúัóธŤท่ีเกĉด×ċĚนĔนกúčŠมวัยทĞาÜาน เóื่อ 

นĞาñúกาøýċกþาดÜักúŠาวĕปĔßšปøąēยßนŤĔนกาøกĞาĀนด 

นēยบาย ĒúąÿøšาÜนวัêกøøมเóื่อกาøดĎĒúÿč×õาó 

×อÜปøąßากøกúčŠมวยัทĞาÜาน ทีม่อีายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี 

Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � êŠอĕป

 

วัêëุðระสงÙ์

 1� เó่ือýċกþาõาวąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøม 

ÿč×õาó×อÜบčคคúวยัทĞาÜาน 	อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี
  

ที่อาýัยอยĎŠĔนเ×êÿč×õาóที่ � 	นคøøาßÿีมา ßัยõĎมĉ  

บčøีøัมยŤ ĒúąÿčøĉนทøŤ


 2� เóือ่ýċกþาความÿมัóนัธŤøąĀวŠาÜปŦÝÝยั 

ÿŠวนบčคคúกับõาวąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøมÿč×õาó 

×อÜบčคคúวัยทĞาÜาน 	อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี
  

ที่อาýัยอยĎŠĔนเ×êÿč×õาóที่ � 	นคøøาßÿีมา ßัยõĎมĉ  

บčøีøัมยŤ ĒúąÿčøĉนทøŤ


วิíีÖารศċÖþา

 กาøýċกþาคøัĚÜนีĚ ĔßšøĎปĒบบกาøวĉÝัยเßĉÜ 

óøøèนา 	%FTDSJQUJWF 3FTFBSDI
 เóื่อวĉเคøาąĀŤ 

ÿëานąÿč×õาó óùêĉกøøมÿč×õาó ĒúąปŦÝÝัย 

ÿŠวนบčคคúท่ีมีความÿัมóันธŤกับÿëานąÿč×õาóĒúą 

óùêĉกøøมÿč×õาóĔนกúčŠมวยัทĞาÜาน ทีม่อีายčøąĀวŠาÜ  

15 ı 5� ปี Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � àċ่Üปøąกอบดšวย  

� ÝัÜĀวัด ĕดšĒกŠ นคøøาßÿีมา ßัยõĎมĉ บčøีøัมยŤ Ēúą 

ÿčøĉนทøŤ ēดยกาøวĉเคøาąĀŤ×šอมĎúทčêĉยõĎมĉÝากกาø 

ÿĞาøวÝĒบบเøĘว 	3BQJE 4VSWFZ
 กาøÿĞาøวÝÿëานą 

ÿč×õาóõายĔêšēคøÜกาøปøąเมĉนñúกาøĔĀšบøĉกาø 

ÿč×õาó×อÜเ×êÿč×õาóที ่� ēดยกาøÿĞาøวÝĒบบเøĘว  

	3BQJE 4VSWFZ
  ēดยกาøÿĞาøวÝมีกาøดĞาเนĉนกาø 

øąĀวŠาÜเดือนêčúาคม - ธันวาคม ó�ý� 255� Ēúą 

กาøวĉเคøาąĀŤ×šอมĎúทčêĉยõĎมĉ มกีาøดĞาเนĉนกาøĔนßŠวÜ 

ปี 255� ı 2560
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ðระßาÖรและÖลุ่มêัวอย่าง

 ปøąßากøĔนกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ คือ บčคคú 

ĔนวัยทĞาÜานที่มีอายčøąĀวŠาÜ 15 ı 5� ปี ēดยĔนปี  

ó�ý� 255� ÝĞานวนปøąßากøอายčøąĀวŠาÜ 15 ı 5� ปี  

Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � เทŠากับ �
�60
150 คน เปŨน 

เóýßาย 2
2��
2�2 คน เóýĀâĉÜ 2
225
��� คน	6
 

ñลÖารศċÖþา 

ส่วนที่ � ข้อมูลทั่วĕðของïุÙÙลวัยทĞางานĔนเขê

สุขภาพที่ 9 นÙรßัยïุรินทร์

 กาøýċกþาÿëานąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøม 

ÿč×õาó×อÜบčคคúวยัทĞาÜานĔนเ×êÿč×õาóที ่� นคø 

ßัยบčøĉนทøŤ ปี ó�ý� 255� ÝĞานวน �
�05 คน Ĕน  

� ÝัÜĀวัด กúč ŠมêัวอยŠาÜเปŨนเóýĀâĉÜÝĞานวน  

6
011 คน 	øšอยúą �1�2
 เปŨนเóýßายÝĞานวน  

1
��� คน 	øšอยúą 1���
 อายčøąĀวŠาÜ 15 ı 5� ปี  

ēดยมีอายčเฉúี่ย �2�5� ปี 	4% � 12��5
 

ส่วนที่ � สëานะสุขภาพของïุÙÙลวัยทĞางานĔน

เขêสุขภาพที่ 9 นÙรßัยïุรินทร์

 ñúกาøÿĞาøวÝóบวŠาบčคคúĔนวัยทĞาÜาน 

Ĕนเ×êÿč×õาóที่ � มีดัßนีมวúกายøąĀวŠาÜ 12�2� ı  

����� 	กĉēúกøมั�เมêø2
 ēดยมคีŠาเฉúีย่ดßันมีวúกาย 

เทŠากับ 2��0� ĔนกาøวĉเคøาąĀŤคŠาดัßนีมวúกาย  

óบวŠาบčคคúวยัทĞาÜานทีม่คีŠา #.* ปกêĉ 	#.* øąĀวŠาÜ  

1��5-22��
 มÝีĞานวน �
��0 คน 	5����
 ปøąมาè 

Āนċ่ÜĔนÿี่อยĎŠĔนõาวąนĞĚาĀนักเกĉน 	#.* øąĀวŠาÜ  

2��0-2���
 ÝĞานวน 2
1�0 คน 	2����
 ĒúąอยĎŠĔน 

õาวąอšวน 	#.* êัĚÜĒêŠ 25�0 ×ċĚนĕป
 ÝĞานวน 652 คน  

	�����
 	êาøาÜที่ 1


êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานĔนเ×êÿč×õาóท่ี � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนกêาม 

  ดัßนีมวúกายĔนกúčŠมêŠาÜ ė 

ÝังĀวัด
นĞĚาĀนัÖน้อย 

	#.*�����


ðÖêิ

	#.*�

��������9


นĞĚาĀนัÖเÖิน

	#.*�

������9


อ้วน

	#.*��� 

เðŨนê้นĕð


รวม

นคøøาßÿีมา 210 1��1 �1� 2�2 ����

���� 52��� �0�6� ��2� ������

ßัยõĎมĉ 1�0 �05 ��� 1�� ���9

���� 5���� 26��� 10��� ������

บčøีøัมยŤ 155 1110 5�� 16� ����

���� 55�2� 2��0� ��1� ������

ÿčøĉนทøŤ 12� ��� ��� 110 ��99

��1� 55��� 2���� ���� ������

เขêสุขภาพที่ 9 ��� �9�� ���� ��� ����

���� ���9� ����� 9��� ������
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 øอบเอว 	"CEPNJOBM $JSDVNGFSFODF
  

ĔนเóýĀâĉÜมีคŠาเฉúี่ยเทŠากับ �1��5 เàนêĉเมêø  

	4% � 10��2
 ĔนเóýßายมีคŠาเฉúี่ยเทŠากับ �0�60  

เàนêĉเมêø 	4% � 10�0�
 ēดยĔนเóýĀâĉÜมøีอบเอว 

เกĉนเกèæŤมาêøåาน 	มากกวŠา �0 เàนêĉเมêø
 ÝĞานวน  

�
1�� คน 	øšอยúą 52��
 	êาøาÜท่ี 2
 Ēúą 

ĔนเóýßายมøีอบเอวเกĉนเกèæŤมาêøåาน 	มากกวŠา  

�0 เàนêĉเมêø
 ÝĞานวน 215 คน 	øšอยúą 15��
  

	êาøาÜที่ �


êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวยัทĞาÜานเóýĀâĉÜĔนเ×êÿč×õาóท่ี � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนกêาม

กาøมีøอบเอวปกêĉ�เกĉนเกèæŤมาêøåาน

ÝังĀวัด
รอïเอวðÖêิ 

	ĕม่เÖิน �� àม�


รอïเอวเÖินเÖèæ์

	มาÖÖว่า �� àม�

รวม

นคøøาßÿีมา 1
012 1
1�6 �
���

���1� 52��� ������

ßัยõĎมĉ �21 60� �
���

�1�0� 5��0� ������

บčøีøัมยŤ �2� �56 �
���

���0� 51�0� ������

ÿčøĉนทøŤ 60� 5�� �
���

52�6� ����� ������

เขêสุขภาพที่ 9 �
��� �
��� �
���

����� ����� ������

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานเóýßายĔนเ×êÿč×õาóท่ี � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนก 

  êามกาøมีøอบเอวปกêĉ�เกĉนเกèæŤมาêøåาน

ÝังĀวัด
รอïเอวðÖêิ 

	ĕม่เÖิน 9� àม�


รอïเอวเÖินเÖèæ์

	มาÖÖว่า 9� àม�

รวม

นคøøาßÿีมา �2� �� ���

���1� 16��� ������

ßัยõĎมĉ 2�� 5� �9�

�2�2� 1���� ������
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ส่วนที่ � พùêิÖรรมสุขภาพของïุÙÙลวัยทĞางาน

Ĕนเขêสุขภาพที่ 9 นÙรßัยïุรินทร์

 พùêิÖรรมÖารออÖÖĞาลังÖาย

 กาøÿĞาøวÝóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกาย 

เปŨนปøąÝĞาóĉÝาøèาท่ีกาøออกกĞาúัÜอยŠาÜนšอย  

� คøัĚÜêŠอÿัปดาĀŤ คøัĚÜúąอยŠาÜนšอย �0 นาท ี 

ñúกาøวĉÝัยóบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜÿŠวนĔĀâŠมีกาøออก 

กĞาúัÜกายเปŨนปøąÝĞา ÝĞานวน �
600 คน 	øšอยúą  

62�1
 ēดยÝัÜĀวัดท่ีมีøšอยúą×อÜñĎšออกกĞาúัÜกาย 

มากท่ีÿčดคือÝัÜĀวัดบč øีøัมย Ť  	ø šอยúą �0�1
  

ÿ ŠวนÝัÜĀวัดที่มี ø šอยúą×อÜñĎ šออกกĞาúั Üกาย 

นšอยที่ÿčดคือ ÝัÜĀวัดÿčøĉนทøŤ 	øšอยúą 5��0
 øšอยúą 

กาøออกกĞาúÜักาย×อÜบčคคúวยัทĞาÜานĔนøąดบัเ×ê 

ĒúąøąดับÝัÜĀวัด ดัÜĒÿดÜĔนêาøาÜที่ �

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานเóýßายĔนเ×êÿč×õาóที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนก 

  êามกาøมีøอบเอวปกêĉ�เกĉนเกèæŤมาêøåาน

ÝังĀวัด
รอïเอวðÖêิ 

	ĕม่เÖิน 9� àม�


รอïเอวเÖินเÖèæ์

	มาÖÖว่า 9� àม�

รวม

บčøีøัมยŤ 2�0 �� ���

���1� 12��� ������

ÿčøĉนทøŤ 21� 32 ���

���2� 12��� ������

เขêสุขภาพที่ 9 �
��9 ��� �
�9�

����� ����� ������

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานเóýßายĔนเ×êÿč×õาóที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนก 

  êามกาøออกกĞาúัÜกายเปŨนปøąÝĞา 

ÝังĀวัด ออÖÖĞาลังÖายเðŨนðระÝĞา
ĕม่ĕด้ออÖÖĞาลังÖาย

เðŨนðระÝĞา
รวม

นคøøาßÿีมา 1
�10 �52 �
���

6��2� �5��� ������

ßัยõĎมĉ �20 605 �
���

5���� �5��� ������

บčøีøัมยŤ 1
�12 601 �
���

�0�1� 2���� ������
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

 พùêิÖรรมÖารสูïïุĀรี่

 กาøÿĞาøวÝóùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀøีĔ่นบčคคú 

วยัทĞาÜาน อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี óบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜ 

ÿŠวนĔĀâŠøายÜานวŠาĕมŠÿĎบบčĀøี่ ÝĞานวน 6
622 คน  

	øšอยúą ����
 ÝัÜĀวัดที่มีøšอยúą×อÜñĎšĕมŠÿĎบบčĀøี่ 

ÿĎÜÿčดคอื ÝÜัĀวดับčøøีมัยŤ 	øšอยúą �0��
 ÿŠวนÝÜัĀวดั 

ที่มีø šอยúą×อÜñĎ šĕมŠÿĎบบčĀøี่êĞ่าที่ÿčดคือ ÝัÜĀวัด 

ÿčøĉนทøŤ 	øšอยúą ���0
 	êาøาÜที่ 1�
 เมื่อÝĞาĒนก 

êามเóý×อÜกúč ŠมêัวอยŠาÜóบวŠากúč ŠมêัวอยŠาÜ 

ที่ÿĎบบčĀøี่ÿ ŠวนĔĀâŠเปŨนเóýßาย ÝĞานวน 6�0  

	øšอยúą �5�1
 	êาøาÜที่ 15
 ĒúąĀากóĉÝาøèา 

เฉóาąกúčŠมเóýเดยีวกนั óบวŠาเóýßายทีĕ่มŠÿĎบบčĀøี ่ 

	ÝĞานวน ��� คน øšอยúą 5���
 มีÿัดÿŠวนÿĎÜกวŠา 

ñĎšทีÿ่ĎบบčĀø่ีเúĘกนšอย 	ÝĞานวน 6�0 คน øšอยúą �5��
  

ÿŠวนเóýĀâĉÜóบวŠาเกอืบทัĚÜĀมด 	ÝĞานวน 5
��� คน  

øšอยúą ����
 ĕมŠÿĎบบčĀøี่ 	êาøาÜที่ 16


 พùêิÖรรมÖารดČ่มเÙรČ่องดČ่มแอลÖอăอล์

 กาøÿĞาøวÝóùêĉกøøมกาøดื่มเคøื่อÜดื่ม 

ĒอúกอăอúŤĔนบčคคúวัยทĞาÜาน อายčøąĀวŠาÜ  

15-5� ปี óบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜÿŠวนĔĀâŠøายÜานวŠา 

ĕมŠดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ ÝĞานวน 5
5�� คน  

	øšอยúą ����
 ÝัÜĀวัดที่มีø šอยúą×อÜñĎ šĕมŠดื่ม 

เคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤÿĎÜÿčดคือ ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ  

	øšอยúą �6��
 ÿŠวนÝัÜĀวัดท่ีมีøšอยúą×อÜñĎšĕมŠดื่ม 

เคøื่อÜด่ืมĒอúกอăอúŤêĞ่าที่ÿčดคือ ÝัÜĀวัดÿčøĉนทøŤ  

	øšอยúą �1��
 	êาøาÜที่ 1�
 เมื่อÝĞาĒนกêามเóý 

×อÜกúčŠมêัวอยŠาÜóบวŠากúčŠมêัวอยŠาÜท่ีด่ืมเคø่ือÜดื่ม 

ĒอúกอăอúŤÿŠวนĔĀâŠเปŨนเóýĀâĉÜ ÝĞานวน 1
02� คน  

	øšอยúą 56�5
 	êาøาÜที่ 1�
 ĒúąĀากóĉÝาøèา 

เฉóาąกúčŠมเóýเดยีวกนั óบวŠาเóýßายทีดื่ม่เคøือ่Üดืม่ 

ĒอúกอăอúŤ 	ÝĞานวน ��0 คน øšอยúą 56��
  

มีÿัดÿŠวนÿĎÜกวŠาñĎ šที่ĕมŠดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ 

เúĘกนšอย 	ÝĞานวน 5�6 คน øšอยúą �2��
 ÿŠวน 

เóýĀâĉÜóบวŠาÿŠวนĔĀâŠ 	ÝĞานวน �
�51 คน øšอยúą  

����
 ĕมŠดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ 	êาøาÜที่ 1�


 

ส่วนที่ � ðŦÝÝยัทีม่Ùีวามสมัพนัí์Öïัสëานะสขุภาพ 

และพùêÖิรรมสุขภาพของïÙุÙลวยัทĞางานĔนเขê 

สุขภาพที่ 9 นÙรßัยïุรินทร์

 ÖารศċÖþาÙวามสัมพันí์ระĀว่างเพศ 

ÖïัพùêÖิรรมÖารออÖÖĞาลงัÖาย ÖารสïูïĀุรี ่และ 

ÖารดČ่มเÙรČ่องดČ่มแอลÖอăอล์

 กาøวĉเคøาąĀŤความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜเóý 

กับóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกายเปŨนปøąÝĞาĔนกúčŠม 

êารางที่ � ÝĞานวนĒúąøšอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานเóýßายĔนเ×êÿč×õาóที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤÝĞาĒนก 

  êามกาøออกกĞาúัÜกายเปŨนปøąÝĞา 

ÝังĀวัด ออÖÖĞาลังÖายเðŨนðระÝĞา
ĕม่ĕด้ออÖÖĞาลังÖาย

เðŨนðระÝĞา
รวม

ÿčøĉนทøŤ �5� 6�� �
���

5��0� �6�0� ������

เขêสุขภาพที่ 9 �
��� �
��� �
���

����� ���9� ������
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ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

วัยทĞาÜาน อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี Ĕนเ×êÿč×õาó 

ที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤ óบวŠา เóýĕมŠมีความÿัมóันธŤ 

กบัóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกาย ĒêŠมีความÿมัóนัธŤ 

กบัóùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀø่ีอยŠาÜมนียัÿĞาคâัทาÜÿëĉêĉ  

	S � 0�52�� Q � 0�000
 ĒúąมีความÿัมóันธŤกับ 

óùêĉกøøมกาøด่ืมเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤอยŠาÜม ี

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉ 	S � 0���5� Q � 0�000
  

ที่øąดับคŠาความเßื่อมั่นที่øąดับ 0�05 	êาøาÜที่ 5


êารางที่ � ความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜเóýกับóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกาย กาøÿĎบบčĀøี่ Ēúąกาøดื่มเคøื่อÜดื่ม 

  ĒอúกอăอúŤ 

เพศ ÖารออÖÖĞาลังÖาย ÖารสูïïุĀรี่
ÖารดČ่มเÙรČ่องดČ่ม

แอลÖอăอล์

เพศ 1FBSTPO 

$PSSFMBUJPO

1 �01� �52�� ���5�

4JH� 	2-UBJMFE
 �2�5 �000 �000

/ ��05 ��05 ��05 ��05

�มีนัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉที่øąดับ Q � 0�05

 ÖารศċÖþาÙวามสัมพันí์ระĀว่างพùêÖิรรม 

ÖารออÖÖĞาลังÖายÖัïÙ่าดัßนีมวลÖายและÙ่า 

เส้นรอïเอว

 กาøวĉเคøาąĀŤความÿัมóันธ ŤøąĀว ŠาÜ 

óùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกายกับคŠาดัßนีมวúกาย 

ĔนกúčŠมวัยทĞาÜาน อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี Ĕนเ×ê 

ÿč×õาóที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤ óบวŠา óùêĉกøøม 

กาøออกกĞาúัÜกายĕมŠมีความÿัมóันธŤกับคŠาดัßนี 

มวúกายĒúąคŠาเÿšนøอบเอวท่ีøąดับคŠาความเßือ่มัน่ 

ที่øąดับ 0�05 	êาøาÜที่ 21


 ÖารศċÖþาÙวามสมัพนัí์ระĀว่างพùêิÖรรม 

ÖารออÖÖĞาลังÖายÖัïÙ่าเส้นรอïเอว 

 กาøวĉเคøาąĀŤความÿัมóันธ ŤøąĀว ŠาÜ 

óùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกายกับคŠาเÿšนøอบเอว 

ĔนกúčŠมวัยทĞาÜาน อายčøąĀวŠาÜ 15-5� ปี Ĕนเ×ê 

ÿč×õาóที่ � นคøßัยบčøĉนทøŤ óบวŠา óùêĉกøøม 

กาøออกกĞาúัÜกาย ĕมŠมีความÿัมóันธŤกับคŠาเÿšน 

øอบเอว 	Q�0��1�
 ทีø่ąดบัคŠาความเßือ่มัน่ทีø่ąดบั  

0�05 	êาøาÜที่ 6
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Öารอภิðรายñล

 บčคคúวัยทĞาÜานĔนเ×êÿč×õาóที่  �  

มีóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกาย×อÜเทŠากับøšอยúą  

62�1 àċ่ÜนับวŠาÿĎÜกวŠาñúกาøýċกþาēดย มÜคú  

กาøčèÜามóøøè
 ÿčดาøัêนŤ ÿčวาøี Ēúą นันทนา  

นĞĚาòน	�
 ทีý่ċกþาóùêĉกøøมÿč×õาó Ēúąõาวąÿč×õาó  

×อÜคนทĞาÜานĔนÿëานปøąกอบกาø เ×êÿาทø  

กøčÜเทóมĀานคø อายčøąĀวŠาÜ 21-60 ปี àċ่ÜóบวŠา 

ÿามาøëออกกĞาúัÜกายอยŠาÜÿมĞ่าเÿมอเóียÜøšอยúą  

���20 ĒúąÿามาøëออกกĞาúÜักายอยŠาÜนšอยÿปัดาĀŤ 

úą � วัน ė úą �0 นาที เóียÜøšอยúą �0��0 ทัĚÜนีĚ  

เนื่อÜÝากกúč ŠมêัวอยŠาÜĔนกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ มีทัĚÜ 

กúčŠมเมือÜĒúąกúčŠมßนบท àċ่Üมีอาßีóเกþêøกøøม 

เปŨนÿŠวนĔĀâŠ ทĞาĔĀšมีกĉÝวัêøปøąÝĞาวันที่ê šอÜ 

เคúื่อนĕĀวออกĒøÜอยĎŠเปŨนปøąÝĞา ÿĞาĀøับÝัÜĀวัด 

ที่มีø šอยúą×อÜบčคคúวัยทĞาÜานที่มีóùêĉกøøม 

กาøออกกĞาúัÜกายÿĎÜÿčด ĕดšĒกŠ ÝัÜĀวัดบčøีøัมยŤ ทัĚÜนีĚ 

อาÝเนื่อÜมาÝากนēยบายÝัÜĀวัดĔนกาøóัçนา 

ÝčดเดŠนĔĀšเปŨนýĎนยŤกúาÜกาøกีāาĔนøąดับõาค  

มีÿēมÿøôčêบอúอาßีóĔนøąดับ 5IBJ 1SFNJFS  

-FBHVF ĕดšĒกŠ ÿēมÿøบčøøีมัยŤยĎĕนเêĘด àċÜ่เปŨนÿēมÿø 

ßัĚนนĞาĔนøąดับปøąเทý ĒúąมีÿนามĒ×ŠÜøëที่ม ี

 

 

กĉÝกøøมกาøĒ×ŠÜ×นัอยŠาÜÿมĞา่เÿมอ เปŨนกาøกøąêčšน 

ความÿนĔÝĒúąÝĎÜĔÝĔĀšปøąßาßนĀันมาÿนĔÝ 

ĔนกีāาĒúąกาøออกกĞาúÜักายเóĉม่มาก×ċĚน นอกÝากนีĚ  

มĀกøøมกีāาĔนøąดับปøąเทýĒúąøąดับõĎมĉõาค 

ทีĀ่มčนเวียนมาÝดัที ่� ÝÜัĀวดัĔนเ×êนคøßยับčøĉนทøŤ 

อยŠาÜÿมĞา่เÿมอกĘนบัวŠามÿีŠวนßŠวยกøąêčšนความÿนĔÝ 

ĒúąóùêĉกøøมกาøออกกĞาúÜักายĔนกúčŠมปøąßาßน 

ĕดšเปŨนอยŠาÜดี

 óùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀø่ีĒúąกาøดืม่เคøือ่Üด่ืม 

ĒอúกอăอúŤĔนกúčŠมวยัทĞาÜานเóýßายÿĎÜกวŠาเóýĀâĉÜ  

àċÜ่ÿอดคúšอÜกบัĒนวēนšม×อÜóùêĉกøøมเÿีย่ÜดÜักúŠาว 

ĔนøąดบัปøąเทýĔนกาøÿĞาøวÝóùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀøี่ 

Ēúąดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ×อÜคนĕทยēดย 

ÿĞานกัÜานÿëĉêĉĒĀŠÜßาêĉ Ĕนปี 255�	�
 óบวŠา เóýßาย 

มÿีดัÿŠวนกาøดืม่เคøือ่Üดืม่ĒอúกอăอúŤเทŠากบัøšอยúą  

52��6 Ĕน×èąที่เóýĀâĉÜมีÿัดÿŠวนกาøดื่มเทŠากับ 

øšอยúą 12��2 ēดยเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤเปŨน 

เคøื่อÜดื่มเóื่อกาøเ×šาÿัÜคมĒúąเปŨนÿĉ่Üที่ยอมøับĕดš 

ĔนทาÜวัçนธøøมÿŠÜñúĔĀšอัêøากาøดื่มเคøื่อÜดื่ม 

ĒอúกอăอúŤĔนเ×êÿč×õาóที่ � ÿĎÜกวŠาอัêøากาø 

ÿĎบบčĀøี่ĔนกúčŠมวัยทĞาÜานทัĚÜÿอÜเóý ทัĚÜนีĚ ñúกาø 

êารางที่ � ความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜóùêĉกøøมกาøออกกĞาúัÜกายกับคŠาดัßนีมวúกายĒúąคŠาเÿšนøอบเอว

ÖารออÖÖĞาลังÖาย ÖารสูïïุĀรี่
ÖารดČ่มเÙรČ่องดČ่ม

แอลÖอăอล์

ÖารออÖÖĞาลังÖาย 1FBSTPO 

$PSSFMBUJPO

1 �001 -�021

4JH� 	2-UBJMFE
 ��1� �0��

/ ��05 ���5 ���5
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วĉเคøาąĀŤความÿัมóันธŤøąĀวŠาÜปŦÝÝัยÿŠวนบčคคú 

กับóùêĉกøøมÿč×õาóที่óบความÿัมóันธŤอยŠาÜมี 

นัยÿĞาคัâทาÜÿëĉêĉøąĀวŠาÜเóýกับóùêĉกøøมกาø 

ÿĎบบčĀøี่Ēúąดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ àċ่Üยืนยัน 

ñúกาøýċกþาดัÜกúŠาว อยŠาÜĕøกĘêาม Ēนวēนšม 

กาøดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤĔนøąดับปøąเทý 

ĔนกúčŠมเóýßายมีĒนวēนšมที่ÝąúดúÜ ĒúąเóýĀâĉÜ 

มีĒนวēนšมที่เóĉ่ม×ċĚน ดัÜนัĚน นēยบายกาøควบคčม 

กาøบøĉēõคเคøื่อÜด่ืมĒอúกอăอúŤ øวมëċÜÿื่อĒúą 

×šอความÿื่อÿาøกับปøąßากøกúčŠมเปŜาĀมายควø 

มčŠÜเนšนที่ñĎšดื่มที่เปŨนเóýĀâĉÜĔĀšเóĉ่มมาก×ċĚน 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะเßิงนēยïาย

 เ×êÿč×õาóควøนĞานēยบายกาøÿŠÜเÿøĉม 

กาøออกกĞาúัÜกาย Ēúąกาøควบคčมกาøบøĉēõค 

ยาÿĎบĒúąเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤมาเปŨนวาøą 

กาøóัçนาÿč×õาóĔนøąดับเ×ê อยŠาÜêŠอเนื่อÜ  

เó่ือĔĀšÿ ŠÜเÿøĉมÿč×õาóĒúąúดปŦÝÝัยเÿี่ยÜĒกŠ 

ปøąßาßนวัยทĞาÜาน 

ข้อเสนอแนะเพČ่อÖารวิÝัย

 ควøýċกþาเßĉÜคčèõาóเóือ่ĔĀšมคีวามเ×šาĔÝ 

ĔนปŦÝÝยัท่ีมอีĉทธĉóúêŠอÿëานąÿč×õาóĒúąóùêĉกøøม 

ÿč×õาóĔนกาøýċกþาคøัĚÜนีĚ ĕดšĒกŠ óùêĉกøøมกาøออก 

กĞาúัÜกาย óùêĉกøøมกาøÿĎบบčĀøี่ Ēúąóùêĉกøøม 

กาøดื่มเคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ Ēúąควøýċกþา 

óùêĉกøøมเĀúŠานีĚĔนกúčŠมวัยอื่นท่ีĕดšøับปøąēยßนŤ 

ĒúąñúกøąทบÝากóùêĉกøøมเĀúŠานีĚ  ĕด šĒก Š  

วัยøčŠน ĒúąวัยÿĎÜอายč เóื่อĀาĒนวทาÜĔนกาøóัçนา 

นēยบายĒúąกĉÝกøøมÿøšาÜเÿøĉมÿč×õาóĒúąปŜอÜกัน 

ēøคอยŠาÜเĀมาąÿมêŠอĕป 
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วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

ปีที่ 11 ฉบับที่ 26 เดือนกันยายน - ธันวาคม 2560 

1� วÿันêŤ ýĉúปÿčวøøè
 ßนĉèัå วēøทัย
 ธøาดú  

เกŠÜกาøóานĉß
 วøóøøè øčŠÜýĉøĉวÜýŤ
 ÿčปøียา  

êันÿกčú
 มัÜกø ปøąóันธŤวัçนą Ēúą คèą�  

øายÜานñúกาøวĉÝัยēคøÜกาøยŠอยที่ � เøื่อÜ  

กาøวĉÝัยóùêĉกøøมÿč×õาó×อÜคนĕทย� Ĕน  

	ĕกøÿĉทธĉĝ êันêĉýĉøĉนทøŤ
 เยาวøัêนŤ ปøปŦกþŤ 

×าม Ēúąúĉนดา วÜýานčóัทธŤ

 øายÜานñú 

กาøวĉÝัยēคøÜกาøĒมŠบทĒúąēคøÜกาøยŠอย 

õายĔêšßčดēคøÜกาøวĉÝัยเóื่อóัçนาÿč×õาó 

คนĕทย� 	Āนšา ���-�66
� กøčÜเทóĄ� ÿĞานกัÜาน 

คèąกøøมกาøวĉÝัยĒĀŠÜßาêĉ� 25���

2� เทó ĀĉมąทอÜคĞา� วĉกùêคนกøčÜเÿี่ยÜเบาĀวาน�  

<บทความออนĕúนŤ>� 2552 ÿืบคšนเมื่อ 12  

เมþายน 255�
 ÿืบคšนÝาก IUUQ���XXX� 

NFFEFF�OFU�.BHB[JOF�NFE�FNFSHFO 

DZ-SPPN�2�0�� 

�� ÿĞานกันēยบายĒúąยčทธýาÿêøŤ� ĒñนยčทธýาÿêøŤ 

ßาêĉøąยą 20 ปี 	ดšานÿาธาøèÿč×
� ม�ป�ท�  

255��

�� ēคøÜกาøÿč×õาóคนĕทย� óùêĉกøøมÿč×õาó�  

ÿč×õาóคนĕทย 255� 	น��0
� นคøปåม�  

ÿëาบันวĉÝัยปøąßากøĒúąÿัÜคม มĀาวĉทยาúัย 

มĀĉดú� 255��

5� ēøÜóยาบาúÝĉêเวßนคøøาßÿีมาøาßนคøĉนทøŤ
  

ýĎนยŤÿč×õาóÝĉêที่ 5 นคøøาßÿีมา
 ýĎนยŤอนามัย 

ที ่5 นคøøาßÿมีา ĒúąÿĞานกัÜานปŜอÜกนัควบคčม 

ēøคที่ 5 นคøøาßÿีมา� กาøปøąเมĉนñúÿëานą 

ÿč×õาó×อÜเ×êบøĉกาøÿč×õาóที่ � ēดยกาø 

ÿĞาøวÝĒบบเøĘว 	3BQJE 4VSWFZ
 ปีÜบปøąมาè  

255�
 มปท� 255��

6� กøมกาøปกคøอÜ กøąทøวÜมĀาดĕทย� ÿëĉêĉ 

ปøąßากøĒúąบšาน ı ÝĞานวนปøąßากøĒยกêาม 

øายอายč�  <åาน×šอมĎúออนĕúนŤ>� 255� ÿืบคšน 

เมือ่ 5 กนัยายน 255�
 ÿบืคšนÝาก IUUQ���TUBU� 

EPQB�HP�UI�TUBU�TUBUOFX�VQTUBU@BHF� 

php. 

�� มÜคú กาøčèÜามóøøè
 ÿčดาøัêนŤ ÿčวาøี Ēúą  

นันทนา นĞĚาòน� óùêĉกøøมÿč×õาóĒúąõาวą 

ÿč×õาó×อÜคนทĞาÜานĔนÿëานปøąกอบกาø 

เ×êเมือÜĔĀâŠ� กøèีýċกþาóืĚนที่ เ×êÿาทø  

กøčÜเทóมĀานคø� วาøÿาøóยาบาúÿÜ×úา 

นคøĉนทøŤ� ปีที ่�2 ฉบบัที ่� กนัยายน - ธนัวาคม  

2555�

�� อčดมýกัดĉĝ ĒàŠēÜšว� ÿëĉêĉĒÿดÜĒนวēนšมกาøบøĉēõค 

เคøื่อÜดื่มĒอúกอăอúŤ×อÜปøąßากøĕทย�  

<บทความออนĕúนŤ> 255�� คšนเมื่อ 1� เมþายน  

2560
 ÿืบคšนÝาก IUUQ���DBT�PS�UI�XQ-DPO 

UFOU�VQMPBET�2016�0��"MD-DPOTVNQ 

UJPO-TUBUJTUJDT-5IBJMBOE-10Z�QEG

เอÖสารอ้างอิง 


