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บทคดัยอ

 การวจิยัคร้ังนีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาสถานการณดานการเจรญิเตบิโตและพฒันาการเดก็ปฐมวยั 
และศกึษาปจจยัทีม่ผีลตอการเจรญิเตบิโต และพฒันาการของเดก็ปฐมวยัดานการเลีย้งดเูดก็ของผูปกครอง 
และการมีสวนรวมของชุมชน วิธีการศึกษาเปนการวิเคราะหและสํารวจแบบภาคตัดขวาง (Analytic 
study and cross sectional survey) กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุแรกเกิด - 5 ป จํานวน 1,600 คน 
ในพื้นที่เปาหมายที่ศึกษา 8 ตําบล ใน 4 จังหวัดเขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5 ระยะเวลาในการเก็บขอมูล 
ระหวางเดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2556 วิเคราะหขอมูลดวยสถิติพรรณนา การแจกแจงความถ่ี จํานวน 
รอยละ คาเฉลี่ย และสถิติวิเคราะห Chi-square Test 
 ผลการศึกษา พบวา จํานวนเด็กปฐมวัย แรกเกิด - 5 ป ที่สํารวจทั้งสิ้นจํานวน 1,558 คน เปน
เพศชายรอยละ 51.8 เพศหญิงรอยละ 48.2 ผูเลี้ยงดูเด็กสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 87.2 โดย
เปนแมของเด็ก หรือเปนยาย เปนยาของเด็ก สถานภาพสมรสของผูเลี้ยงดูสวนใหญอยูดวยกันรอยละ 
80.19 ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวขยายขนาดใหญ มีสมาชิกอยูรวมกัน 4 - 5 คน และ 6 - 7 คน 
รอยละ 43 ประกอบดวย พอ แม ปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา อายุของผูเลี้ยงดู ระหวาง 20 - 30 ป 
รอยละ 40.2 จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษารอยละ 43.83 ประถมศึกษารอยละ 35.25 การประกอบ
อาชีพสวนมากเปนแมบานรอยละ 35.25 รับจางทั่วไปรอยละ 22.54 
 สถานการณดานการเจริญเติบโต พบวา เด็กปฐมวัยมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุรอยละ 73.68 
นํา้หนักเกนิเกณฑรอยละ 9.97 มสีวนสงูตามเกณฑคอนขางสงูและสงูกวาเกณฑรอยละ 90.34 คอนขางเตีย้
และเตี้ยรอยละ 9.66 มีรูปรางสมสวนรอยละ 77.11 เริ่มอวนและอวนรอยละ 8.94 ผอมรอยละ 5.4
 สถานการณดานพัฒนาการโดยแยกรายดาน พบวา เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 71.47 พัฒนาการสงสัยลาชารวม 4 ดานรอยละ 28.53 พัฒนาการดานสังคม และการชวยเหลือ
ตนเองสมวัยรอยละ 97.44 พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญสมวัยรอยละ 96.17 พัฒนาการดานการใช
กลามเนื้อมัดเล็กสมวัยรอยละ 93.59 และพัฒนาการดานภาษาสมวัยรอยละ 75.05 
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 ปจจยัทีม่คีวามสัมพันธตอการเจริญเตบิโตของเด็กปฐมวยั ตามดชันสีวนสูงตามเกณฑอายุ ไดแก 
ผูเลี้ยงดูเด็ก และดัชนีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ไดแก สถานภาพสมรส และลักษณะครอบครัว P-value 
< 0.05 สําหรับปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยชวงอายุ 3 - 5 ป ตามดัชนี
นํ้าหนักตามเกณฑอายุและตามดัชนีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง ไดแก คะแนนการมีสวนรวมของชุมชน
 ปจจัยที่มีความสัมพันธตอพัฒนาการเด็กสมวัยรวม 4 ดาน ไดแก สถานภาพสมรส การศึกษา
ของผูเลี้ยงดูเด็ก อายุของผูเลี้ยงดู และรายไดของครอบครัว P-value < 0.05 พฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก 
มีความสัมพันธกับพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน พัฒนาการดานภาษา พัฒนาการดานการใชกลามเน้ือ
มัดเล็ก พัฒนาการดานสังคม และการชวยเหลือตนเอง P-value < 0.05
 การศึกษาคร้ังน้ีพบวา เด็กปฐมวัยยังมีปญหาพัฒนาการสงสัยลาชาถึงรอยละ 28.5 โดยเฉพาะ
พัฒนาการดานภาษา มีภาวะทุพโภชนาการ คือ มีเด็กนํ้าหนักเกินเกณฑรอยละ 9.97 เริ่มอวนและอวน
รอยละ 8.94  คอนขางเตีย้และเต้ียรอยละ 9.66 ดงันัน้ ผูปกครองและบุคลากรสาธารณสุข ครผููดแูละเดก็ 
ตองรวมกันสงเสริมความรู ความเขาใจ ถึงวิธีการสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย เฝาระวังการเจริญเติบโต
ของเด็กโดยใชสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก หนวยบริการสาธารณสุขทุกแหง พัฒนาระบบใหบริการ
ตามมาตรฐานและมีคุณภาพ ปรับปรุงระบบการกํากับติดตามดานการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยกําหนดผูรับผิดชอบหลักในระดับอําเภอ และจังหวัด

คําสําคัญ การเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย, การเลี้ยงดูของผูปกครองและการมีสวนรวม
 ของชุมชน
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Abstract

 The Objective of this research to study growth and development situation in 
0-5 years child on the regional health promotion center 4 and 5 and study caregivers 
raring and community participation factors that related to child growth and development.
   The methodology was cross sectional survey. The samples were purposive 
sampling 0-5 years children in 8 subdistricts in 4 provinces in the region 4 and 5. 
About 1,600 samples were collected from May to August 2013. Analysis was done 
by percentage, mean, and chi-square test.
 The results showed that the general data, 1558 cases of 0-5 year children 
were collected 51.8 % were males and 48.2 % were females. About caregivers, 87.2 % 
were female, 80.19 % of caregivers marital status were married, 43 % of the children 
lived in extended family (family size 3-4 and 6-7 persons per family), 40.2 % 
of caregivers’ age were between 20-30 years, 43.83 % and 35.25 % of caregiver 
finished secondary school and primary school respectively, 35.25 % of caregivers 
were housewife and 22.54 % were employed out of their houses.  
 Child Growth situation measured by weight for age, 73.68 % were normal 
Weight for age, 9.97 % were overweight. Measure by height for age (HFA), 90.34 % 
were appropriate height for age, 9.66 % were rather short and short. Measured 
by weight for height (WFH) 77.11 % were appropriate weight for height, 8.94 % 
were rather obesity and obesity, 5.4 % were thin child development situation. About 
71.47 % were normal child development in all aspects, 28.53 % were delayed 
development, normal child development in social and selfcare development, 
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fine motor development, language development, gross motor development were 
97.44%, 93.59%, 75.05% and 96.17% respectively. 
 Factor that significant related to height for age (HFA) was caregiver. Factors 
that Significant   related to weight for height (WFH) were caregivers’ marital status, 
Family Type.   Factors that significant related to child development were caregivers’ 
marital status, caregivers’ age, family income. Child bearing behavior significant 
related to overall child development, language development, fine motor development 
and social and selfcare development
 The 28.5 % of 0-5-year child had the problem of delayed development 
especially in language development and had the problems of growth development 
such as overweight 9.97 %, rather obesity and obesity 8.94 %, stunt 9.66 %. Caregivers, 
health personnel, teachers and communities should join together to promoted 
child growth and development by using maternal and child Health book and 
all level of hospitals should improve the quality of care to comply with the standards 
and improve the surveillance, monitoring and evaluation system of child growth 
and development.
 

Keywords: Child growth and development, Caregiver and community participation
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บทนํา

 จากอดีตที่ผานมา การดูแลเด็กปฐมวัย
มกัใหความสาํคญักบัการเจรญิเตบิโต โดยใชวธิกีาร
ชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูง แลวปลอยใหพัฒนาการ
เกดิขึน้ตามวยั ตอมาความตืน่ตวัทางวทิยาการใหมๆ  
สงผลใหหันมาสนใจและใหความสําคัญตอการ
สงเสริมพัฒนาการเด็ก ตั้งแตแรกเกิด – 5 ป ทั้ง
ในกลุ มเด็กปกติ และเด็กที่มีปญหาพัฒนาการ 
ลกัษณะพฒันาการเดก็จะเปนสิง่ทีเ่กดิขึน้ตามลาํดบั
ขั้นตอน โดยเด็กจะชันคอ ควํ่า คลาน นั่ง ยืน เดิน 
และวิ่งไดตามลําดับ ซึ่งแตละคนก็จะมีแบบฉบับ
ลักษณะเฉพาะของตนเอง เชนพูดเร็ว ชาไมเทากัน 
พื้นฐานอารมณแตกตางกัน เปนตน ปจจัยที่มี
ผลกระทบตอพฒันาการเด็ก ไดแก พนัธกุรรมท่ีไดรบั
จากพอแม วุฒิภาวะและส่ิงแวดลอมที่เกี่ยวของ
กับการเลี้ยงดู อบรม ในภาพรวมพัฒนาการเด็ก
ประกอบดวยพัฒนาการดานการเคลื่อนไหว ดาน
การใชกลามเนื้อมัดเล็กและสติปญญา ดานความ
เขาใจภาษาและการใชภาษา ดานการชวยเหลือ
ตนเองและทักษะทางสังคม (1) การศึกษาวิจัย
พัฒนาการแบบองค รวมของเ ด็กไทย  โดย
แพทยหญิงลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ ศึกษา
ในป พ.ศ. 2544 ภาวะโภชนาการของเด็กปฐมวัย
เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑอางอิงน้ําหนักสวนสูง 
และเครือ่งชีว้ดัภาวะโภชนาการของประชาชนไทย 
อาย ุ1 - 19 ป พบวา ภาวะโภชนาการจากการเทยีบ
นํา้หนักตามอายมุากกวาเกณฑ รอยละ 7.1 นํา้หนกั
นอยยกวาเกณฑ รอยละ 6.9 ดานประเมินภาวะ
โภชนาการจากสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา เต้ีย 
รอยละ 8.7 คอนขางเต้ีย รอยละ 9.8 สูงกวาเกณฑ 
รอยละ 2.7 คอนขางสงู รอยละ 3.1 และถาประเมนิ

ภาวะโภชนาการน้ําหนกัตามสวนสงู พบวา มภีาวะ
อวน รอยละ 6.8 ผอม รอยละ 5.1 แสดงใหเห็นวา
ปญหาเด็กปฐมวัยมีภาวะอวนมีแนวโนมเพ่ิมขึ้น(2) 
จากการสํารวจภาวะสุขภาพ พัฒนาการ และการ
เจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยประเทศไทย พ.ศ. 2542 
พ.ศ. 2546 พ.ศ. 2550 และพ.ศ. 2553 โดยสํานัก
สงเสรมิสขุภาพ ดวยแบบทดสอบ DENVER II พบวา 
เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมปกติทุกดาน รอยละ 
71.7, 72.0, 67.7 และเพิ่มเปนรอยละ 72 ตาม
ลําดับ โดยพัฒนาการท่ีสงสัยลาชาพบมาก ไดแก
ดานภาษา รองลงมาคือการใชกลามเน้ือมัดเลก็และ
การปรบัตวั พฒันาการทางสงัคมและการชวยเหลอื
ตนเอง การใชกลามเนือ้มดัใหญ พฒันาการดงักลาว 
เปนพืน้ฐานของสตปิญญาและสาํคญัตอกระบวนการ
เรียนรูของเด็กเปนการสูญเสียโอกาสพัฒนาสมอง
ในชวงระยะท่ีสมองเจริญเติบโต หรือเรียกวา
“หนาตางแหงโอกาส”(3) 
 จากผลการศึกษาภาวะโภชนาการและ
การเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัยในเขตสาธารณสุข
ที่ 4 และ 5 ป พ.ศ. 2551 พบวาสวนใหญเด็กมี
นํ้าหนักตัวตามเกณฑอายุรอยละ 89.1 สวนสูง
ตามเกณฑอายุ รอยละ 92.6 นํ้าหนักตัวตามเกณฑ
สวนสูง สมสวนรอยละ 85.1 สําหรับการประเมิน
พัฒนาการเด็กดวยแบบประเมินอนามัย 49 พบวา
เดก็ปฐมวัยมพีฒันาการรวมสมวัยรอยละ 61.7 โดย
มีพัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กสมวัย
รอยละ 73.2 พัฒนาการดานการใชภาษาสมวัย
รอยละ 75.1 และพัฒนาการดานสังคมและการ
ชวยเหลือตนเองสมวัยรอยละ 100(4) และในป 
พ.ศ. 2553 พรณิชา ชุณหคันธรส และคณะ(5) 
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ประเมินผลการดําเนินงานโรงพยาบาลสายใยรัก
แหงครอบครัวเขตสาธารณสุขที่ 4, 5 โดยประเมิน
พฒันาการเดก็ปฐมวยั ดวยแบบประเมนิอนามยั 49 
พบวา เด็กมีพัฒนาการสมวัยทุกดานรอยละ 75.3 
 ในป พ.ศ. 2554 นโยบายของกรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข เนนในเร่ืองการสงเสริม
พัฒนาการเด็กแรกเกิด - 5 ป ใหมีพัฒนาการสมวัย
ทั้งดานรางกายและอารมณไมนอยกวา รอยละ 
95 ซึ่งเปนตัวชี้วัดหลักของเปาหมายบริการของ
กระทรวงสาธารณสุข โดยมีวตัถปุระสงคครอบคลุม
การดูแลเด็กปฐมวัยในศูนยเด็กเล็ก การพัฒนา
ศักยภาพครูผูดูแลเด็กการมีสวนรวมขององคกร
ปกครองสวนทองถิ่นและหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
ศนูยอนามยัที ่4 ราชบรุ ีซึง่รบัผดิชอบในการสงเสรมิ
สุขภาพประชาชน โดยเฉพาะกลุมเด็กแรกเกิดถึง 
5 ป ใหมีสุขภาพอนามัยที่ดี มีการเจริญเติบโต
สมสวนและมีพัฒนาการสมวัยในทุกดาน จาก
ความสําคัญในเรื่องนี้ จึงไดทําการศึกษาปจจัย
ดานการเลีย้งดูเดก็ของผูปกครองและการมีสวนรวม
ของชุมชนตอการสงเสริมการเจริญเติบโตและ
พฒันาการเดก็ปฐมวยั โดยการมสีวนรวมของชมุชน
ในเขตสาธารณสุขที่ 4 และ 5

วัตถุประสงค 

 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
 1. สถานการณดานการเจริญเตบิโตและ
พัฒนาการ ของเด็กปฐมวัย
 2. ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดานการเลี้ยงดูเด็กของ    
ผูปกครองและการมีสวนรวมของชุมชน

ขอบเขตของการศึกษา

 การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะเด็ก
ปฐมวัยในพื้นที่เขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5 ซึ่ง
มีจังหวัดในพื้นท่ี 8 จังหวัด โดยเลือกพื้นท่ีศึกษา
เขตสาธารณสขุที ่4 จาํนวน 2 จงัหวัด เขตสาธารณสขุ
ที่ 5 จํานวน 2 จังหวัด ที่มีการจัดทําแผนชุมชน
ดานการสงเสริมอนามัยแมและเด็ก

วิธีการดําเนินการวิจัย

 การวิจัยคร้ังน้ี เปนการศึกษาวิเคราะห
และการสาํรวจแบบภาคตัดขวาง (Analytic Study  
and Cross-section survey) เพ่ือศกึษาสถานการณ
ดานการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
และศึกษาปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของเด็กปฐมวัย ดานการเลี้ยงดูเด็ก
ของผูปกครองและการมสีวนรวมของชมุชน ในพืน้ที่
เขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5  

การเลือกกลุมตัวอยาง
 สถานท่ีศึกษา ใชพื้นท่ีเขตสาธารณสุข
ที่ 4 ไดแก จังหวัด กาญจนบุรี อําเภอทามวง ตําบล
ทามวง จังหวัดนครปฐม อําเภอดอนตูม ตําบล
หวยพระ เปนตาํบลศกึษา ซึง่พืน้ท่ีมกีารขับเคลือ่น
การสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กโดยชุมชน
มีสวนรวมจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแมและเด็ก 
 ตาํบลเปรยีบเทยีบ 2 ตาํบล ไดแก จงัหวดั
กาญจนบุรี อําเภอทามวง ตําบลหนองขาว จังหวัด 
นครปฐม อําเภอดอนตูม ตําบลหวยดวน 
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 ในพื้นที่เขตสาธารณสุขที่ 5 ไดแก จังหวัด
ประจวบคีรีขันธ อําเภอเมือง ตําบลเกาะหลัก 
สมุทรสงคราม อําเภออัมพวา ตําบลวัดประดู เปน
ตําบลศึกษา ซึ่งพ้ืนที่ มีการขับเคล่ือนการสงเสริม
สุขภาพอนามัยแมและเด็กโดยชุมชนมีสวนรวม
จัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแมและเด็ก
 ตาํบลเปรยีบเทยีบ 2 ตาํบล ไดแก จงัหวดั
ประจวบครีขีนัธ อาํเภอเมอืง ตาํบลอาวนอย จงัหวดั
สมุทรสงคราม อําเภออัมพวา ตําบลทาคา

กลุมประชารที่ศึกษา 
 ประชากรที่ศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กปฐมวัย
อายแุรกเกิด - 5 ป ทัง้หมดในแตละพืน้ที ่ของตําบล
ที่ศึกษา ซึ่งเปนพื้นที่เปาหมายของการศึกษาท้ัง 
8 ตําบลใน 4 จังหวัด ในพ้ืนที่เขตสาธารณสุขที่ 4 
และ 5 จํานวน 1,600 คน

การคํานวณขนาดตัวอยาง
 กลุมตัวอยางท่ีใชเปนตัวแทนประชากร 
ไดจากการคํานวณหาขนาดตัวอยาง ดวยการ
นําจํานวนเด็กอายุ 0 - 5 ป ทั้งหมดในแตละตําบล
ซึ่ ง เป นพื้นที่ เป าหมาย ของจังหวัดตัวอย าง 
มาคํานวณ
โดยใชสูตร 

 n =  Nk2 (1-P)
   k2 (1-P)+ NPE2

 N = ประชากร ในท่ีนี ้คอื จาํนวนเด็กอายุ 
0 - 5 ป ในตําบล ของจังหวัดพื้นที่เปาหมาย
 k = 1.96 ไดจากระดับความเช่ือมั่นที่ใช
สําหรับผลที่ไดคือ 95%
 P = สดัสวนพัฒนาการสมวัยในระดับเขต 
ของเขต 4 และ 5 ป 2553 คือ .75

 E2 = .05 หรือ 5% คือสัดสวน หรือ
เปอรเซนตของความคลาดเคลื่อนของคา P ที่ยอม
ใหเกิดขึ้น
 ดําเนินการในพื้นที่เปาหมาย 4 จังหวัด 
จงัหวดัละ 400 คน รวม จาํนวนตวัอยาง 1,600 คน 
โดย กําหนดเปนตําบลศึกษา 4 ตําบล ใน 4 จังหวัด 
ที่มีการดําเนินงานจัดทําแผนชุมชนดานพัฒนา
สุขภาพแมและเด็ก จํานวนกลุมตัวอยาง เด็กอายุ 
0 - 5 ป ตําบลละ 200 คน รวม 800 คน ตําบล 
เปรียบเทียบ 4 ตําบล ในจังหวัดเดียวกัน จํานวน
กลุมตัวอยาง เด็กอายุ 0 - 5 ป ตําบลละ 200 คน 
รวม 800 คน

การเลือกกลุมตัวอยาง 
 ใช วิธีประสานเจ าหนาที่สาธารณสุข 

ทีร่บัผดิชอบพ้ืนท่ีเปาหมายใน 8 ตาํบล นดัผูปกครอง
ที่มีบุตรอายุแรกเกิด ถึง 5 ป ที่อยูในพื้นที่ ณ ชวง
เวลาท่ีกําหนด ตําบลละ 200 คน รวมจํานวนเด็ก
ทั้งหมด 1600 คน

เครื่องมือ
 เครื่องมือที่ใชในการประเมินพัฒนาการ
เด็กใชแบบเฝาระวัง อนามัย 55 ที่พัฒนาโดย
ผูเช่ียวชาญกรมอนามัย โดยมคีา sensitivity รอยละ 
82.14 specificity รอยละ 80.38 

การแปลผล 
 การแปลผลพัฒนาการรวมทุกด าน 
แบงเปน 2 ระดับ คือ 
  1. ปกติ (Normal) คือ เด็กที่ผานขอ
ทดสอบตามแบบประเมินพัฒนาการเด็กดวย
เครื่องมืออนามัย 55 ทุกขอ
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  2. สงสัยลาชา (Suspect) คือ เด็กที่
ไมผานขอทดสอบตามแบบประเมินพัฒนาการเด็ก
ดวยเครื่องมือ อนามัย 55 ตั้งแต 1 ขอ เปนตนไป

การวิเคราะหขอมูล
 ใชสถติพิรรณนา (Descriptive Statistics) 
นําเสนอขอมูลดวยตารางแจกแจงความถ่ี จํานวน 
รอยละ คาเฉล่ีย และใชสถติวิเิคราะห Chi – square 
test ที่ระดับความเชื่อมั่น รอยละ 95

ผลการศึกษา

 1. ขอมูลทั่วไป
 จํานวนเด็กแรกเกิด - 5 ป ที่ดําเนินการ
สาํรวจไดมทีัง้หมด 1,558 คน อยูในเขตสาธารณสุข
ที่ 4 จํานวน 701 คน เขตสาธารณสุขที่ 5 จํานวน 
857 เปนเพศชาย 807 คน รอยละ 51.8 เพศหญิง 
751 คน รอยละ 48.2 โดยจําแนกเปนชวงอายุ
แรกเกดิ - 12 เดอืน รอยละ 15.5 อาย ุ13 - 24 เดือน 
รอยละ 15.0 อาย ุ25 - 36 เดือน รอยละ 16.88 อายุ 
37 - 48 เดอืน รอยละ 19.32 อายุ 49 - 60 เดอืน รอยละ 
18.36 และอายุ 61 - 72 เดือน รอยละ 15.00
 ขอมูลพื้นฐานของครอบครัว
 ผู  เลี้ยงดูเด็ก สวนใหญเปนเพศหญิง 
รอยละ 87.21 เปนเพศชาย รอยละ 12.79
 ความสัมพันธกับเด็ก สวนใหญเปนแม
ของเด็ก รอยละ 65.04 เปนปู ยา ตา ยาย รอยละ 
22.69 พอ รอยละ 8.0 ลุง ปา นา อา รอยละ 4.28 
บุคคลที่เลี้ยงดูเด็กสมํ่าเสมอ และใกลชิดเด็ก
มากที่สุด ไดแก แม รอยละ 36.58 ปู ยา ตา ยาย 
รอยละ 27.27 พอ และแม รอยละ 25.79 พอ แม 
ปู ยา ตา ยาย และลุง ปา นา อา รวมกันเลี้ยงดู 

รอยละ 3.62 และ 3.77 ตามลําดับ พี่เลี้ยงเด็ก 
รอยละ 0.44
 สถานภาพสมรสของพอแมเด็ก สวนใหญ
อยูดวยกัน รอยละ 80.19 แยกกันอยูถาวร รอยละ 
12.71 แยกกันอยูชั่วคราว รอยละ 5.84 พอ หรือ
แม เสียชีวิต เปนหมาย รอยละ 1.26
 จํานวนสมาชิกในครอบครัวท่ีอยู อาศัย
อยูดวยกันประจําไมนอยกวา 6 เดือน สวนมาก
มีสมาชิกครอบครัวละ 4 - 5 คน รอยละ 43.09 
ครอบครัวละ 6 - 10 คน รอยละ 43.02 ครอบครัว
ละ 2-3 คน รอยละ 11.68 และครอบครวัทีม่สีมาชกิ
มากกวา 10 คน รอยละ 2.21
 สมาชิกในครอบครัว ส วนมากเป น
ครอบครัวใหญ มทีัง้พอ แม ลกู ปู ยา ตา ยาย ลงุ ปา 
นา อา รอยละ 27.86 มีพอ แม ลูก ปา ยา ตา ยาย 
รอยละ 26.16 มีเฉพาะพอ แม ลูก รอยละ 23.0 
เด็กอยูกับแม และปู ยา ตา ยาย ลุง ปา นา อา 
รอยละ 10.05 เด็กอยูกับปู ยา ตา ยาย ลุง ปา 
นา อา รอยละ 9.46 เด็กอยูกับแม รอยละ 0.89 
เด็กอยูกับพอลําพัง รอยละ 0.15
 อายุของผู เลี้ยงดูเด็ก สวนมากมีอายุ
ระหวาง 20.30 ป รอยละ 40.21 อายุ 31 - 40 ป 
รอยละ 28.53 อายุ 41 - 50 ป รอยละ 11.75 
อายุ 51 - 60 ป รอยละ 7.98 อายุมากกวา 60 ป 
รอยละ 5.47 และอายุนอยกวา 20 ป รอยละ 6.06 
 การศึกษาของผู เลี้ยงดูเด็ก สวนมาก
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา รอยละ 43.83 
ประถมศึกษา รอยละ 35.25 อนุปริญญา รอยละ 
10.20 ปริญญาตรี รอยละ 8.8 ปริญญาโท รอยละ 
0.81 และไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 1.11
 อาชีพของผูเลี้ยงดูเด็ก สวนมากเปน
แมบาน รอยละ 35.25 รับจางทั่วไป รอยละ 22.54 
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คาขาย รอยละ 17.88 รับจางบริษัท รอยละ 10.27 
เกษตรกรรม รอยละ 9.68 รบัราชการ รอยละ 3.84 
เปนนักเรียน/นักศึกษา รอยละ 0.52
 รายไดรวมของครอบครัวตอเดือน สวนมาก
ครอบครัวมีรายไดประมาณ 6,000 - 10,000 บาท 
รอยละ 33.11 10,001 - 15,000 บาท รอยละ 21.88 
ตํ่ากวา 6,000 บาท รอยละ 15.37 15,001 - 
20,000 บาท รอยละ 12.86 20,001 - 25,000 บาท 
รอยละ 6.87 25,001-30,000 บาท รอยละ 4.51 
และรายไดมากกวา 30,000บาท รอยละ 5.30
 2. ขอมูลดานการเจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย
 การประเมินการเจริญเติบโตของเด็ก
ปฐมวัย ใชเกณฑอางอิงของสํานักโภชนาการ 
กรมอนามัย ใชนํ้าหนักตามเกณฑอายุ สวนสูง
ตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และ
สวนสูงระดับดี และรูปรางสมสวน
 ผลการประเมินการเจริญเติบโตโดยใช
เกณฑอางอิง นํ้าหนักตามเกณฑอายุ พบวา เด็ก
มีนํ้าหนักตามเกณฑร อยละ 73.68 นํ้าหนัก
คอนขางมาก รอยละ 4.31 นํ้าหนักคอนขางนอย 

รอยละ 7.33 นํ้าหนักมากเกินเกณฑ รอยละ 9.97 
นํ้าหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 4.7 
 การเจริญเติบโตโดยใชเกณฑสวนสูง
ตามเกณฑอายุ พบวา เด็กมีสวนสูงตามเกณฑ 
รอยละ 80.68 คอนขางสงู รอยละ 5.8 สงูกวาเกณฑ 
รอยละ 3.86 คอนขางเตี้ย รอยละ 4.64 และเตี้ย 
รอยละ 5.02
 การเจริญเติบโตโดยใชเกณฑนํ้าหนัก
ตามเกณฑสวนสูง พบวา เด็กปฐมวัยมีรูปราง
สมสวน รอยละ 77.11 ทวม รอยละ 3.73 
คอนขางผอม รอยละ 5.08 เริ่มอวน รอยละ 5.34 
อวน รอยละ 3.60 และผอม รอยละ 5.14 
 การเจริญเติบโตโดยใชเกณฑสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน พบวา เด็กมีสวนสูง
ระดับดีและรูปรางสมสวน รอยละ 69.97
 3. ขอมูลดานพฒันาการของเดก็ปฐมวยั
 จํานวนเด็กปฐมวัยที่ประเมินพัฒนาการ
ทั้งหมด 1,558 คน มีเด็กท่ีไมพรอม ไมใหความ
รวมมือในการประเมินพัฒนาการ ครบทุกดาน 
จํานวน 114 คน สามารถประเมินพัฒนาการ
ไดสมบูรณครบทุกดาน จํานวน 1,444 คน ดังนี้

ตารางที่ 1 จํานวน และรอยละของเด็กแรกเกิด - 5 ป ที่มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน และพัฒนาการ
  สมวัยแยกรายดาน 

พัฒนาการเด็กปฐมวัย
สมวัย สงสัยลาชา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 1,333 97.44 35 2.56

ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 1,432 93.59 98 6.41

ดานภาษา 1,143 75.05 380 24.95

ดานกลามเน้ือใหญ 1,455 96.17 58 3.83

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 1,032 71.47 412 28.53
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 เดก็แรกเกิดถงึ 5 ป มพีฒันาการรวมสมวัย 
4 ดาน รอยละ 71.47 มีพัฒนาการสงสัยลาชา 
รอยละ 28.53 เมื่อพิจารณาพัฒนาการแตละดาน 
พบวา เดก็มพีฒันาการดานสงัคมและการชวยเหลอื

ตนเองสมวัย รอยละ 97.44 พัฒนาการดานการ
ใชกลามเน้ือเล็กสมวัย รอยละ 93.59 พัฒนาการ
ดานภาษาสมวัย รอยละ 75.05 พัฒนาการดาน
กลามเนื้อใหญสมวัย รอยละ 96.17 

ตารางที่ 2 แสดงจาํนวน และรอยละของเด็กแรกเกิด - 5 ป ทีม่พีฒันาการสมวัยรวม 4 ดาน และพฒันาการ
  สมวัยแยกรายดาน จําแนกตามชวงอายุ

พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุ
พัฒนาการสมวัย สงสยัวาพฒันาการลาชา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

แรกเกิด ถึง 1 ป 6 เดือน

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 338 96.57 12 3.43

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 334 95.43 16 4.57

 ดานภาษา 316 89.52 37 10.48

 ดานกลามเน้ือใหญ 331 96.43 20 3.57

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 277 80.52 67 19.48

อายุ 1 ป 7 เดือน ถึง 3 ป

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 346 96.92 11 3.08

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 352 95.65 16 4.35

 ดานภาษา 296 81.54 67 18.46

 ดานกลามเน้ือใหญ 351 96.43 13 3.57

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 256 78.77 69 21.23

อายุ 3 ป 1 เดือน ถึง 5 ป

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 649 98.18 12 1.82

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 746 91.87 66 8.13

 ดานภาษา 531 65.80 276 34.2

 ดานกลามเน้ือใหญ 773 96.87 25 3.13

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 499 64.39 276 35.61
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 พฒันาการตามชวงอาย ุพบวา เดก็แรกเกดิ
ถึงอายุ 1 ป 6 เดือน มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 80.52 เด็กอายุ 1 ป 7 เดือน ถึง 3 ป 
มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 64.39 เด็ก
อายุ 3 ป ถึง 5 ปมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 64.39 โดยมีพัฒนาการดานภาษา สงสัย
ลาชามากที่สุดถึงรอยละ 34.2
 ผลการประเมินพฒันาการเด็กรายจังหวดั
ในตําบลที่ศึกษา และตําบลเปรียบเทียบ พบวา
จังหวัดสมุทรสงครามเด็กปฐมวัยในตําบลที่ศึกษา
มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 78.08 
เดก็ปฐมวยัในตาํบลเปรียบเทียบมีพฒันาการสมวยั

รวม 4 ดาน รอยละ 71.82 จังหวัดประจวบคีรีขันธ 
เด็กปฐมวัยในตําบลท่ีศึกษามีพัฒนาการสมวัย
รวม 4 ดาน รอยละ 64.25 เด็กปฐมวัยในตําบล
เปรียบเทียบมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 
69.95 จงัหวัดนครปฐมเด็กปฐมวัยในตําบลท่ีศกึษา
มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 67.32 เด็ก
ปฐมวัยในตําบลเปรียบเทียบมีพัฒนาการสมวัย
รวม 4 ดาน รอยละ 67.78 จังหวัดกาญจนบุรี
เด็กปฐมวัยในตําบลที่ศึกษามีพัฒนาการสมวัยรวม 
4 ดาน รอยละ 71.82 เด็กปฐมวัยในตําบล
เปรียบเทียบมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 79.66 

ตารางที่ 3 แสดงจาํนวน และรอยละของเด็กแรกเกิด - 5 ป ทีม่พีฒันาการสมวัยรวม 4 ดาน และพฒันาการ
  สมวัยรายดาน จําแนกตามรายจังหวัด และตําบล

พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุ
พัฒนาการสมวัย สงสัยวาพัฒนาการลาชา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

สมุทรสงคราม

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 147/150 98.00 200/206 97.09

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 149/157 94.90 215/232 92.67

 ดานภาษา 120/156 76.92 176/236 74.57

 ดานกลามเน้ือใหญ 151/153 98.69 214/228 93.86

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 114/146 78.08 158/220 71.82

ประจวบคีรีขันธ

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 210/222 94.59 168/178 94.38

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 233/250 93.20 187/203 92.12

 ดานภาษา 172/244 70.49 157/201 78.11

 ดานกลามเน้ือใหญ 231/245 94.28 188/201 93.53

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 151/235 64.25 135/193 69.95
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ตารางที่ 3 แสดงจาํนวน และรอยละของเด็กแรกเกิด - 5 ป ทีม่พีฒันาการสมวัยรวม 4 ดาน และพฒันาการ
  สมวัยรายดาน จําแนกตามรายจังหวัด และตําบล (ตอ)

พัฒนาการเด็กปฐมวัยตามชวงอายุ
พัฒนาการสมวัย สงสัยวาพัฒนาการลาชา

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

นครปฐม

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 139/140 99.28 131/133 98.50

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 149/158 94.30 134/142 94.37

 ดานภาษา 117/163 71.78 106/142 74.65

 ดานกลามเน้ือใหญ 155/159 97.48 136/140 97.14

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 103/153 67.32 101/149 67.78

กาญจนบุรี

 ดานสังคมและการชวยเหลือตนเอง 172/174 98.85 165/165 100.00

 ดานการใชกลามเนื้อเล็ก 186/199 93.47 179/189 94.71

 ดานภาษา 147/198 74.24 148/183 80.87

 ดานกลามเน้ือใหญ 191/198 96.46 189/189 100.00

พัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 130/181 71.82 141/177 79.66

 4. ขอมูลพฤติกรรมการเล้ียงดูเด็ก และ
การมีสวนรวมของชุมชน
 ในป พ.ศ. 2553 - พ.ศ. 2554 ไดมีการ

ดําเนินโครงการชุมชนตนแบบดานการพัฒนา
สุขภาพแมและเด็ก และใน ป พ.ศ. 2555 ไดพัฒนา
ตอดวยการดําเนินงาน ตําบลนมแมเพ่ือสายใยรัก
แหงครอบครัว ในพื้นที่เขตสาธารณสุขที่ 4 โดย
เลือกตําบลศึกษา ไดแก ตาํบลทามวง อาํเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี ตําบลหวยพระ อําเภอดอนตูม 
จังหวัดนครปฐม ในพ้ืนที่เขตสาธารณสุขที่ 5 ตําบล
ศึกษา ไดแก ตําบลเกาะหลัก อําเภอเมือง จังหวัด
ประจวบคีรขีนัธ และตําบลวัดประดู อาํเภออัมพวา 

จงัหวัดสมุทรสงคราม ซึง่เปนพืน้ทีท่ีม่กีารขับเคล่ือน
การสงเสริมสุขภาพอนามัยแมและเด็กโดยชุมชน
มสีวนรวมดาํเนนิกจิกรรมดวยการจดัทาํแผนพฒันา

สุขภาพแมและเด็ก ซึ่งเปนการดําเนินการรวมกัน
ระหวางองคกรปกครองสวนทองถิ่น เจาหนาท่ี
สาธารณสุขระดับตําบล แกนนําชุมชน และอาสา
สมัครสาธารณสุข หลังจากท่ีจัดทําแผนพัฒนา
สุขภาพแมและเด็ก และมีการนําแผนไปปฏิบัติ
ในชุมชน มีการกําหนดตามบทบาทหนาที่ และ 
setting โดยในสวนของทองถ่ิน ใหการสนับสนุน
งบประมาณจดัทําโครงการดานการสงเสรมิสขุภาพ
แมและเดก็ กจิกรรมครอบครัวอบอุน หรือกจิกรรม
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รณรงควันสําคัญตางๆ เชนวัน แม วันพอ เนนให
พอแม ผูปกครองและผูเลีย้งดเูดก็ ทาํกจิกรรมรวมกนั 
จัดซื้ออุปกรณสงเสริมพัฒนาการ อาหารเสริม 
ในสวนของโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล 
ดําเนินการใหบริการสงเสริมสุขภาพตามกลุมวัย 
เชน ดูแลหญิงตั้งครรภ การเยี่ยมมารดาหลังคลอด 
ดแูลเฝาระวงัการเจริญเตบิโตเด็กปฐมวัย การสงเสรมิ
พัฒนาการ การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็ก และ
การจัดกิจกรรมสงเสริมพัฒนาการในศูนยพัฒนา
เด็กเล็ก ในสวนของตําบลเปรียบเทียบ กําหนดไว 
4 ตําบล ไดแก ตําบลหนองขาว อําเภอทามวง 
จังหวัดกาญจนบุรี ตําบลหวยดาน อําเภอดอนตูม 
จงัหวดันครปฐม ตาํบลอาวนอย อาํเภอเมอืง จงัหวดั 
ประจวบคีรีขันธ และ ตําบลทาคา อําเภออัมพวา 
จังหวัดสมุทรสงคราม ซึ่งใน 4 ตําบลนี้ ไมมีการ
จัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแมและเด็ก โดยชุมชน
มีสวนรวม แตมีการดําเนินงานพัฒนาสุขภาพ
แมและเด็ก ตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
ในพื้นที่ และสามารถของบประมาณสนับสนุน
การพัฒนาสุขภาพแมและเด็กจากทองถ่ินได โดย
เปนงบกองทุนตําบล 
 จากการตดิตามผลการดาํเนนิงานสงเสรมิ
สุขภาพแมและเด็ก ในตําบลกลุมศึกษา และกลุม
เปรียบเทียบพบวา ภาพรวม มีการดําเนินกิจกรรม
สงเสริมสุขภาพ ทั้งในกลุมหญิงตั้งครรภ มารดา
หลังคลอด การดูแลสงเสริมการเจริญเติบโต และ
การสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในชุมชน และ
ศูนยพัฒนาเด็ก ตลอดจนการใหความรูประชาชน
ในชุมชน ทั้งน้ีในตําบลกลุมศึกษา จะดําเนินการ
เปนรูปธรรมชัดเจนและตอเนื่อง มีการนําเสนอ
ผลการดําเนินงานตอผูบรหิารและ ศนูยวชิาการเขต

 การศึกษาพฤติกรรมการเ ล้ียงดู เด็ก
แรกเกิด - 5 ป ในแตละชวงอายุพบวา เด็กแรกเกิด 
- 1 ป 6 เดือน ทั้งกลุมศึกษา และกลุมเปรียบเทียบ 
จะไดรับการเลี้ยงดู เอาใจใส การใหความรัก 
ความอบอุน อาหารตามวัย การฝกหัดเพ่ือใหเด็ก
สามารถชวยเหลือตนเองไดเหมาะสมตามชวงวัย 
การฝกวินัย การเลนกับลูก การปองกันอุบัติเหตุ 
การสงเสริมพัฒนาการตามวัย โดยผูเลี้ยงดูจะทํา
กิจกรรมดังกลาวตอเนื่องเปนประจํามากกวา 
รอยละ 80 ขึ้นไป ยกเวนเร่ืองการเลานิทานหรือ
อานนิทานใหเด็กฟงท่ีผู เลี้ยงดูปฏิบัติไดประจํา
เพียงรอยละ 52 
 เด็กชวงอายุ 1 ป 7 เดือน - 3 ป ทั้งกลุม
ศึกษา และกลุมเปรียบเทียบ จะไดรับการเลี้ยงดู 
เอาใจใส การใหความรัก ความอบอุน อาหารตามวัย 
การฝกหัดเพื่อใหเด็กสามารถชวยเหลือตนเองได
เหมาะสมตามชวงวยั การดแูลความสะอาดรางกาย
ทั่วไป การฝกวินัย การเลนกับลูก การปองกัน
อบุตัเิหต ุการสงเสรมิพฒันาการตามวยั โดยผูเลีย้งดู
จะทาํกจิกรรมดงักลาวตอเนือ่งเปนประจาํมากกวา 
รอยละ 80 ขึ้นไปไป ยกเวนเรื่องการเลานิทานหรือ
อานนิทานใหเด็กฟงท่ีผู เลี้ยงดูปฏิบัติไดประจํา
เพียงรอยละ 25.3 ปฏิบัติไดบางครั้งรอยละ 60.4 
หลีกเลี่ยงการดูโทรทัศนของเด็กผู เลี้ยงดูปฏิบัติ
ไดประจํารอยละ 53.5
 เด็กชวงอายุ 3 ป - 5 ป ทั้งกลุมศึกษา 
และกลุมเปรียบเทียบ จะไดรับการเลี้ยงดู เอาใจใส 
การใหความรัก ความอบอุน การใหอาหารตามวัย 
การฝกวินัย โดยผูเลี้ยงดูจะทํากิจกรรมดังกลาว
ตอเนื่องเปนประจํามากกวา รอยละ 75.0 การเลา
นิทานหรืออานนิทานใหเด็กฟงที่ผู เลี้ยงดูปฏิบัติ
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ไดประจําเพียงรอยละ 32.5 ปฏิบัติไดบางครั้ง
รอยละ 54.4
 การศกึษาในเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชน 
ของเด็กชวง อายุ แรกเกิด - 1 ป 6 เดือน ทั้งกลุม
ศึกษา และกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญคนในชุมชน
มีการหยอกลอ ทักทายเด็กดวยความรัก เอ็นดู 
เปนประจํา รอยละ 86 - 90 สําหรับการเปน
แบบอยางที่ดีใหกับเด็กยังไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน 
มีปฏิบัติบางบางครั้ง รอยละ 68 - 70 เนื่องจาก
สวนใหญเด็กอยูกับพอ แม ผู เลี้ยงดู ชุมชนมี
สิ่งแวดลอมที่สะอาด ปลอดภัย ร อยละ 80 
ในชุมชนมีแหลงเรียนรูที่เปดโอกาสใหครอบครัว
เขารวมกิจกรรมประจํา รอยละ 43 - 48 ชุมชน 
มีการจัด กิจกรรมทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี 
ที่เปดโอกาสให ลูกหลาน มารวม กิจกรรมประจํา
รอยละ 60-65
 เด็ก 1 ป 6 เดือน - 3 ป ทั้งกลุมศึกษา 
และกลุมเปรียบเทียบ สวนใหญคนในชุมชนมีการ
หยอกลอ ทกัทายเด็กดวยความรกั เอน็ดู เปนประจาํ 
รอยละ 86 - 89 สําหรับการเปนแบบอยางที่ดี
ใหกับเด็กยังไมเปนรูปธรรมที่ชัดเจน มีปฏิบัติบาง
บางครั้ง รอยละ 68 - 70 ชุมชนมีสิ่งแวดลอม
ที่สะอาด ปลอดภัย รอยละ 80 ในชุมชนมีแหลง
เรียนรูที่เปดโอกาสใหครอบครัวเขารวมกิจกรรม
ประจํา รอยละ 43 - 48 ชุมชน มีการจัด กิจกรรม
ทางศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ที่เปดโอกาสให 
ลูกหลาน มารวมกิจกรรมประจํารอยละ 60 - 65
 เด็ก 3 ป - 5 ป ทั้งกลุมศึกษา และกลุม
เปรียบเทียบสวนใหญคนในชุมชนมีการหยอกลอ 
ทักทายเด็กดวยความรัก เอ็นดู เปนประจํา รอยละ 
82 - 83 สําหรับการเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก
ยังไมเปนรูปธรรมท่ีชัดเจน มีปฏิบัติบางบางคร้ัง 

รอยละ 62 - 65 ชุมชนมีสิ่งแวดลอมที่สะอาด 
ปลอดภัย รอยละ 70 - 72 ในชุมชนมีแหลงเรียนรู
ที่เปดโอกาสใหครอบครัวเขารวมกิจกรรมประจํา 
รอยละ 40 - 45 ชุมชน มีการจัด กิจกรรมทาง
ศาสนา วัฒนธรรมประเพณี ที่เป ดโอกาสให 
ลูกหลาน มารวม กิจกรรมประจํารอยละ 53-56
 5. ความสัมพันธระหวาง ปจจัยสวน
บุคคล ครอบครัว การเลี้ยงดู ที่มีผลตอการเจริญ
เติบโต และพัฒนาการเด็กปฐมวัย ดานการเจริญ
เติบโต
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
ปจจัยสวนบุคคล ครอบครัว การเลี้ยงดู ที่มีผลตอ
การเจรญิเตบิโต พบวา ลกัษณะสมาชกิในครอบครวั
มคีวามสัมพนัธกบัการเจรญิเตบิโตตามดชันนีํา้หนกั
ตามเกณฑอายุ อยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิP- value 
< 0.05 โดยเด็กที่อยูกับแม และพอจะมีนํ้าหนัก
เกินเกณฑรอยละ 15.4 สวนเด็กท่ีอยูกับครอบครัว
ขยายประกอบดวยพอแม ปูยา ตายาย ลุงปา นา 
อา มีนํ้าหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 15.9 
 ผูเลี้ยงดูเด็กมีความสัมพันธกับการเจริญ
เติบโตตามดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 โดยเด็กที่
พอแมเลี้ยงดูจะคอนขางเตี้ย และเตี้ย รอยละ 10.8 
สวนเด็กที่ ปูยา ตายาย ลุงปา เลี้ยงดูจะคอนขาง
เตี้ย และเตี้ย รอยละ 5.9 
 สถานภาพสมรสและลักษณะสมาชิก
ในครอบครัว มีความสัมพันธกับการเจริญเติบโต
ตามดชันนีํา้หนกัตามเกณฑสวนสงู อยางมนียัสาํคญั
ทางสถิติ P-value < 0.05 โดยครอบครัวท่ีพอ
และแมอยูดวยกันพบเด็กมีรูปรางสมสวน รอยละ 
83.8 อวน รอยละ 10.8 สวนครอบครัวท่ีพอแม
แยกกัน หรือพอ แมเสียชีวิต พบวาเด็กมีอวน 
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รอยละ 5.6 เดก็ทีอ่ยูกบัแม และพอจะมรีปูรางอวน
รอยละ 7.7 เด็กที่อยูกับครอบครัวขยายประกอบ
ดวยพอแม ปูยา ตายาย ลุงปา นาอา มีรูปรางอวน 
14.6
 ด านพัฒนาการเ ด็กปฐมวัย  พบว า 
สถานภาพสมรส การศึกษาของผูเลี้ยงดูเด็ก อายุ
ของผู เ ล้ียงดูเด็ก และบุคคลท่ีมีความสัมพันธ
กับเด็ก มีความสัมพันธกับพัฒนาการสมวัยรวม
4 ดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 
โดยเด็กที่พอแมอยูดวยกันมีพัฒนาการสมวัยรวม 
4 ดาน รอยละ 74.1 สวนเด็กที่พอแมแยกกันอยู
หรือเสียชีวิตมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 
67.7 ผู เลี้ยงดูที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา 
หรืออนุปริญญาข้ึนไป เด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 
4 ดาน รอยละ 73.9 และ 77.5 ตามลําดับ 
สวนผู เลี้ยงดูที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษา 
เด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 69.1 
ผูเลี้ยงดูที่มีอายุ <19 ป เด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 
4 ดาน รอยละ 69.1 ผูเลี้ยงดูที่มีอายุ 20 - 60 ป 
และ > 60 ป เด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 73.9 และ 77.5 ตามลําดับ เด็กที่พอแม
เลี้ยงดู มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 79.0 
เด็กที่ปูยา ตา ยาย เลี้ยงดูมีพัฒนาการสมวัยรวม 
4 ดาน รอยละ 68.1 
 สถานภาพสมรส การศึกษาของผูเลี้ยง
ดูเด็ก อายุของผูเลี้ยงดูเด็ก และรายไดครอบครัว 
มคีวามสมัพนัธกบัพัฒนาการสมวยัดานภาษาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 โดยเด็กที่
พอแมอยู ด วยกันมีพัฒนาการสมวัยดานภาษา 
รอยละ 78.6 สวนเด็กท่ีพอแมแยกกันอยูหรือ
เสียชีวิตมีพัฒนาการสมวัยดานภาษารอยละ 69.9 
ผู เลี้ยงดูที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา หรือ

อนปุริญญาข้ึนไป เด็กมีพฒันาการสมวัยดานภาษา 
รอยละ 78.6 และ 82.1 ตามลาํดับ สวนผูเลีย้งดทูีม่ี
การศึกษาระดับประถมศึกษาเด็กมพีฒันาการสมวัย
ดานภาษา รอยละ 71.8 ผูเลี้ยงดูที่มีอายุ < 19 ป
และอายุ 20 - 60 ป เด็กมีพัฒนาการสมวัยดาน
ภาษา รอยละ 79.7 และ 77.5 ตามลาํดับ ผูเลี้ยงดู
ที่มี อายุ > 60 ป เด็กมีพัฒนาการสมวัยดานภาษา 
รอยละ 63.1 รายไดครอบครวั < 6,000 และไมเกนิ 
20,000 บาท เด็กมีพัฒนาการสมวัยดานภาษา 
รอยละ 73.4 และ 73.6 ตามลําดบั รายไดครอบครัว 
> 20,000 บาท เด็กมีพัฒนาการสมวัยดานภาษา 
รอยละ 84.5
 ปจจัยดานคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
กับพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน พัฒนาการดาน
ภาษา ดานกลามเนื้อมัดเล็ก ดานสังคม และการ
ชวยเหลือตนเองจําแนกตามชวงอายุ จากการ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางคะแนนพฤติกรรม
การเล้ียงดูกับพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน และ
พัฒนาการ รายดานจําแนกตามชวงอายุ พบวา
มคีวามสัมพนัธอยางมนียัสาํคญัทางสถิต ิP - value 
< 0.05 โดยในกลุมเด็กแรกเกิด - 1 ป 6 เดือน 
ที่ผูปกครองไดคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู < 49 
คะแนน มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 
69.6 มีพัฒนาการสมวัยดานภาษารอยละ 75.0 
ผูปกครองไดคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู > 50 
คะแนน มพีฒันาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 82.2 
มีพัฒนาการสมวัยดานภาษารอยละ 91.8 กลุม
เดก็อาย ุ1 ป 7 เดอืน ถงึ 3 ป ทีผู่ปกครองไดคะแนน
พฤติกรรมการเลี้ยงดู < 52 คะแนน มีพัฒนาการ
สมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 64.3 มีพัฒนาการสมวัย
ดานภาษารอยละ 65.3 พัฒนาการสมวัยดานการ
ใชกลามเน้ือมัดเล็ก รอยละ 88.7 ผู ปกครอง
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ไดคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู > 53 คะแนน 
มีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 80.9 
พฒันาการสมวัยดานภาษารอยละ 84.1 พฒันาการ
สมวัยดานการใชกลามเน้ือมัดเล็ก รอยละ 96.8 
กลุมเด็กอายุ 3 ป ถึง 5 ป ที่ผูปกครองไดคะแนน
พฤติกรรมการเลี้ยงดู < 50 คะแนน มีพัฒนาการ
สมวัยรวม 4 ดาน รอยละ 56.7 พัฒนาการสมวัย
ดานการใชกลามเนือ้มดัเลก็รอยละ 86.6 พฒันาการ
สมวัยดานสังคมและการชวยเหลือตนเองรอยละ 
95.7 ผูปกครองไดคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
> 51 คะแนน เด็กมีพัฒนาการสมวัยรวม 4 ดาน 
รอยละ 66.1 พฒันาการสมวยัดานการใชกลามเนือ้
มัดเล็กรอยละ 93.1 พัฒนาการสมวัยดานสังคม
และการชวยเหลือตนเองรอยละ 98.7

สรุปอภิปรายผลการศึกษา

สถานการณดานการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย
ในเขตสาธารณสุขท่ี 4 และ 5
 จากกผลการประเมนิการเจรญิเตบิโตของ
เดก็ปฐมวยั โดยใชเกณฑอางองิของสํานกัโภชนาการ 
กรมอนามัย ตามดัชน ีนํา้หนักตามเกณฑอายุ สวนสูง
ตามเกณฑอายุ นํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง และ
สวนสูงระดับดี และรูปรางสมสวน ผลการศึกษา 
พบวา เด็กมีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ รอยละ 73.68 
นํา้หนกัคอนขางมากรอยละ 4.31 นํา้หนกัคอนขาง
นอยรอยละ 7.33 นํ้าหนักมากเกินเกณฑ รอยละ 
9.97 นํ้าหนักนอยกวาเกณฑรอยละ 4.7 เด็กมี
สวนสูงตามเกณฑคอนขางสูง และสูงกวาเกณฑ
รวมกันรอยละ 90.31 เด็กคอนขางเตี้ย และเต้ีย
รอยละ 9.66 เด็กปฐมวัยมีรูปรางสมสวนรอยละ 
77.11 ทวมรอยละ 3.73 คอนขางผอมรอยละ 5.08 

เริ่มอวนรอยละ 5.34 และอวนรอยละ 3.60 ผอม 
รอยละ 5.14 โดยภาพรวมเด็กปฐมวัยมีสวนสูง
ระดับดี และมีรูปรางสมสวนรอยละ 69.97 ซึ่ง
เปนตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสุขป 2556
 จากผลการศึกษาครั้ งนี้  จะเห็นว า 
เด็กปฐมวัยมีปญหาทุพโภชนาการอยางตอเนื่อง 
มีเด็กนํ้าหนักเกินเกณฑ เด็กเริ่มอวน และอวน 
รอยละ 8.94 เด็กเตี้ย (Stunted) คือ เด็กท่ีมีภาวะ
ทุพโภชนาการเรื้อรังปานกลางรอยละ 9.66 เด็กมี
ภาวะทพุโภชนาการเฉยีบพลนั คอื ผอมรอยละ 5.14

สถานการณพฒันาการเด็กปฐมวัยในเขตสาธารณสุข
ที่ 4 และ 5
 จํานวนเด็กท่ีเขาโครงการศึกษาท้ังหมด 
1,558 คน มีเด็กท่ีไมพรอมหรือไมใหความรวมมือ
ในการประเมนิพฒันาการ จาํนวน 114 คน เหลอืเดก็
ที่สามารถประเมินพัฒนาการไดสมบูรณ จํานวน 
1,444 คน ผลการตรวจประเมินพัฒนาการ พบวา 
เดก็ปฐมวยัมพีฒันาการสมวยั 4 ดาน รอยละ 71.47 
พัฒนาการสงสัยลาชารอยละ 28.53 พัฒนาการ
ดานสังคม และการชวยเหลือตนเองสมวัยรอยละ 
97.44 พฒันาการดานกลาเนือ้มดัเลก็สมวยัรอยละ 
93.59 พัฒนาการดานภาษาสมวัยรอยละ 75.05 
พัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญสมวัยรอยละ 
96.17 
 เมื่อพิจารณาพัฒนาการเด็ก เปนราย
จังหวัด พบวา จังหวัดกาญจนบุรี เด็กปฐมวัย
มีพัฒนาการสมวัยสูงสุดรอยละ 75.7 รองลงมา
ไดแก เดก็จงัหวดัสมทุรสงคราม มพีฒันาการสมวยั
รอยละ 74.32
 เมือ่จําแนกพฒันาการเดก็ปฐมวยั ตามชวง
อายุ พบวา เด็กแรกเกิด - 1 ป 6 เดือน มีพัฒนาการ
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สมวัยรอยละ 80.52 เด็กอายุ 1 ป 7 เดือน - 3 ป 
มพีฒันาการสมวัยรอยละ 78.77 เดก็อาย ุ3 ป - 5 ป 
มพีฒันาการสมวัยรอยละ 64.39 ผลการศึกษาคร้ังนี้
สอดคลองกับการศึกษาที่ผานมาของกรมอนามัย 
ดวยเครื่องมือ Denver II ในป 2542 ที่พบเด็กอายุ 
1 - 2 ป และ 4 - 5 ป มพีฒันาการลาชารอยละ 21.8 
และ 31.7 ตามลําดับ และการศึกษาของกรม
อนามัยในป 2553 ดวยเคร่ืองมือ Denver II 
ที่พบวาเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสมวัยรอยละ 70 
พัฒนาการสงสัยลาชารอยละ 30

พฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กแรกเกิด - 5 ป
 จากการศึกษาพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็ก 
ในแตละชวงอายุ พบวา
 ในเดก็แรกเกดิ - 1 ป 6 เดือน เดก็จะไดรบั
การเลี้ยงดู เอาใจใส การใหความรัก ความอบอุน 
อาหารตามวัย การฝกเด็กเพ่ือใหสามารถชวยเหลือ
ตนเองตามชวงวัย การฝกวินัย การเลนกับลูก 
การปองกันอบุตัเิหต ุการสงเสรมิพฒันาการตามวยั 
กิจกรรมดังกลาวผูปกครองจะทําอยางตอเน่ือง
เปนประจํามากกวา รอยละ 80 ปขึ้นไป ยกเวน
เรือ่งการเลาหรอืานนทิานใหเดก็ฟง ผูปกครองทาํได
รอยละ 52
 ในเดก็ชวงอาย ุ1 ป 7 เดือน - 3 ป จะไดรบั
การเลี้ยงดู เอาใจใสดวยความรัก ความอบอุน 
อาหารตามวัย การดูแลรางกาย ความสะอาดทั่วไป 
การฝกวินัย การฝกใหเด็กชวยเหลือตนเองตาม
ชวงวัย การเลนกับลูก การปองกันอุบัติเหตุ ที่จะ
เปนอันตรายกับเด็ก การสงเสริมพัฒนาการตามวัย 
ผู ปกครองเด็กทําเปนประจําตอเนื่องมากกวา 
รอยละ 80 ยกเวนเรื่องการเลานิทานที่ผูปกครอง
ทําไดประจํา รอยละ 25.3 ทําไดบางคร้ัง รอยละ 

60.4 หลีกเลี่ยงการดูทีวีของเด็ก ผูปกครองทําได
ประจาํเพียง รอยละ 53.5
 ในเด็กชวงอายุ 3 ป - 5 ป เด็กไดรับ
การดูแลดวยความรัก ความอบอุน การใหอาหาร
ตามวัย การฝกระเบียบวินัย ผูปกครองทําเปน
ประจํารอยละ 75.0 การเลานิทาน ทําประจํา 
รอยละ 32.5 ทําเปนบางครั้งรอยละ 54.4 

การมีสวนรวมของชุมชน
 ในเด็กชวงอายุ แรกเกิด - 1 ป 6 เดือน 
สวนใหญคนในชุมชนมีการหยอกลอทักทายเด็ก
ดวยความรัก เอ็นดูรอยละ 80 สําหรับการเปน
แบบอยางทีด่ใีหกบัเดก็ยงัไมปรากฏชัดเจน เนือ่งจาก
สวนใหญเด็กอยู กับ พอ แม ผู เลี้ยงดู ชุมชน
มสีิง่แวดลอมทีส่ะอาด ปลอดภยัรอยละ 81.5 ชมุชน
สามารถเปนแหลงเรียนรู ใหครอบครัว เขารวม
กิจกรรมเปนประจํารอยละ 52.7 ชุมชนมีการจัด
กิจกรรมทางศาสนา และเปดโอกาสใหครอบครัว
ไดเขารวมกิจกรรมรอยละ 57.1
 ในเด็กชวงอายุ 1 ป 7 เดือน - 3 ป 
สวนใหญคนในชุมชนมีการหยอกลอทักทายเด็ก
ดวยความรกั เอน็ดรูอยละ 86.1 การเปนแบบอยาง
ที่ดีใหกับเด็กเปนประจํายังไมปรากฏ เนื่องจาก
เด็กจะอยูกับพอ แม ผูเลี้ยงดู แตจะเปนแบบอยาง
ไดบางบางครั้ง รอยละ 70.5 ชุมชนที่เด็กอาศัย
อยูสะอาด ปลอดภัยรอยละ 81.6 ชุมชนมีแหลง
เรียนรูใหครอบครัวเขารวมกิจกรรมรอยละ 42.9 
มกีารจดักจิกรรมทางศาสนาทีเ่ปดโอกาสใหลกูหลาน
เขารวมกิจกรรมไดรอยละ 60.4
 ในเด็กอายุ 3 ป - 5 ป สวนใหญ คนใน
ชุมชนทักทาย หยอกลอกับเด็กดวยความเอ็นดู
รอยละ 82.1 การเปนแบบอยางท่ีดใีหเดก็เปนบางคร้ัง
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รอยละ 64.6 ชุมชนมีแหลงเรียนรู ใหครอบครัว
เขารวมกิจกรรมเปนประจํารอยละ 50.4 ชุมชน
มีกิจกรรมทางศาสนา และเปดโอกาสใหลูกหลาน
เขารวมกิจกรรมรอยละ 53.3 

ความสมัพนัธระหวางปจจยัสวนบคุคล ครอบครวั 
การเลี้ยงดูเด็กและการมีสวนรวมของชุมชนที่มี
ผลตอการเจรญิเตบิโตและพฒันาการเดก็ปฐมวยั

ปจจัยที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย
 จากการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการเจรญิเตบิโตตามดชันนีํา้หนกัตามเกณฑอายุ 
พบวา ลักษณะครอบครัวของเด็กปฐมวัยมีความ
สัมพันธกับนํ้าหนักตามเกณฑอายุอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิต P-value < 0.05 ปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอการเจรญิเตบิโต ตามดัชนสีวนสงูตามเกณฑอายุ 
พบวา ปจจัยดานผูเล้ียงดูเด็ก มีความสัมพันธกับ
สวนสูงของเด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิต P-value 
< 0.05 
 ปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัการเจรญิเตบิโต
ของเด็กตามดัชนีนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา 
สถานภาพสมรส และลักษณะของ ครอบครัวผูเลีย้ง
ดูเด็กมีความสัมพันธตอนํ้าหนักตัวและสวนสูงของ
เด็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 
 ปจจยัทีม่คีวามสัมพนัธตอการเจริญเติบโต
ตามดัชนีนํ้าหนักตามเกณฑอายุ ของเด็กชวงอายุ 
3 - 5 ป พบวาคะแนนการมีสวนรวมของชุมชน 
มีความสัมพันธกับนํ้าหนักตามเกณฑอายุอยางมี
นยัสาํคญัทางสถิต P-value < 0.05 ปจจยัทีม่คีวาม
สมัพนัธตอการเจรญิเตบิโตตามดชันนีํา้หนกัตามเกณฑ
สวนสูงของเด็กชวงอายุ 3 - 5 ป พบวาคะแนน
การมสีวนรวมของชมุชน มคีวามสมัพนัธกบัน้ําหนกั

ตามเกณฑสวนสูงอยางมนียัสาํคญัทางสถิต P-value 
< 0.05
 จากการศึกษาปจจัย ที่มีความสัมพันธ
ตอการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวัย พบวา อิทธิพล
ของผูเลีย้งดทูีเ่ปน พอ แม ปู ยา ตา ยาย สถานภาพ
สมรส ลักษณะของครอบครัวที่เปนครอบครัวเดี่ยว
หรอืครอบครัวขยาย มสีมาชกิอยูรวมกนัจาํนวนมาก 
มผีลตอภาวะโภชนาการของเด็กโดยตรง นอกจากน้ี
พบวาเด็กชวงอายุ 3 - 5 ป ที่สวนมากจะอยูใน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็กนั้น ปจจัยดานการมีสวนรวม
ของชุมชนจะมีผลตอการเจริญเติบโต ตามดัชนี
นํ้าหนักตามเกณฑอายุ และน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง

ปจจัยท่ีมีผลตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย
 จากผลการศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธ
ตอพัฒนาการของเด็กปฐมวัย พบวา ปจจัยดาน
สถานภาพสมรส การศึกษาของผูเล้ียงดู อายุของ
ผูเลี้ยงดูเด็กและความสัมพันธของผูเลี้ยงดูกับเด็ก 
มีความสัมพันธตอพัฒนาการเด็กสมวัยรวม 4 ดาน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 
 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพัฒนาการ
ดานภาษาของเด็กปฐมวัยอยางมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
P-value < 0.05 ไดแก สถานภาพสมรส การศกึษา
ของผูเลี้ยงดูเด็ก อายุของผูเลี้ยงดูเด็ก และรายได
ของครอบครวั เมือ่พจิารณาพฒันาการตามชวงอายุ
ของเด็ก พบวา ชวงอายุของเด็กมีความสัมพันธ
กับพัฒนาการสมวัย 4 ดาน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ P-value < 0.05 โดยพบวา เด็กชวงอายุ 
3 ป – 5 ป จะมีพัฒนาการสงสัยลาชา สูงกวา 
เดก็ชวงอายแุรกเกดิ – 3 ป ชวงอายขุองเดก็มคีวาม
สัมพันธกับพัฒนาการดานภาษา และกลามเน้ือ
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มัดเล็กอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05 
โดยพบวา เด็กอายุ 3 ป - 5 ป จะมีพัฒนาการ
ดานภาษา และดานกลามเนื้อมัดเล็กสงสัยลาชา 
สูงกวาเด็กแรกเกิด - 3 ป
 จากสถานการณ พัฒนาการเด็กปฐมวัย 
ของการศึกษาคร้ังนี้ สอดคลองกับผลการศึกษา
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ป 2542, 
2550 และ 2553(6) สอดคลองกับการศึกษาของ 
จันทรเพ็ญ ชูประภาวรรณ(7), ศิริกุล อิศรานุรักษ 
และคณะ(8) และของสุธรรม นันทมงคลชัย และ
คณะ(9)

 จากการศึกษาของสุธรรม นนัทมงคลชยั(10) 
ถงึสถานการณครอบครัวไทย พบวา ขนาดของครัว
เรือนคนไทยป 2553 มีขนาดเทากัน 3.3 คน 
เปนครอบครัวเดี่ยว รอยละ 52.3 ครอบครัวขยาย 
รอยละ 34.5 อยูคนเดียว รอยละ 12.6 ซึ่งการ
อยูคนเดียวอาจจะเกิดจากการหยาราง หรือแยก
กันอยูมากขึ้น ซึ่งอาจมีผลกระทบตอการอบรม
เลี้ยงดูเด็ก ปญหาครอบครัวและปญหาสงัคมได
 ปจจยัดานพฤตกิรรมการเลีย้งดูเดก็ แตละ
ชวงอายุทีม่คีวามสัมพนัธตอพฒันาการเด็ก อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ P-value < 0.05
 ในเด็กอายุแรกเกิด - 1 ป 6 เดอืน ผูเลีย้งดู
ที่มีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูสูงกวาคาเฉลี่ย 
คือ มีคะแนนการเลี้ยงดู > 50 คะแนน พบวา 
เดก็จะมพีฒันาการสมวยัรวม 4 ดาน และพัฒนาการ
ดานภาษา สมวัย สูงกวา เด็กที่ผูเลี้ยงดู มีคะแนน
พฤติกรรมการเลี้ยงดู < 49 คะแนน
 ในเด็กอายุ 1 ป 7 เดือน - ตํ่ากวา 3 ป 
ผูเล้ียงดูที่มีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูสูงกวา
คาเฉลี่ย > 53 คะแนน พบวา เด็กจะมีพัฒนาการ
ดานภาษา และพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก

สมวัย สูงกวา เด็กที่ผูเลี้ยงดู มีคะแนนพฤติกรรม
การเลี้ยงดู < 52 คะแนน
 ในเดก็อาย ุ3 ป - 5 ป ผูเลีย้งดทูีม่คีะแนน
พฤตกิรรมการเลีย้งด ูสงูกวาคาเฉลีย่ > 51 คะแนน 
พบวา เด็กจะมีพัฒนาการสมวัย รวม 4 ดาน 
และพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดเล็ก พัฒนาการ
ดานสังคมและการชวยเหลือตนเองสมวัย สูงกวา
เด็กท่ีผูเลี้ยงดูมีคะแนนพฤติกรรม การเลี้ยงดู < 50 
คะแนน สาํหรบัปจจัยดานการมีสวนรวมของชุมชน 
พบวาคะแนนในดานการมีสวนรวมของชุมชน
ในเด็กทั้ง 3 ชวงอายุไมมีความแตกตางกัน ทั้ง
ในกลุมเด็กท่ีมีพัฒนาการปกติสมวัยและเด็กท่ีมี
พัฒนาการสงสัยลาชา
 จากผลการศึกษา คะแนนพฤติกรรม
การเลีย้งดเูดก็ของผูปกครองทีพ่บวามคีวามสมัพนัธ
โดยตรงกับพัฒนาการเด็ก มีการศึกษาของสุธรรม 
นันทมงคลชัย และคณะ(10) ที่พบวา มารดาท่ีมี
ความรู การปฏิบัติดานการสงเสริมพัฒนาการเด็ก
ตามโปรแกรมที่เหมาะสม จะชวยทําใหพัฒนาการ
ของเด็กที่ลาชากลับเขาสูภาวะปกติได เนื่องจาก
พอแมเปนผูเลีย้งดูหลกั ทีอ่ยูใกลชดิกบัลกูมากท่ีสดุ
 สรปุ จากสถานการณดานการเจรญิเตบิโต 
และพฒันาการของเดก็ปฐมวยัของการศกึษาครัง้นี้ 
ทาํใหทราบวา เดก็ปฐมวยัเปนวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง
อยางรวดเรว็ ทัง้ดานการเจรญิเตบิโตและพฒันาการ 
ถาครอบครัวและชุมชน ใหความสําคัญตอการ
เฝาระวงัสขุภาพเดก็ปฐมวยัใหการสงเสรมิ สนบัสนนุ 
โดยการอบรมเลี้ยงดูเอาใจใสใหเหมาะสมตามวัย 
เพื่อใหเด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการสมวัย 
ในขณะเดียวกันยังมีเด็กปฐมวัยอีกสวนหนึ่งที่มี
พัฒนาการสงสัยลาชา ครอบครัว พอ แม ปู ยา 
ตา ยาย ผูใกลชิดบางสวน ยังไมเขาใจ หรือไมให
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ความสาํคญั เนือ่งจากยงัไมเหน็ความผดิปกตชิดัเจน 
หรือผลกระทบที่จะตามมาภายหลัง ดังน้ันจึงตอง
ทําความเขาใจกับผูเลี้ยงดูเด็กและเพิ่มศักยภาพ 
โดยการใหความรูเรื่องการเล้ียงดูและความสําคัญ
ของการสงเสริมพัฒนาการอยางถูกตอง เหมาะสม 
ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ควรจะเขามามีสวนชวยในการ
ดูแลเด็กตอไป

ขอเสนอแนะ

 การศึกษาคร้ังน้ี พบวา การเจริญเติบโต
และพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในเขตสาธารณสุข
ที่ 4 และ 5 ยังมีภาวะทุพโภชนาการ ไดแก เด็ก
นํ้าหนักนอย เด็กอวน และเด็กเตี้ย (Stunted)
มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 71.47 ซึ่งต่ํากวาเปา
หมายท่ีกระทรวงสาธารณสุข กําหนดไววาไมนอย
กวารอยละ 85 โดยพบวา มีพัฒนาการดานภาษา
สงสัยลาชามากที่สุด ซึ่งตองอาศัย ความรู ความ
เขาใจของครอบครัวผูเลี้ยงดูเด็ก การมีสวนรวม
ของชมุชน และองคกรปกครองสวนทองถิน่ ใหการ
สนับสนุน และผลักดันใหเกิดการสงเสริมการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัยในพ้ืนที่
 ขอสังเกตจากการศึกษาครั้งน้ี พบวา 
การท่ีเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการสงสัยลาชา นาจะมี
อิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูของพอแม และผูเลี้ยงดู
เดก็ทีบ่าน หมายถึง ปู ยา ตา ยาย เนือ่งจากเด็กบาง
สวนขาดโอกาส ไมไดรับการฝกหัดใหทํากิจกรรม
ตางๆ หรือฝกการชวยเหลือตนเอง เชน การรับ
ประทานอาหาร การแตงตัวใสเสื้อผา สวมรองเทา 
ฯลฯ จากการศึกษาของสํานักสงเสริมสุขภาพ กรม
อนามัย ป 2550 พบวา ผูเลีย้งดูเด็กไมเคยไดรบัการ
อบรมวธิกีารเลีย้งดเูดก็ ขาดความรูเรือ่งพัฒนาการ

เดก็ปฐมวยั พอแมจะใหความสาํคญักับการเลนของ
เด็กมากกวาการเลานิทาน การรองเพลง
 จากการศึกษาท่ีกลาวมา แสดงวา การสง
เสริมพัฒนาความรู เรื่อง การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยให
แก พอแม และผูดูแลเด็กยังเปนสิ่งที่จําเปนอยาง
ยิง่ ดงันัน้ การทีจ่ะแกไขภาวะทพุโภชนาการแกเดก็ 
การสงเสรมิการเจรญิเตบิโต และสงเสรมิพฒันาการ
เดก็ใหเหมาะสมตามวยั ควรทีจ่ะดาํเนนิการในเรือ่ง
ตอไปนี้
 1. สงเสริมความรูใหแก พอแม ผูเลี้ยง
ดูเด็กปฐมวัย โดยเร่ิมต้ังแตกอนต้ังครรภในระดับ
ชมุชน ในระยะต้ังครรภ เนนกระบวนการใหความรู
แบบแลกเปล่ียนเรียนรูตามกจิกรรมโรงเรียนพอแม
ในสถานบริการสาธารณสุขทุกแหง ดแูลตอเนือ่งใน
ระยะคลอด หลังคลอด และท่ีคลินิกสุขภาพเด็กดี 
เพื่อใหพอแม ผูเลี้ยงดูเด็กมีความรู เขาใจ สามารถ
เลีย้งดเูดก็ไดตามหลกัโภชนาการทีเ่หมาะสมกบัเดก็ 
การศึกษานิสัยการกินที่ดี กินอาหารหลากหลาย
ครบ 5 หมู ปรุงอาหารสด สะอาด หาไดจากทอง
ถิน่ สามารถเฝาระวงัภาวะโภชนาการไดดวยตนเอง 
ดวยการชัง่นํา้หนกั วดัสวนสงูของเดก็ และลงบนัทึก
ในกราฟแสดงนํ้าหนักตามเกณฑอายุ กราฟแสดง
สวนสงูตามเกณฑอาย ุและกราฟแสดงนํา้หนกัตาม
เกณฑสวนสูงในสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กได
อยางถูกตอง พอแมมีความรู เขาใจความสามารถ
ของเด็กท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย และใหการ
สงเสริมเพื่อใหเด็กมีพัฒนาการเหมาะสมตามวัย
 2. พัฒนาศักยภาพเจาหนาที่สาธารณสุข
ในหนวยบริการสาธารณสุขทุกระดับ ประกอบ
ดวย ระดับจังหวัด อําเภอ และตําบล ตลอดจน
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพื่อใหมีความรู ความสามารถ
ในการเฝาระวัง การเจริญเติบโต การคัดกรอง
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พฒันาการเดก็ปฐมวยั มทีกัษะในการประเมนิภาวะ
โภชนาการอยางถูกตองทั้งดานเทคนิคการวัด การ
เลือกใชอุปกรณเคร่ืองช่ังนํ้าหนักที่ไดมาตรฐาน 
การวเิคราะหสถานการณดานการเจรญิเตบิโต การ
ประเมินพัฒนาการ ตลอดจนสามารถใหคําแนะนํา
พอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก และจัดระบบการสงตอเด็กที่มี
พัฒนาการสงสัยลาชา เพื่อการดูแลอยางตอเนื่อง
 3. สนับสนุนการดําเนินงานของโรง
พยาบาลตามมาตรฐานอนามัยแมและเด็ก เพ่ือให
หญงิตัง้ครรภ มารดาหลงัคลอด และเดก็ปฐมวยัทุก
คนไดรบัการดแูลอยางมคีณุภาพ เนนกจิกรรมแลก
เปลีย่นเรยีนรูระหวางครอบครวั และการมสีวนรวม
ของชุมชน

 4. สนับสนุนใหมีการจัดมุมส งเสริม
โภชนาการ พัฒนาการ และทันตสุขภาพ (Nutri-
tion Development and Dental clinic) ใน
โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลทุกแหง สวนโรง
พยาบาลชุมชน โรงพยาบาลท่ัวไป โรงพยาบาลศูนย
ควรพัฒนาคลินิกเด็กดี ใหมีคุณภาพตามมาตรฐาน 
คลินิกเด็กดีคุณภาพ
 5. มีระบบกํากับ ติดตาม โดยผูรับผิด
ชอบงานระดับอําเภอ และระดับจังหวัด (child 
manager) สามารถวิเคราะหสถานการณดานการ
เจรญิเตบิโตภาวะทพุโภชนาการเดก็ปฐมวยั เดก็ทีม่ี
พัฒนาการสงสัยลาชา ไดรับการกระตุนพัฒนาการ 
หรือมีระบบสงตอเพื่อการรักษาตามสภาพปญหา
ตอไป
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