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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสริม

โภชนาการของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ประชากรในการศึกษา
ครั้งนี้ คือ ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจำนวน 63 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม ที่
มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.95 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ คือร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40–59 ปี (ร้อยละ 57.5) สถานภาพสมรส
คู่ (ร้อยละ 79.4) ประกอบอาชีพรับจ้าง (ร้อยละ 57.1) จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา (ร้อยละ 42.9) 
และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนๆ ละ 5,001-10,000 บาท (ร้อยละ 46.0) ระดับความรู้ของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมโภชนาการของเด็กปฐมวัยส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 39.80) คะแนนเฉลี่ยความรู้เท่ากับ 
14.19 คะแนนจากคะแนนเต็ม 22 คะแนน (SD=4.02) ทัศนคติในการส่งเสริมโภชนาการของเด็กปฐมวัยอยู่
ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 65.07) ค่าเฉลี่ยระดับทัศนคติเท่ากับ 3.47 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5.00 คะแนน 
(SD=0.49) และพฤติกรรมในการส่งเสริมโภชนาการของเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับดี (ร้อยละ 74.2) ค่าเฉลี่ย
คะแนนพฤติกรรมเท่ากับ =3.71 คะแนนจากคะแนนเต็ม 5.00 คะแนน (SD=0.30) 

ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรวางแผนด้านการให้ความรู้เรื่องโภชนาการ
แก่ผู้ปกครอง และส่งเสริมทัศนคตดิ้านโภชนาการของผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในด้านโภชนาการ
ของเด็กปฐมวัย เพื่อให้มีส่วนร่วมและเกิดความยั่งยืนในความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองในการ
ส่งเสริมโภชนาการให้กับเด็กปฐมวัย 
 

คำสำคัญ: การส่งเสริมโภชนาการ; เด็กปฐมวัย; ผู้ปกครอง; ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
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Abstract 
The objective of this study was to explore nutrition promotion’s knowledge, 

attitudes, and behaviors among parents of preschool children attending a child 
development center at Na Fai Subdistrict, Mueang District, Chaiyaphum Province. This study 
collected the data from all 63 parents whose children attended Na Fai Subdistrict Child 
Development Center. The data were collected using questionnaires with Cronbach’s alpha 
coefficient of 0.95. Statistics used in this study were percentages, means (𝑥̅), and standard 
deviations (SD).   

The results showed that the majority of the respondents’ aged between 40-59 
years old (57.5%), were married (79.4%), worked as employees (57.1%), graduated at a 
primary school level (42.9%), and received monthly salary between 5,001-10,000 Baht. 
Knowledge regarding nutrition promotion for preschool children was mostly at an average 
level (39.80%) with the average score of 14.19 out of the total score of 22 (SD=4.02). Their 
attitudes towards nutrition promotion for preschool children was at a moderate level 
(65.07%) with an average score of 3.47 from 5.00 maximum score (SD=0.49). The 
respondents’ nutrition promotion practices were at a high level (74.2%) with an average 
score of 3.71 from 5.00 maximum score (SD=0.30).  

It is suggested from the study that the child development center must take a 
substantial role in providing parents with knowledge of nutrition for their preschool 
children, promoting parents’ attitudes towards nutrition management by allowing parents 
to participate in nutrition programs. These activities will promote parental participations and 
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sustainable actions in knowledge, attitudes, and practices on nutrition promotion for their 
preschool children. 
 

Keywords: Nutrition promotion; Preschool children; Surrogate parent; Child development 
center 
 

บทนำ 
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560–2564)(1) มีประเด็นในการพัฒนา

หลักที่สำคัญ คือการเตรียมความพร้อมด้านกำลังคน และการเสริมสร้างศักยภาพของประชากรในทุกช่วงวัย 
มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาให้เหมาะสมตามช่วงวัยเพื่อให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ มีสุขภาวะที่ดี ลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ และให้ทุกภาคส่วนคำนึงถึงผลกระทบต่อสุขภาพ อาทิ 
ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางสุขภาพและโภชนาการที่เหมาะสมตามช่วงวัย ตามนโยบายและยุทธศาสตร์การ
พัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ภาวะโภชนาการมีความสำคัญต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่สมอง
มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว (2) โดยเฉพาะเด็กอายุ 3-5 ปี หรือช่วงปฐมวัย มักจะมีปัญหาเรื่องการ
รับประทานอาหารอันเนื่องมาจากสาเหตุการสนใจ  สิ่งแวดล้อมรอบตัวมากกว่า และยังไม่รู้จักเลือก
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ซึ่งการบริโภคอาหารเป็นปัจจัยหลักที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของเด็ก
วัยก่อนเรียน เพราะอาหารทำให้ระบบในร่างกายเป็นปกติ การบริโภคอาหารที่ถูกหลักครบถ้วน เพียงพอต่อ
ความต้องการของร่างกายในทุกมื้อ จะทำให้ร่างกายเด็กแข็งแรงสมบูรณ์ ทำให้มีภาวะโภชนาการที่ดี ในทาง
ตรงข้ามถ้าเด็กบริโภคอาหารไม่ได้สัดส่วนกับความต้องการของร่างกายในแต่ละวัน หรือไม่ได้รับสารอาหารที่
ครบถ้วน จะทำให้การทำงานของร่างกายผิดปกติ  อาจเจ็บป่วยเป็นโรคต่างๆ หรือทำให้เกิดภาวะทุพ
โภชนาการ ดังนั้นพ่อแม่หรือ ผู้ปกครองจึงมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมภาวะโภชนาการของเด็กวัยก่อน
เรียน(3) และด้วยเทคโนโลยีการสื่อสารที่ล้ำสมัยในปัจจุบัน ผู้ปกครองและเด็กสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารจาก
สื่อต่างๆ ทางมือถือได้อย่างรวดเร็ว แต่ในขณะเดียวกันข้อมูลเหล่านี้อาจจะไม่ได้รับการกลั่นกรอง(4) การรับสื่อ
ด้านโภชนาการที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับการรับประทานอาหาร Fast food(5) สามารถทำให้เกิดพฤติกรรมการ
เลียนแบบการรับประทานอาหารที่ไม่มีประโยชน์ทางโภชนาการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเด็กปฐมวัยไม่สามารถเตรียม
อาหารได้เอง ผู้ปกครองจึงมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหารของเด็ก โดยเด็กจะรับประทานอาหารมากน้อย 
ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เกิดจากความคุ้นเคยการฝึกหัด และการเห็นตัวอย่างของคนในครอบครัว   ดังนั้น
พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครองให้กับเด็กมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก(6) 

จากการสำรวจชุมชนตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิในปี พ.ศ. 2562 พบว่าผู้ปกครองส่วน
ใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง รองลงมาคือเกษตรกรรม และมีภาระการรับผิดชอบการจัดการภายในครอบครัว 
ข้อมูลการตรวจสุขภาพประจำปี พบว่ากราฟแสดงการเจริญเติบโตเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสูง อยู่ในระดับ
ค่อนข้างผอม คิดเป็นร้อยละ 4.76 และเริ่มอ้วน คิดเป็นร้อยละ 6.34 ผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการส่งเสริม
โภชนาการที่เหมาะสมของเด็กวัยก่อนเรียน เพื่อพัฒนาความร่วมมือในการดูแลเด็กในด้านโภชนาการที่สำคัญ
ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
วัตถุประสงค์ท่ัวไป 
เพื่อศึกษาปัจจัยส่งเสรมิโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก ตำบลนาฝาย 

อำเภอเมือง จังหวัดชัยภมูิ เป็นอยา่งไร 
วัตถุประสงค์เฉพาะ 
1. เพื่อศึกษาความรู้ในการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล

นาฝาย อำเภอ เมือง จังหวัดชัยภมูิ  
2. เพื่อศึกษาทัศนคติในการส่งเสรมิโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบล

นาฝาย อำเภอ เมือง จังหวัดชัยภมูิ 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการส่งเสรมิโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูม ิ
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive research) เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของผู้ปกครองในการส่งเสรมิโภชนาการของเด็กปฐมวัย ศนูย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย อำเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูม ิ

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผูป้กครองของนักเรียนของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย อำเภอ
เมือง จังหวัดชัยภูมิ ปีการศึกษา 2562 จำนวนทั้งหมด 63 คน โดยใช้ประชากรทั้งหมดเป็นกลุ่มตัวอยา่ง 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลครั้งนี้เป็นแบบสอบถามความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมของ

ผู้ปกครองในการส่งเสริมโภชนาการของเด็กปฐมวัย ที่ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลจากการทบทวนวรรณกรรมที่
เกี่ยวข้อง แบบสอบถามมี 4 ส่วน ดังนี้  

 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ความสัมพันธ์ระหว่างเด็กปฐมวัย อายุ สถานภาพ อาชีพ ระดับ 
การศึกษา รายได้เฉลี่ย/เดือน ศาสนา ท่ีอยู่อาศัย โรคประจำตัว จำนวนสมาชิกเด็กในบ้าน จำนวนสมาชิกใน
บ้าน  ลักษณะครอบครัว และข้อมูลข่าวสารที่ได้รับแบบสอบถามในส่วนน้ีมีจำนวน 13 ข้อ 

 

ส่วนที่ 2 ความรู้ด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย โดยมีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับ  
สารอาหาร ความสะอาด ปลอดภัย และถูกหลักโภชนาการแบบเลือกตอบ 1 คำตอบ มี 3 ตัวเลือก คือ ใช่ 
ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ จำนวน 22 ข้อ คะแนนเต็ม 22 คะแนน ประเมินคะแนนโดยตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบไม่
แน่ใจให้ 0 คะแนน คะแนนท่ีได้นำมาจัดกลุ่ม โดยใช้รูปแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom(7) ดังนี ้

 

ความรู้ระดับสูง   หมายถึงคะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  (18-22 คะแนน) 
ความรู้ระดับปานกลาง  หมายถึงคะแนนร้อยละ 60–79  (13-17 คะแนน) 
ความรู้ระดับต่ำ   หมายถึงคะแนนต่ำกว่าร้อยละ 60 (1-12 คะแนน) 
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ส่วนที่ 3 ทัศนคติด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยโดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 
สารอาหาร ความสะอาดปลอดภัย และถูกหลักโภชนาการ ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 5 ระดับ คือ เห็นด้วยอย่างยิ่ง 5 คะแนน, เห็นด้วย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ/เฉยๆ (3 คะแนน) 
ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) และไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) จำนวน 20 ข้อ คะแนนรวมทั้งหมดคำนวณเป็น
คะแนนเฉลี่ย (Arithmetic means: 𝑥̅) จัดระดับคะแนนค่าเฉลี่ยทัศนคติ กำหนดเป็นช่วงคะแนนค่าเฉลี่ย(8) 
โดยการคำนวณดังนี้ 

 

อันตรภาคชั้น  = (คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด) ÷ จำนวนช้ัน 
  = (5 – 1) ÷ 3 
  = 1.33 คะแนน 
 

และสามารถกำหนดระดับทัศนคต ิดังนี ้
ทัศนคติระดับสูง   คะแนนเฉลีย่เท่ากับ 3.67 – 5.00  
ทัศนคติระดับปานกลาง  คะแนนเฉลีย่เท่ากับ 2.34 – 3.66  
ทัศนคติระดับต่ำ   คะแนนเฉลีย่เท่ากับ 1.00 – 2.33 
 

ส่วนที่ 4 พฤติกรรมในการส่งเสรมิโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ โดยแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก ่

ด้านที่ 1 พฤติกรรมการเตรียมอาหารของผู้ปกครองในภาพรวม โดยผู้วิจัยสร้างแบบสอบถาม 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า มีจำนวน 10 ข้อ 

ด้านที่ 2 พฤติกรรมการเตรียมอาหารของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยในช่วง 1 สัปดาห์ 
ที่ผ่านมาโดยผู้วิจัยสร้างมีจำนวน 12 ข้อ 

ลักษณะคำถามของแบบสอบถามในส่วนนี้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 
ระดับ ดังนี ้

 

5 คะแนน  =  สม่ำเสมอ หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจำทุกวันหรือ 6 วัน/สัปดาห์ 
4 คะแนน  =  บ่อยครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 5 วัน/สัปดาห์ 
3 คะแนน  =  ปานกลาง  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 3 วัน/สัปดาห์ 
2 คะแนน  =  นานๆ ครั้ง  หมายถึง  ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 1-2 วัน/สัปดาห์ 
1 คะแนน  =  ไม่ปฏิบัติ  หมายถึง  ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย 

 

คะแนนรวมทั้ งหมดคำนวณเป็นคะแนนเฉลี่ย (Arithmetic means-𝑥̅) และกำหนดระดับ
พฤติกรรม ดังน้ี 

พฤติกรรมระดับดี   คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.67 – 5.00  
พฤติกรรมระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.34 – 3.66  
พฤติกรรมระดับควรปรับปรุง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.00 – 2.33 
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การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ

ด้านโภชนาการ จำนวน 3 ท่าน และตรวจหาความเที่ยงของเครื่องมือ (Reliability) โดยนำแบบสอบถามไป
ทดสอบ (Try-out) กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำบลนาเสียว อ .เมือง จ.ชัยภูมิ ที่มี
ลักษณะคล้ายคลึงกับประชากรที่ศึกษา จำนวน 30 คน  แบบสอบถามส่วนความรู้ด้านการส่งเสริมโภชนาการ
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ใช้การทดสอบความเช่ือมั่นของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson: KR-20) 
ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.97 แบบสอบถามส่วนทัศนคติด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัย และพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ความ
เชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’ alpha coefficient)(9) ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเช่ือมั่นของครอนบาคของ
แบบสอบถามส่วนทัศนคติการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยเท่ากับ 0.95 สำหรับค่าความ
เชื่อมั่นของเครื่องมือสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในภาพรวม เท่ากับ 
0.94 และเครื่องมือสอบถามพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา เท่ากบั 0.96  

การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองกับกลุ่มเป้าหมาย โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
1. ทำหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ ถึง

ผู้อำนวยการศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย  
2. ทำหนังสือถึงผู้ปกครองเพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา  
3. ประสานงานกับคุณครูประจำศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย เพื่อนัดหมายวัน-เวลาในการเก็บ

ข้อมูล พร้อมทั้งเข้าช้ีแจงรายละเอียดของแบบสอบถาม แบบขอความยินยอม ช้ีแจงความสำคัญ และวิธีการ
ตอบแบบสอบถาม  

4. เก็บรวบรวมข้อมูลโดยให้กลุ่มตัวอย่าง อ่านแบบสอบถามและตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง  
5. ตรวจสอบความถูกต้อง ความครบถ้วนสมบูรณ์ของแบบสอบถาม นำแบบสอบถามที่มีความ

สมบูรณ์ใส่รหัสและลงข้อมูลในโปรแกรมคอมพิวเตอร์ นำมาทดสอบความสอดคล้องของข้อมูล ก่อนทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครองใน

การส่งเสริมโภชนาการของเดก็ปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาฝาย อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้สถิติ
พรรณนา นำเสนอในรูปแบบตารางแจกแจง ความถี่ (Frequencies) ร้อยละ (Percentages) ค่าเฉลี่ย 
(Means) ค่ ามั ธยฐาน  (Medians) ส่ วน เบี่ ย งเบนมาตรฐาน  (Standard Deviations: SD) ค่ าต่ ำสุ ด 
(Minimums) และค่าสูงสุด (Maximums) 

การพิทักษ์สิทธิข์องอาสาสมัคร  
ผู้วิจัยตระหนักและให้ความสำคัญในการพิทักษ์สิทธิ์ โดยมีการช้ีแจงให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทราบถึง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ลักษณะการเก็บข้อมูล ข้ันตอนการเก็บข้อมูล และลงนามในเอกสารยินยอมในการ
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เข้าร่วมการวิจัย ซึ่งสามารถขอถอนตัวจากงานวิจัยได้ตลอดเวลา และการนำเสนอข้อมู ลจะนำเสนอใน
ภาพรวม 
 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ เป็นมารดาของเด็กปฐมวัย (ร้อยละ 44.4) รองลงมาเป็นยายของเด็ก

ปฐมวัย (ร้อยละ 22.2) มีช่วงอายุ 40-59 ปี (ร้อยละ 57.5) สถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ79.4) ประกอบอาชีพ
รับจ้าง (ร้อยละ 57.1) ระดับการศึกษาช้ันประถมศึกษา (ร้อยละ 42.9) รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 5,001-10,000 
(ร้อยละ 46.0) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 100) ลักษณะที่อยู่อาศัยเป็นบ้านพักตนเอง (ร้อยละ 88.9) ไม่มี
โรคประจำตัว (ร้อยละ 85.7) มีจำนวนสมาชิกที่เป็นเด็กในบ้าน 1 คน (ร้อยละ 55.6) และมีจำนวนสมาชิก
ทั้งหมดในบ้าน 4 คน (ร้อยละ 28.6) โดยมีลักษณะครอบครัวขยาย (ร้อยละ 69.8) และได้รับข้อมูลข่าวสาร
จากโทรทัศน์/วิทยุ มากที่สุด(ร้อยละ 49.2) 

 

2. ความรู้ด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมรีะดับความรู้ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 39.70) รองลงมามี

ระดับความรู้อยู่ในระดับต่ำ (ร้อยละ 36.50) และระดับสูง (ร้อยละ 23.80) ตามลำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ย
ระดับความรู้เท่ากับ 14.19 คะแนนจากคะแนนเตม็ 22 คะแนน (SD= 4.02) (ตารางที่ 1) 

 

ตารางที่ 1 ระดับความรูด้้านโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย (n=63) 
 

ความรู้ด้านการส่งเสริมโภชนาการ 
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับความรู้   
 ระดับสูง (18-22 คะแนน) 15 23.80 
 ระดับปานกลาง (14-17 คะแนน) 25 39.70 
 ระดับต่ำ (ต่ำกว่า 14 คะแนน) 23 36.50 

รวม 63 100.00 
คะแนนเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  14.19 (4.02)  

 
3. ทัศนคติด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  
ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยมีทัศนคติส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 65.07) รองลงมามีทัศนคติ

ในระดับสูง (ร้อยละ 34.93) โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับทัศนคติด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็ก
ปฐมวัยเท่ากับ 3.47 คะแนน (SD=0.49) (ตารางที ่2) 
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ตารางที่ 2 ระดับทัศนคติด้านการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  (n=63) 
 

ทัศนคตใินการส่งเสริมโภชนาการ 
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 

จำนวน ร้อยละ 

ระดับทัศนคต ิ   
 ระดับสูง (3.67 คะแนนขึ้นไป) 22 34.93 
 ระดับปานกลาง (2.34-3.66 คะแนน) 41 65.07 
 ระดับต่ำ (1.00-2.33 คะแนน) 0 0.00 

รวม 63 100.00 
คะแนนเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 3.47 (0.49)  

 

4. พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  
พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองแบ่งเป็น 2 ด้าน ได้แก่ ด้านที่ 1 พฤติกรรมการ

เตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในภาพรวม และด้านท่ี 2 พฤติกรรมการเตรียม
อาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา  

พฤติกรรมการเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในภาพรวม อยู่ใน
ระดับดี (ร้อยละ 74.2) โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยใน
ภาพรวมเท่ากับ 3.71 (SD=0.30) 

พฤติกรรมการเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา อยู่ในระดับดี โดยมีคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในช่วง 1 
สัปดาห์ที่ผ่านมาเท่ากับ 3.76 (SD=1.09) โดยรายละเอียดของพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของเด็ก
ปฐมวัยแสดงในตารางที่ 3 และ 4 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการจดัเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการใน
ภาพรวมของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย (n=63) 

 

พฤติกรรมการเตรียมอาหาร 
เพ่ือส่งเสริมโภชนาการในภาพรวม 𝑥̅ SD การแปลผล 

1. มีการปรุงอาหารรับประทานเองทีบ่้าน 3.44 0.69 ปานกลาง 
2. หลีกเลี่ยงการรบัประทานอาหารปรุงสุกสำเร็จ เช่น 

แกงถุง อาหารกล่อง 
3.33 1.05 ปานกลาง 

3. งดรับประทานอาหารตามสั่งที่รา้น 2.95 1.14 ปานกลาง 
4. งดรับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เชน่ ไส้กรอก ขนม

ปัง ไกท่อด KFC พิซซ่า 
4.23 0.98 ด ี

5. ไม่รับประทานอาหารสำเร็จรูปบรรจุซอง/กระป๋อง 3.41 0.88 ปานกลาง 
6. ล้างมือก่อนปรุงอาหารทุกครั้ง 4.10 0.51 ด ี
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ตารางที่ 3 (ต่อ) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานพฤติกรรมการจัดเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการ
ในภาพรวมของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย (n=63) 

 

พฤติกรรมการเตรียมอาหาร 
เพ่ือส่งเสริมโภชนาการในภาพรวม 𝑥̅ SD การแปลผล 

7. เลือกซื้ออาหารทีส่ดในการประกอบอาหาร 3.57 0.58 ปานกลาง 
8. ล้างและจดัเก็บอุปกรณ์ในที่ไม่อับช้ืน 3.46 0.28 ปานกลาง 
9. ปรุงอาหารสุกก่อนรับประทานทุกครั้ง 4.95 0.25 ด ี
10. ล้างและเตรยีมอาหารที่สด สะอาดก่อนประกอบ

อาหารทุกครั้ง 
3.75 0.50 ด ี

ค่าเฉลี่ย 3.71 0.30 ดี 
 

ตารางที่ 4 พฤติกรรมการจัดเตรยีมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวยัในช่วง 1 สัปดาห์
ที่ผ่านมา (n=63) 
 

พฤติกรรมการเตรียมอาหาร 
เพื่อส่งเสริมโภชนาการในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา 𝑥̅ SD 

การ 
แปลผล 

1. ไม่ประกอบอาหารด้วยเนื้อสัตว์ติดมัน เช่น หมูสามชั้น ขาหมู 
คอหมู หนังไก่ หนังเป็ด เป็นต้นให้เด็กได้รับประทาน 

  3.25   1.10 ปานกลาง 

2. ไม่ให้เด็กรับประทานขนมท่ีมีรสหวาน เช่น ไอศกรีมหวานเย็น 
ช็อคโกแลต หมากฝรั่ง ลูกอม เยลลี่ เป็นต้น 

3.22 1.02 ปานกลาง 

3. ไม่ให้เด็กดื่มเครื่องดื่มท่ีมีรสหวาน เช่น น้ำอัดลม น้ำหวาน โกโก้
เย็น ชาเย็น น้ำปั่น น้ำผลไม้ นมเปรี้ยว เป็นต้น 

3.25 1.16 ปานกลาง 

4. ไม่ให้เด็กรับประทานขนมเบเกอรี่และฟาสต์ฟู้ด เช่น เค้ก พาย 
โดนัท ไก่ทอด KFC พิซซ่า เป็นต้น 

3.3 0.84 ปานกลาง 

5. ไม่ให้เด็กรับประทานขนมขบเค้ียว เช่น ปลาเส้นปรุงรส มันฝรั่ง
ทอด ขนมปังแท่ง เป็นต้น 

3.56 1.19 ปานกลาง 

6. ไม่เติมเครื่องปรุงรสเค็ม เช่น น้ำปลา ซีอิ้ว แมกกี้ในอาหารท่ีเด็ก
รับประทาน 

4.28 1.32 ดี 

7. ไม่เติมน้ำตาลในอาหารท่ีปรุงสุกแล้วให้เด็กรับประทาน 4.44 1.46 ดี 
8. ไม่ให้เด็กรับประทานอาหารกึ่งสำเร็จรูป เช่น บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป 3.98 1.05 ดี 
9. ไม่จัดอาหารเมนูซ้ำให้เด็กรับประทาน 3.63 1.16 ปานกลาง 
10. ไม่ให้เด็กรับประทานอาหารท่ีปรุงรสและใช้กระบวนการถนอม

อาหาร เช่น ไส้กรอก แหนม หน่อไม้ดอง 
3.33 1.12 ปานกลาง 

11. ดูและจัดอาหารให้เด็กรับประทานอาหารครบ 5 หมู่ 4.33 0.82 ดี 
12. ให้เด็กประทานผักผลไม้ 4.58 0.86 ดี 

ค่าเฉลี่ย 3.76 1.09 ดี 
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การอภิปรายผล 
การส่งเสริมโภชนาการในเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำบลนาฝาย อำเภอ

เมือง จังหวัดชัยภูมิ ในด้านความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมของผู้ปกครอง ดังนี้ 
 

1. ด้านความรู้ของผู้ปกครองในการส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัย พบว่า ร้อยละ 39.70 อยู่ใน
ระดับปานกลาง รองลงมาคือระดับต่ำ เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาอยู่ในพื้นที่ชนบท มีการศึกษาในระดับ
ประถมศึกษา และประกอบอาชีพรับจ้าง อาจมีข้อจำกัดในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลและความรู้ด้านโภชนาการ
สำหรับเด็กปฐมวัย ผู้ปกครองส่วนหนึ่งเป็น ปู่ ย่า ตา ยาย ส่วนใหญ่รับรู้ข่าวสารทางโภชนาการจากคุณครูที่
โรงเรียน การเข้าถึงสื่ออื่นๆ ยังพบได้น้อย ทำให้ผู้ปกครองรับรู้ข้อมูลในการส่งเสริมโภชนาการค่อนข้างน้อย 
ซึ่งแตกต่างจากการศึกษาของสุปรีดา จินดา (10) ที่ศึกษา ความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติในการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี เขต 1 ทีก่ารบริโภคอาหารอยู่ในระดับ
ดี ร้อยละ 36.0 เนื่องจากพื้นที่ศึกษาอยู่ในพื้นที่ ชุมชนเมือง จึงทำให้ได้มีโอกาสรับข้อมูลข่าวสารทาง 
โภชนาการที่มากกว่า และพบว่าผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากผลการศึกษาของจีรภัทร พลอยขาว (11) ที่
พบว่าความรู้ในการบริโภคอาหารของนักเรียนหญิงที่มีภาวะโภชนาการเกิน โรงเรียนสตรีภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต 
อยู่ในระดับดีมาก ร้อยละ 55.8 อาจเป็นเพราะพื้นที่ศึกษาอยู่ในพ้ืนท่ีชุมชนเมือง บิดา มารดาส่วนใหญ่มีระดับ
การศึกษาอนุปริญญาหรือเทียบเท่า โดยประกอบอาชีพค้าขาย/ทำธุรกิจ มีรายได้ของ ครอบครัวต่อเดือนอยู่ที่ 
10,000–20,000 บาท ซึ่งปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวอาจส่งผลให้ผู้ปกครองและเด็กนักเรียนได้รับข้อมูลข่าวสารทาง
โภชนาการที่มากกว่า  

2. ทัศนคติของผู้ปกครองในการส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัย ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง 
ร้อยละ 65.07 สอดคล้องกับ วราภรณ์ นาคถมยา (12) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้าน
การบริโภคอาหาร พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อการบริโภคอาหารอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็น
ร้อยละ 36.0 ทั้งนี้อาจเนื่องจากผู้ปกครองกลุ่มที่ศึกษาครั้งมีนี้ความรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมโภชนาการเด็ก
ปฐมวัยอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งอาจส่งผลให้ทัศนคติในการส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัยอยู่ในระดับปาน
กลาง เนื่องจากทัศนคติประกอบด้วยความคิดและความรู้เป็นหลัก บุคคลอาจมีทัศนคติต่อบางสิ่งบางอย่าง
โดยอาศัยการศึกษาหาความรู้ จนเกิดความเข้าใจจึงเกิดมุมมองต่อสิ่งนั้นในทางบวกหรือทางลบ ขึ้นอยู่กับ
ปัจจัยหลายอย่าง(13) 
 3. ด้านพฤติกรรมการเตรียมอาหารเพ่ือส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ด้านที่ 1 
พฤติกรรมการเตรียมอาหารส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัยของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.71 อยู่ในระดับดี และด้านที่ 2 พฤติกรรมการเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครอง
เด็กปฐมวัยในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 อยู่ในระดับดี  

จากการศึกษาพฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของผู้ปกครอง มี 2 ด้าน ได้แก่ ด้านท่ี 1 พฤติกรรม
ของผู้ปกครองในการจัดเตรียมอาหารและการรับประทานอาหาร ของเด็กปฐมวัยในภาพรวมอยู่ในระดับดี ข้อ
ที่ค่าเฉลี่ยสูง 2 ลำดับแรก ดังนี้ 1) ผู้ปกครองปรุงอาหารสุกก่อนรับประทานทุกครั้ง 2) ผู้ปกครองให้เด็กงด
รับประทานอาหารฟาสต์ฟู้ด เช่น ไส้กรอก ขนมปัง ไกท่อด KFC พิซซ่า พฤติกรรมการส่งเสริมโภชนาการของ
ผู้ปกครอง ด้านท่ี 2 พฤติกรรมการจัดอาหารให้กับเด็กปฐมวัยบริโภคในช่วง 1 สัปดาห์ที่ผ่านมาในภาพรวมอยู่
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ในระดับดี ปรากฏว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูง 3 ลำดับแรก 1) ผู้ปกครองให้เด็กประทานผักผลไม้ 2) ผู้ปกครองไม่
เติมน้ำตาลในอาหารที่ปรุงสุกแล้วให้เด็กรับประทาน และ 3) ผู้ปกครองดูแลจัดอาหารให้เด็กรับประทาน
อาหารครบ 5 หมู่ ซึ่งสอดคล้องกับ วิริยาภรณ์ เจริญชีพ (14) กล่าวถึงพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับการรับประทาน
อาหาร ไม่ว่าจะเป็นพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกให้เห็น หรือความถี่ในการบริโภคอาหารจะทำให้เด็กเกิด
ความคิด ความรู้สึกความเช่ือ จนพัฒนาเป็นความชอบในอาหารประเภทนั้นๆ สิ่งสำคัญที่สุด คือผู้ปกครอง
ควรสม่ำเสมอในการจัดอาหารที่มีประโยชน์ให้กับเด็ก 

การศึกษาครั้งนี้ผู้ปกครองมีความรู้และทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง  แต่พบว่ามีพฤติกรรมการ
จัดเตรียมอาหารเพื่อส่งเสริมโภชนาการในภาพรวม และพฤติกรรมการจัดเตรียมอาหารในช่วง 1 สัปดาห์ที่
ผ่านมา ท้ังสองด้านอยู่ในระดับดี ท้ังนี้อาจเนื่องจากผู้ปกครองอาศัยอยู่ในชุมชนชนบททำให้มีค่านิยมการปรุง
อาหารกินเอง และรายได้ของครอบครัวไม่มากนักจึงไม่ค่อยได้มีโอกาสเข้าถึงฟาสฟู้ด แต่ผู้ปกครองมีความ
พยายามในการส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัยตามกำลังความสามารถท่ีตนมี ในบริบทฐานะทางเศรษฐกิจท่ีจะ
เอื้ออำนวย 
 

ข้อเสนอแนะ  
ข้อเสนอแนะทั่วไป 
จากผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  
1.  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กควรวางแผนด้านการให้ความรู้เรื่องโภชนาการแก่ผู้ปกครอง  
2.  ส่งเสริมทัศนคติด้านโภชนาการของผู้ปกครอง โดยให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในด้านโภชนาการของ

เด็กปฐมวัย มีการเสริมสร้างโภชนาการแก่เด็กปฐมวัย เพื่อให้เกิดกิจกรรมร่วมกับผูป้กครอง และเกิดความรู้สกึ
ว่าเป็นหน้าท่ีของผู้ปกครองที่ต้องสนใจและมีส่วนร่วมในการจัดโภชนาการให้กับเด็กเอง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป  
1.  ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการพฤติกรรมของครูผู้ดูแลเด็กเกี่ยวกับแนวทางพัฒนาการ

ส่งเสริมโภชนาการให้กับเด็กปฐมวัย 
2.  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาประสิทธิผลการส่งเสริมสมรรถนะผู้ปกครองในการ

ส่งเสริมโภชนาการเด็กปฐมวัย 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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ตำบลนาฝาย  ครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัยและผู้ที่เกี่ยวข้อง ในการทำวิจัยวิจัยครั้งนี ้ 
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