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 ทพญ.ณมน เพ็ชรนลิ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนยอ์นามัยที่ 9 นครราชสีมา 

ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกหน่วยงาน 
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 ผศ.ดร.อรรถวิทย์ สิงห์ศาลาแสง คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 ผศ.ดร.ทิวากรณ์ ราชูธร คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 อ.ดร.พัชรี ศรีกตุา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 อ.ปัณรดา ฐานะปัตโต คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 อ.ฐิติมา โพธ์ิชัย คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 อ.ดร.รชานนท์ ง่วนใจรัก คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา 
 ผศ.ธนวัฒน์ ธิติธนานันท์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสมีา 
 ผศ.ดร.วันวิสาข์ โชรมัย ์ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏนครราชสมีา 
 อ.พจ.ศิรประภา วีรพัฒนานนท ์ สำนักวิชาการแพทย์บูรณาการ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
 อ.พจ.วีรชัย  สุทธิธารธวัช คณะการแพทย์จีน มหาวิทยาลัยหวัเฉียวเฉลมิพระเกียรติ 
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 ผศ.ดร.วันทนา ถิ่นกาญจน ์ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 ผศ.ดร.จันทกานต์ กาญจนเวทางค ์ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 ผศ.ดร.วรรณวดี เนียมสกุล สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  
 ผศ.ดร.ศรญัญา จุฬาร ี สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 อ.ดร.ณัฐฐิตา เพชรประไพ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 อ.ดร.ธนกมณ ลีศร ี สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  
 อ.ดร.กชกร เพียซ้าย สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  
 อ.ดร.จินตนา ตาปิน สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 ผศ.ภรณี อนุสนธ ิ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี  
 อ.รวีวรรณ พงศ์พุฒิพัชร สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 พ.ต. หญิง ดร. ปิยอร วจนะทินภทัร สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 ผศ.ดร.เบญจพร สุขประเสริฐ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 อ.ณัฏจริา วินิจฉัย สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 อ.บัณฑิตา นฤมานเดชะ สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 อ.ลักขณา ไชยนอก สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยสีุรนารี 
 ผศ.ดร.ประกาย จิโรจน์กุล คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเกษมบัณฑิต 
 อ.ดร.กิตติภูมิ ภิญโญ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น 
 อ.ดร.กรรณิการ์ ฉัตรดอกไม้ไพร คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัคริสเตียน 
 อ.ดร.ปิยธิดา จุลละปีย สำนักวิชาพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
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 อ.ดร.สภุาพร วรรณสันทัด วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี กรุงเทพ 
 อ.ดร.กมลทิพย์ ตั้งหลักมั่นคง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธาน ี
 อ.ดร.ฉวีวรรณ ศรีดาวเรือง วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธาน ี
 อ.ดร.สภุารตัน์ พิสัยพันธ์ุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธาน ี
 อ.ดร.พรฤดี นิธริัตน ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 
 อ.ดร.ปรางทิพย์ ทาเสนาะ เอลเทอร์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 
 อ.ศรีเสาวลักษณ์ อุ่นพรมม ี วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 
 อ.ดร.วิภารัตน์ สุวรรณไวพัฒนะ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครราชสมีา 
 อ.ดร.กุลธดิา กุลประฑีปญัญา วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์
 อ.วาสนา หลวงพิทักษ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สพุรรณบรุี 
 อ.ดร.กีรติ กิจธีระวุฒิวงษ ์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี พุทธชินราช 
 อ.ดร.ปรญิดา ศรีธราพิพัฒน์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชัยนาท 
 ทพญ.วรมน อัครสุต สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั 
 อ.รัชนี บุญเรืองศร ี สำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย 
 ทพ.วิภัทรพงษ์ บำรุงศิร ิ โรงพยาบาลร้อยเอด็ 
 ทพญ.จุฑามาศ เทพไชย  นักวิชาการอิสระ 
 ดร.บณัฑิต วรรณประพันธ์ สำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 9 นครราชสมีา 
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บทบรรณาธิการ 
 

สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี, MPH, PhD* 
 

วารสารเล่มที่อยู่ในมือท่านฉบับนี้ เป็นฉบับขึ้นปีที่ 15 วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 ผ่านการประเมิน
และเข้าสู่ Thailand Citation Index (TCI) ฐาน 2 (TCI Tier 2) เมื่อเดือนมกราคม 2563 หลังจากนั้น 
วารสารฯ ได้รับความไว้วางใจจากอาจารย์ นักวิชาการ นักวิจัย ในการส่งบทความทั้งบทความวิจัยและ
บทความวิชาการมาตีพิมพ์เป็นจำนวนมาก วารสารฯ กำหนดจำนวนบทความที่จะตีพิมพ์ในแต่ละฉบับ
ประมาณ 12 บทความ ซึ่งเป็นจำนวนบทความที่วารสารฯ สามารถควบคุมคุณภาพของบทความ และรักษา
กระบวนการทำงานของเราให้รวดเร็ว เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับนักวิชาการที่ส่งบทความมาตีพิมพ์กับวารสาร 
ว่าบทความของท่านจะได้รับการประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาที่ตรงกับเนื้อหาในบทความ คำแนะนำใน
การปรับปรุงบทความมีประโยชน์ในการปรับปรุงให้บทความมีคุณภาพยิ่งขึ้น และตรงกับเวลาที่ท่านต้องการ
ใช้งาน (บทความที่เผยแพร่กว่าร้อยละ 90 เป็นบทความที่ผู้เขียนนำไปใช้ประโยชน์ ประกอบการเลื่อนระดับ 
การอนุมัติจบการศึกษาในระดับต่างๆ หรือประเมินคุณภาพสถาบันการศึกษา) ดังนั ้น ความรวดเร็วใน
กระบวนการทำงาน เป็นสิ่งหนึ่งที่เราให้ความสำคัญไม่แพ้คุณภาพของบทความ เราปรับระบบการทำงาน
เพื่อให้ผู้เขียนสามารถวางแผนการส่งบทความและทราบช่วงเวลาที่บทความจะได้รับการตีพิมพ์ได้ตรงกับ
ความต้องการโดยสามารถติดต่อกับบรรณาธิการได้โดยตรง (DoctorSinsakchon@gmail.com) บทความที่
ส่งเข้ามาในระบบ จะได้รับการคัดกรองเบื้องต้นจากบรรณาธิการว่าตรงประเด็น (Theme) ของวารสาร
หรือไม่ หากมีประเด็นใดที่ต้องปรับ/เพิ่ม บรรณาธิการจะติดต่อกับผู้เขียนให้ดำเนินการก่อนที่จะส่งบทความ
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมิน การพัฒนาคุณภาพบทความที่ส่งเข้ามา วารสารฯ ได้รับความกรุณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ดังปรากฏนามในวารสารฯ เป็นผู้ประเมิน ให้คำแนะนำในการปรับปรุงเพื่อให้บทความมีความถูกต้องเชิง
วิชาการมากยิ ่งขึ ้น การใช้งานในระบบ Thai Journal Online (ThaiJO) มีความสะดวกต่อผู ้เขียน 
บรรณาธิการ และผู้ทรงคุณวุฒิเป็นอย่างมาก ผู้เขียนและผู้ทรงคุณวุฒิสะท้อนว่าระบบ ThaiJO ใช้งานง่าย
และทำให้กระบวนการประเมินบทความมีความสะดวก รวดเร็ว บทความที่ผ่านกระบวนการแก้ไข จะได้รับ
หนังสือตอบรับการตีพิมพ์ (ปัจจุบันวารสารฯ ใช้เวลาเฉลี่ย 61 วัน นับจากวันที่ได้รับบทความจนถึงวันที่
บทความได ้ร ับการตอบร ับต ีพ ิมพ ์ )  และต ีพ ิมพ ์ออนไลน ์บนเว ็บไซต ์วารสาร (https://he02.tci-
thaijo.org/index.php/RHPC9Journal/index) ภายใน 2 สัปดาห์ โดยไม่ต้องรอตีพิมพ์พร้อมวารสารที่เป็น
รูปเล่ม (กำหนดออกเล่มวารสาร คือเดือน เม.ย. ส.ค. และ ธ.ค.) ช่วยให้บทความของผู้เขียนได้รับการเผยแพร่
อย่างรวดเร็ว และเข้าถึงนักวิชาการกลุ่มใหญ่ได้มากขึ้น นอกจากนี้ วารสารฯ ได้รับความอนุเคราะห์จาก
สำนักงานการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ในการออกรหัส DOI (Digital Object Identifier) ซึ่งเป็นเลขรหัสถาวร
ของทรัพยากรสารสนเทศดิจิทัล ให้กับบทความทุกบทความตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 เป็นต้นมา เพื่อความเป็น
สากล และเป็นช่องทางในการเข้าถึงบทความฉบับเต็มอย่างถาวร ทั้งหมดที่กล่าวมานี้ นับเป็นการพัฒนาเพื่อ
รักษาคุณภาพของวารสารศูนย์อนามัยที่ 9 และรักษามาตรฐานความพึงพอใจของผู้ใช้งานอย่างต่อเนื่องต่อไป   

 
* นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ, หัวหนา้กลุ่มพัฒนาการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอาย ุศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
DoctorSinsakchon@gmail.com  
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 รายนามผู้ทรงคณุวุฒิประเมินบทความ (Peer-Reviewers) ข 
 บทบรรณาธิการ จ 

  บทความวิจัย  
 กระบวนการส่งเสริมการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ดูแล ในการปรับปรุงสิ่งแวดล้อม
ภายในและภายนอกบ้านของผู้สงูอายุจังหวัดร้อยเอ็ด และจังหวัดเลย 

1 

 Cooperative Learning Process between Elderly and Caregivers to Improve Indoor 
and Outdoor Environmental Determinants on the Safety Houses in Roi Et and  
Loei Provinces 

 

  จริยา อินทรรัศม ี  
  

 ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายต่อสุขภาพจากการเก็บและขนมลูฝอยติดเชื้อของ
พนักงานเก็บและขนมลูฝอยติดเชื้อในบริษัทเอกชน และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพืน้ที่
จังหวัดปทุมธาน ี

31 

 Knowledge and Health Prevention Behaviors from Infected Waste Collection Staff 
in the Company and the Local Government Organization in Pathum Thani Province 

 

  ภูไทย กมลวารินทร ์  
  

 สถานการณ์ ปัญหา และความต้องการการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชนภายใต้กองทุน
ระบบการดูแลระยะยาว จังหวัดขอนแกน่ 

44 

 Problems and Needs of Long-Term Care for Elderly Community Dwellers 
Supported by Long Term Care Fund in Khon Kaen Province 

 

  ศิราณี ศรีหาภาค, วัชรี อมรโรจนว์รวุฒ,ิ ณรงค์ คำอ่อน, พัฒนี ศรีโอษฐ์,  
พลอยลดา ศรีหานู, ทิพวรรณ ทับซ้าย 

 

  

 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อพฤตกิรรมการบริโภคชานมไข่มุก ของนิสิตคณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 

63 

 Factors Related to Pearl Milk Tea Consumption Behaviors among Students in 
Faculty of Medicine from a University in Northern Thailand 

 

  สุดปรารถนา หนึ่งน้ำใจ, กรรณิกา แสนสุข, กิตตมิา วงษ์คำ, ชนากานต์ จันทะวงค์, 
ชมพูพรรณ กันตา, ปรารถนา ภักดีแดง, มนตรี ศรีอุทัย, รตันพงศ์ นิลรัตน์, ณรงค์ ใจเที่ยง 

 

  

 



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 15 ฉบับที่ 36 มกราคม-เมษายน 2564 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 15 No. 36 January-April 2021 

ช 
 

สารบัญ 
 

 หน้า 
 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับการเลอืกใช้สมาร์ทโฟนของนิสิตสาขาอนามัยชมุชน 
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในภาคเหนือ 

72 

 Factors Associated with Smartphone Use among Students in Community Health 
Department from a University in Northern Thailand 

 

  สิริวัฒน์ ไพรสง่า, เนตติกา วงษ์แสน, นิศาชล บุญวิศิษฏ์, ศลธิญา โพธิ์ศรีทรัพย์,  
ศุภากร วารี, สกุณา แต้มทอง, นิจจารีย์ โพธ์ิพล, ปริญากร กงเกตุ, ณรงค์ ใจเที่ยง 

 

  

 การประเมินคาร์บอนฟุตพร้ินท์ขององค์กร และแนวทางการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
ของโรงพยาบาลราชพิพัฒน์ สำนักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร 

84 

 Carbon Footprint Assessment for Organization and Greenhouse Gas Emissions 
Reduction Guideline for Ratchaphiphat Hospital, Medical Service Department, 
Bangkok Metropolitan Administration 

 

  ภัทราภรณ์ ศรีอภัย, วสิาขา ภู่จินดา  
  

 กระบวนการพัฒนานโยบายสาธารณะในการดูแลผู้สูงอายุระยะยาวในชุมชน:  
กรณีศึกษาจังหวัดขอนแกน่ 

99 

 The Development Process in Participation of Healthy Public Policy of Long-Term 
Care for Elderly Community Dwellers in Khon Kaen Province 

 

  ศิราณี ศรีหาภาค, วิบูลย์ วัฒนนามกุล, สธิุดา สิงห์ศริิเจรญิกุล, กัลยารัตน์ คาดสนิท  
  

 การพัฒนารูปแบบและกระบวนการดำเนินงานอนามัยแม่และเด็กของอาสาสมัครสาธารณสขุ
ประจำหมู่บ้าน จังหวัดนครสวรรค์ 

115 

Development of Model and Process in Maternal and Child Health among  
Village Health Volunteers in Nakhon Sawan Province 

 

  สุมาลี กลิ่นแมน, ธัญยธรณ์ รุจริัตน์ธีรกุล  
  

 ผลระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่รับบริการตามแนวทางการให้บริการ
ผู้ป่วยสถานการณ์พิเศษ (โควิด-19) โรงพยาบาลไทรงาม 

129 

 Outcomes of Glycemic Control in Patients with Type 2 Diabetes Receiving  
New Services from Diabetes Clinic, Sai Ngam Hospital during COVID-19 Pandemic 

 

  นลิน จรุงธนะกิจ  
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 การพัฒนาระบบบริการเครือข่ายแบบห้องคลอดเดียวกันเพ่ือหลีกเลี่ยงการตายของมารดา
จากสาเหตุที่ป้องกันได้ จังหวัดสุรินทร์ 

143 

 Development of a Network Service System for the Same Delivery Room Model  
to Avoid Maternal Mortality from Preventable Causes, Surin Province 

 

  จารุวรรณ เย็นเสมอ  
  

 การพัฒนาระบบการคัดแยกประเภทผู้ป่วย งานผู้ป่วยนอกและอบุัติเหตุฉุกเฉิน  
โรงพยาบาลโชคชัย 

160 

 Development of a System for Classification of Patients in Outpatient and 
Emergency Departments at Chokchai Hospital 

 

  เทพีรัตน์ เทศประสิทธ์ิ  
  

  บทความวิชาการ  
 การดูแลทารกเกิดก่อนกำหนดที่ได้รับอาหารผ่านทางเดินอาหาร 15 
 Caring for Premature Infants with Enteral Feeding  
  ขวัญจิต เพ็งแป้น, พรทิพย์ ศิริบรูณ์พิพัฒนา  
  

  ภาคผนวก  

 คำแนะนำในการจดัเตรียมต้นฉบบั (Author’s Guidelines) a 
 หลักการอ้างอิงตามระบบแวนคเูวอร์ (Vancouver Citation Style) c 
 การพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 e 
 ขั้นตอนและกรอบเวลาการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 9 h 
 หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ – บทความทั่วไป i 
 หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ – บทความจากวิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 
และการศึกษาอิสระ 

j 

 

 


