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วารสารศูนย์อนามัยที่ 9: วารสารส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ฉบับนี้เป็นฉบับก้าวเข้าสู่ 

ปีที่ 16 และเป็นปีที่ 3 ที่วารสารได้รับการคัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูลศูนย์ดัชนีอ้างอิงวารสารไทย (Thailand 
Citation Index – TCI) วารสารเผยแพร่บทความวิจัยและบทความวิชาการทางการส่งเสริมสุขภาพ อนามัย
สิ่งแวดล้อม การแพทย์ การพยาบาล สหสาขาวิชาชีพ และการสาธารณสุข ที่ผ่านการประเมินและตรวจสอบ
คุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน วารสารเราใช้ระบบตีพิมพ์ออนไลน์เมื่อบทความได้รับการแก้ไขตาม
คำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความและวารสารตอบรับตีพิมพ์แล้ว บทความจะได้รับการตีพิมพ์
ออนไลน์ทันทีโดยไม่ต้องรอเดือนที่ออกวารสาร จึงช่วยให้บทความที่ส่งมาเผยแพร่ที่วารสารได้รับการเผยแพร่
สู่แวดวงนักวิชาการได้รวดเร็วยิ่งขึ้น ประกอบกับกระบวนการประเมินและแก้ไขบทความ ได้รับการควบคุม
ไม่ให้เกิน 60 วัน จึงมั่นใจได้ว่า บทความที่ส่งมาตีพิมพ์จะได้เข้าสู่กระบวนการที่รวดเร็วและมีคุณภาพ  

ทีมจัดทำวารสารพยายามพัฒนาคุณภาพอยู่เสมอ เพื่อให้เกิดความพึงพอใจทั้งผู้เขียนและผู้อ่าน 
และหากมีประเด็นใดที่ทางวารสารจะพัฒนาปรับปรุงให้ดียิ่งขึ้น สามารถติดต่อบรรณาธิการได้ทาง Email: 
DoctorSinsakchon@gmail.com  

 
 
       ดร.สินศักดิ์ชนม์ อุ่นพรมมี 
        บรรณาธิการ   

mailto:DoctorSinsakchon@gmail.com


วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 1 January-April 2022 

ฉ 

สารบัญ 
 

 หน้า 
 ข้อมูลวารสาร ก 
 รายนามผู้ทรงคณุวุฒิประเมินบทความ (Peer Reviewers) ข 
 บทบรรณาธิการ จ 

  บทความวิจัย  
ความเครียดและการเผชิญความเครียดของผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง  
อำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

1 

 Stress and Stress-coping of Caregivers for Dependent Older Adults,  
Mueang District, Nakhon Ratchasima Province 

 

  กัญนิกา อยู่สำราญ, ศรีสกลุ ชนะพันธ์, พานิช แก่นกาญจน์  
  

ประสิทธิผลของโปรแกรมการสรา้งเสริมพฤติกรรมสุขภาพของผู้สงูอายุ ชุมชนราชธานีอโศก 
ตำบลบุ่งไหม อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธาน ี

17 

 Effectiveness of Health Behavior Promotion Program for Elderly  
in  Ratchathani-Asoke Community, Bung Mai Sub-District, Warin Chamrap District,  
Ubon Ratchathani Province 

 

  เพชรตะวัน ธนะรุ่ง, เดือนเพ็ญ บญุมาชู, ชลลดา มีทอง  
  

การพัฒนารูปแบบการบริหารการพยาบาลในสถานการณ์การระบาดของโควิด-19  
แผนกผู้ป่วยใน โรงพยาบาลโนนไทย 

30 

 Development of Nursing Model during the COVID-19 Outbreaks :  
In-Patient Department, Nonthai Hospital 

 

  อุษา คำประสิทธ์ิ  
  

การพัฒนารูปแบบคลินิกให้คำปรึกษาการใช้สารสกัดกัญชาทางการแพทย์  
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านโนนดู่ อำเภอเมือง จังหวัดอำนาจเจริญ 

45 

 Development of a Counseling Clinic Model for Medical Cannabis Extract Use 
at Ban Non Du Tambon Health Promoting Hospital, Mueang District,  
Amnat Charoen Province 

 

  ศิรินุช ฉายแสง  
  

 
  



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 1 January-April 2022 

ช 
 

สารบัญ 
 

 หน้า 
ผลของโปรแกรมลดสิ่งก่อความเครียดร่วมกับการสนับสนนุทางสงัคม ต่อความเครียด 
และอายุครรภ์เมื่อคลอดของหญงิต้ังครรภ์ ที่มีภาวะเจ็บครรภ์คลอดก่อนกำหนด  
ที่เข้ารับการรักษาในห้องคลอด โรงพยาบาลมหาราช นครราชสีมา 

59 

 Effects of Antepartum Stressors Reduction Program and Social Supports on Stress 
and Gestational Age at Birth among Pregnant Women with Preterm Labor  
in Labor Room, Maharat Nakhon Ratchasima Hospital 

 

  สุรีพร กัฬหะสตุ, พนิดา เชียงทอง, สุรัชนา พงษ์ปรสุวรรณ์, นุชมาศ แก้วกุลฑล,  
ศุจิรัตน์ ศรีทองเหลือง 

 

  

การพัฒนารูปแบบการดำเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคหัดในกลุ่มเสี่ยง จังหวัดนครราชสีมา 75 
 A Model Development for Measles Vaccine Immunization in Risk groups  
in Nakhon Ratchasima Province 

 

  พัชรภร คอนจำนงค์, ดวงจันทร์ จนัทร์เมือง, มานะชัย สเุรรัมย ์  
  

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง โดยการพัฒนาความรอบรู้ด้วยหลักสูตร 
“CG เชี่ยวชาญ” ให้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง ในเขตอำเภอเมืองบุรีรัมย์ จังหวัดบุรีรัมย์ 

86 

 Improving Quality of Life among Dependent Elderly through the Development of 
Health Literacy among Caregivers with ‘Expert Caregiver’ Curriculum,  
Mueang District, Buriram Province 

 

  ประเสริฐ สาวีรัมย ์  
  

ปัจจัยและความสัมพนัธ์ระหว่างการรับรู้ความเสี่ยงและพฤติกรรมอนามัยสิ่งแวดล้อม 
ของอาสาสมัครสาธารณสขุประจำหมู่บ้านในพ้ืนที่เมืองอุตสาหกรรมเชิงนิเวศ  
อำเภอสีคิ้ว จังหวัดนครราชสีมา 

112 

 Factors and the Relationships between Risk Perceptions and Environmental 
Health Behaviors of Village Health Volunteers in Eco Industrial Town,  
Sikhio District, Nakhon Ratchasima Province 

 

  สมรัฐ นัยรัมย ์  
  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการมูลฝอยติดเชื้อของบุคลากร
ในสถานศกึษา 

127 

 Factors Associated with Knowledge, Attitudes, and Behaviors in the Management 
of Infectious Wastes among Personnel from Academic Institutes 

 

  โสมศริิ เดชารัตน์, พิริยะลักษณ์ เพชรห้วยลึก  



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 1 January-April 2022 

ซ 

สารบัญ 
 

 หน้า 
การพัฒนาระบบการดูแลระยะยาวและเข้าถึงบริการสำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  
พ้ืนที่จังหวัดบุรีรัมย์ 

140 

 Development of a Long-Term Care System and Access to Service  
for Dependent Elderly in Buriram Province 

 

  ประเสริฐ เกม็ประโคน, มณฑิชา เจนพานิชทรัพย,์ วิไลพร คลีกร  
  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับความรอบรู้ด้านสุขภาพของนกัศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
วิทยาลัยบัณฑิตเอเซีย จังหวัดขอนแก่น 

156 

 Factors Associated with Health Literacy Among Nursing Students in Faculty of 
Nursing, College of Asian Scholars, Khon Kaen Province 

 

  อลงกรณ์ สุขเรืองกูล, จักรพันธ์ โพธิภาพ, วสันต์ชาย สรุมาตย์, มณฑิรา ชนะกาญจน์,  
กัลยา ปังประเสริฐ, เพชรัตน์ ศิรสิวุรรณ 

 

  

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุของประชากร อำเภอเมือง 
จังหวัดสุราษฎร์ธานี 

172 

 Factors Influencing Preparedness among Pre-Elderly Population Living  
in Muang District, Suratthani Province 

 

  นเรศักดิ์ แก้วห้วย, สุปรีชา แก้วสวัสดิ์, เรวดี เพชรศิราสณัห์, จุฑารตัน์ สถิรปญัญา  
  

การศึกษาการพัฒนารูปแบบการขับเคลื่อนนโยบายโครงการมหัศจรรย์ 1,000 วันแรกแห่งชีวิต 
จังหวัดสุรินทร์ 

186 

 A Study of Model Development for ‘the First 1,000-Day Miracle of Life’ Policy 
Program in Surin Province 

 

  ฐาปนิต อมรชินธนา  
  

ต้นทุนต่อหน่วยบริการสุขภาพชอ่งปาก โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี 214 
 Unit Cost Analysis of Oral Health Services, Suranaree University of Technology 
Hospital 

 

  ธนพัฒน์ ราชวงศ์  
  

  
 

  



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 1 January-April 2022 

ฌ 
 

สารบัญ 
 หน้า 
ประสิทธิผลระหว่างการพอกเข่าด้วยสมุนไพร และการพอกเย็น ต่ออาการปวดเข่าและ 
การทรงตัวในผู้ป่วยท่ีมีข้อเข่าเสื่อม ในชุมชนวัดหูช้าง 

223 

 Effects on Knee Pain and Balance Between Herbal Poultice and Cold Poultice  
in Patients with Knee Osteoarthritis in Wat Hu Chang Community 

 

  ทัศพร พันธ์งอก, ธาตรี โบสิทธิพิเชฎฐ์, ภาคภูมิ รัศมีหริัญ, ธนกมณ ลีศร ี  
  

การใช้ยาหลายขนาน การใช้ยาที่เสี่ยงต่อภาวะหกล้ม และภาวะหกล้มในผู้สูงอายุที่เข้ารับ
บริการระบบบริการ ปฐมภูมิ จังหวัดพระนครศรีอยุธยา : การศึกษาแบบภาคตัดขวาง 

236 

 Polypharmacy, Fall-Risk Increasing Drugs and Falls among Elderly People in 
Primary care, Phra Nakhon Si Ayutthaya: Cross-Sectional Study 

 

  ณัฐณิชา ธัญญาดี, ธาตรี โบสิทธิพิเชฎฐ์, ธนกมณ ลศีร ี  
  

ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องของภาวะกรดยูริกในเลือดสูงที่ไม่มีอาการ ในผู้ป่วยโรคเร้ือรัง 
ที่หน่วยบริการปฐมภูม ิ

251 

 Factors Associated of asymptomatic hyperuricemia among Patients  
with Non-Communicable Diseases in Primary Care Unit 

 

  พรสิทธ์ิ พันธุ์พานิช, ธาตรี โบสิทธพิิเชฏฐ์, ธนกมณ ลีศร ี  
  

ความชุกของภาวะหลังการติดเชือ้โควิด-19 ในผู้ป่วยท่ีมีประวัติติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
จากการติดตามที่ระยะ 3 เดือนหลังการติดเชื้อ 

265 

 Prevalence of Post COVID-19 Conditions in SARS-CoV-2 Infected Patients at  
3-Month Telephone Follow-up 

 

  เมธาวี หวังชาลาบวร, ศรัณย์ วรีะเมธาชัย, ธนกมณ ลีศร ี  
  

ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธก์ับการควบคุมระดับน้ำตาลในเลือดของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 
อำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย 

285 

 Factors Associated with Glycemic Control among Type 2 Diabetes Mellitus 
Patients in Thabo, Nong Khai, Thailand 

 

  ธีรศักดิ์ พาจันทร,์ กฤชกันทร สุวรรณพันธุ์, บุญสัน อนารัตน์, นริันดร์ ถาละคร  
  

ผลการใช้แอปพลิเคชันเพ่ือพัฒนาความรู้และการตัดสินทางคลินิกสำหรับนักศึกษาพยาบาล 
ในการพยาบาลผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีภาวะสับสนเฉียบพลัน 

299 

 Results from the Use of Application to Promote Nursing Students’ Knowledge 
and Clinical Judgment in Providing Care for Elderly Patients with Delirium 

 

  จรูญศรี มีหนองหว้า, วิษณุ จันทรส์ด, ไวยพร พรมวงค ์  



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม-เมษายน 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 1 January-April 2022 

ญ 

สารบัญ 
 หน้า 
ผลของการพัฒนาศักยภาพทีมพ่ีเลี้ยงกองทุนหลกัประกนัสขุภาพทอ้งถิ่น  
สำนักงานหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ เขต 10 อุบลราชธานี 

313 

 Results from the Development Process for Local Health Security Fund  
Mentor Team, National Health Security Office Region 10, Ubon Ratchathani 

 

  อรุณ บุญสร้าง, อารี บตุรสอน, กิตติ เหลาสภุาพ  
  

ความรู้และทัศนคติในการดูแลผู้สูงอายุของนกัศึกษาพยาบาล 325 
 Knowledge of Aging Care and Attitudes towards Aging Care among  
Nursing Students 

 

  สุภารัตน์ พิสัยพันธ์ุ, อนงค์ลักษณ์ วงศ์ตรี, ณัฐธยาน์ ชาบัวคำ  
  

  บทความวิชาการ  
  

DASH Diet : อาหารต้านโรคความดันโลหิตสูง 101 
 DASH Diet for the Control and Reduction of Hypertension  
  ชนาธิป สันติวงศ ์  
  

บทบาทพยาบาลในการป้องกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 สำหรับผู้ป่วยโรคไตเร้ือรัง 
ที่ฟอกเลือดด้วยเคร่ืองไตเทียม 

203 

 Nurses’ Roles in Preventing COVID-19 for Patients with Chronic Kidney Disease 
Who Receive Hemodialysis 

 

  กันติชา ธนูทอง, ธีรนุช ยินดีสุข, ปาริฉัตร์ บรรเทือง, สเุพียร โภคทพิย์,  
สุธัญทิพ จารุวัชรีวงศ ์

 

  

  ภาคผนวก  
 คำแนะนำในการจดัเตรียมต้นฉบบั (Author’s Guidelines) a 
 หลักการอ้างอิงตามระบบแวนคเูวอร์ (Vancouver Citation Style) c 
 การพิจารณาบทความเพื่อลงตีพิมพ์ วารสารศูนย์อนามัยที่ 9 e 

 ขั้นตอนและกรอบเวลาการส่งบทความเพื่อตีพิมพ์ในวารสารศูนย์อนามัยที่ 9 H 
 หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ – บทความทั่วไป I 
 หนังสือรับรองการส่งบทความเพื่อรับการพิจารณาตีพิมพ์ – บทความจากวิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ 
และการศึกษาอิสระ 

j 

 
 


