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และส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง  
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ยุภดี สงวนพงษ์*a, วาสนา แสงทอง**, จารุมาศ จันทกุล*** 
บทคัดย่อ 

การวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษา ความรู ้ ทัศนคติ และการปฏิบัติในด้านโภชนาการเด็ก  
และส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ ประชากรในการศึกษา 
คือผู ้ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลนาเสียว จำนวน 126  คน เก็บรวบรวมข้อมูล 
ด้วย 1) แบบสอบถามความรู้ด้านโภชนาการ และด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง ใช้การทดสอบ
ความเชื่อมั ่นของ คูเดอร์-ริชาร์ดสัน มีค่าความเชื ่อมั ่นเท่ากับ 0.92 0.94 2) แบบสอบถามทัศนคติ และ 
การปฏิบัติ ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.92 และ 0.95 ตามลำดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (86.80%) อายุ 50-59 ปี (29.40%) 
ความสัมพันธ์กับเด็กเป็นยาย (65.08%) การศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา (42.86%) สถานภาพสมรส 
(96.03%) อาชีพเกษตรกร (42.86%) รายได้ต่ำกว่า 10,001 บาท (29.36%) ลักษณะครอบครัวแหว่งกลาง 
(53.97%) สมาชิกในครอบครัวจำนวน 4–5 คน (34.13%) และการได้รับข้อมูลจากโทรทัศน์ (84.13%) พบว่า
ผู้ปกครองมีความรู้ด้านโภชนาการและด้านส่วนประสมทางการตลาด อยูใ่นระดับสูง (72.22% และ 57.94%) 

ทัศนคติของผู้ปกครอง อยู่ในระดับมาก (×̅=4.09, SD=0.52 และ ×̅=4.06, SD=0.42) และการปฏิบัติ 

ของผู้ปกครอง อยูใ่นระดับดี (×̅=4.37, SD=0.42 และ ×̅=3.96, SD=0.32) ตามลำดับ 
ข้อเสนอแนะ ผู ้ปกครองควรให้ความสำคัญการจัดเตรียมอาหารให้มีความเหมาะสมตามวัย  

และมีความรอบรู้ด้านส่วนประสมทางการตลาด เพื่อส่งเสริมให้เด็กได้รับการบริโภคอาหารที่เหมาะสม  
ตามช่วงวัย สามารถเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป 
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Knowledge, Attitudes, and Practice in Early Childhood Nutrition  
and Marketing Mix of Parents in Na Siew Subdistrict,  

Mueang District, Chaiyaphum Province 
 

Yuphadi Sa-nguanphong*a, Wassana Saengthong**, Jarumars Janthakul*** 

Abstract  
The objectives of this study were to examine knowledge, attitudes and practice in 

early childhood nutrition and marketing mix among parents of pre-school children in Na Siew 
subdistrict, Mueang district, Chaiyaphum province. Population in this study were 126 parents 
of pre-school children in 4 child development centers. Data collections were done with 
questionnaires: 1) parent's knowledge of nutrition and marketing mix with confidence levels 
using Kuder-Richardson: KR-20 of 0.92 and 0.94; 2) parents’ attitudes and practices with 
Cronbach's alpha coefficient of 0.92 and 0.95. The data were analyzed using percentages, 
means and standard deviations. 

Results showed that the majority of the respondents were females (86.80%), aged 
50-59 years (29.40%), related to the children by being grandmother (65.08%), had primary 
school education (42.86%), were married (96.03%), worked as farmers (42.86%), had monthly 
income less than 10,001 Baht (29.36%), came from skipped-generation families (53.97%), had 
4-5 family members (34.13%), and received news and information through television (84.13%). 
Parents’ knowledge was at a high level on nutrition and marketing mix (72.22% and 57.94%). 
Their attitudes in nutrition and marketing mix were at a high level (×̅=4.09, SD=0.52 and 
×̅=4.06, SD=0.42), respectively, and their practices on nutrition and marketing mix were also 
at a good level (×̅=4.37, SD=0.42 and ×̅= 3.96, SD=0.32). 

It was suggested that parents should focus on preparing food that is appropriate for 
their child’s age. Knowledge of marketing mix needs to be encouraged for parents so their 
children could receive appropriate food according to their age. 
Keywords : Knowledge attitude practice; Early childhood; Nutrition; Marketing mix; Parents 
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บทนำ   
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที ่ 12 (พ.ศ. 2560–พ.ศ.2564)(1) มีประเด็น 

ในการพัฒนาหลักที่สำคัญ คือการเตรียมความพร้อมด้านกำลังคน และการเสริมสร้างศักยภาพของประชากร
ในทุกช่วงวัย มุ่งเน้นการยกระดับคุณภาพทุนมนุษย์ของประเทศ โดยพัฒนาให้เหมาะสมตามช่วงวัยเพื่อให้
เติบโตอย่างมีคุณภาพ มีสุขภาวะที่ดีลดปัจจัยเสี ่ยงด้านสุขภาพ และให้ทุกภาคส่วนคำนึงถึงผลกระทบ  
ต่อสุขภาพ อาทิ ส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางสุขภาพ และโภชนาการที่เหมาะสมตามช่วงวัย ตามนโยบาย 
และยุทธศาสตร์การพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-5 ปี) ภาวะโภชนาการมีความสำคัญต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย 
ซึ่งเป็นช่วงวัยท่ีสมองมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว(2)  

ภาวะโภชนาการที่ดีเป็นพื้นฐานสำคัญต่อการเจริญเติบโตทางด้านร่างกาย การพัฒนาทางด้านจิตใจ 
ตลอดจนความเป็นอยู ่ที ่ด ีตลอดช่วงชีวิต โดยเฉพาะเด็กวัยก่อนเรียนเป็นช่วงวัยที ่ร ่างกายและสมอง  
มีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วหากมีภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสมย่อมส่งผลต่อสุขภาพในระยะยาว (3)  
เด็กจึงจำเป็นต้องได้รับสารอาหารในปริมาณที่เพียงพอ ความต้องการสารอาหารของเด็กแต่ละคนในช่วงวัย  
จะไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับอัตราการเจริญเติบโตของเด็กแตล่ะคน หากเด็กได้รับสารอาหารไมเ่พียงพอ จะส่งผลให้
การเจริญเติบโตช้า กล้ามเนื้อไม่แข็งแรง ภูมิต้านทานโรคต่ำเกิดภาวะโลหิตจาง ในทางตรงกันข้าม ถ้าได้รับ
สารอาหารมากเกินไป จะทำให้น้ำหนักเกิน เกิดโรคอ้วน ซึ่งมีผลเสียต่อสุขภาพท้ังด้านร่างกายและจิตใจ  

เด็กปฐมวัยเป็นวัยแห่งการเร ิ ่มต้นที ่สำคัญของชีว ิต เนื ่องจากเป็นรากฐานของการพัฒนา  
ด้านการเจริญเติบโตทั ้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สั งคมและสติปัญญา การเลี ้ยงดูเด็กให้เจริญเติบโต 
อย่างมีคุณภาพ มีสุขภาพดีและพัฒนาการสมวัยเป็นสิ่งสำคัญ เพราะเด็กในช่วงวัยนี้มีการเจริญเติบโต  
อย่างรวดเร็ว ซึ่งอาหารเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วยในการส่งเสริมพัฒนาการทั้งด้านร่างกายและสมอง อิทธิพล  
ที่มีต่อภาวะโภชนาการของเด็กวัยนี้ ขึ้นอยู่กับความพร้อมทางเศรษฐกิจ สังคม ขนาดครอบครัว การศึกษา  
การทำงานนอกบ้าน ประเพณีความเชื ่อ และนิสัยในการบริโภคของผู้ปกครอง ซึ ่งจะมีผลต่อปริมาณ  
และคุณภาพอาหารที่เด็กบริโภค และภาวะโภชนาการของเด็ก(4) ซึ่งเด็กปฐมวัยไม่สามารถเตรียมอาหารได้เอง 
ผู้ปกครองจึงมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหารของเด็ก โดยเด็กจะรับประทานอาหารมากน้อย  ถูกต้อง 
ตามหลักโภชนาการหรือไม่นั้น เกิดจากผู้ปกครองความคุ้นเคย มกีารฝึกหัดการจัดเตรียมอาหาร และการเห็น
ตัวอย่างของคนในครอบครัว ดังนั ้น พฤติกรรมการจัดเตรียมอาหารของผู ้ปกครองให้แก่เด็กจึงมีผล 
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก(5)   

เด็กปฐมวัยควรได้รับการดูแลภาวะโภชนาการจากผู้ปกครอง เนื่องจากเป็นกลุ่มบุคคลที่อยู่ใกล้ชิด
กับเด็กมากที่สุด เป็นผู้เลี ้ยงดูหลัก ซึ ่งต้องมีความรู้ในการจัดเตรียมอาหารการส่งเสริมภาวะโภชนาการ 
ตามหลักที่ถูกต้อง (6) เข้าใจในการเลือกชนิดของอาหารส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม 
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เนื่องจากที่ผ่านมาพบว่าผู้ปกครองบางรายมีความเชื่อและวิธีการให้อาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น ห้ามรับประทาน
เลือด เพราะกลัวจะมีเช้ือโรค ห้ามรับประทานมะละกอ เพราะกลัวเด็กท้องเสีย เป็นต้น ส่งผลเสียต่อเด็กทำให้
เด็กได้รับปริมาณของสารอาหารไม่เพียงพอกับความต้องการของร่างกาย ซึ่งมีผลต่อการเจริญเติบโตของเด็ก
ในอนาคต ส่วนพฤติกรรมเด็กในช่วงวัยนี้เป็นวัยที่เริ่มเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และสิ่งแวดล้อมรอบตัว จึงไม่สนใจ
รับประทานอาหาร และมีปัญหาเรื ่องพฤติกรรมการบริโภคอาหาร เช่น ไม่ชอบรับประทานข้าว อมข้าว  
ไม่ชอบรับประทานผัก-เนื้อสัตว์ ชอบรับประทานอาหารประเภท Fast food ขนมกรุบกรอบ ชอบเครื่องดื่ม 
รสหวาน ทำให้เสี่ยงต่อการได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ และมีปริมาณไขมัน น้ำตาล และโซเดียมในปริมาณ 
ที่สูงกว่ามาตรฐานที่เด็กควรได้รับ ก่อให้เกิดปัญหาด้านโภชนาการตามมา (7) ปัญหาด้านสุขภาพของเด็ก 
รวมทั้งการส่งเสริมการขายสินค้าด้านโภชนาการปัจจุบันมีหลายรูปแบบ ส่งผลกระทบทั้งต่อการรับรู้ ทัศนคติ 
และการปฏิบัติในการบริโภคอาหารเด็กของผู้ปกครอง ดังปรากฏปัญหาสุขภาพ พบว่า เด็กเป็นโรคอ้วนและ
โรคเรื้อรัง จากการส่งเสริมภาวะโภชนาการที่ไม่เหมาะสมมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น การขยายตัวของการสื่อสาร
การตลาดของอาหาร ไปยังกลุ่มเด็กและผู้ปกครอง ถูกแวดล้อมด้วยข้อมูลจากสื่อที่หลายหลาย ซึ่งเป็นปัจจัย
สำคัญที่ทำให้ภาวะโภชนาการเด็กไม่เป็นไปตามวัย 

The American Psychological Association(8) สรุปไว้ว่า ผู ้ปกครองเด็กส่วนใหญ่ไม่เข้าใจว่า
วัตถุประสงค์ของโฆษณามีการชักชวนผู ้บริโภคให้ซื ้อสินค้า โดยเฉพาะในเด็กเล็กจะไม่สามารถ แยก 
ความแตกต่างของรายการโทรทัศน์กับโฆษณาได้ จนกว่าจะอายุ 12 ปี(9) และเด็กทุกกลุ่มอายุล้วนแต่ได้รับ
ผลกระทบจากสื่อ จะมากหรือน้อยขึ้นอยู่กับว่าระดับของสื่อที่กระทบต่อการรับรู้และความสนใจของเด็ก  
เช่น เด็ก อายุ 2-6 ปี ชอบโฆษณาที่มีนักแสดง เสียงเพลง ภาพที่มีสีสัน และของที่มีรูปลักษณ์ดึงดูดใจ ดังนั้น
ผู้ปกครองที่ดูแลเด็กจึงเป็นบุคคลที่สำคัญมากในการให้ข้อมูลการเลี้ยงดูเด็กเพื่อให้เด็กมีภาวะโภชนาการ 
ที ่ เหมาะสมตามว ัย โดยใช ้หล ักการด ้านส ่วนประสมทางการตลาด  4P’s ของ Kotler & Keller(10) 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์  (Product) ราคา (Price) ช่องทางการจำหน่าย (Place) และ 
การส่งเสริมการตลาด (Promotion) ผู ้ปกครองเด็ก ถูกแวดล้อมด้วยข้อมูลจากสื่อที่หลากหลายหลาย  
ช่องทางการขายสินค้าและการส่งเสริมการขายสินค้าในหลายรูปแบบ ผู ้ปกครองเด็กมีความเสี ่ยงสูง  
ต่อการได้รับสื่อโฆษณาและการตลาดที่ไม่เหมาะสม เพราะเด็กยังขาดทักษะการรับรู ้ และประสบการณ์  
ไม่สามารถตีความหรือวิเคราะห์เนื้อหาของการโฆษณาได้ ดังนั้นการที่ผู้ปกครองมีความรู้ด้านส่วนประสม 
ทางการตลาด เป็นสิ ่งที ่ช่วยให้ผู ้ปกครองเด็กเข้าถึงการส่งเสริมภาวะโภชนาการที ่เหมาะสม  ต้องมี 
ความรอบรู้เท่าทันสื่อ และการตลาดที่สามารถเข้าถึงเด็กและผู้ปกครองในชีวิตประจำวัน ได้อย่างบูรณาการ  

จากการสำรวจชุมชนตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 พบว่า
ผู้ปกครองส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 81 การศึกษาระดับประถม ร้อยละ 73 ให้ความสำคญั
ในการจัดเตรียมอาหารมื้อเช้าแก่เด็ก ร้อยละ 45 มีทัศนคติในการประกอบอาหารให้แก่เด็กด้วยการปรุงรส  
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ใส่ผงชูรส ร้อยละ 61 ผู ้ปกครองได้รับข้อมูลการโฆษณาทั ้งรูปแบบของผลิตภัณฑ์อาหาร การชวนเช่ือ  
และการเข้าถึงข้อมูลในการส่งเสริมโภชนาการเด็กโดยผ่านสื่อดิจิทัลต่างๆ ทำให้เด็กชอบรับประทานขนม  
กรุบกรอบ เพราะสะดวก หาซื้อง่าย ร้อยละ 89 และการเลือกซื้ออาหารในร้านสะดวกซื้อของเด็ก ร้อยละ 70 
การข้อมูลการตรวจสุขภาพเด็กประจำปี พบว่ากราฟแสดงการเจริญเติบโตเปรียบเทียบน้ำหนักกับส่วนสูง  
อยู่ในระดับเริ่มอ้วน คิดเป็นร้อยละ 4.76 และค่อนข้างผอม คิดเป็นร้อยละ 2.34 จากข้อมูลดังกล่าว พบว่า
ผู้ปกครองยังขาดความรู้ ทัศนคติ แนวทางการปฏิบัติ และการเข้าถึงข้อมูลทางการตลาดเกี่ยวกับการส่งเสริม
โภชนาการเด็กอย่างเหมาะสม คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติในด้านโภชนาการ 
เด็กปฐมวัยและด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื ่อศ ึกษาความร ู ้  ท ัศนคติ และการปฏิบ ัต ิในด้านโภชนาการเด ็กปฐมวัยของผู ้ปกครอง  
ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ  

2. เพื่อศึกษาส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติในด้านโภชนาการ

เด็กปฐมวัย และด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรในการศึกษาครั ้งนี ้ ค ือ ผู ้ปกครองของเด็กปฐมวัย (อายุ 1-5 ปี) ที ่มาร ับบริการ 

ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ทั้ง 4 แห่งในตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ จำนวนผู้ปกครองทั้งหมด 126 
คน มีรายละเอียด ดังนี้ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาเสียว จำนวน 22 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาวัง จำนวน  
31 คน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านนาสีนวล จำนวน 42 คน และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านไทรงาม จำนวน 31 คน 

จากจำนวนเด็กปฐมวัยที่มารับบริการที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั้ง 4 ศูนย์ จำนวนทั้งหมด 126 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน (11) และเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบง่าย เพื่อให้ 
มีการกระจายของกลุ่มตัวอย่างครอบคลุมและเปิดโอกาสให้ประชากรทุกคนมีสิทธิ์ได้รับการเลือกเท่ากัน   
ได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 117 คน เมื่อผู้วิจัยพิจารณาแล้วเห็นว่า จำนวนกลุ่มตัวอย่างที่คำนวณได้  
มีจำนวนใกล้เคียงกับจำนวนประชากร (ต่างกัน 9 คน) ดังนั ้น ผู ้วิจัยจึงเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้กับ
ผู้ปกครองทั้งหมดที่พาเด็กมารับบริการ ณ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในตำบลนาเสียวเป็นกลุ่มตัวอย่าง รวมเป็น
จำนวนทั้งสิ้น 126 คน 

เกณฑ์ในการคัดเข้า มีดังนี้ 1) ผู้ปกครองทำหน้าที่หลักในการดูแลเด็ก (อายุ 1 ปีบริบูรณ์ ถึง 5 ปี 
11 เดือน 29 วัน) และอาศัยอยู่ในตำบลนาเสียว อำเภอเมืองชัยภูมิ จังหวัดชัยภูมิ 2) ผู้ปกครองมีความสัมพนัธ์
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ทางสายเลือดกับเด็ก 3) ผู้ปกครองสามารถสื่อสารได้ ดูแลเด็กนานมากกว่า 3 เดือน และ 4) ผู้ปกครองมีอายุ
ตั้งแต่ 20 ปีขึ้นไปไม่มีโรคประจำตัวร้ายแรงหรือความพิการ ไม่มีปัญหาสุขภาพเรื้อรัง ไม่มีความผิดปกติ 
ด้านการรับรู้ การได้ยิน การมองเห็น การพูด สามารถติดต่อสื่อสารภาษาไทยได้อย่างเข้าใจ ไม่เป็นอุปสรรค
ต่อการเข้าร่วมกลุ่มการเรียนรู้และการสัมภาษณ์ 

เกณฑ์ในการคัดออก ดังนี้ 1) ผู้ปกครองที่มีปัญหาสุขภาพรุนแรงทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เช่น  
ติดเชื้ออย่างรุนแรง หลังผ่าตัด ภาวะเจ็บป่วยที่ต้องนอนโรงพยาบาล เป็นต้น  2) ผู้ปกครองเด็ก ไม่สมัครใจ 
เข้าร่วมโครงการ และ 3) ผู้ปกครองและเด็กย้ายที่อยู่อาศัยออกจากตำบลนาเสียว 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมในการศึกษาครั้งนี ้เป็นแบบสอบถามศักยภาพของผู้ปกครอง  

ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กตามวัยใน 3 ด้านประกอบด้วย ด้านความรู้ ด้านปฏิบัติ และด้านทัศนคติ 
หลักการของโภชนาการในเด็กปฐมวัย ที่ผู ้วิจัยได้ศึกษาข้อมูล ทบทวนวรรณกรรมงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง  
โดยมีแบบสอบถามทั้งหมด 4 ส่วน ดังนี้  

ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ปกครอง จำนวน 12 ข้อ ประกอบไปด้วย อายุ เพศ ความสัมพันธ์
ก ับเด ็ก สถานภาพ อาชีพ ระดับการศึกษา รายได้เฉลี ่ย/เด ือน ศาสนา ความเพียงพอของรายได้  
ลักษณะครอบครัว จำนวนสมาชิกในครอบครัว และข้อมูลข่าวสารที่ได้รับ  

ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็ก และด้านส่วนประสม
ทางการตลาด จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง โดยมีเนื ้อหาความรู้อยู ่ 2 ด้าน ดังนี้  
1) ด้านโภชนาการเด็ก ได้แก่ สารอาหารตามหลักโภชนาการ สุขวิทยาในการรับประทานอาหาร และการดูแล
ความสะอาด เป็นต้น และ 2) ด้านส่วนประสมทางการตลาด ในการศึกษาครั้งนี ้ใช้หลัก 4P’s Kotler & 
Keller(10) ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (Product) ราคา (Price) ช่องทางการจำหน่าย (Place) และการส่งเสริมการตลาด 
(Promotion) เป็นต้น แบบเลือกตอบ 1 คำตอบ มี 3 ตัวเลือก คือ ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ มีจำนวนแบบสอบถาม
ทั้งหมด 16 ข้อ คะแนนเต็ม 16 คะแนน ประเมินคะแนนโดยตอบถูกต้องให้ 1 คะแนน ตอบไม่ใช่ ไม่แนใ่จให้ 
0 คะแนน คะแนนท่ีได้นำมาจัดกลุ่ม โดยใช้รูปแบบอิงเกณฑ์ของ Bloom(11) ดังนี ้ 
 ความรู้ระดับสูง  หมายถึง คะแนนร้อยละ 80 ขึ้นไป  (8-10 คะแนน)  
 ความรู้ระดับปานกลาง    หมายถึง คะแนนร้อยละ 60–79  (6-7 คะแนน) 
 ความรู้ระดับต่ำ  หมายถึง คะแนนต่ำกว่าร้อยละ 60 (0-5 คะแนน) 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสม
ทางการตลาด โดยมีเนื ้อหาทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสม 
ทางการตลาด โดยมีเนื้อหาความรู้เกี่ยวข้องอยู่ 2 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านโภชนาการเด็ก ได้แก่ สารอาหารตามหลัก
โภชนาการ สุขวิทยาในการรับประทานอาหาร และการดูแลความสะอาด เป็นต้น และ 2) ด้านส่วนประสม
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ทางการตลาด รวมทั้ง 2 ด้าน ลักษณะคำถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  (Rating scale) 5 ระดับ คือ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง (5 คะแนน), เห็นด้วย (4 คะแนน) ไม่แน่ใจ/เฉยๆ (3 คะแนน) ไม่เห็นด้วย (2 คะแนน) และ
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง (1 คะแนน) รวมทั้ง 2 ด้าน มีจำนวนแบบสอบถามทั้งหมด 16 ข้อ คะแนนรวมทั้งหมด
คำนวณเป็นคะแนนเฉลี ่ย จัดระดับคะแนนค่าเฉลี ่ยทัศนคติ กำหนดเป็นช่วงคะแนนค่าเฉลี ่ย Best(12)  
โดยการคำนวณอันตรภาคชั ้น จากสูตร อันตรภาคชั ้น = (คะแนนสูงสุด–คะแนนต่ำสุด) ÷ จำนวนช้ัน  
ได้ช่วงห่างระหว่างช้ัน = (5–1) ÷ 3 = 1.33 คะแนน และสามารถกำหนดระดับทัศนคติดังนี้  
 ทัศนคติระดับดี  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.67–5.00  
 ทัศนคติระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.34–3.66 
 ทัศนคติระดับไม่ดี คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.00–2.33 

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามการปฏิบัติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสม
ทางการตลาด โดยมีเนื้อหาความรู้เกี่ยวข้องอยู่ 2 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านโภชนาการเด็ก ได้แก่ สารอาหารตามหลัก
โภชนาการ สุขวิทยาในการรับประทานอาหาร และการดูแลความสะอาด เป็นต้น และ 2) ด้านส่วนประสม
ทางการตลาด รวมทั้ง 2 ด้าน มีจำนวนแบบสอบถามทั้งหมด 16 ข้อ ลักษณะคำถามของแบบสอบถามในส่วน
นี้ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ ดังน้ี  

5 คะแนน = สม่ำเสมอ  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเป็นประจำทุกวันหรือ 6 วัน/สัปดาห์  
4 คะแนน = บ่อยครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 5 วัน/สัปดาห์  
3 คะแนน = ปานกลาง  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 3 วัน/สัปดาห์  
2 คะแนน = นานๆ ครั้ง  หมายถึง ปฏิบัติพฤติกรรมนั้น 1-2 วัน/สัปดาห์  
1 คะแนน = ไม่ปฏิบัติ  หมายถึง ไม่ปฏิบัติพฤติกรรมนั้นเลย  
คะแนนรวมทั้งหมดคำนวณเป็นคะแนนเฉลี่ย และกำหนดระดับการปฏิบัติได้ดังนี้  

 การปฏิบัติระดับดี   คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.67–5.00  
 การปฏิบัติระดับปานกลาง  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.34–3.66  
 การปฏิบัติระดับควรปรับปรุง  คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.00–2.33  

การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยได้รับการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา  (Content validity) 

ผู ้เชี ่ยวชาญทั ้ง 3 ท่าน และตรวจสอบวิเคราะห์หาค่าความเที ่ยงของเครื ่องมือ (Reliability) โดยนำ
แบบสอบถามไปทดสอบ (Try-out) กับผู้ปกครองเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตำบลนาฝาย อำเภอเมือง 
จ ังหวัดชัยภ ูม ิ ท ี ่ม ีล ักษณะคล้ายคลึงก ับประชากรที ่ศ ึกษา จำนวน 30 คน แบบสอบถามความรู้ 
ในด้านโภชนาการและด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู ้ปกครอง ใช้การทดสอบความเชื ่อมั ่นของ  
ค ูเดอร์ -ร ิชาร ์ดส ัน (Kuder-Richardson: KR-20) ได ้ค ่าความเช ื ่อม ั ่นเท ่าก ับ 0.92 0.94 ตามลำดับ 
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แบบสอบถามทัศนคติ และแบบสอบถามการปฏิบัติของผู ้ปกครองเด็กปฐมวัยในด้านโภชนาการเด็ก  
และด้านส่วนประสมทางการตลาด ใช้การทดสอบค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient)(13) ได ้ค ่าส ัมประส ิทธ ิ ์ความเ ช่ื อม ั ่นของครอนบาคของแบบสอบถามท ัศนคติ  
และการปฏิบัติโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสมทางการตลาด เท่ากับ 0.92 และ 0.95 ตามลำดับ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากแบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการเก็บข้อมูล ดังนี้  

1. ทำหนังส ือขออนุญาตเก ็บข ้อม ูลจากคณะพยาบาลศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏชัยภ ูมิ  
ถึงนายกองค์การบริหารตำบลนาเสียว และผู้อำนวยการด้านการศึกษาตำบลนาเสียว 

2. ติดต่อประสานงานกับเจ้าหน้าที่ที ่เกี่ยวข้อง ประสานงานกับครูประจำศูนย์เด็กเล็กทั้ง 4 แห่ง  
ทำหนังสือถึงผู้ปกครอง เพื่อขอความอนุเคราะห์เป็นกลุ่มตัวอย่างในการศึกษา  

3. ผู้วิจัยดำเนินเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้แบบสอบถามจำนวน 1 ชุด มี 4 ส่วน สอบถามข้อมูล 
ตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์ของข้อมูล ก่อนนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป  

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครอง แบบสอบถามด้านความรู้ ด้านการปฏิบัติ และด้านทัศนคติ

ในการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็กของผู้ปกครอง ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ โดยใช้สถิติ  
เชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าต่ำสุด-สูงสุด  

การพิทักษ์สิทธิ์ของอาสาสมัคร  
ผู ้วิจัยตระหนักและให้ความสำคัญในการพิทักษ์สิทธิ ์กลุ ่มตัวอย่าง โดยชี ้แจงวัตถุประสงค์ 

ของการวิจัย ลักษณะการเก็บข้อมูล ขั้นตอนการเก็บข้อมูล และการลงนามในเอกสารยินยอมในการเข้าร่วม
การวิจัย และสิทธิของการเป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยกลุ่มตัวอย่างสามารถยกเลิกไม่เข้าร่วมการวิจัยได้โดยไม่มี
เงื ่อนไขใดๆ และข้อมูลจากการวิจัยจะนำเสนอในภาพรวม ได้รับการรับรองการพิจารณาการทำวิจัย 
จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์ จากมหาวิทยาลัยราชภัฎชัยภูมิ เลขท่ี HE 65-2-008  

 

ผลการวิจัย 
1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  

ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย จำนวน 126 คน พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86.80 อายุ  
50-59 ปี ร้อยละ 29.40 ความสัมพันธ์กับเด็กส่วนใหญ่เป็นยาย ร้อยละ 65.08 การศึกษาระดับประถมศึกษา
ร้อยละ 42.86 สถานภาพสมรส ร้อยละ 96.03 ศาสนาพุทธ ร ้อยละ 100 ประกอบอาชีพเกษตรกร  
ร้อยละ 42.86 รายได้ต่ำกว่า 10,001 บาท ร้อยละ 29.36 มีความเพียงพอของรายได้แต่ไม่มีเงินออม  
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ร้อยละ 69.84 ลักษณะครอบครัวแหว่งกลาง คิดเป็นร้อยละ 53.97 สมาชิกในครอบครัวจำนวน 4 -5 คน  
ร้อยละ 34.13  การได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์มากท่ีสุด ร้อยละ 84.13  

2. ความรู้ด้านโภชนาการเด็กและดา้นส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
ความรู้ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ พบว่าผู ้ปกครองมีระดับความรู้ 

ด้านโภชนาการอยู ่ในระดับสูง (ร ้อยละ 72.22) และรองลงมามีระดับความรู ้อยู ่ในระดับปานกลาง  
(ร้อยละ 27.78) ตามลำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับความรู้เท่ากับ 8.3 คะแนนจากคะแนนเต็ม 10 คะแนน 
(SD=0.35) ส่วนความรู้ด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครองส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง (ร้อยละ 57.94) 
รองลงมามีความรู้อยู่ในระดับปานกลาง (ร้อยละ 42.06) ตามลำดับ โดยมีคะแนนเฉลี่ยระดับความรู้เท่ากับ 
5.3 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน (SD=0.25) ดังตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ระดับความรู้ด้านโภชนาการเด็กและส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย (n=126) 
 

ข้อ ความรู้ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย จำนวน  ร้อยละ 
ด้านโภชนาการเด็ก     

ระดับสูง           (8-10 คะแนน) 91  72.22  
ระดับปานกลาง  (6-7   คะแนน) 35  27.78 

 ระดับต่ำ           (1-5  คะแนน) 0  0  
รวม 126  100.0 

คะแนนเฉลีย่ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)  8.3 (0.35)   
ด้านส่วนประสมทางการตลาด    
 ระดับสูง           (5-6 คะแนน) 73  57.94 
 ระดับปานกลาง  (3-4 คะแนน) 53  42.06 
 ระดับต่ำ           (1-2 คะแนน) 0  0 
 รวม 126  100.0 

คะแนนเฉลีย่ (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน)   5.3 (0.25)   
 

3. ทัศนคติด้านโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  
ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ พบว่าผู ้ปกครองมีระดับทัศนคติ 

ด้านโภชนาการอยู่ในระดับมาก (×̅=4.09, SD=0.52) ส่วนในรายข้อ พบว่า การให้เด็กล้างมือก่อนรับประทาน

อาหารเป็นสิ่งท่ีควรทำเพื่อป้องการเช้ือโรค มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (×̅=4.97, SD=0.28) รองลงมา ได้แก่ การที่เด็ก

รับประทานอาหารได้มากและอ้วน เป็นเด็กที่น่ารัก น่าเอ็นดู (×̅=4.63, SD=0.49) และ ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำ

ที่สุด ได้แก่ การเสริมเกลือไอโอดีนในอาหารให้เด็กรับประทาน (×̅=2.27, SD=1.84)  
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ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านส่วนประสมทางการตลาดส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับมาก 

(×̅=4.06, SD=0.42) ส่วนในรายข้อ พบว่า การเลือกซื ้ออาหารจากห้างสรรพสินค้า ตามคำโฆษณา  

เป็นสิ่งที่ทันสมัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (×̅=4.90, SD=0.29) รองลงมา ได้แก่ การซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มี

คุณภาพและมีสีสันสดใส เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กให้แก่เด็ก (×̅=4.47, SD=0.50) และ ข้อที่มีคะแนน

เฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การสั่งซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร Online เช่น Lazada และ Shopee เป็นต้น (×̅=2.45, 
SD=0.94) ดังตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 ระดับทัศนคติของผู้ปกครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็ก และส่วนประสมทางการตลาด 
(n=126) 

 

ข้อ ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั  ×̅ SD การแปลผล 
ด้านโภชนาการเด็ก    

1 ท่านคิดว่าการที่เด็กรับประทานอาหารได้มากและอ้วน 
เป็นเด็กท่ีน่ารัก น่าเอ็นดู  

4.63 0.49 มาก 

2 ท่านคิดว่าการให้เด็กล้างมือก่อนรบัประทานอาหาร 
เป็นสิ่งที่ควรทำ เพื่อป้องการเช้ือโรค  

4.97 0.28 มาก 

3 ท่านคิดว่า ขนมกรุบกรอบ เป็นขนมที่สะดวกในการหา 
ให้เด็กรับประทาน 

4.17 0.69 มาก 

4 ท่านคิดว่าการให้เด็กมสี่วนร่วมในการจัดเมนูอาหารเป็น 4.25 0.88 มาก 
5 ท่านคิดว่าน้ำอัดลมเป็นเครื่องดื่มทีม่ีคุณค่าต่อร่างกาย 4.36 0.76 มาก 
6 ท่านคิดว่าการเตรียมอาหารด้วยตนเอง เป็นสิ่งท่ีควรทำ 

ถึงแม้จะเสยีเวลา 
4.33 0.62 มาก 

7 ท่านคิดว่าข้าวแดง ข้าวซ้อมมือ เปน็ข้าวสำหรับคนจน 4.34 1.12 มาก 
8 ท่านคิดว่า การพูดคุยถึงประโยชน์ของผัก มีส่วนร่วม 

ในการปลูกผัก หรือคิดเมนูอาหารที่มีผักเป็นส่วนประกอบ
จะทำให้เด็กชอบรับประทานผัก 

4.25 0.50 มาก 

9 ท่านคิดว่าอาหารทีไ่ม่ใสผ่งชูรส จะไม่อร่อย 3.31 0.76 ปานกลาง 
10  ท่านคิดว่าการเสริมเกลือไอโอดีนในอาหารให้เด็กรับประทาน   

 เป็นสิ่งสำคญัต่อสติปัญญา 
2.27 1.84  น้อย 

ภาพรวม ด้านโภชนาการ 4.09 0.52 มาก 
ด้านส่วนประสมทางการตลาด     

11 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารที่มีฉลากและรูปแบบบรรจุ
ผลิตภณัฑ์ที่มีความแปลกใหมเ่ป็นสิ่งที่เหมาะสมกับเด็ก 

3.35 0.89 ปานกลาง 

12 ท่านคิดว่าการซื้อผลติภณัฑ์อาหารที่มีคุณภาพและมีสสีัน
สดใส เพื่อดึงดูดความสนใจของเดก็ให้แก่เด็ก 

4.47 0.50 มาก 
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ตารางที ่ 2 (ต่อ) ระดับทัศนคติของผู ้ปกครองในการส่งเสริมภาวะโภชนาการเด็ก  และส่วนประสม 
ทางการตลาด (n=126) 

 

ข้อ ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวยั  ×̅ SD การแปลผล 
13 ท่านคิดว่า การมสีวนครัวในบ้าน นำผักในสวนครัว 

มาประกอบอาหาร เป็นสิ่งที่คุ้มค่าและประหยดั 
3.39 1.32 ปานกลาง 

14 ท่านคิดว่าการจดัให้เด็กมีส่วนร่วมในการเลือกชนิดอาหาร
ด้วย เป็นสิ่งที่ควรทำ เพราะเป็นการเตรียมความพร้อม 
ในการเข้าสังคมให้แก่เด็ก  

4.17 0.40 มาก 

15 ท่านคิดว่าการสั่งซื้อผลติภณัฑ์อาหาร Online เช่น 
Lazada Shopee เป็นต้น เป็นช่องทางการจำหน่ายสินคา้
ที่ดีและท่านสามารถเข้าถึงข้อมูล 

2.45 0.94  น้อย 

16 ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารจากห้างสรรพสินค้า  
ตามคำโฆษณา เป็นสิ่งท่ีทันสมัย 

4.90 0.29 มาก 

ภาพรวมด้านส่วนประสมทางการตลาด 4.06 0.42 มาก 
 

4. การปฏิบัติด้านโภชนาการและด้านส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย 
การปฏิบัติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ พบว่า ผู ้ปกครองมีระดับ  

การปฏิบัติด้านโภชนาการอยู่ในระดับดี (×̅=4.37, SD=0.42) ส่วนในรายข้อ พบว่า การให้เด็กดื่มนมเสริม 

อย่างน้อยวันละ 1 กล่อง มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (×̅=4.97, SD=0.18) รองลงมา ได้แก่ การล้างมือ และสอน 

ให้เด ็กล้างมือด้วยสบู ่ก ่อนรับประทานอาหาร และหลังจากเข้าห้องน้ำ (×̅=4.88, SD=0.33) และ  
ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การจัดเมนูอาหารที่มีส่วนประกอบของผักและผลไม้ให้เด็กรับประทาน 

(×̅=3.35, SD=0.92)  
การปฏิบัติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย ด้านส่วนประสมทางการตลาดส่วนใหญ่ พบว่า ผู้ปกครอง 

มีระดับการปฏิบัติด้านส่วนประสมทางการตลาด อยู่ในระดับดี (×̅=3.96, SD=0.32) ส่วนในรายข้อ พบว่า 

การซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่ลดราคาเป็นสิ่งที่คุ้มค่าและประหยัด มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (×̅=4.69, SD=0.46) 
รองลงมา ได้แก่ การเลือกซื้ออาหารที่มีฉลากและรูปแบบบรรจุผลิตภัณฑ์ที ่มีความแปลกใหม่ให้แก่เด็ก  

(×̅=4.39, SD=0.38) และ ข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การติดตามและสั่งซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร Online 

เช่น Lazada Shopee เป็นต้น  (×̅=2.25, SD=0.73) ดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ระดับการปฏิบตัิของผูป้กครองด้านโภชนาการเด็ก และด้านส่วนประสมทางการตลาด (n=126) 
 

ข้อ การปฏิบัติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  x ̅ SD การแปลผล 
ด้านโภชนาการเด็ก    
1 ท่านจัดเมนูอาหารให้เด็กรับประทานมื้อเช้า  4.75 0.82 ด ี
2 ท่านจัดเมนูอาหารที่มสี่วนประกอบของผัก และผลไม้ให้เด็ก

รับประทาน 
3.35 0.92 ปานกลาง 

3 ท่านจัดเมนูอาหารให้มสีีสัน แปลกตา สวยงาม เพื่อดึงดดู 
ความสนใจในการรับประทานอาหาร 

3.63 0.66 ปานกลาง 

4 ท่านล้างมือ และสอนให้เด็กล้างมอืด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหาร 
และหลังจากเข้าห้องน้ำ 

4.88 0.33 ด ี

5 ท่านให้เด็กดื่มนมเสริม อย่างน้อยวันละ 1 กล่อง 4.97 0.18 ด ี
6 ท่านให้เด็กรับประทานขนมขบเคีย้ว เช่น มันฝรั่ง ทอด  

ขนมปังแท่ง ปลาเส้นปรุงรส เป็นตน้ 
4.02 0.96 ด ี

7 ท่านจัดเตรียมอาหารที่สุก สะอาด และเตรียมจัดอาหาร 
ที่หมุนเวียน ไมซ่้ำรายการอาหารให้เด็ก  

4.70 0.48 ด ี

8 ท่านให้เด็กรับประทานอาหารสำเร็จรูป บรรจุซอง/กระป๋อง 4.19 0.70 ด ี
9 ท่านเลือกซื้ออาหารทีส่ด และสะอาดมาประกอบอาหารให้แกเ่ด็ก 4.71 0.45 ด ี
10 ท่านให้เด็กดื่มเครื่องดื่มทีม่ีรสหวาน เช่น น้ำอัดลม น้ำหวาน  

โกโก้ เย็น ชาเย็น น้ำปั่น น้ำผลไม้ นมเปรี้ยว เป็นต้น 
4.50 0.59 ด ี

ภาพรวมดา้นโภชนาการ 4.37 0.42 ด ี
ด้านส่วนประสมทางการตลาด    

11 ท่านเลือกซื้ออาหารทีม่ีฉลากและรูปแบบบรรจุผลิตภัณฑ์ ที่ม ี
ความแปลกใหม่ให้แก่เด็ก  

4.39 0.38 ด ี

12 ท่านเลือกซื้อผลิตภัณฑ์อาหารที่มคีุณภาพและมสีสีันสดใส  
เพื่อดึงดูดความสนใจของเด็กให้แก่เด็ก 

4.20 0.52 ด ี

13 ท่านซื้อผลิตภณัฑ์อาหารทีล่ดราคาเป็นสิ่งที่คุ้มค่าและประหยัด 4.69 0.46 ด ี
14 ท่านให้เด็กเลือกซื้ออาหารหรือขนมจากร้านสะดวกซื้อ เช่น 

Seven-Eleven หรือ Lotus เป็นต้น ได้ด้วยตนเอง 
4.32 0.42 ด ี

15 ท่านติดตามและสั่งซื้อผลิตภัณฑ์อาหาร online เช่น Lazada 
Shopee เป็นต้น 

2.25 0.73 ต่ำ 

16 ท่านศึกษาข้อมูล จากการโฆษณาสินค้าผา่นสื่อดิจิทลัต่างๆ  
ก่อนการตัดสินใจซื้ออาหารให้แกเ่ด็ก 

2.46 0.85 ปานกลาง 

ภาพรวมด้านส่วนประสมทางการตลาด 3.96 0.32 ดี 



วารสารศูนย์อนามัยท่ี 9 ปีที่ 16 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม 2565 
Regional Health Promotion Center 9 Journal Vol. 16 No. 3 September-December 2022 

1011 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  
ความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติในด้านโภชนาการเด็ก และส่วนประสมทางการตลาดของผู้ปกครอง 

ตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ มีรายละเอียดดังนี้  
1. ความรู้ของผู้ปกครองด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ พบว่า ร้อยละ 72.22 อยู่ในระดับสูง รองลงมา 

ร้อยละ 27.78 อยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีความสัมพันธ์เป็นยาย 
อายุอยู่ในช่วง 50-59 ปี ซึ่งเป็นผู้มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูเด็กโดยเฉพาะเรื่องการจัดเตรียมอาหารใหแ้ก่
เด็กและสมาชิกในครอบครัว ถึงแม้จะอยู่ในพื้นที ่ชนบท ประกอบอาชีพเกษตรกร แต่จากสถานการณ์  
การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ทำให้ผู้ปกครองเด็กมีความตระหนัก ศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม มีการเฝ้าระวัง
การเกิดโรคติดต่อ ทำให้มีพฤติกรรมกินร้อน ช้อนกลาง  ซึ ่งเป็นสิ ่งที ่ด ีและควรปฏิบัต ิให้เป็นปกติ  
ในชีวิตประจำวัน การศึกษาครั้งน้ีถึงแม้ภาพรวมมีระดับคะแนนความรู้ในระดับสูง แต่พบว่ามีข้อคำถามที่ต้อง
ให้ความสำคัญในการจัดเตรียมอาหารที่ต้องเสริมเกลือไอโอดีนในเมนูอาหาร ซึ่งผู้ปกครองเด็กยังขาดความรู้
ถึงประโยชน์ของการเสริมเกลือไอโอดีนในอาหารให้แก่เด็ก ซึ่งเป็นสารอาหารที่ช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต
ของสมอง โรคขาดสารไอโอดีนยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย ซึ่งการขาดสารไอโอดีน
ส่งผลต่อพัฒนาการทางสมองและความสามารถในการเรียนรู้ของเด็กไทย (14) ผู้ปกครองเป็นกลุ่มบุคคล 
ที่อยู ่ใกล้ชิดกับเด็กมีหน้าที่หลัก ซึ ่งต้องมีความรู้ในการจัดอาหารและส่งเสริมภาวะโภชนาการตามหลัก  
ที่ถูกต้อง(6) เข้าใจในการเลือกอาหารและส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม เนื่องจากที่ผ่านมา
พบว่าผู้ปกครอง ที่จะเติบโตเป็นกำลังสำคัญของประเทศชาติในอนาคต  

ผู้ปกครองเด็กส่วนใหญ่ไม่เข้าใจว่าวัตถุประสงค์ของการโฆษณาชวนเชื ่อในการซื ้อขายสินค้า  
ด้านอาหารจากสื่อดิจิทัลต่างๆ โดยเฉพาะในเด็กเล็กจะไม่สามารถแยกความแตกต่างของรายการโทรทัศน์  
กับโฆษณาได้ จนกว่าจะอายุ 12 ปี(9) จากการศึกษาครั้งนี ้ ระดับความรู้ด้านส่วนประสมทางการตลาด 
ของผู้ปกครอง พบว่า ร้อยละ 57.94 อยู่ในระดับสูง รองลงมา ร้อยละ 42.06 อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งมีระดบั
ของคะแนนไม่แตกต่างกันมาก จากการได้การได้รับข้อมูลข่าวสารจากโทรทัศน์มากที่สุด ร้อยละ 84.13 
ปัจจุบันผู้ปกครองได้มีการเข้าถึงข้อมูลด้านโภชนาการเด็กได้จากสื่อต่างๆ การโฆษณาทางโทรทัศน์ การศึกษา
ครั้งนี้พบว่า ผู้ปกครองส่วนใหญ่เป็นยาย อายุช่วง 50-59 ปี ระดับการศึกษาอยู่ในชั้นประถมศึกษา ลักษณะ
ครอบครัวเป็นครอบครัวแหว่งกลาง ไม่มีบิดาและมาดาอาศัยอยู่ด้วย ฐานะทางการเงินเพียงพอกับค่าใช้จ่าย
แต่ไม่มีเงินออม จึงเป็นเป็นข้อจำกัดในการซื้ออาหารทาง Online เช่น Lazada Shopee เป็นต้น ซึ่งแตกต่าง
กับการศึกษาของ สุนิสา ชีวันโชติบัณฑิต และพอดี สุขพันธ์ (15) การสั่งซื ้อผลิตภัณฑ์อาหารทาง Online  
เป็นช่องทางการจำหน่ายสินค้าที่ดีและท่านสามารถเข้าถึงข้อมูล สื่อดิจิทัล เป็นสิ่งที่ช่วยในการตัดสินใจ  
ของผู้ปกครองในการซื้ออาหารให้แก่เด็ก กลยุทธ์ด้านการตลาดมีวิวัฒนาการปรับเปลี่ยนไปตามปัจจัย
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สภาพแวดล้อมต่างๆ เพื่อให้มีความเหมาะสมกับสภาพทางเศรษฐกิจสังคม และพฤติกรรมของผู้บริโภค   
ที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเป็นสังคมข้อมูลข่าวสารที่มีการติดต่อสื ่อสารที่ฉับไว โดยเครือข่ายการส่ง  
ผ่านข้อมูลสารสนเทศหรือเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ซึ่งมีการเติบโตขึ้นอย่างรวดเร็วจนกลายเป็นเครือข่าย 
การติดต่อสื่อสารไร้พรมแดน ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาดออนไลน์ที่มีอิทธิพลต่อกระบวนการตัดสินใจ  
ซื้ออาหารคลีนผ่านช่องทางออนไลน์ ได้ถึงร้อยละ 24.60  

2. ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับมาก (×̅=4.09, 
SD=0.52) ข้อที่มีค่าเฉลี่ยด้านโภชนาการสูงสุด ได้แก่ การให้เด็กล้างมือก่อนรับประทานอาหารเป็นสิ่งที่ 
ควรทำ เพื่อป้องการเช้ือโรคซึ่งผู้ปกครองและเด็กเห็นความสำคัญในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดต่อ 
และได้รับข้อมูลข่าวสารในการปฏิบัติตัวอย่างต่อเนื่อง  ผู้ปกครองจึงมีอิทธิพลต่อการรับประทานอาหาร 
ของเด็ก โดยเด็กจะรับประทานอาหารมากน้อย  ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง เกิดจากทัศนคติ ความคุ้นเคย 
การฝึกหัด และการเห็นตัวอย่างของคนในครอบครัว ดังนั้น พฤติกรรมการจัดอาหารของผู้ปกครองให้กับเด็ก
มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารของเด็ก(5) ส่วนข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที่สุด ได้แก่ การเสริมเกลือไอโอดีน

ในอาหารให้เด็กรับประทาน (×̅=2.27, SD=1.84) ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าเป็นประเด็นที่ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครอง 
มีความรู้และเสริมทัศนคติที่ดีในการส่งเสริมภาวะโภชนาการ ซึ่งไม่สามารถแก้ไขได้เพียงหน่วยงานเดียว  
ควรมีการปรับปรุงร่วมกันแบบสหสาขาวิชาชีพ ร่วมกับเริ่มมีการส่งเสริมเกลือไอโอดินตั้งแต่หญิงมีครรภ์  
ให้ได้รับอาหารเสริมไอโอดีนเพื่อภาวะโภชนาการที่ดีและเหมาะสมแก่เด็ก(14)   

ทัศนคติของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยด้านส่วนประสมทางการตลาดส่วนใหญ่ พบว่า อยู่ในระดับมาก 

(×̅=4.06, SD=0.42) ส่วนในรายข้อ พบว่า การเลือกซื้ออาหารจากห้างสรรพสินค้า ตามคำโฆษณา เป็นสิ่งที่

ทันสมัย มีคะแนนเฉลี่ยสูงสุด (×̅=4.90, SD=0.29) และข้อที่มีคะแนนเฉลี่ยต่ำที ่สุด ได้แก่ การสั่งซื้อ

ผลิตภัณฑ์อาหาร online เช่น Lazada และ Shopee เป็นต้น (×̅=2.45, SD=0.94) จากกลุ ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่เป็นยาย มีอายุมาก การเข้าถึงข้อมูลด้านการตลาดส่วนใหญ่เป็นการดูโทรทัศน์ ยังมีข้อจำกัด  
ในการเข้าถึงข้อม ูลในการสั่ งซ ื ้อสินค้าจากช่องทาง Online แต่มีความนิยมในการเลือกซื ้ออาหาร 
จากห้างสรรพสินค้าในตัวเมือง มากกว่า ปัจจัยที ่มีอ ิทธิพลมากที ่ส ุดที ่ต ัดสินใจซื ้อเป็นเชิงธุรกิจ (16)   
คือด้านผลิตภัณฑ์มีฉลากระบุส่วนผสม วิธีใช้ วันเดือนปีผลิต วันหมดอายุ ที ่ชัดเจน ช่องทางการตลาด 
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่าย เป็นข้อมูลที่น่าเชื ่อถือ จึงเป็นสิ่งที ่ช่วยในการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์ได้ง่าย   
แต่พบว่าข้อที่ได้คะแนนน้อยที่สุด สำคัญอยู่ 2 ข้อ คือ ท่านคิดว่าการเลือกซื้ออาหารที่มีฉลากและรูปแบบ
บรรจุผลิตภัณฑ์ที่มีความแปลกใหม่เป็นสิ่งที่เหมาะสมกับเด็กและการมีสวนครัวในบ้าน นำผักในสวนครัว  
มาประกอบอาหาร เป็นสิ่งที่คุ้มค่าและประหยัด จากการศึกษานี้ทำให้ทราบว่า นอกจากการใช้สื่อดิจิทัล 
ในการเข้าหาข้อมูล การให้เกิดทัศนคติที ่ดีในการมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว  
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ก็เป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ เพื ่อให้เด็กมีภาวะโภชนาการที่ดีตามช่วงวัยได้ สอดคล้องกับการมีส่วนร่วม 
ของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในภาพรวม(17) ได้แก่ ด้านการเรียนรู้ที่บ้านอาสาสมัคร 
และการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ควรมีนโยบายของโรงเรียนเพื่อให้เป็นแนวทางในการพัฒนาเดียวกัน  

3. การปฏิบัติของผู้ปกครองด้านโภชนาการเด็กส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง (×̅=4.37, SD=0.42) ข้อที่ 
มีค่าเฉลี่ยด้านโภชนาการสูงสุด ได้แก่ การให้เด็กดื่มนมเสริม อย่างน้อยวันละ 1 กล่อง ซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้ปกครอง
ให้ความสำคัญและปฏิบัต ิต ่อเด็กอย่างสม่ำเสมอ และมีการส่งเสริม สนับสนุนมีงบประมาณจาก  
องค์การบริหารส่วนตำบลนาเสียวแจกนมกล่องให้เด็กที่มารับบริการที่ศูนย์เด็กเล็กทั้ง 4 ศูนย์ สอดคล้อง  
กับการศึกษา(5) กล่าวว่า เด็กวัยก่อนเรียนจึงควรได้รับอาหารหลักครบทั้ง 5 หมู่ ในแต่ละชนิดควรกินให้
หลากหลายชนิด วันละ 3 มื้อ และดื่มนมเป็นอาหารเสริมให้เพียงพอทั้งปริมาณและคุณภาพตามที่ร่างกาย  
เด็กต้องการในแต่ละมื้อ แต่ละวัน เพื่อให้เด็กได้รับอาหารที่ครบถ้วนและปลอดภัย จึงจะสามารถป้องกั น 
แก้ไข และฟื้นฟูภาวะทุพโภชนาการของเด็กได ้ ส่วนการจัดเมนูอาหารที่มีส่วนประกอบของผัก และผลไม้ 
ให้เด็กรับประทานได้คะแนนระดับปานกลาง เป็นคะแนนน้อยกว่าทุกข้อ ดังนั้นจึงควรส่งเสริมและให้ความรู้
แก่ผู้ปกครองในการจัดเมนูอาหารจากผักและให้ความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของผักด้วย สอดคล้องกับการศึกษา 

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผักและผลไม้ของเด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงราย (18) ในการวางแผนพัฒนา
นโยบาย และโครงการต่างๆ เพื ่อให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการตามเกณฑ์และให้เกิดสุขภาวะที ่ดีของ 
เด็กวัยเรียนต่อไป รวมทั้งควรมีกิจกรรมร่วมกันภายในครอบครัว การดำรงชีวิตประจำวัน การจัดเตรียม
อาหารในครอบครัว เป็นต้น  

การปฏิบัติด้านส่วนประสมทางการตลาดส่วนใหญ่ อยู่ในระดับสูง (×̅=3.96, SD=0.32) ข้อที่มี
คะแนนสูงสุด ได้แก่ การโฆษณาทางสื่อดิจิทัลเป็นสิ่งที่ช่วยในการตัดสินใจซื้ออาหารให้แก่เด็ก การเข้าถึง
ข้อมูล การโฆษณาชวนเช่ือจากสื่อต่างๆ สอดคล้องกับ พฤติกรรมการบริโภคผลิตภัณฑ์อาหารเสริมลดน้ำหนัก
ของนักเรียน(16) พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ที่บริโภคอาหารเสริมลดน้ำหนักเพื่อช่วยลดน้ำหนัก ซื้อผลิตภัณฑ์ 
จากอินเตอร์เน็ต ส่วนการจัดชนิดของอาหารที ่มีความหลากหลายให้แก่เด็กนั ้น ได้คะแนนน้อยที่สุด  
เพราะผู้ปกครองส่วนมากจะจัดเตรียมอาหารให้บุคคลในครอบครัวรับประทานอาหารร่วมกัน ไม่ได้แยกชนิด
ของอาหารให้แก่เด็ก   

จากการศึกษาครั้งนี ้พบว่า ผู ้ปกครองควรมีความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ อยู ่ในระดับที่สูง  
แต่เมื ่อศึกษาในรายละเอียดของข้อคำถามพบว่าควรมีการส่งเสริมโภชนาการเด็กและด้านส่วนประสม 
ทางการตลาดให้แก่ผู้ปกครองแบบบูรณาการควบคู่กันไป ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคมที่ต้องมีความรู้  
แบบรอบด้าน เพื่อให้เด็กเติบโตมีคุณภาพชีวิตที่ดี สามารถปรับตัวอยู่ในสังคมยุดปัจจุบันได้ สอดคล้องกับ
การศึกษาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวัย(19) พบว่าการเจริญเติบโตของร่างกายของเด็กเป็นด้านหนึ่งที่ผู้ปกครอง
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ควรให้ความสำคัญ การจัดหาอาหารที ่ม ีความเหมาะสมตามวัย รวมทั ้งการจัดสิ ่งแวดล้อมที ่เอื้อ  
ต่อการรับประทานอาหารให้แก่เด็กด้วย เพื่อให้เด็กเจริญเติบโตเหมาะสมตามวัยแบบองค์รวม นอกจาก
ร่างกายที่มีภาวะโภชนาการที่ดีตามเกณฑ์แล้ว ผู้ปกครองต้องมีความรอบรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมทางการตลาด
ในหลายรูปแบบ การเข้าถึงข้อมูลจากสื่อดิจิทัล การโฆษณาสินค้า การบริหารจัดการในเชิงธุรกิจ เพื่อส่งเสริม
ให้เด็กได้รับการบริโภคอาหารที่เหมาะสมตามช่วงวัย สามารถเด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคมต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. เจ้าหน้าที่สาธารณสุขและผู้ที่เกี่ยวข้อง ควรวางแผนงานด้านการให้ความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติ 

เรื่องประโยชน์ของสารไอโอดีนแก่ผู้ปกครอง  
2. ส่งเสริมการมีส่วนร่วมจากภาคีเครือข่าย ทั้งการจัดเมนูอาหารที่เหมาะสมตามวัย การเข้าถึงข้อมูล

ด้านโภชนาการจากสื่อดิจิทัลต่างๆ และการโฆษณาเชิงการตลาดเกี่ยวกับชนิดของอาหารที่เหมาะสมสำหรับ
เด็กตามวัย  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเกี่ยวกับการส่งเสริมภาวะโภชนาการแก่กลุ ่มครูพี ่เลี ้ยง ศูนย์พัฒนา  

เด็กเล็กประจำตำบล   
2. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติ เพื ่อให้ผู ้ปกครองได้มีส่วนร่วมในการวิจ ัย ลงมือฝึกปฏิบัติ  

จากสถานการณ์จริง  
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