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บทคัดย่อ 
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ เป็นองค์ความรู ้ที ่ผ่านกระบวนการศึกษา สั ่งสมประสบการณ์  

และสืบทอดมาจากบรรพบุร ุษ เพ ื ่อนำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาหรือการส่งเสริมสุขภาพตามวิถีชีวิต 
และวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่นได้อย่างเหมาะสม จากความสำคัญดังกล่าว คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏชัยภูมิ จึงได้บูรณาการองค์ความรู้เรื่องการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  เข้ากับการจัดการ
เรียนรู้ เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดความรู ้ ความเข้าใจและมีทักษะในการนำภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพมาใช้  
ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดให้มีประสิทธิภาพเพิ ่มมากขึ ้น ซึ ่งภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ  
ที ่นำมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู ้ ได้แก่ การรับประทานอาหารสุขภาพ การอยู ่ไฟ การอาบน้ำอุ่น  
ต้มสมุนไพร การดื่มน้ำอุ่น ต้มสมุนไพร การอบไอน้ำสมุนไพร/การเข้ากระโจม การทับหม้อเกลือ การนวด
ประคบด้วยสมุนไพร การน่ังถ่าน การพักผ่อนและการออกกำลังกายวิถีไทย เป็นต้น ซ่ึงถือเป็นการดูแลสุขภาพ
ในรูปแบบผสมผสานที่ครอบคลุมการดูแลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  โดยเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
ควบคู่กับการบำบัดด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบการบูรณาการภู มิปัญญา
ท้องถิ่นด้านสุขภาพ จึงถือเป็นกิจกรรมที ่ช่วยส่งเสริมให้ผู ้เร ียนเกิดความรู้และมีทักษะในการดูแลมารดา  
หลังคลอดที ่เหมาะสมและสอดคล้องกับวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ ่น รวมทั ้งก่อให ้เกิดความร่วมมือ  
ในการอนุร ักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพสู่เยาวชนรุ ่นหลั ง ไม่ให้เลือนหายไปตามบริบท 
ทางสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงไปและคงอยู่กับสังคมไทยต่อไป  
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Review Article 

Local Wisdom in Health: Integrations to Learning Management  
in Caring for Postpartum Mothers 

 

Jiratchaya Laokhompruttajan*a, Thitirat Laokhompruttajan**,  
Wipada Kanjanasit*, Nicha Wongwai*** 

 

Abstract 
Local wisdom concerning health is a body of knowledge through learning, 

accumulating experiences, and inheriting from ancestors used in solving problems or promoting 
health based on to the way of life and culture in each local area appropriately. Owing to such 
importance, the Faculty of Nursing, Chaiyaphum Rajabhat University. Therefore, the body of 
knowledge on the application of local wisdom concerning health has been integrated into 
learning management for promoting learners to gain knowledge, understanding, and skills in 
applying local health knowledge to improve postpartum mothers' health care. The local 
wisdom concerning health integrated into the learning management included consuming 
healthy food, lying near the fire after childbirth, taking a warm bath with herbs, drinking warm 
water with herbs, herbal steam, Tub Moh Kleua, herbal massage, herbal charcoal sitting, Thai 
style relaxation, exercise, etc. This is considered an inclusive combination of health care that 
covers both physical and mental cares with family participation and modern medical therapy. 
Therefore, integrated learning management of local wisdom concerning health is considered 
an activity that promotes learners to gain knowledge and skills in proper care for postpartum 
mothers in accordance with the culture in each local area. This also creates collaboration in 
the preservation and inheritance of local wisdom concerning health to the next generation in 
Thai society from fading away due to the social dynamic context. 
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บทนำ  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ (Local wisdom in health) เป็นองค์ความรู ้ที ่ประชาชนนำมาใช้  

ในการดูแลสุขภาพของตนเองและบุคคลอื่น ซึ่งมีความหลากหลายและแตกต่างกันตามภูมิภาคต่างๆ ร่วมกับ  
มีการสืบทอดต่อกันมาจากรุ่นสู่รุ่น ถึงแม้จะมีความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ 
แต่ก็ไม่ได้ทำให้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพสูญหายไป แต่ยังคงมีการสืบสานและถ่ายทอด องค์ความรู้มาจนถึง
ยุคปัจจุบัน(1) ซึ่งสอดคล้องกับความต้องการด้านการใช้ภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิมและผลิตภัณฑ์สมุนไพร  
จากทั ่วโลกที ่เพิ ่มข ึ ้นอย่างรวดเร็ว โดยองค์การอนามัยโลกได้จัดทำยุทธศาสตร์การแพทย์ดั ้งเดิมในปี  
ค.ศ. 2014-2023 (พ.ศ.2557-2566) เพ ื ่อให ้ประเทศต่างๆ ทั ่วโลกได ้ตระหนักและเห ็นความสำ คัญ 
ของการใช้และเข้าถึงภูมิปัญญาการแพทย์ดั้งเดิมและผลิตภัณฑ์สมุนไพร เกิดการใช้อย่างมีประสิทธิผล ปลอดภัย 
มีมาตรฐานและใช้อย่างสมเหตุสมผลเพิ่มขึ้น(2) 

ปัจจุบันได้มีการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ มาประยุกต์ใช้ในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพ
ประชาชนในหลากหลายกลุ ่มโดยเฉพาะกลุ่มมารดาในระยะหลังคลอด (Postpartum mothers) อาทิเช่น  
การรับประทานอาหารสุขภาพ การอยู่ไฟ การอาบน้ำอุ่นต้มสมุนไพร  การดื่มน้ำอุ่นต้มสมุนไพร การอบไอน้ำ
สมุนไพร/การเข้ากระโจม การทับหม้อเกลือ การนวดประคบด้วยสมุนไพร การนั ่งถ่าน การพักผ่อนและ 
การออกกำลังกายวิถีไทย เป็นต้น เพื่อช่วยปรับสภาพร่างกายให้กลับคืนสู่สภาวะปกติหรือใกล้เคียงในระยะ  
ก่อนการตั ้งครรภ ์ ซึ ่งการนำภูมิปัญญาท้องถ ิ ่นด้านสุขภาพมาใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอด อาจมี  
ความคล้ายคลึงกันหรือแตกต่างกันบ้าง ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความเชื่อ  วิถีการดำเนินชีวิตและลักษณะพืชสมุนไพร 
ที่มีในแต่ละภูมิภาคของประเทศ(3) ดังนั้นการเรียนรู้เกี่ยวกับการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาใช้ 
ในการดูแลมารดาหลังคลอดจึงถือเป็นสิ่งที่มีความสำคัญยิ่งเพื่อช่วยฟื้นฟูสภาพร่างกายของมารดาหลังคลอด  
ให้กลับคืนสู่สภาพเดิมโดยเร็ว ไม่มีภาวะแทรกซ้อน ทำให้มีสุขภาพร่างกาย จิตใจที่สมบูรณ์และแข็งแรง  

จากความสำคัญของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพดังกล่าว จึงทำให้กระทรวงศึกษาธิการ ได้กำหนด
จุดมุ่งหมายข้อหนึ่งที่มีความสำคัญและแสดงให้เห็นถึงความมีคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ ได้แก่ 
การมีจิตสำนึกในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ ซึ่งก่อนที่บุคคลจะมีความตระหนักและจิตสำนึก  
ในการอนุร ักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพได้น ั ้น จำเป็นต้องมีความรู ้ ความเข้าใจถึงคุณประโยชน์  
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพอย่างถ่องแท้ จึงจะทำให้บุคคลเกิดความรัก ศรัทธา หวงแหน มีจิตสำนึก  
ในการช่วยกันอนุร ักษ์และสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพได้ (4) ดังนั ้นจึงเป็นหน้าที ่อันสำคัญยิ่ง 
ของผู้บริหาร อาจารย์ ชุมชนและภาคีเครือข่าย ที่จะต้องช่วยกันบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  
มาใช้ในการจัดการเรียนร ู ้ ให้เหมาะสมกับยุคสมัย ด ้วยการจัดกิจกรรมให ้เยาวชนได ้เก ิดการเรียนรู้  
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติ ได้คิดเป็น ทำเป็นและเกิดการเรียนรู ้อย่างต่อเนื ่อง (5) เพื ่อส่งเสริม 
ให้เยาวชนสามารถพัฒนาตนเองตามศักยภาพและนำไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  
ที่มีประสิทธิภาพต่อไป  
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แนวคิดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่น (Local wisdom) หรือภูมิปัญญาชาวบ้าน (popular Wisdom) ถือเป็นมรดก 

ทางวัฒนธรรมที ่ เก ิดจากการสั ่งสมองค์ความร ู ้  ประสบการณ์และท ักษะต่างๆ จากบรรพบุร ุษ (6)  
เพื่อช่วยตอบสนองความต้องการและแก้ไขปัญหาด้านความเป็นอยู่และด้านจิตใจ จนส่งผลให้เกิดความผาสุก 
ในการดำรงชีวิตและความสงบสุขของคนในชุมชนหรือท้องถิ ่น (7) โดยอาศัยการเรียนรู้ที ่มีความเชื ่อมโยง 
กับวิถีชีวิตชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานความรู้ของท้องถิ่นมีลักษณะเป็นทั้งนามธรรมและรูปธรรมที่มีความเด่นชัด (6) 
สำหรับประเทศไทยในสมัยก่อนที่จะมีการแพทย์แผนปัจจุบันหรือแพทย์สมัยใหม่เข้ามาให้การดูแลสุขภาพ 
ประชาชนส่วนใหญ่ต้องพึ่งพาภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่เน้นการดูแลสุขภาพเพื่อให้เกิดความสมดุลและสอดคล้อง 
กับวัฒนธรรมและสภาพทางสังคมที่มีความแปรเปลี่ยนไป(8) 

ดังนั ้นการใช้ภูมิปัญญาท้องถ ิ ่น จึงถือเป็นทางเลือกที ่มีคุณค่าโดยการผสมผสานกับการด ูแล  
ด้วยวิทยาการสมัยใหม่ ทำให้มีทางเลือกที ่มีความหลายหลายและมีความสัมพันธ์กับชุมชนหรือท้องถิ่น 
รวมถึงสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพประชาชนได้อย่างมีคุณภาพ 
 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ 
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ (Local wisdom concerning health) สามารถจำแนกออกเป็น  

2 ประเภท คือ ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพ ( Indigenous health) และภูมิปัญญาด้านการแพทย์พื้นบ้าน 
( Indigenous medicine)(9) ซ ึ ่งภ ูม ิป ัญญาพ ื ้นบ ้านด ้านส ุขภาพ เป ็นวัฒนธรรมด ้านการด ูแลสุขภาพ  
ในชีวิตประจำวัน รวมถึงแนวคิด องค์ความรู้และวิธีปฏิบัติการดูแลสุขภาพและการรักษาความเจ็บป่วยตา่งๆ 
เพื ่อคงไว้ ซึ ่งอัตลักษณ์ที ่มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมของท้องถิ ่น โดยมีการผสมผสานกับการร ักษา  
ด้านการแพทย์ในรูปแบบอื่นๆ อาทิเช่น ภูมิปัญญาด้านอาหารพื้นบ้าน การดูแลสุขภาพของหญิงตั ้งครรภ์  
และหลังคลอด การใช้สมุนไพรและยาบำรุงร่างกายสำหรับสมาชิกในครอบครัว เป็นต้น (10)ส่วนการแพทย์
พื้นบ้าน เป็นภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคของประชาชนในท้องถิ่น ที่มีฐานความคิดและแบบแผนการปฏบิัติ  
ที่มีความผสมผสานระหว่างอำนาจเหนือธรรมชาติ ศาสนา ขบบธรรมเนียมประเพณีและประสบการณ์ต่ างๆ 
จากการปฏิบัติจริงที่ได้รับการสะสม สืบทอดและใช้ประโยชน์ในท้องถิ่น  โดยมีหมอพื้นบ้าน เป็นผู้ที่มีบทบาท
สำคัญในการรักษาโรคให้แก่ประชาชนในชุมชน อาทิเช่น การแพทย์พื้นบ้านล้านนา การแพทย์พื้นบ้านอีสาน
และการแพทย์พื้นบ้านของชาติพันธุ์ต่างๆ เป็นต้น (9) จะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ เป็นกิจกรรม 
การดูแลสุขภาพที่มีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและวิถีการดำเนินชีวิตของท้องถิ่นน้ันๆ 

ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ นอกจากจะเป็นส่วนหนึ่งทางด้านวัฒนธรรมและสภาพทางสังคม  
ของท้องถิ ่นแล้ว ยังมีคุณค่าอย่างมหาศาลที ่จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในท้องถิ่น 
ไปสู่เส้นทางที่ดีงามได้(8) ดังที่สำนักงานสุขภาพแห่งชาติได้สรุปว่า ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมีความเชื่อมโยง
จากประสบการณ์จริงและนำธรรมชาติมาใช้ในการดูแลสุขภาพและสามารถต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ด้านสุขภาพเข้าสู่ระบบการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค การรักษาพยาบาลและการฟื้นฟูสภาพรวมถึง 
การส่งเสริมสนับสนุนให้อยู่ในวิถีชีวิตคนไทย โดยประสานเชื่อมโยงการทำงานระหว่างหน่วยงานภาครัฐ ท้องถิ่น 
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องค์กรเอกชน และภาคีเครือข่ายที ่เกี ่ยวข้อง เพื ่อผนึกกำลังและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ  
ให้เป็นหนึ่งเดียวกัน รวมถึงการเชื่อมโยงกับธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติและแผนยุทธศาสตร์ชาติ
ระยะ 20 ปี เพื่อให้สอดรับกับทิศทางของประเทศด้านการส่งเสริมสุขภาพในอนาคต(10)  
 

การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอด  
องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้กำหนดมาตรฐานการผดุงครรภ์ คือ “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภัย”  

และ มีการกำหนดบทบาทของพยาบาลผดุงครรภ์ให้มีความสามารถในการดูแลมารดาได้อย่างเหมาะสม
สอดคล้องตามประเพณีและวัฒนธรรมในสังคมนั้นๆ (11) การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาใช้ในการดูแล
มารดาหลังคลอด นับเป็นสิ่งที่มีความสำคัญยิ่ง เพื่อให้มารดาปลอดภัย ไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน มดลูกเข้าอู่เร็ว
และน้ำคาวปลาแห้งเร็วขึ้น เน่ืองจากในระยะหลังคลอด ร่างกายของมารดาจะมีการปรับตัวเพื่อเข้าสู่ภาวะปกติ 
หากมีการปฏิบัติตัวไม่ถูกต้อง ก็อาจจะส่งผลกระทบหรือเกิดภาวะแทรกซ้อนในระยะหลังคลอดได้ (3) ซ่ึงวิธีการ 
ที่นิยมใช้อยู่ในปัจจุบันมีหลากหลายวิธี (3,5,7,12-21) รายละเอียด ดังน้ี 

1. การรับประทานอาหารสุขภาพ (3,9-10)  
วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรง กระตุ้นการหลั่งน้ำนมและมีผิวพรรณที่ดี 
วิธีการ 
1) รับประทานอาหารครบ 5 หมู่ และอาหารเพิ่มน้ำนม เช่น แกงหัวปลี แกงยอดบวบ แกงเลียง  

ผัดขิงใส่หมูหรือไก่และผัดดอกกุยช่าย เป็นต้น 
2) รับประทานอาหารที่มีส่วนผสมของสมุนไพร เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ กระเทียมและพริกไทย 
3) งดอาหารแสลง ที่ทำให้เกิดอาการผิดสำแดงหรือผิดกระบูน ได้แก่ อาหารหมักดอง อาหารทอด

และมัน อาหารที่มีกลิ่นฉุน อาหารรสจัด เช่น น้ำปลาร้า เนื้อวัว เนื้อควาย ผักชะอม ผักกระถินและหน่อไม้  
เป็นต้น  

2. การอยู่ไฟ(5,10-11) 
วัตถุประสงค์ เพื ่อทำให้ร ่างกายแข็งแรง  ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มดลูกเข้าอู ่เร ็ว ขับน้ำคาวปลา  

ช่วยกระชับหน้าท้องและมีผิวพรรณดี 
วิธีการ โดยการให้มารดาหลังคลอดนอนบนกระดานไฟหรือแคร่อยู่ไฟ ประมาณ 7 -30 วัน โดยมี

อุปกรณ์ที่สำคัญคือเตาไฟก้อนเส้า (ก้อนหิน 3 ก้อน) และกระดานไฟหรือแคร่อยู่ไฟ 
3. การอาบน้ำอุ่นต้มสมุนไพร(3,12-14) 

วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยกระชับหน้าท้องและมีผิวพรรณที่ดี 
วิธีการ  
1) อาบน้ำอุ่นต้มใบเปล้าและใบส้มปล่อย (แม่ก๋ำเดือน) 
2) อาบน้ำอุ่นต้มใบเปล้า (ชาวภูไทย)  
3) อาบน้ำอุ่นต้มใบมะขามและใบหนาด (ชาวไทยลาว) 
4) อาบน้ำอุ่นต้มใบว่านไพล (ไทยเขมร) 
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4. การด่ืมน้ำอุ่นและน้ำต้มสมุนไพร(3,15-16) 
วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยในการหลั่งน้ำนม ขับน้ำคาวปลาและมีผิวพรรณที่ดี  
วิธีการ โดยการดื่มน้ำอุ่นและน้ำต้มสมุนไพรที่มีส่วนผสมของสมุนไพร เช่น แก่นแดง หัวไพล แก่นขาม

และย่านางแดง เป็นต้น  
5. การอบไอน้ำสมุนไพร/การเข้ากระโจม(9-17)   

วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรง มดลูกเข้าอู่เร็ว ช่วยในการขับน้ำคาวปลาและมีผิวพรรณที่ดี 
วิธ ีการ โดยการอบไอน้ำสมุนไพรหรือใช้ผ ้าขาวผืนใหญ่เป ็นกระโจมเพื ่ออบตัว ใช ้สมุนไพร  

เป็นองค์ประกอบหลายชนิด เช่น ไพล ตะไคร้ ผักบุ้งแดง ใบมะขาม การบูร และหอมแดง เป็นต้น  
6. การนวดประคบด้วยสมุนไพร(5,18-20)   

วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรง ช่วยในการขับน้ำคาวปลาและกระชับหน้าท้อง 
วิธีการ โดยการนวดเข้าตะเกียบหรือการเหยียบบริเวณสะโพก รวมถึงการนวดผ่อนคลายกล้ามเน้ือ

และการนวดกระตุ้นน้ำนม  
สมุนไพรที่ใช้ในการประคบ ได้แก่ แก่นแดง นมสาว นมนาง ย่านางแดง และกำลังเสือโคร่ง เป็นต้น 

7. การทับหม้อเกลือ(5,19-20) 
วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้มดลูกเข้าอู่เร็ว ขับน้ำคาวปลาและช่วยกระชับหน้าท้อง 
วิธีการ โดยการนำเกลือสมุทรหรือเกลือตัวผู้มาใส่หม้อดิน ตั้งไฟให้ร้อน  วางบนสมุนไพร ได้แก่ ไพล 

ว่านนางคำ ว่านชักมดลูกที่ตำแหลกผสมกับการบูร ห่อด้วยใบพลับพลึงและผ้าขาว แล้วนำมาทับตามร่างกาย 
8. การน่ังถ่าน(5,11-14) 

วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มดลูกเข้าอู่เร็ว ช่วยในการขับน้ำคาวปลา 
วิธีการ โดยการนั่งคล่อมเตาเผาถ่าน ที่มีสมุนไพร ได้แก่ ไพล ผิวมะกรูด ขมิ้นชัน พิมเสน การบูร   

และขมิ้นอ้อย 
9. การทาผิวและประคบสมุนไพร(3,19-21)    

วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ไม่มีภาวะแทรกซ้อน มดลูกเข้าอู่เร็ว ช่วยในการหลั่งน้ำนม ขับน้ำคาวปลา 
กระชับหน้าท้องและมีผิวพรรณที่ดี 

วิธีการ โดยการทาผิวด้วยสมุนไพร ประกอบด้วย ขมิ ้นชัน ทานาคาและว่านนางคำ จะทาก่อน 
การประคบสมุนไพร  

สมุนไพรสดที่ใช้ อาทิ ไพล ใบส้มป่อย พิมเสน การบูร มาตำให้แหลกแล้วห่อด้วยผ้าดิบเป็นลูกประคบ
บริเวณร่างกาย เช่น เต้านม ไหล่ หลัง หน้าท้องและสะโพก เป็นต้น 

10. การพักผ่อนและการออกกำลังกายวิถีไทย(7)   
วัตถุประสงค์ เพื่อทำให้ร่างกายแข็งแรงและไม่มีภาวะแทรกซ้อน 
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วิธีการ 
1) การพักผ่อนของมารดาหลังคลอดในแต่ละท้องถิ่น จะมีความคล้ายคลึงกัน คือ ให้นอนเฉพาะ 

ในตอนกลางคืนให้เพียงพอ หลีกเลี่ยงการนอนในช่วงกลางวันหรือช่วงตะวันบ่ายคล้อย  
2) การทำงานบ้านทั่วไปและช่วงการอยู่ไฟ ถือเป็นการออกกำลังกายอย่างหน่ึงที่เหมาะสม สามารถ

ออกกำลังกายและยกของหนักและมีเพศสัมพันธ์ได้ ภายหลังคลอด 3 เดือน 
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ภาพท่ี 1 ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาหลังคลอด 
 

นอกจากการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยวิธีการที่หลากหลายข้างต้นแล้ว 
ยังมีการดูแลบาดแผลที่บริเวณช่องคลอด โดยการแนะนำมารดาหลังคลอดให้ล้างทำความสะอาดช่องคลอด 
ด้วยน้ำสะอาดหรือใช้น้ำอุ่นผสมด่างทับทิมน่ังแช่จนน้ำเย็นลง (3) หรือบางท้องถิ่นมีการนำสมุนไพรไทย อาทิเช่น 
ไพลสดตำผสมกับเกลือเล็กน้อย แล้วมาพอกแผลที ่บริเวณช่องคลอด จะช่วยให้แผลหายเร็วขึ ้น (8) หรือ 
การนำไพลสด ขม้ิน ตะไคร้มาต้มจนเดือดผสมน้ำอุ ่น แล้วนำมาให้สตรีหลังคลอดแช่ประมาณ 15 นาที  
จะช่วยให้แผลสมานได้ดีขึ ้นและป้องกันการติดเชื ้อ (7-8) จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ถือเป็นองค์ความรู ้ที ่มีคุณค่าและมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการนำมาประยุกต์ใช้ในดูแล ฟื้นฟูสภาพร่างกาย  
และช่วยลดปัญหาและภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับมารดาหลังคลอดได้  
 

การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  
การอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ เป็นการบำรุงรักษาองค์ความรู้ ความสามารถและทักษะ

การดูแลสุขภาพของท้องถิ่น อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ที่ผ่านกระบวนการเรียนรู้ พัฒนาและถ่ายทอด
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สืบต่อกันมาเพื่อนำมาใช้ในการแก้ปัญญาหรือพัฒนาวิถีชีวิตให้เกิดความสมดุลกับสภาพแวดล้อมและเหมาะสม
กับยุคสมัย(9) ถือเป็นศาสตร์และศิลป์ในด้านการดูแลรักษาสุขภาพของมนุษย์ให้คงอยู่ สืบต่อไปยังลูกหลาน  
ในอนาคต(3) ดังนั้นจึงควรมีการปลูกฝังให้เกิดความตระหนักและเห็นคุณค่ารวมถึงประโยชน์จากการอนุรักษ์  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ ซ่ึงมีแนวทางที่หลากหลาย(3,7-8,22) ดังน้ี  

1. การศึกษา ค้นคว้าวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูลด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  ในภูมิภาคต่างๆ  
โดยมุ่งศึกษาความเป็นมาในอดีตจนถึงสภาพการณ์ปัจจุบัน รวมถึงการเชิญปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ที่มีความรู้  
และประสบการณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นมาร่วมถ่ายทอดประสบการณ์สู ่คนรุ่นใหม่และเลือกสรรภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่มีประโยชน์ต่อการส่งเสริมสุขภาพ นำกลับมาทำให้มีคุณค่าและมีความสำคัญต่อการดำเนินชี วิต 
ภายใต้ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของท้องถิ่น 

2. การปลูกจิตสำนึกให้กับเยาวชนรุ ่นหลังและบุคคลในท้องถิ ่น ได้เกิดความตระหนัก เห็นคุณค่า 
ความสำคัญและประโยชน์ของภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ รวมถึงการส่งเสริมและสนับสนุนการดูแลสุขภาพ
ของบุคคล ตามจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของแต่ละท้องถิ่น สร้างจิตสำนึกอันดีและร่วมกันอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เป็นเอกลักษณ์และความภาคภูมิใจของชุมชน 

3. การสร้างสรรค์ ปรับปรุงและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ  ให้มีความเหมาะสมกับยุคสมัย 
ที่เปลี่ยนแปลงไปในปัจจุบันและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการดำเนินชีวิต โดยมีการนำองค์ความรู้ด้านวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีมาช่วยในการส่งเสริมสุขภาพควบคู่กับการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น เพื่อเป็นการอนุรักษ์และพัฒนา
ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

4. การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพให้กับบุคคลในสังคมได้มีความรู้ โดยการถ่ายทอดความรู้
และฝึกประสบการณ์ผ่านสถานการณ์จริงหรือผ่านสถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษาและการจัดกิจกรรม  
ทางวัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาคต่างๆ จนทำให้เกิดความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์และการนำ  
ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพได้อย่างเหมาะสม  

5. การส่งเสริมและสนับสนุน ให้เกิดเครือข่ายด้านการสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ
ร่วมกับชุมชนและหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างต่อเน่ือง  

6. การส่งเสริมและสนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพและ
วัฒนธรรมในแต่ละภูมิภาค ด้วยวิธีการและสื่อเทคโนโลยีต่างๆ อย่างกว้างขวาง ร่วมกับประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก 

7. การส่งเสริมและสนับสนุนด้านการพัฒนาศักยภาพของปราชญ์ท้องถิ ่นหร ือปราชญ์ชาวบ้าน  
ซ่ึงเป็นผู้ที่มีองค์ความรู้และประสบการณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น จนเป็นที่ยอมรับของชุมชน โดยการยกย่องเชิด
ชูเกียรติและประกาศเกียรติคุณ เป็นต้น 

นอกจากแนวทางในการอนุร ักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพดังกล่าวข้างต้นแล้ว จะเห็นได้ว่า  
ภูมิปัญญาท้องถ ิ ่นด ้านสุขภาพ  ถือเป็นมรดกอันล้ำค่าที ่ควรอนุร ักษ์และสืบทอดมาสู ่เยาวชนร ุ ่นใหม่  
ซึ ่งการอนุร ักษ์สามารถบูรณาการร่วมกับการจัดการเรียนรู้  ด้วยรูปแบบหรือวิธีการที ่หลากหลาย อาทิ  
การให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้ที่มีประสบการณ์ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น เป็นที่ยอมรับในชุมชน 
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โดยการถ่ายทอดองค์ความรู้และประสบการณ์ตรง การสาธิตและให้ผู้เรียนสาธิตย้อนกลับ การแลกเปลี่ยน  
ความคิดเห็นร่วมกันในชั้นเรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความม่ันใจมากยิ่งขึ้นเม่ือนำไปปฏิบัติการดูแลมารดาหลังคลอด
ในสถานการณ์จริง  
 

การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาหลังคลอด 
การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาหลังคลอด โดยประยุกต์การจัด  

การเรียนรู ้ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและวางแผนครอบครัว หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.  2561 ที่เน้นให้ผู้เรียนได้มีการนำ 
องค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอด เพื่อเ ป็นการ
ส่งเสริม สนับสนุนและเสริมสร้างศักยภาพให้สามารถดูแลสุขภาพตนเองได้อย่างครอบคลุมองค์รวม(23)  

ผู้เขียนได้เล็งเห็นความสำคัญของการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาประยุกต์ใช้เพื่อการดูแล
มารดาหลังคลอดเพื่อให้เกิดความปลอดภัยและปราศจากภาวะแทรกซ้อนที่อาจจะเกิดขึ้ นได้ โดยบูรณาการ 
กับการจัดการเรียนรู้ในรายวิชาการพยาบาลมารดา ทารกและวางแผนครอบครัว เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้  
ความเข้าใจและเล็งเห็นถึงประโยชน์ในการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพมาใช้ในการดูแลมารดาหลังคลอด  
โดยการสอดแทรกในเน้ือหาการเรียน การมอบหมายงานให้ผู้เรียนได้ค้นคว้าและทบทวนความรู้เพิ่มเติมการเชิญ
ปราชญ์ชาวบ้านหรือแพทย์แผนไทยมาให ้ความร ู ้เก ี ่ยวกับภูมิป ัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ ประกอบกับ  
การให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมกลุ ่มในการผลิตนวัตกรรมทางการพยาบาลด้วยการประยุกต์ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เพื่อใช้ดูแลมารดาหลังคลอด อาทิเช่น “ไม้นวดสมุนไพร ใส่ใจมารดาหลังคลอด” “ลูกประคบสมุนไพร ห่วงใย 
Mo  y” “กระโจมชโลมผิว” “คัมภีร์นมพุ ่ง” “เก้าอี้นั ่งถ่าน” “อาหารปลอดภัย ใส่ใจสุขภาพ” เป็นต้น  
มีการฝึกฝน เตรียมข้อมูล สื่อประกอบการให้คำแนะนำมารดาหลังคลอดและเตรียมความพร้อมกับอาจารย์
ประจำกลุ่ม จนเกิดความมั่นใจ จากนั้นนำนวัตกรรมทางการพยาบาลไปทดลองใช้ ร่วมกับการให้คำแนะนำ
มารดาหลังคลอดในชุมชน พร ้อมกับต ิดตามประเมินผลอย่างต่อเนื ่องและผู ้ เร ียนได้ร ่วมกันสรุปผล   
การดำเนินงาน ประเมินผลความสำเร็จของการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่ นด้านสุขภาพ ในการดูแลมารดา  
หลังคลอดและนำองค์ความรู ้ที ่ ได้จากการบูรณาการ เผยแพร่สู ่สาธารณชน ในรูปแบบต่างๆ อาทิเช่น   
การเผยแพร่ทางเว็บไซต์ เวทีการประชุมและนำเสนอผลงานวิชาการระดับคณะพยาบาลศาสตร์และเวที   
การประชุมวิชาการระดับชาติร่วมกับหน่วยงานทางด้านสุขภาพต่ างๆ ซึ่งกระบวนการบูรณาการดังกล่าว  
ส่งผลทำให้ผู้เรียนได้เร ียนรู ้ด้านการดูแลและแก้ปัญหาสุขภาพของมารดาหลังคลอดจากประสบการณ์ตรง   
ซึ ่งเป็นรูปแบบการดูแลสุขภาพแบบผสมผสานกับการแพทย์แผนปัจจุบัน ครอบคลุมทั ้งทางด้านร่างกาย  
และจิตใจ โดยการมีส่วนร่วมของครอบคร ัว อีกทั้ งยังเป็นการสืบสานภูมิป ัญญาท้องถิ ่นส ู ่คนรุ ่นหลัง  
ไม่ให้เลือนหายไปตามบริบทของสังคมในยุคปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไป 

ดังน้ัน การจัดการเรียนรู้ด้วยการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาหลังคลอด 
ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและวางแผนครอบครัว ผู้เรียนจำเป็นต้องเรียนรู้และให้การดูแลสุขภาพ 
ของมารดาหลังคลอดให้มีความปลอดภัยและไม่เกิดภาวะแทรกซ้อน เพราะหากมีการดูแลสุขภาพมารดา  
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หลังคลอดตามแนวทางการรักษาของแพทย์แผนปัจจุบัน ผสมผสานกับการดูแลด้วยวิธีการประยุกต์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด ย่อมส่งผลให้ปัญหาสุขภาพของมารดาหลังคลอดลดลงได้  
อาทิเช่น การมีน้ำนมมาน้อย เต้านมคัดตึง มดลูกเข้าอู่ช้า ติดเชื ้อหลังคลอดและการฟื้นฟูสภาพร่างกาย  
เป็นไปได้ช้า เป็นต้น รวมถึงทำให้ผู ้เรียนเข้าใจและเห็นผลสัมฤทธิ์จากประสบการณ์ตรง  โดยผ่านทักษะ 
การปฏิบัติจริง จนเกิดการเรียนรู ้ ความเข้าใจและสามารถให้การพยาบาลมารดาหลังคลอดเป็นรายกรณี  
ตามบริบททางวัฒนธรรมด้วยความม่ันใจยิ่งขึ้นโดยมีขั้นตอนการบูรณาการ(3,5,7,24-25) ดังน้ี  

1. การจัดให้ผู ้เร ียนได้เร ียนรู ้จากปราชญ์ชาวบ้านและแผนแพทย์ไทยที ่มีความรู ้ ประสบการณ์  
และมีความเชี่ยวชาญด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับองค์ความรู้จริงและสามารถนำไป
ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดได้ โดยการสอดแทรกเนื้อหาภูมิปัญญาท้องถิ่น  
ด้านการดูแลสุขภาพในการเรียนการสอนภาคทฤษฎี   

2. การมอบหมายให้ผู้เรียนได้ดำเนินกิจกรรมกลุ่มย่อยเพื่อวิเคราะห์ วางแผนการดำเนินงานออกแบบ
และผลิตนวัตกรรมทางการพยาบาลด้านการดูแลสุขภาพมารดาและทารกหลังคลอดด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น  
โดยการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากงานวิจัยและแหล่งข้อมูลอ่ืน  ๆเพิ่มเติม  

3. การจัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการและขั้นตอนการปฏิบัติงานเชิงประจักษ์  โดยใช้วิธีการสอนสาธิต 
และให้ผู้เรียนได้สาธิตย้อนกลับด้วยวิธีการที่ถูกต้อง ซ่ึงการให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ด้วยตนเอง
และการลงมือปฏิบัติจนเกิดความชำนาญ ก่อนที ่จะนำไปทดลองใช้ใ นการดูแลสุขภาพมารดาและทารก 
หลังคลอด จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความมั่นใจและนำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รวมถึงการเน้นย้ำ
ผู้เรียนให้ทดลองฝึกปฏิบัติ จนเกิดความม่ันใจ ปฏิบัติด้วยความนุ่มนวลและระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้   

4. ผู้เรียนนำนวัตกรรมด้านการดูแลสุขภาพด้วยภูมิปัญญาท้องถิ ่นไปทดลองใช้กับมารดาและทารก  
หลังคลอดในชุมชน ภายใต้การกำกับดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาและอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน 
เพื่อให้มีความมั่นใจเพิ่มมากขึ้นและป้องกันอันตรายหรือภาวะแทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับมารดาและทารก  
หลังคลอด และมีการติดตามประเมินผลการทดลองใช้นวัตกรรมสุขภาพอย่างต่อเน่ือง 

5. จัดกิจกรรมให้ผู ้เร ียนได้นำเสนอผลการดำเนินงานด้านการนำนวัตกรรมด้านการดูแลสุขภาพ  
ด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่นของมารดาและทารกหลังคลอด เพื่อให้เกิดการแลกเปลี ่ยนในชั้นเรียน พร้อมรับฟัง
ข้อเสนอแนะจากกลุ่มอ่ืนและอาจารย์  

6. ประเมินผลความสำเร็จจากการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาและทารก
หลังคลอดทั้งเชิงปริมาณ โดยใช้แบบประเมินผลสัมฤทธ์ิด้านการบูรณาการและเชิงคุณภาพ โดยการให้ผู้เรียน
ร่วมแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ 

7. นำผลการดำเนินงานด้านการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพในการดูแลมารดาและทารก
หลังคลอดสู่สาธารณะ ได้แก่ เว็บไซต ์Facebook คณะพยาบาลศาสตร์ การนำเสนอในเวทีการประชุมวิชาการ
ระดับคณะฯ และนำเสนอผลงานในเวทีการประชุมวิชาการระดับชาติ เพื่อเป็นการเผยแพร่และ สืบทอด 
องค์ความรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพที่มีคุณค่าให้เป็นที่ประจักษ์และธำรงไว้ต่อไป 
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ภาพท่ี 2 การจัดกิจกรรมการบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่การจัดการเรียนรู้ 

สรุป  
ภูมิปัญญาท้องถิ ่นด้านสุขภาพ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าที ่บรรพบุรุษได้ค ิดค้น  

และถ่ายทอดประสบการณ์สู่รุ ่นลูกรุ่นหลาน โดยมีการผสมผสานตามความเชื่อของคนในชุมชนและมีวิธีการ  
นำองค์ความรู้ มาประยุกต์เพื่อใช้ในการดูแลสุขภาพของมารดาและทารกหลังคลอด อาทิเช่น การรับประทาน
อาหารสุขภาพ การดื ่มน้ำต้มสมุนไพร การอยู ่ไฟ การเข้ากระโจม การนวดตัว การนวดประคบเต้านม  
การพอกผิวและประคบด้วยสมุนไพร เป ็นต ้น ซึ ่งว ิธ ีการต ่างๆ เหล่านี ้  น ับว่ามีประโยชน์อย ่างยิ่ ง  
ต่อการผ่อนคลายกล้ามเนื้อ กระตุ้นการหลั่งน้ำนม ช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย ทำให้มดลูกเข้าอู ่เร็ว  
และฟื้นฟูร่างกายให้กลับสู่ภาวะปกติโดยเร็ว  

การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านสุขภาพสู่การจัดการเรียนรู้ เป็นการปลูกฝังให้เยาวชนรุ่นใหม่ 
ได้เกิดการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติในสภาพการณ์จริง สร้างความตระหนักและเห็นคุณค่าของการนำมรดก  
ทางปัญญาและวัฒนธรรมท้องถิ่นที่สืบทอดกันมาจากบรรพบุรุษให้สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการดูแล  
มารดาและทารกหลังคลอด ให้มีสุขภาวะที ่ดีอย่างเป็นองค์รวมและมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสอดคล้อง 
ตามวัฒนธรรมในท้องถิ่นและไม่ขัดต่อการรักษาด้วยการแพทย์แผนปัจจุบัน นอกจากน้ียังเป็นการช่วยอนุรักษ์
ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ธำรงอยู่ เกิดประโยชน์และคุณค่าทางสุขภาพของมารดาและทารกหลังคลอดมากยิ่งขึ้น  
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