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การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 
และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบ ประเมินความรู้ และประเมินความพึงพอใจ การสร้าง

ทักษะการเอาต ัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉ ิน  ของคร ูพ ี ่ เล ี ้ยง สถาบัน 
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี การวิจัยครั้งนี ้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
development) โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจและแบบสอบถามความรู้ของครูพี่เลี้ยง 35 คน ผู้ปกครอง
เด็ก 35 คน และผู้ใช้รูปแบบ 35 คน ซึ่งมีความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม โดยมีค่าสัมประสิทธ์แอลฟ่า ของ 
ครอนบาค เท่ากับ 0.95 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test 

ผลการศึกษาพบว่า ระยะที่ 1 ได้รูปแบบการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้อง
เผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน ส่วนระยะที่ 2 ก่อนการฝึกอบรมครูพี่เลี้ยงมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ
ร้อยละ 46.32 แต่หลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็นร้อยละ 85.73 และความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง
ภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุด (×̅=4.39, SD=0.52) ส่วนผู ้ปกครองมีความพึงพอใจภาพรวมอยู ่ในระดับ 
มากที่สุด (×̅=4.64, SD=0.41) และผู้ใช้รูปแบบภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน (×̅=4.66, SD=0.44)  
ซึ ่งโดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่สุด (×̅=4.52, SD=0.48) ข้อเสนอแนะควรมีการอบรม
รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดให้ครูพี่เลี้ยงเด็กปีละ 1 ครั้ง และนำแนวทางไปศึกษาในศูนย์พัฒนา  
เด็กปฐมวัยหน่วยงานอ่ืน เพื่อปรับปรุงรูปแบบให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  
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Development of Survival Skills Model When Encountering Dangers 
and Emergencies for Child Mentors in Metropolitan Health  

and Wellness Institution, Nonthaburi Province 
 

Ketsara Choknumchaisiri*a, Wiyada Boonlueang**, Wirawan Eanglakka*** 
 

Abstract 
The purpose of this research and development study was to develop and assess 

knowledge and satisfaction of a survival skill program for mentors in a Metropolitan Health and 
Wellness Institution located in Nonthaburi, as well as to evaluate their satisfactions with the 
program. This study collected the data on satisfaction and knowledge using questionnaires with 
35 mentors and 35 parents, for a total of 70 samples who used the model. The instrument 
was tested for reliability yielding Cronbach's alpha coefficient of 0.95, indicating high reliability. 
The data were analyzed using frequencies, percentages, means, standard deviations, and t-test. 

Results from the study showed that, in phase 1, mentors developed the survival skills 
in dangerous and emergency encounters. In phase 2, mentors’ knowledge was evaluated both 
before and after the training. Prior to training, the average score was at 46.32 percent, while 
the average score increased significantly to 85.73 percent. Overall, mentors’ satisfaction with 
the program was rated at the highest level (×̅=4.39, SD=0.52), with parents and model users 
also rated their satisfaction at a high level (×̅=4.64, SD=0.41 and ×̅=4.66, SD=0.44, 
respectively). These findings suggested that the model should be applied in operational agency 
work. 
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บทนำ 
สถานการณ์ไม่พึงประสงค์หรือภาวะฉุกเฉินเป ็นสถานการณ์ที ่สามารถเกิดข ึ ้นได้ตลอดเวลา  

ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะมีผลกระทบต่อจิตใจและการรับรู้ของประชาชนในประเทศ หากไม่สามารถ
ตอบสนองต่อสถานการณ์ไม่พึงประสงค์หรือภาวะฉุกเฉินได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดความเสี ยหาย 
ต่อประชาชน ดังน้ันศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย จำเป็นต้องมีการประเมินความรุนแรงของเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์
หรือภาวะฉุกเฉิน และเตรียมพร้อมรับมือ เพื่อให้มั่นใจว่าสามารถลดผลกระทบให้เกิดความเสียหายน้อยที่สุด  
ให้สามารถเผชิญภัยอันตรายและภาวะฉุกเฉิน เอาตัวรอดจากเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นได้ ดังน้ันควรมี
แผนปฏิบัติการรองรับสถานการณ์ไม่พึงประสงค์หรือภาวะฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น เพื่อให้มีแนวทางในการจัดการ  
ที่เหมาะสม สามารถลดระดับความรุนแรงของผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อประชาชน และทำให้กระบวนการทำงาน 
ที่สำคัญสามารถกลับคืนสู่สภาวะปกติในระยะเวลาที่เหมาะสม ผู้ปกครองและครูพี่เลี้ยงเด็ก มีความมั่นใจว่า  
ศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยมีความพร้อมสามารถดำเนินงานและให้บริการเด็กปฐมวัยได้อย่างต่อเน่ือง 

การแก้ไขปัญหาความรุนแรงในเด็กและเยาวชน การป้องกันความรุนแรง (Violence) เป็นภัยสุขภาพ 
ที ่เกิดจากปัจจัยภายนอกและส่งผลต่อสุขภาพของประชาชนทั ้งทางร่างกายและจิตใจ จากการประชุม  
สมัชชาทั ่วไป องค ์การสหประชาชาติ (1) กำหนดเป้าหมายที ่  3-Good Health and Wellbeing ร ับรอง 
การมีสุขภาพและความเป็นอยู ่ที ่ด ีของทุกคนทุกช่วงอาย ุ เพื ่อบรรลุเป้าหมายเพื ่อการพัฒนาที ่ย ั ่งยืน 
(Sustainable Development Goals-SGDs) โดยในเป้าหมายที ่ 3.4.1 มุ ่งเน้นที ่จะลดการเสียชีวิตก่อนวัย 
อันควร หรือ Premature mortality เพื ่อเพิ ่มอายุขัย เฉลี ่ยเป็น 80 ปี สำหรับประเทศไทย การบาดเจ็บ 
จากการถูกทำร้าย (X85–Y09) เป็นการดำเนินงานภายใต้เป้าหมายที่ 3.4.1 ลดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร
เนื่องจากสาเหตุภายนอก (External causes) โดยสาเหตุการบาดเจ็บและเสียชีวิตจากการถูกทำร้าย ส่งผลให้
ผู้ถูกกระทำได้รับความเสียหายทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจและสามารถเกิดขึ้นได้ในทุกเพศ ทุกวัย ทั้งทางตรง
และทางอ้อม ซึ่งการดำเนินงานป้องกันความรุนแรงจากการถูกทำร้าย ซึ่งเป็นความรุนแรงระหว่างบุคคล 
(Interpersonal violence) และเกิดขึ้นโดยมีการตรึกตรองไว้ก่อน ( Intentional violence) จึงต้องมีกลยุทธ์ 
ที ่แตกต่างกัน เนื ้อหาความรุนแรงจากการถูกทำร้าย จะแบ่งเป็น 4 กลุ ่ม ที ่เป็นปัญหาสำคัญตามนิยาม 
ขององค์การอนามัยโลก (2) ได ้แก่ ว ัยเด ็กอายุ  0-18 ปี เยาวชนอาย ุ 10-29 ปี ว ัยผ ู ้ ใหญ่อาย ุ 30-59 ปี  
และวัยสูงอายุอายุ 60 ปีขึ้นไป(3)  โดยเมื่อตกอยู่ในสถานการณ์ฉุกเฉินจึงจำเป็นต้องมีทักษะการเอาต ัวรอด  
เมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน เช่น ทักษะหนี ซ่อน สู้ ยกตัวอย่างเช่น เมื่อเจอกับ
เหตุการณ์กราดยิง สิ่งแรกที่ต้องทำคือวิ่งหนีหาทางออกที่ปลอดภัยจากสถานที่นั้นให้เร ็วที ่สุด เช่น ประตู 
ทางออกฉุกเฉิน โดยขณะว่ิงพยายามเงียบให้มากที่สุดและว่ิงให้ไวที่สุด และอย่ากลับเข้าพื้นที่น้ันเด็ดขาด และ
หากเป็นไปได้ให้พาเพื่อนและคนรอบข้างออกไปด้วย ทั้งนี้การหนีออกจากที่เกิดเหตุควรไปให้ไกลที่สุด เพราะ
หากไม่ไกลอาจจะอยู่ในระยะการยิงของอาวุธปืนได้ อย่างน้อยควรพาตัวเองออกไปไกลกว่าระยะ 600 เมตร 
หลังจากน้ันหาที่ซ่อน กรณีว่ิงเจอทางตัน หรือหนีไม่ทัน ระวังอย่าซ่อนหลังประตู เพราะประตูมักเป็นจุดแรกๆ  
ที่คนร้ายเล็งเป็นเป้า และประตูไม่สามารถกันกระสุนได้ หากซ่อนควรมองหาที่หลบที่กันกระสุนได้ หากเลือก
หลบในห้อง ให้ล็อคและนำวัตถุที่มีน้ำหนักมาขวางประตูไว้ เม่ือเราซ่อนทำตัวให้เงียบที่สุด และอย่าลืมปิดเสียง
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โทรศัพท์ด้วยพร้อมกับหรี่แสงให้เหลือน้อยที่สุด ถ้าซ่อนตัวได้ให้รอจนกว่าสถานการณ์จะสงบ และสู้ ซึ่งเป็น
ทางออกสุดท้ายหากหนีไม่ได้แล้ว ต้องหันมาสู ้เพื ่อหาทางรอด ต้องพยายามมีสติให้ม ากที่สุด อันดับแรก 
คือมองหาอาวุธ อุปกรณ์ใกล้ตัว เช่น ปากกา ขาแว่น หรืออะไรที่จับถนัดมือ ในการต่อสู้ให้มุ ่งไปที่จุดอ่อน  
ของผู้ร้าย เช่น ตา ต้นคอ หรือจุดอ่อนอ่ืนๆ เม่ือคนร้ายเสียหลักเราก็พยายามหนีให้เร็วที่สุด ที่สำคัญ เม่ือตกอยู่
ในสถานการณ์ไม่คาดคิด เราอาจจะสูญเสียการได้ยิน หรืออาการหูดับ เนื่องจากอาการตื่นตระหนก หัวใจ  
เต้นเร็ว ไม่รับรู้สิ่งรอบตัว ต้องตั้งสติ ไม่โวยวาย เงียบ และหนีให้เร็วที่สุด (4)   

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรมอนามัย ให้ความสำคัญในเรื่องความปลอดภัยตามพระราชบัญญัติ
ป้องกันและบรรเทาสาธารณภัย พ.ศ. 2550 มาอย่างต่อเนื่อง และสนับสนุนให้มีการดำเนินการเพื่อป้องกัน  
ภัยอันตราย ที่อาจเกิดขึ้นต่อชีวิตและทรัพย์สินของทางราชการหรือบุคคล ซึ่งสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี เปิดให้บริการศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัย อายุ 3 เดือน ถึง 3 ขวบ 3 เดือน และมีครูพี่เลี้ยง 
ในการดูแลเด็กปฐมวัย จำนวน 35 ราย คณะผู้วิจัยตระหนักถึงความสำคัญในการให้ความรู้และส่งเสริมทักษะ
ให้กับครูพี่เลี้ยง จึงมีการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ
ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยงพื้นที่ดังกล่าว เพื่อให้ครูพี่เลี้ยงมีทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย  
มีทักษะการแก้ปัญหาเม่ือเผชิญภาวะฉุกเฉิน สามารถปฏิบัติตามแนวทางปฏิบัติตัวในสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
ครูพี ่เลี ้ยงมีความรู้และมีความพร้อมในการจัดการสถานการณ์ดังกล่าวได้ สามารถช่วยเหลือเด็กปฐมวั ย 
ที ่อยู ่ในการดูแลให้ปลอดภัย ป้องกันและลดความเสียหายหรือผลกระทบที ่อาจจะเกิดขึ ้นที ่ศ ูนย์พัฒนา  
เด็กปฐมวัย ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน

ของครูพี ่เลี ้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื ้นที ่ต ั ้งจังหวัดนนทบุรี  ที ่สอดคล้องกับความต้องการ 
ของครูพี่เลี้ยง  

2. เพื่อประเมินความรู้ของครูพี่เลี้ยงต่อการใช้ รูปแบบการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอด
เมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี ้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี 

3. เพื ่อประเมินความพึงพอใจของครูพี ่เลี ้ยงและผู ้ใช้ ร ูปแบบการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะ 
การเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี ้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะ  
เขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี 

4. เพื ่อประเมินความพึงพอใจของผู ้ปกครองในการมีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะ 
การเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะ  
เขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั ้งนี ้เป็นแบบการวิจัยและพัฒนา (Research and development)  

ซ่ึงมีวิธีการดำเนินงานวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 
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ระยะที ่  1 การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอ ันตราย  
และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี 

ประชากร 
1. ครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี จำนวน 35 คน ซ่ึงเป็นผู้ที่เข้าร่วม

อบรมการพัฒนารูปแบบหลักสูตรทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อสร้างทักษะ การเผชิญ
ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี  

2. ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่รับบริการในสถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้ง
จังหวัดนนทบุรี จำนวน 35 คน 

3. ผู้ใช้การพัฒนารูปแบบหลักสูตรทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อสร้างทักษะ  
การเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี จำนวน 35 คน 

วิธีดำเนินการวิจัย ระยะท่ี 1 ดังนี้  
มีการประชุม ประเมินสถานการณ์ และสภาพปัญหา การกำหนดรูปแบบและการพัฒนาร ูปแบบ  

ตามที่กำหนด เม่ือได้รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน
ของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี โดยมีการ วัดและประเมินทักษะ 
ของครูพี่เลี้ยง และฝึกปฏิบัติทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน จึงนำมา
กำหนดเป็นกิจกรรม ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 6 ชั่วโมง (1 วัน) ประกอบด้วย  
แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 ฝึกทักษะการประเมินสถานการณ์เมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อความปลอดภัย  
ของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 การเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 การฝึกเด็กปฐมวัยให้ช่วยเหลือตนเองได้เม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 การขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที ่รักษาความปลอดภัยหรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ  
เม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 1 ชั่วโมง 

ระยะที่ 2 นำรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ  
ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี มาประเมินผล 

วิธีดำเนินการวิจัย ระยะท่ี 2 ดังนี้  
การประเมินผลรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ  

ภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี ้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื ้นที ่ต ั ้งจังหวัดนนทบุรี โดยการประเมิน  
ความพึงพอใจและการประเมินความรู้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1) ครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี จำนวน 35 คน ซ่ึงเป็นผู้ที่เข้าร่วม

อบรมการพัฒนารูปแบบหลักสูตรทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อสร้างทักษะการเผชิญ
ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง  
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2) ผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่รับบริการในสถานอนามัยเด็กกลาง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้ง
จังหวัดนนทบุรี จำนวน 35 คน 

3) ผู้ใช้การพัฒนารูปแบบหลักสูตรทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อสร้างทักษะ  
การเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง จำนวน 35 คน 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
1) แบบสอบถามปัจจัยส่วนบุคคล จำนวน 8 ข้อ 
2) แบบสอบถามความรู้ของครูพี่เลี้ยง การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัย

อันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน จำนวน 20 ข้อ 
3) แบบสอบถามความพึงพอใจของครูพี ่เลี ้ยง การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอด  

เม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน จำนวน 16 ข้อ 
4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู ้ปกครอง การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอด  

เม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน จำนวน 16 ข้อ 
5) แบบสอบถามความพึงพอใจผู้ใช้ต่อการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญ 

ภัยอันตรายและการเผชิญ ภาวะฉุกเฉิน จำนวน 16 ข้อ 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย ผ่านขั้นตอนการตรวจสอบความตรงเชิงเนื ้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำนวน  

3 ท่าน ค่าความตรงของเนื้อหา ( IOC) เท่ากับ 0.92 และค่าความเที่ยงของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ซึ่งผู้วิจัย 
นำแบบสอบถามไปทดลองใช้ Tryout จำนวน 30 คน กับกลุ่มตัวอย่างที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง 
ที ่ศึกษา ได้ค่าสัมประสิทธิ ์อัลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient)  เท่ากับ 0.95 ซึ ่งมีค่า 
ความเชื่อม่ันสูง สามารถนำแบบสอบถามไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะห์ตอบแบบประเมินผลโครงการวิจัย โดยประสานงานกับผู้เข้าร่วม

ฝึกอบรม ชี้แจงให้ทราบถึงโครงการวิจัยและวัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย  หากยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย 
โดยความสมัครใจ ผู ้เข้าร่วมฝึกอบรมลงนามในแบบบันทึกใบยินยอมการเข้าร่วมวิจัย  (Consent form)  
และตอบแบบสอบถามการพัฒนาร ูปแบบการสร้างทักษะการเอาต ัวรอดเมื ่อต ้องเผชิญภัยอันตราย 
และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี ซ่ึงจะใช้เวลา
ในการตอบประมาณ 10-15 นาที 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง 
โครงการวิจัยได้รับการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข หมายเลข 620/2566 ลงวันที่ 12 มีนาคม 2566 และให้ลงนามยินยอมก่อนเข้าร่วมการวิจัย   
โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ในการทำวิจัยให้ชัดเจน โดยข้อมูลทุกอย่างที่ได้จากการวิจัยจะเก็บไว้เป็นความลับ 
ไม่มีผลกระทบใดๆต่อผู ้ตอบแบบสอบถาม ซึ ่งผู ้วิจัยจะนำเสนอผลการศึกษาออกมาในลักษณะภาพรวม  
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เก็บข้อมูลเป็นความลับและทำลายข้อมูลหลังจากเสร็จสิ้นการวิจัย ข้อมูลนำมาใช้ประโยชน์ในการวิจัยครั้งน้ี
เท่าน้ัน หากผู้เข้าร่วมการวิจัยไม่ประสงค์เข้าร่วมการวิจัย สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
การวิเคราะห์ข้อมูลผล การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย

และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี ภาพรวม 
ของโครงการ ดังน้ี  

1) วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่   
การแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ และนำเสนอในรูปตาราง ประกอบคำบรรยาย  

2) วิเคราะห์ความรู้ในการอบรม โดยหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test  
3) วิเคราะห์ความพึงพอใจ โดยหาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แปลผลเป็นระดับ  

 

ผลการวิจัย 
ระยะที ่  1 การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอ ันตราย  

และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี 
รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน  

ของครูพี่เลี้ยง ประกอบด้วย 4 กิจกรรม ใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 6 ชั่วโมง (1 วัน) ประกอบด้วย  
 

แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 ฝึกทักษะการประเมินสถานการณ์เมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อความปลอดภัย 
ของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 2 ชั่วโมง 
 
 

วัตถุประสงค ์
ขอบเขต
เนื้อหา 

กิจกรรม 
ระดับบุคคล 

กลวิธ ี
สื่อพัฒนา

ทักษะ 
วิธีการ

ประเมินผล 
สิ่งสนับสนุน-
แหล่งข้อมูล 

1. เพ่ือพัฒนา
รูปแบบการสร้าง
ทักษะการเอาตัว
รอดเม่ือตอ้งเผชิญ
ภัยอันตรายของ 
ครูพ่ีเล้ียง  
2. เพ่ือให้ครูพ่ีเล้ียง 
มีความรู้ความเข้าใจ
สามารถประเมิน
สถานการณ์เกี่ยวกับ
เหตุการณ์อันตราย 

1. รูปแบบการ
สร้างทักษะการ
เอาตัวรอดเม่ือ
ต้องเผชิญภัย
อันตราย 
2. แนวคิดหลัก
เกี่ยวกบัการ
เอาตัวรอดเม่ือ
ต้องเผชิญภัย
อันตราย 

1. วิทยากร
บรรยายการสร้าง
ทักษะการเอาตัว
รอดเม่ือตอ้ง
เผชิญภัยอันตราย  
2. วิเคราะห์
ปัญหาและ
สะท้อนส่ิงที่
ต้องการเห็น 
ร่วมกัน 

1. บรรยาย 
2. อภิปราย&
แลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
3. ร่วม
วิเคราะห์
ปัญหาที่ทำให้
เกิดเหตกุารณ์
ภัยอันตรายได้ 

เอกสาร
ประกอบการ
บรรยาย 
นำเสนอ
แนวคิดหลัก
เกี่ยวกบั
เหตุการณ์
ภัยอันตราย 

1. ส่ือสาร
ตรงประเด็น  
2. การแสดง
ความคิดเห็น
เกี่ยวกบั
เหตุการณ์
เผชิญภัย
อันตราย 
ได้ถูกตอ้ง 

1. แนวคิด
หลักเกี่ยวกบั
เหตุการณ์
เผชิญภัย
อันตราย 
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แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 การเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย ของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 1 ชั่วโมง 
 

วัตถุประสงค ์
 

ขอบเขต
เนื้อหา 

กิจกรรม 
ระดับบุคคล 

กลวิธ ี
สื่อพัฒนา

ทักษะ 
วิธีการ

ประเมินผล 
สิ่งสนับสนุน-
แหล่งข้อมูล 

1.เพ่ือประเมิน

ความรู้ของครูพ่ี

เล้ียงต่อการใช้

รูปแบบการสร้าง

ทักษะการเอาตัว

รอดเม่ือตอ้งเผชิญ

ภัยอันตราย 

2. เพ่ือให้ผู้เข้า

อบรมเข้าใจ

คุณลักษณะของเดก็

ปฐมวัยและสามารถ

ใช้รูปแบบการเอา
ตัวรอดเม่ือตอ้ง

เผชิญภัยอันตราย 

1. ประเมิน

ความรู้ 

ของครูพ่ีเล้ียง 

1. ทำแบบประเมิน

ความรู้ 

2. วิทยากรบรรยาย

บริบท โครงสร้าง 

ของสถาบันพัฒนา

สุขภาวะเขตเมือง

อย่างมีส่วนร่วม 

3. แบ่งกลุ่มผู้เข้า 

รับการอบรม กลุ่ม

ละ 8 คน 

4. ผู้เข้ารับการ

อบรมศึกษาคู่มือ 

1. การบรรยาย 

2. กระบวน 

การกลุ่ม 

1. เอกสาร

ประกอบการ

บรรยาย 

2. VTR  

การประชุม

ซ้อมแผน

เผชิญเหตุ

เม่ือเกดิ

เหตุการณ์ที่

ไม่พึง

ประสงค์  

1. ประเมิน

จากการทำ

แบบประเมิน

ความรู้ 

2. การ

สังเกต 

การณ์มีส่วน

ร่วม 

3. การ

นำเสนอ

สถานการณ์

ของปัญหา  

1. VTR การ

เอาตัวรอดเม่ือ

ต้องเผชิญภัย

อันตรายและ

การเผชิญ

ภาวะฉุกเฉิน  

 

แผนการจัดกิจกรรมท่ี 3 การฝึกเด็กปฐมวัยให้ช่วยเหลือตนเองได้เม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 2 ชั่วโมง 
 

วัตถุประสงค ์
 

ขอบเขต
เนื้อหา 

กิจกรรม 
ระดับบุคคล 

กลวิธ ี
สื่อพัฒนา

ทักษะ 
วิธีการ

ประเมินผล 
สิ่งสนับสนุน-
แหล่งข้อมูล 

1. เพ่ือให้ผู้เข้า

อบรมสามารถ
ประเมิน

ความสามารถ

พัฒนาการเด็กแต่

ละช่วงวัย เน่ืองจาก

เด็กปฐมวัยในแต่ละ

ช่วงอายุจะมี

ความสามารถใน

การช่วยเหลือตนเอง

ได้แตกต่างกัน 

1.พัฒนาการ

เด็กแต่ละ 
ช่วงวัย 

1. วิทยากร

บรรยาย  
2. คู่มือประเมิน

พัฒนาการเด็ก

ปฐมวัย 

3. การฝึกปฏิบัติ 

การเอาตัวรอด

เม่ือต้องเผชิญ 

ภัยอันตราย 

1. บรรยาย

เกร่ินนำ 
2.ให้ฝึกปฏิบัติ

จริง 

 

1. เอกสาร

ประกอบการ
บรรยาย 

พัฒนาการ

ของเด็ก

ปฐมวัย

แตกต่างกัน

ในแต่ละช่วง

อายุ 

1. สังเกต

การมีส่วน
ร่วม 

2. สังเกต

การตอบ

คำถาม 

 

คู่มือบันทกึ

สุขภาพแม่
และเด็ก  
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 การขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยหรือเจ้าหน้าที่ตำรวจเม่ือ
ต้องเผชิญภัยอันตราย 1 ชั่วโมง 
 

วัตถุประสงค ์
 

ขอบเขต
เนื้อหา 

กิจกรรม 
ระดับบุคคล 

กลวิธ ี
สื่อพัฒนา

ทักษะ 
วิธีการ

ประเมินผล 
สิ่งสนับสนุน-
แหล่งข้อมูล 

1. เพ่ือให้ผู้เข้า

อบรมสามารถขอ

ความช่วยเหลือจาก

เจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัยหรือ

เจ้าหน้าที่ตำรวจ 

2. เพ่ือประเมิน
ความพึงพอใจ

รูปแบบการสร้าง

ทักษะการเอาตัว
รอดเม่ือตอ้งเผชิญ

ภัยอันตราย 

1. การขอความ

ช่วยเหลือจาก

เจ้าหน้าที่รักษา

ความปลอดภัย

หรือเจ้าหน้าที่

ตำรวจ 

2. การประเมนิ
ความพึงพอใจ 

1. วิทยากรบรรยาย 

การดำเนินงานตาม

กระบวนการ  

2. การแลกเปล่ียน

เรียนรู้ 

3. ทำแบบ

ประเมินความพึง
พอใจ 

1. บรรยาย

เกร่ินนำ 

 

1. เอกสาร

ประกอบการ

บรรยาย 

2. VTR การ

ประชุมซ้อม

แผนเผชิญ

เหตุเม่ือเกดิ
เหตุการณ์ที่

ไม่พึง

ประสงค์  

1.ประเมิน

จากความพึง

พอใจ 

2. สังเกต 

การณ์มีส่วน

ร่วม 

 

1. VTR  

การประชุม

เชิงปฏิบัติการ

ซ้อมแผน

เผชิญเหตุ 

เม่ือเกดิ

เหตุการณ์ 
ที่ไม่พึง

ประสงค์ 

 

สรุปผลการวิจัยระยะที ่ 1 จากการประชุม ประเมินสถานการณ์ และสภาพปัญหา จากน้ัน 
นำมากำหนดรูปแบบและการพัฒนารูปแบบตามที่กำหนด ทำให้ได้รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอด  
เมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้ง
จังหวัดนนทบุรี ตามแผนการจัดกิจกรรมที่ 1-4 ข้างต้น 

ระยะท่ี 2 นำรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะ
ฉุกเฉินของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี มาทดลองใช้และประเมินผล 

การประเมินผลรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ 
ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง โดยการประเมินความพึงพอใจและการประเมินความรู้ ดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และแปลผล ของความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง ผู้ปกครอง และผู้ใช้
รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอด  

 

ความพึงพอใจ ×̅ SD การแปลผล 
1) ความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง 4.39 0.52 มากที่สุด 
2) ความพึงพอใจของผู้ปกครอง 4.64 0.41 มากที่สุด 
3) ความพึงพอใจของผู้ใช้รูปแบบ 4.66 0.44 มากที่สุด 

รวม 4.52 0.48 มากท่ีสุด 
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จากตารางที ่ 1 พบว่า ความพึงพอใจของครูพี ่เลี ้ยงอยู ่ในระดับมากที ่สุด  (×̅=4.39, SD=0.52)  
ความพึงพอใจของผู ้ปกครองอยู ่ในระดับมากที ่สุด  (×̅=4.64, SD=0.41) ความพึงพอใจของผู ้ใช้ร ูปแบบ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.66, SD=0.44) ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.52, SD=0.48) 
เช่นกัน 
 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับความรู้ของครูพี่เลี้ยง ก่อนและหลังการฝึกอบรมพัฒนารูปแบบการสร้าง
ทักษะการเอาตัวรอด (n=35) 

 

 
คะแนนความรู้

เฉลี่ยท่ีได้ 
ร้อยละ ×̅ SD t p-value 

ก่อนฝึกอบรม 8 46.32 10.21 3.62 7.85* 0.045* 
หลังฝึกอบรม 18 85.73 16.45 3.81 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

จากตารางที ่ 2 พบว่า ก่อนการฝึกอบรมครูพี ่เลี้ยงมีคะแนนเฉลี ่ยเท่ากับร้อยละ 46.32 แต่หลัง 
การฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ ้นเป็นร้อยละ 85.73 พบว่าความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรมมีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

สรุปผลการวิจัยระยะที่ 2 ความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยงอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.39, SD=0.52) 
ความพึงพอใจของผู ้ปกครองอยู ่ในระดับมากที ่สุด (×̅=4.64, SD=0.41) ความพึงพอใจของผู ้ใช้ร ูปแบบ 
อยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.66, SD=0.44) ความพึงพอใจภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.52, SD=0.48) 
เช่นกัน ส่วนความรู้ก่อนการฝึกอบรมพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย
และการเผชิญภาวะฉุกเฉิน ครูพี่เลี้ยงมีคะแนนเฉลี่ยของความรู้ความเข้าใจเท่ากับร้อยละ 46.32 แต่หลัง  
การฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นเป็นร้อยละ 85.73  เมื ่อเปรียบเทียบความรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรม  
พบว่าความรู้ก่อนและหลังการฝึกอบรมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

อภิปรายผล 
1. รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน  

ของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี 
รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน  

ของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี ที่พัฒนาขึ้นมีข้อดี คือสามารถนำทักษะ  
ที่ได้จากการฝึกอบรมมาใช้เมื่อต้องเผชิญภาวะฉุกเฉิน และมีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพราะ 
ในปัจจุบันมีเหตุการณ์ไม่พึงประสงค์ เช่นเหตุการณ์กราดยิง ซึ ่งเป็นภาวะอันตรายและเป็นภาวะฉุกเฉิน  
ผู ้เข้าฝึกอบรมสามารถนำความร ู ้และทักษะจากการฝึกอบรมมาใช้ ซึ ่งมีทั ้งหมด 4 กิจกรรม ใช้เวลา  
ในการจัดกิจกรรม 6 ชั่วโมง (1 วัน) ประกอบด้วย 
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แผนการจัดกิจกรรมที่ 1 ฝึกทักษะการประเมินสถานการณ์เมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย เพื่อความปลอดภัย  
ของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี 2 การเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย ของครูพี่เลี้ยงและเด็กปฐมวัย 1 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมท่ี  3 การฝึกเด็กปฐมวัยให้ช่วยเหลือตนเองได้เม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 2 ชั่วโมง 
แผนการจัดกิจกรรมที่ 4 การขอความช่วยเหลือจากเจ้าหน้าที ่รักษาความปลอดภัยหรือเจ้าหน้าที่ตำรวจ  
เม่ือต้องเผชิญภัยอันตราย 1 ชั่วโมง 

ซึ่งในการฝึกปฏิบัติจะมีการใช้ทักษะหนี ซ่อน สู้ โดยจะมีการฝึกทักษะการประเมินสถานการณ์  
การเอาตัวรอด การฝึกเด็กปฐมวัยให้ช่วยเหลือตนเองได้ การขอความช่วยเหลื อจากเจ้าหน้าที ่ร ักษา 
ความปลอดภัยหรือเจ้าหน้าที่ตำรวจและเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย โดยผู้เข้าอบรมจะสามารถตัดสินใจได้ว่า  
ควรจะใช้ทักษะใดเม่ือต้องเผชิญเหตุ ซ่ึงในสถานการณ์ที่แตกต่างกันจะใช้ทักษะที่แตกต่างกันตามสถานการณ์ 
โดยรูปแบบการ หนี ซ่อน สู ้ เป็นหลักสากลที ่ FBI ของสหรัฐอเมริกา และหน่วยงานบังคับใช้กฎหมาย  
ในหลายประเทศ นำมาใช้ แนะนำประชาชนในการเอาชีวิตรอดจากเหตุซึ่งจะหนีเมื่อ สามารถหาเส้นทาง
หลบหนีไปยังพื้นที่ปลอดภัยได้ ซ่อน เมื่อไม่สามารถหลบหนีออกจากพื้นที่อันตราย ให้หาสถานที่ปลอดภัย  
เพื ่อซ่อนตัว และสู ้ เป็นทางเลือกสุดท้าย เมื ่อไม่สามารถหนี หรือซ่อนตัวจากคนร้ายได้ และคนร้าย  
กำลังจะเข้ามา ใช้ทุกวิธีการที ่นึกได ้ ในการต่อสู ้เพ ื ่อเอาชีวิตรอด หากมีโอกาสจึงขอความช่วยเหลือ  
จากเจ้าหน้าที่ตำรวจ ซึ่งการเข้าฝึกอบรมการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัย
อันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน จะทำให้ผู้เข้าฝึกอบรมมีประสบการณ์และสามารถตั้งสติในการรับมือ  
กับสถานการณ์ฉุกเฉินได้ รวมถึงสามารถช่วยเหลือทั้งตนเองและเด็กปฐมวัยได้(4)     

2. ความพึงพอใจต่อรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ
ภาวะฉุกเฉิน 

จากผลการศึกษา พบว่า ระดับความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้ง
จังหวัดนนทบุรี ภาพรวมความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่สุด (×̅=4.39, SD=0.52) ระดับความพึงพอใจ 
ของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่รับบริการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี ภาพรวม 
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.64, SD=0.41) ระดับความพึงพอใจของผู้ใช้รูปแบบการสร้างทักษะ
การเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะ 
เขตเมือง พื ้นที ่ต ั ้งจังหวัดนนทบุรี  ภาพรวมความพึงพอใจอยู ่ ในระดับมากที ่ส ุด (×̅=4.66, SD=0.44)  
เมื่อพิจารณาภาพรวมของคะแนนความพึงพอใจ พบว่า ความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง ผู้ปกครองเด็กปฐมวัย  
ที ่ร ับบริการ ความพึงพอใจของผู ้ ใช้รูปแบบการสร ้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต ้องเผชิญภัยอันตราย  
และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี ้ยง ภาพรวมอยู ่ในระดับมากที ่สุดเช่นกัน (×̅=4.52, SD=0.48)  
ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรฐา จรวงษ์(5) ศึกษาการพัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมครู 
ผลการวิจัยพบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที ่สุดเช่นกัน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พชรกมล  
กลั ่นบุศย์ (6) ศึกษาหลักสูตรระยะสั ้น หลักสูตรทักษะเอาตัวรอดได้เมื ่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  สำหรับนักเรียน 
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หล ักส ูตรใหม ่  พ.ศ. 2564 คณะว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี มหาว ิทยาล ัยราชภ ัฏวไลยอลงกรณ์  
ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัดปทุมธานี มีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมากที ่สุดเช่นกัน และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ วิริณธ์ิ กิตติพิชัย(7)  ศึกษา การประเมินผลหลักสูตรการพัฒนาผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษา (นบอ.) 
ตามโครงการเสริมสร้างความเข้มแข็งด้านการบริหารมหาวิทยาลัยใหม่ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ  
มากที่สุดเช่นกัน โดยสามารถอภิปรายผลได้ ดังน้ี 

1) ความพึงพอใจของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี พบว่าครูพี่เลี้ยง
มีความพึงพอใจต่อการพัฒนาร ูปแบบการสร ้างทักษะการเอาต ัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและ 
การเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี อยู่ในระดับ 
มากที ่สุด (×̅=4.39, SD=0.52) เนื ่องจากการจัดทำการพัฒนาร ูปแบบการสร ้างทักษะการเอาต ัวรอด  
เมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง มีความทันสมัยสอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบัน มีความเหมาะสมส่งเสริมความรู ้ ความสามารถของครูพี่เลี ้ยง ส่งผลให้ครูพี่เลี้ยงมีความพึงพอใจ 
ในภาพรวมของด้านการบริการของเจ้าหน้าที่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ พชรกมล กลั่นบุศย์(6)  
ศึกษาหลักสูตรระยะสั ้น หลักสูตรทักษะเอาตัวรอดได้เมื ่อเกิดเหตุฉุกเฉิน  สำหรับนักเรียนหลักสูตรใหม่  
พ.ศ. 2564 คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จังหวัด
ปทุมธานี มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ วิริณธิ์ กิตติพิชัย (7)  
ศึกษาการประเมินผลหลักสูตรการพัฒนาผู ้บริหารสถาบันอุดมศึกษา (นบอ.) ตามโครงการเสริมสร้าง  
ความเข้มแข็งด้านการบริหารมหาวิทยาลัยใหม่ พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน 

2) ความพึงพอใจของผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่รับบริการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัด
นนทบุรี พบว่าผู้ปกครองเด็กปฐมวัยที่ร ับบริการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี   
ต่อการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน 
ของครูพี่เลี ้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี อยู่ในระดับมากที่สุด (×̅=4.64, 
SD=0.41) ทั ้งนี ้อาจเป ็นเพราะว่า การจัดกิจกรรมให ้ผ ู ้ปกครองได ้เข้าร ่วมอบรมการพัฒนาร ูปแบบ 
การสร้างทักษะการเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนา
สุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี  เป็นการเพิ่มทักษะให้กับตนเองและเด็กปฐมวัย สามารถเผชิญ
เหตุการณ์และแก้ไขสถานการณ์ได้อย่างทันท่วงที สอดคล้องกับการศึกษาของ สุกัญญา พรน้อย(8)  ศึกษา  
การพัฒนาตัวบ่งชี้ความปลอดภัยในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ นภัสวรรณ พชรธนสาร (9) 
ศึกษา ความชุก ลักษณะ และปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดเหตุความรุนแรงขณะปฏิบัติงานในสถานที่ทำงาน 
ของบุคลากรทางการแพทย์ ผลการวิจัย พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน 

3) ความพึงพอใจของผู้ใช้การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย  
และการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี ่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี  พบว่า 
ผู้ใช้การพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน  
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ของครูพี่เลี้ยง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี อยู่ในระดับมากที ่สุด (×̅=4.66, 
SD=0.44) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า การจัดทำการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญ  
ภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง มีการปรับรายละเอียดเนื้อหาสาระของเรื่องที่เกี่ยวกับ
สถานการณ์ปัจจุบัน มีกิจกรรมการเรียนการส่งเสริมให้ครูพี่เลี้ ยงได้พัฒนา การคิด ได้อภิปราย ซักถาม  
และแสดงความคิดเห็น สอดคล้องกับการศึกษาของ สุกัญญา พรน้อย(8)  ศึกษาการพัฒนาตัวบ่งชี้ความปลอดภัย
ในโรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ
มากที่สุดเช่นกัน สอดคล้องกับการศึกษาของ นภัสวรรณ พชรธนสาร (9) ศึกษาความชุก ลักษณะ และปัจจัย 
ที่เก่ียวข้องกับการเกิดเหตุความรุนแรงขณะปฏิบัติงานในสถานที่ทำงานของบุคลากรทางการแพทย์ ผลการวิจัย
พบว่า มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน 

3. ความรู้ก ่อนและหลังการใช้รูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย 
และการเผชิญ ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เล้ียง สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นท่ีต้ังจังหวัดนนทบุรี 

พบว่า ก่อนการฝึกอบรม เท่ากับร้อยละ 46.32 แต่หลังการฝึกอบรมมีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ ้นเป็น 
ร้อยละ 85.73 เม่ือทดสอบความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรม พบว่า ความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรมมีความแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งความรู้หลังการฝึกอบรมเพิ่มขึ้นเนื่องจากการเข้าอบรมรูปแบบ 
การสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ ภาวะฉุกเฉินของครูพี่เลี้ยง สถาบัน
พัฒนาสุขภาวะเขตเมือง พื้นที่ตั้งจังหวัดนนทบุรี เนื่องจาก การจัดทำการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะ  
การเอาตัวรอดเมื ่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ ภาวะฉุกเฉิ นมีการปรับรายละเอียดเนื ้อหาสาระ 
ของเรื ่องท ี ่ เกี ่ยวกับสถานการณ์ป ัจจุบ ัน มีการ ให้ความร ู ้เก ี ่ยวกับการพัฒนารูปแบบการสร้างทักษะ 
การเอาตัวรอดเม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญ ภาวะฉุกเฉินหลายวิธี เช่น เอกสารประกอบการบรรยาย 
และวีดีโอสาธิต ทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและการเผชิญภาวะฉุกเฉิน มีการจัดหาสื่อ 
ในการประชาสัมพันธ์และใช้เทคนิคการสอนที่เหมาะสม มีรูปแบบและขั้นตอนการฝึกอบรมที่พัฒนาทักษะ 
ตั้งแต่การฝึกทักษะการประเมินสถานการณ์ การฝึกการเอาตัวรอด การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น สำหรับ  
ครูพี ่เลี ้ยง และการฝึกเด็กปฐมวัยให้ช่วยเหลือตนเองเมื ่อต้องเผชิญเหตุการณ์ การฝึกอบรมเป็นขั ้นตอน  
เข้าใจง่าย รวมถึงผู้เข้าฝึกอบรมได้มีส่วนร่วมในการอบรมและได้ลงมือปฏิบัติจริง มีการให้ความรู้ที่เป็นประโยชน์
และสามารถนำไปปฏิบ ัติได ้จร ิงเมื ่อเผชิญภาวะฉุกเฉิน สอดคล้องกับการศึกษาของ สมบัติ  นพรัก(10) 
เรื่องรูปแบบการพัฒนาครูผลการวิจัยพบว่า  ความรู้ก่อนและหลังฝึกอบรมการพัฒนาครูมีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งความรู้หลังการฝึกอบรมเพิ่มขึ้นเช่นกัน เชาวรินทร์ แก้วพรม(11)  
เร ื ่องร ูปแบบการพัฒนาคร ูด้านการจัดการเร ียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า ความร ู ้ก ่อนและหลังฝ ึกอบรม 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงความรู้หลังการฝึกอบรมเพิ่มขึ้นเช่นกัน  

ข้อเสนอแนะต่อการปฏิบัติงาน 
1. ควรเน้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคีเครือข่ายให้มีส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบทักษะการเอาตวัรอด 

เม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและเผชิญภาวะฉุกเฉินและนำแนวทางไปศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยหน่วยงานอ่ืน 
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เพื่อปรับปรุงรูปแบบทักษะการเอาตัวรอด เม่ือต้องเผชิญภัยอันตรายและเผชิญภาวะฉุกเฉินให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น  

2. ควรนำรูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตรายและเผชิญภาวะฉุกเฉิน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก กำหนดเป็นหลักสูตรการฝึกอบรม อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
เพื่อทบทวนทักษะ และเพิ่มประสบการณ์ เม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ 

3. กระบวนการพัฒนาหลักสูตร ควรมีการสร้างเครื่องมือข้อคำถามที่พัฒนาตามสถานการณ์ปัจจุบัน  
หรือเอกสารประกอบการบรรยาย หรือวีดีโอสาธิต เพื่อให้สอดคล้องกับเหตุการณ์ปัจจุบัน ที่สามารถเข้าใจ
สถานการณ์ต่างๆ นำไปปฏิบัติได้ง่ายและคล่องตัวเม่ือต้องเผชิญกับสถานการณ์จริง 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 
1. ศึกษาประสบการณ์ทักษะการเอาต ัวรอดเมื ่อต ้องเผชิญภัยอันตรายและเผชิญภาวะฉุกเฉิน 

ของครูพี่เลี้ยงในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก จากหน่วยงานอื่น เพื่อพัฒนาเป็นหลักสูตร  
การฝึกอบรม  

2. นำร ูปแบบการสร้างทักษะการเอาตัวรอดเมื ่อต ้องเผชิญภัยอันตรายและเผชิญภาวะฉุกเฉิน 
ในศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยหรือสถานรับเลี้ยงเด็ก กำหนดเป็นหลักสูตรการฝึกอบรม ประจำปี ทุกสถานศึกษา  
ให้มีความพร้อมต่อสถานการณ์ไม่พึงประสงค์ต่างๆ  

3. กำหนดเป็นรายวิชาเฉพาะภาคบังคับ ในการศึกษาทักษะการเอาตัวรอดเมื่อต้องเผชิญภัยอันตราย 
และการเผชิญภาวะฉุกเฉิน หลักสูตรการฝึกอบรมของครูพี่เลี้ยงในการดูแลเด็กปฐมวัย  
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